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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego ,,Tozsamos¢

w internecie” podczas lekcji wychowawczej
Przedmiot: Lekcja wychowawcza
Klasa: Gimnazjum/Liceum, klasy 1-3

Czas trwania: 2x 45minut

Temat lekcji: Blaski i cienie naszej obecnosci w sieci.

Cel lekcji: ukazanie konsekwencji wynikajagcych z obecnosci ludzi w $wiecie
wirtualnym.
Cele operacyjne:

— uczen definiuje pojecia: prywatnos¢, cyberswiat, cyberprzemoc;

— poroéwnuje komunikacje w §wiecie rzeczywistym i cyberswiecie;

- uczen charakteryzuje zycie mtodych ludzi w wirtualnym $wiecie (zauwaza w tym
sprzecznos$¢, brak logiki) i dostrzega, ze jego wlasne zycie toczy si¢ rownolegle w dwéch

Swiatach: rzeczywistym 1 wirtualny.
Pomoce naukowe: film ,,Tozsamos$¢ w Internecie”, sprzgt dvd potrzebny do emisji

Metody pracy: dyskusja, analiza filmu, praca w grupach



Przebieg lekcji nr 1:

1. Sprawdzenie obecnosci.
2. Wprowadzenie tematu lekcji.

Nauczyciel dokonuje krétkiego wprowadzenia: Dzi§ bedziemy rozmawia¢ na temat

waszej obecnosci w wirtualnym $wiecie.
Zadaje pytania:

o Czy widzicie czasem w jakim§ miejscu publicznym ludzi, ktérzy

wygladaja jakby przyszli razem, ale w ogole nie rozmawiaja ze soba?

Na przyktad rodzice siedzg z dzie¢mi, ale zamiast rozmowy, dzieci caty czas w co$ graja
na tablecie?

o Czy czgsto wasz telefon jest odlozony gdzies$ na boku i nie patrzycie
na klawiature dtuzej niz godzing?

o Czy zdarzylo si¢ wam siedzie¢ ze znajomymi w jednym pomieszczeniu
1 kazdy z was sprawdzat co$ w telefonie? Byliscie razem ale nie rozmawiali$cie ze sobg?
Cel pytan:
posumowanie tresci, ktore padty podczas rozmowy; wzbudzenie u mtodych ludzi refleks;j
- technika jest elementem ich codzienno$ci; ani oni, ani ich znajomi nie s3 w stanie

obejs¢ sie bez stalej obecnosci internetu.

3. Rozwinigcie:

Wychowawca przechodzi do kolejnego zagadnienia. Dowarto$ciowuje ucznidw poprzez
wskazanie ich sprawno$ci w obslugiwaniu urzadzen technicznych i sprawnosci

w postugiwaniu si¢ internetem.

+ Czy czujecie, ze lepiej 1 sprawniej radzicie sobie z technikg niz wasi rodzice
1 dziadkowie?
» Co potraficie zrobi¢ na komputerze czy telefonie komorkowym, czego

nie potrafig zrobi¢ starsze od was osoby?



Uczniowie podaja odpowiedzi, np.:

« ucza swoich rodzicow czy dziadkow, nie tylko jak obshugiwaé siec, ale
jak wlaczy¢ nowy telewizor czy ustawi¢ nagrywanie na dvd.

« $ciagaja babci nowa aplikacje, a mamie ustawiaja konto w banku.

« lepiej 1 szybciej potrafig sprawdzi¢ godziny otwarcia urzedu skarbowego
czy $ciggnaé program do obstugi PIT-6w. Mimo, ze ani urzad skarbowy,

ani PIT nie nalezg do ich rzeczywistos$ci

Nauczyciel, gdy mlodziez poczuje si¢ pewna i doceniona, zaczyna pokazywa¢ drugie

oblicze takiej sytuacji:

Dzisiejsza mtodziez to pierwsze pokolenie, ktore caly czas zyje w $§wiatach
rownolegtych: rzeczywistym i wirtualnym. Wiekszo$¢ dzieci w wieku szkolnym
ma staty dostep do sieci. Posiada tez telefony, a czesto i tablety. Wiekszos¢
nastolatkow $pi z komoérka koto t6zka; ma przynajmniej dwa adresy mejlowe;
posiada profil na facebooku i1 innych portalach spotecznosciowych. Potrafi

w ciggu kilku minut sprawdzi¢ ceny biletow lotniczych do najdalszych zakatkow
$wiata; godziny otwarcia muzeum w Nowym Jorku, informacje o tym, na jakim

etapie jest procedura wydawania nowego dowodu osobistego dla jego rodzica.

4. Przedstawienie problemu:

Czy nie odnosicie czasem wrazenia, ze mimo ze jestescie wsrod ludzi, tak
naprawde nie pamigtacie, co przed chwilg powiedzial kolega, bo wlasnie
sprawdzaliscie mejla albo wpis na facebooku?

Jak sadzicie, jakie beda skutki cigglego zycia w dwoch $wiatach?

Nauczyciel wprowadza rozroznienie na sytuacje bezposredniej komunikacji

i komunikacji w internecie.



5. Podzial klasy na dwie grupy.

Jedna ma za zadanie wyr6zni¢ cechy komunikacji w $§wiecie rzeczywistym. Druga grupa
— w wirtualnym. Kiedy jedna grupa przedstawia cechy charakteryzowanego przez nig

Swiata, druga ma za zadanie znalez¢ odpowiednik tej cechy w przestrzeni internetowe;.

Wskazéowki mervtorvezne dla nauczyciela:

Swiat rzeczywisty Swiat wirtualny

JesteSmy w fizycznym kontakcie JesteSmy w kontakcie pozornym; widzimy

z drugim czlowiekiem; tylko to, co drugi cztowiek napisat;
Widzimy jego mimike i gesty; Emotikony maja POZOROWAC gesty i inne

komunikaty niewerbalne. Warto zauwazy¢, ze
drugi cztowiek dodaje emotikon tylko

w takich sytuacjach, jesli sam chce co$
przekaza¢; pomijane s3 w ten sposob emocje

niechciane;

Komunikacja niewerbalna odkrywa  |Ta sfera zupelnie jest pomini¢ta;
czasem emocje, ktére nadawca chce
ukry¢: zawstydzenie, niepewnosc,

gniew;
W codziennej komunikacji Internet jest anonimowy, kazdy moze obrazi¢,

najwazniejsze jest zachowanie twarzy [o$mieszy¢ drugiego czlowieka. POZORNIE
drugiego cztowieka, czyli uszanowanie [bez konsekwencji;
jego godnosci; jesli naruszamy czyjas

godnos$¢, odbiorca natychmiast reaguje;
Rozmowa z drugim czlowiek jest Nie ma zadnej gwarancji zachowania

osobista, nikt jej nie styszy, pozwala |prywatnosci. Kazdg wypowiedz czy zdjecie
zachowa¢é prywatnos$¢; mozna opublikowac 1 udostepni¢ setkom

innych ludzi;




6. Podsumowanie (podloze psychologiczne)

Zycie w rownoleglych przestrzeniach ma swoje konsekwencje dla relacji z innymi
ludzmi. Taka sytuacja, obecna w wielu rodzinach, skutkuje zanikiem umiejetnosci
BYCIA W DIALOGU. Rozmowa w jednym wymiarze, bez réwnoleglej obecnosci
w sieci, to szansa na taka komunikacje, w ktorej na pierwszym planie jest nasz rozméwca
- jego reakcje niewerbalne (np. zmarszczenie czota wskaze zdziwienie; okreslone gesty -
wahanie; zawieszony glos - smutek). Za wypowiadanymi stowami kryja si¢ ukryte
intencje. A przede wszystkim rozméwcy maja szans¢ zrealizowa¢ jedng

z najwazniejszych potrzeb cztowieka: potrzebe waznosci. Te elementy zanikaja

w momencie, gdy jedna strona co chwile zerka na klawiatur¢ badz co$ na niej wstukuje.
W tym momencie, to sms, a nie drugi cztowiek, staje si¢ elementem pierwszoplanowym,
za$ rozmoéwca przechodzi w tym momencie do tta. I nawet jesli za chwilg¢ znowu spotka
si¢ z zainteresowaniem, bezposrednio$¢ 1 intymnos$¢ takiej komunikacji zostata
zaburzona. Tymczasem powszechng sytuacja w rodzinach jest ciggla obecno$¢ w dwoch
swiatach: smsujemy w trakcie kolacji wigilijnej czy nawet - co opisuje Shirley Turkle
w ksigzce pod znamiennym tytutem ,,Samotni razem” (2013) - w czasie pogrzebu.
Bedac rownoczesnie w dwoch swiatach, w zadnym nie jesteSmy na sto procent. I mimo

ze siedzimy razem, jestesSmy tak naprawde sami.



Przebieg lekcji nr 2:

1. Sprawdzenie obecnosci.

2. Wprowadznie do projekcji filmu:

Pokazanie skrajnos$ci: mtodziez $wietnie radzi sobie z techniky, ale jest zupeinie
zagubiona w zarzadzaniu wilasnymi emocjami; umiejetos¢ doskonatego radzenia sobie
z technologiami pozoruje przekonanie, ze mtodzi rownie dobrze potrafig radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami. Moze to prowadzi¢ w konsekwencji do dramatycznych skutkow.
3. Pokaz filmu ,,Tozsamos$¢ w Internecie”.
4. Omowienie filmu (dyskusja):

» Czy sytuacje pokazane w filmie sa wam znane?

» (Czy sprawdzacie czyje zaproszenie przyjmujecie, np. na Facebooku?

» Jak zareagowalibyscie na zaproszenie Kurczaka Matego?

» (Czy wasza decyzja uzalezniona bytaby od zachowania waszych znajomych?
5. Dyskusja.
Nauczyciel wprowadza pojecie cyberprzemocy:

Propozycja, aby nauczyciel nawigzat do zachowan oraz wypowiedzi uczniow
z reportazu, korzy wykorzystali internet do negatwynych zachowan i poprzez ten

opis wyprowadzit pojecie cyberprzemocy.

CYBERPRZEMOC - przemoc przy uzyciu internetu, telefonu komoérkowego czy
innej technologii; s3 to wszelkie informacje naruszajagce prawo jednostki do
zachowania twarzy w zyciu spotecznym, a wigc grozenie, n¢kanie, zastraszanie,

o$mieszanie lub inne zachowanie w jaki$ sposob krzywdzace cztowieka;




6. Podsumowaniem dyskusji na temat zagadnienien poruszanych w filmie:

kazdy czlowiek, a wigc takze, a moze szczegdlnie, nastolatek - by mie¢ zapewnione
poczucie bezpieczenstwa - potrzebuje jasnych 1 przewidywalnych regul, wyraznie
wyznaczonych granic, a rownoczesnie poczucie oparcia w $wiecie dorostych.
Tymczasem zycie w rownoleglych rzeczywisto$ciach z roznych powodow ten fundament
podwaza. Zycie spoleczne w rzeczywistej przestrzeni porzadkowane jest przez reguly
zycia spotecznego, ktorych glownym celem jest ochrona ,twarzy” drugiego cztowieka.
Kultura wypracowata w tym celu szereg strategii grzecznoS$ciowych, majacych na
uwadze potrzeb¢ zachowania godnosci jednostki. W wirtualnym $wiecie, w ktorym nie
dochodzi do spotkania twarza w twarz, w ktorym cztowiek nie widzi reakcji
niewerbalnych swojego rozmowcy, to wlasnie spoteczna potrzeba zachowania twarzy
zostaje naruszana przez niewybredne komentarze czy inne akty cyberprzemocy.

Co wigcej, zjawisko cyberprzemocy jest na tyle §wieze, a rownocze$nie przybiera na tyle
szeroki zasieg, ze nie zdazyliSmy jeszcze przygotowac strategii i procedur radzenia sobie
z nim. Tymczasem - jak wynika ze statystyk prowadzonych przez organizacje, ktore
zajmujg si¢ walka z przesladowaniami w internecie - z powodu n¢kania w sieci od 2010
r. zycie odebrato sobie 34 dzieci. W Polsce ofiarami bezposrednich atakéw w sieci padto
29 proc. oso6b do 20 lat oraz az 36 proc. majacych od 12 do 16 lat. Fundacja Dzieci
Niczyje 1 Gemius ustality, ze 52 proc. polskich internautow w wieku 12—17 lat przyznato,
ze za posrednictwem internetu lub komorki miato do czynienia z przemoca werbalng.
Niemal potowa do$wiadczyla wulgarnego wyzywania (47 proc.), co piaty ponizania,
osmieszania 1 upokarzania (21 proc.), a co szésty straszenia i1 szantazowania (16 proc.).
Werbalne ataki dotycza tych przestrzeni, ktore u miodego cztowieka dopiero buduja
poczucie wilasnej wartosci. Atakowany jest czgsto wyglad zewnetrzny ze szczegdlnym
uwzglednieniem plciowosci i seksualnosci, poglady czy status spoteczny. Jak podaja
cytowane badania, najwigcej werbalnej cyberprzemocy do$wiadczyli na Facebooku.

Dalsze pozycje zajmuja m.in. Twitter (28 proc.) 1 Ask.fm (26 proc.).



7. Propozycja dyskusji
PYTANIA DO MLODZIEZY
» Jak sadzicie, dlaczego ludzie hejtujg w internecie? Co sprawia, ze w wirtualnym
swiecie jest tyle wyzwisk, krytycznych komenatrzy na temat drugiego czlowieka,
wulgarnos$ci?
» Jakie emocje czuje osoba, bgdaca obiektem ataku: bezsilno$¢, zto§¢, upokorzenie?
e Mowi sig, ze powodem cyberprzemocy jest mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci przez osobe, ktora tej przemocy si¢ dopuszcza. A przeciez czgsto
autor danych stéw jest tatwy do zidentyfikowania. Co takiego jest w wirtualnym
Swiecie, ze cztowiek czuje si¢ w nim taki bezkarny?
* (Czy zgadzacie si¢ ze zdaniem, ze ,,slowo moze rani¢ bardziej niz kopniak“? Skad
taka moc jezyka?
* Ktory czlowiek jest bardziej prawdziwy: ten zcodziennego Zzycia czy ten

7 internetu?

8. Podsumowanie — gléwny wniosek z lekcji:

Ludzie hejtuja w internecie, bo w ten sposdb wyrazaja swoj gniew, zto$¢ czy

niezadowolenie. Internet jest wygodniejszy, gdyz pozwala im zachowa¢ anonimowos¢,
a poza tym nie widzg bezposredniej reakcji drugiej osoby.

Osoby, ktére sg obiektem internetowej agresji, czgsto mowig, ze si¢ tym nie
przejmuja, czy wrecz ze nie czytajg negatywnych komentarzy. Psychologowie zwracaja
uwage, ze tak naprawde stowa w sieci ranig rownie mocno, co w realnym §wiecie nie
tylko ze wzgledu na tresé, ale tez fakt, ze w sieci wickszos¢ komentarzy czy filmow jest
ogolnodostepna. Poczucie bezsilnosci czy upokorzenia doswiadczane jest wigc na oczach

thumu anonimowych odbiorcow.



Stowo moze rani¢ rownie mocno jak przemoc fizyczna, bo zostaje w $wiadomosci
ofiary na dlugo. Zdarza si¢, ze z czasem ofiara zaczyna wierzy¢ w negatywne komentarze

na swoj temat albo odczuwac Igk przed sytuacjami spotecznymi.

My w internecie i my w $§wiecie rzeczywistym to caty czas my, tylko w kazdym

swiecie pokazujemy inny aspekt samych siebie.
9. Propozycja zadania domowego:

W kontekscie obejrzanego filmu i dyskusji lekcyjnej, napisz rozprawke na jeden z trzech

podanych tematow. Tekst zilustruj wlasnymi przyktadami.

* Co zyskujecie dzieki internetowi a co tracicie?

* Co poradzilibyscie przyjacielowi, ktory nigdy nie korzystat z internetu?

Co powinnien zrobi¢, a na co uwazac?

* Gdybyscie to wy mogli ustanowi¢ prawo dotyczace hejtowania w sieci, jakie

zachowania bytyby karalne?

UWAGA: W temacie cyberprzemocy, niezwykle przydatny dla nauczyciela jest raport
przygotowany przez fundacj¢ Dzieci Niczyje pt. ,,JJak reagowac na przemoc w sieci”,

dostgpny bezptatnie na stronie www.fdn.pl
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