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Wstep

Zagadnienie, ktére podejmuje w niniejszej pracy, zatytulowanej Ad-
notacje do Cwiczern duchowych $w. Ignacego Loyoli. Studium teologiczno-
-pastoralne, wpisuje sie w podstawowg misje i duszpasterska troske Kos-
ciota o zbawienie czlowieka. Misja ta polega na pomocy czlowiekowi
w jego zjednoczeniu z Bogiem, w milowaniu blizniego na wzér Jezusa
Chrystusa i w przezywaniu harmonijnej relacji z otaczajacym go $wia-
tem, aby ostatecznie osiggna¢ zbawienie. Celem bowiem naszej wiary,
jak przypomina $w. Piotr Apostol, jest ,,zbawienie dusz” (1 P 1,9)".

Cwiczenia duchowe? $w. Ignacego Loyoli (1541-1556), bedace sku-
tecznym narzedziem pasterskiej postugi Kosciofa, to przede wszyst-
kim, jak podkresla ich Autor, ,wszelkie sposoby przygotowania i uspo-
sobienia duszy do usuniecia wszystkich uczu¢ nieuporzadkowanych,
a po ich usunieciu — do szukania i znalezienia woli Bozej w takim upo-
rzadkowaniu swego zycia, zeby stuzylo dla dobra i zbawienia duszy™.

Korzystam z Pisma Swigtego Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezy-
kow oryginalnych, ktory opracowal zespot biblistow polskich z inicjatywy bene-
dyktynéw tynieckich, wydanie pigte na nowo opracowane i poprawione, Wydaw-
nictwo Pallottinum, Poznan 2002.

W polskim thumaczeniu ksigzeczki Cwiczeri $w. Ignacego spotykamy zaréwno
okreslenie: Cwiczenia duchowne (por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne,
przel. M. Bednarz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002), jak i okreslenie Cwicze-
nia duchowe (por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, przel. J. Oz6g, wstep
J. Sermak, Klub Ksigzki Katolickiej, Poznani 2000). W niniejszej pracy korzystam
z thumaczenia ojca Mieczystawa Bednarza, ale uzywam okreslenia Cwiczenia du-
chowe (Ejercicios espirituales), poniewaz dedykowane one sg nie tylko osobom
duchownym, ale wszystkim wiernym w Kosciele.

Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, przel. M. Bednarz, Wydawnictwo WAM,

Krakow 2002, nr 1. Odtad dzieto to bede cytowal w tekscie, z podaniem skrétu
CD i dodaniem odpowiedniego numeru.
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Zasadnicze cztery etapy Cwiczeri, nazywane przez §w. Ignacego ty-
godniami*, poprzedzone sg dwudziestoma Adnotacjami, ktore ,,stuza
do zdobycia pewnego zrozumienia Cwiczeri duchownych [...], i [sa]
pomocne tak temu, ktdry ich udziela, jak i temu, ktéry je odprawia”
(CD 1). Przedmiotem badan w ramach tej pracy jest przede wszystkim
krytyczna analiza tych dwudziestu Adnotacji do Cwiczer duchowych.

1. Znaczenie poruszanego tematu. Czlowiek zostal stwo-
rzony na obraz Bozy, czyli do miloéci, bo ,,Bog jest mitoscig” (1] 4,16).
W Ksigdze Rodzaju czytamy: ,,Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczyzne i kobiete” (Rdz
1,27). Gléwnym i odwiecznym powolaniem czlowieka, najwazniej-
szym jego celem zyciowym, jest wigc upodobnienie si¢ do najdoskonal-
szego obrazu Boga niewidzialnego - Jezusa Chrystusa i przezywanie
zywej relacji z Trzema Osobami Boskimi na Jego wzor. Juz w Starym
Testamencie Bég wzywat czlowieka do wypelnienia tego najwazniej-
szego powolania: ,,Badzcie $wietymi, bo Ja jestem $wiety!” (Kpt 11,44;
por. 1 P 1,16). Takze w Nowym Testamencie Jezus Chrystus zaprasza
czlowieka do trwania w Zyciodajnej relacji z Nim, niczym winorosle
w winnym krzewie: ,,Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bede trwac] [...].
Trwajcie w mitoéci mojej!” (J 15,4.9). Jak przypomina $w. Pawel: \W
Nim bowiem wybral nas przed zalozeniem $wiata, abySmy byli swieci
i nieskalani przed Jego obliczem” (Ef 1,4).

Réwniez Ko$ciét w swoim nauczaniu stwierdza, ze ,czlowiek
jest wezwany do uczestnictwa w zyciu Bozym przez poznanie i mi-
to§¢. Zostal stworzony w tym celu i to stanowi podstawowa racje
jego godnosci™. W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Sobor Waty-
kanski IT przypomina takze, iz ,wszyscy ludzie sa wezwani do tego
zjednoczenia z Chrystusem, ktdry jest $wiatloscia swiata, od ktérego
pochodzimy, dzigki ktéremu zyjemy i do ktérego zdazamy™¢. Nato-

¢ W Cwiczeniach duchowych wyrézniamy cztery etapy duchowego rozwoju, zwane
tygodniami. Czas trwania poszczegdlnych tygodni Cwiczer nie jest réwnoznacz-
ny z tygodniem kalendarzowym. Moze on mie¢ od kilku do kilkunastu dni, w za-
leznosci od danego etapu Cwiczeri.

> Katechizm Kosciota katolickiego, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1994, nr 356, s. 91.

¢ Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje. De-

krety. Deklaracje, tekst polski, nowe ttumaczenie, Wydawnictwo Pallottinum,
Poznan 2012, nr 3, s. 105.
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miast $w. Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae dodaje: ,,Czlo-
wiek jest powolany do pelni Zycia, ktéra przekracza znacznie wy-
miary jego ziemskiego bytowania, poniewaz polega na uczestnictwie
w zyciu samego Boga™.

Ludzki grzech i slabosci sprawiajg jednak, ze cztowiek napotyka
na bardzo powazne trudnosci w wypelnieniu tego najwazniejszego,
zyciowego powolania, jakim jest budowanie zywej relacji z Bogiem
Ojcem przez Jego Syna Jezusa Chrystusa w mocy Ducha Swietego.
Konsekwentnie, grzech sprawia, ze czlowiek ma utrudnione relacje
z drugim cztowiekiem i z otaczajagcym go $wiatem. Zyje jakby w nie-
réwnowadze na réznych poziomach wiasnej egzystencji. Jednoczesnie
w najglebszych pokladach swego jestestwa teskni za Bogiem Miloscig
(por. 1] 4,16), ,jak ziemia zeschtla, spragniona, bez wody” (Ps 63,2).

W Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspotczesnym
czytamy, ze ,,zakldcenia rownowagi, na ktére cierpi Swiat wspodtczes-
ny, powiazane s3 z owym bardziej podstawowym zachwianiem row-
nowagi, ktére zakorzenione jest w sercu czlowieka, jako ze w samym
cztowieku zwalcza si¢ nawzajem wiele przeciwstawnych tendencji.
Gdy bowiem z jednej strony jako stworzenie doswiadcza czesto
ograniczenia, to z drugiej jest nieograniczony w swych pragnieniach
i czuje si¢ powolany do wyzszego zycia. Pociggany przez liczne
atrakcje, zmuszony jest ciagle migdzy nimi wybiera¢, niektérych zas
z nich si¢ wyrzekac. Co wigcej, bedac stabym i grzesznym, nierzadko
czyni on to, czego nie chce, a nie czyni tego, co chcialby czyni¢ (por.
Rz 7,14 nn.)”s,

Brak wiasciwych relacji czlowieka z Bogiem, a co za tym idzie,
brak harmonii i pokoju w sercu czlowieka, jego wewnetrzny smutek —
wszystko to objawia si¢ na zewnatrz zaréwno w nieuporzadkowanych,
niszczacych relacjach z drugim cztowiekiem, jak i z otaczajagcym go
$wiatem. Taki czlowiek niszczy i rabuje, zamiast budowac¢ i rozwijac.
Wtedy takze cala ziemia, jak zauwaza papiez Franciszek w encyklice
Laudato si, ,,protestuje z powodu zfa, jakie jej wyrzadzamy nieodpo-
wiedzialnym wykorzystywaniem i rabunkowg eksploatacja dobr, ktére

Jan Pawel II, Evangelium vitae, Libreria Editrice Vaticana, Citta de Vaticano 1995,
nr 2.

Soboér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczes-
nym, nr 10, s. 532.
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Bdg w niej umiescit [...]. Przemoc, jaka istnieje w ludzkich sercach
zranionych grzechem, wyraza sie réwniez w objawach choroby, jaka
dostrzegamy w glebie, wodzie, powietrzu i w istotach zywych [...].
Nasz dom, Ziemia, zdaje si¢ stawa¢ coraz bardziej ogromnym skla-
dem nieczystosci [...]. Problemy te sg $cisle zwigzane z kulturg odrzu-
cenia’, ktora dotyka zaréwno ludzi wykluczonych, jak i przedmiotéw,
ktdre szybko staja sie $mieciami”’.

Z drugiej strony, ,Ko$ciél jednak wierzy, ze Chrystus, umarty
i zmartwychwstaty za wszystkich (por. 2 Kor 5,15), przez swojego Du-
cha dostarcza czlowiekowi $wiatla i sily, aby mogt on odpowiedzie¢
na swe najwazniejsze powolanie, oraz ze nie dano ludziom pod nie-
bem zadnego innego imienia, przez ktére mogliby by¢ zbawieni (por.
Dz 4,12). Podobnie takze wierzy, ze klucz, centrum i cel calej historii
ludzkiej znajduje sie w jego Panu i Nauczycielu™"'. Jezusowa Ewange-
lia i jej rado$¢ ,napelnia serce i cale zycie tych, ktérzy spotykaja sie
z Jezusem. Ci, ktorzy pozwalaja, zeby ich zbawil, zostaja wyzwoleni
od grzechu, od smutku, od wewnetrznej pustki, od izolacji. Z Jezusem
Chrystusem rado$¢ zawsze rodzi si¢ i odradza™'?.

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego, ktére bezposrednio wpisujg sie
w troske Kosciofa o zbawienie czlowieka, sg bardzo skutecznym narze-
dziem pastoralnym, pomagajacym cztowiekowi bardziej pozna¢ Boga
w Jezusie Chrystusie, szczerze Go umilowac i ze wszystkich sit naslado-
wa¢ mocg Ducha Swietego. Adnotacje, ktére poprzedzaja Cwiczenia, s3
duza pomoca w lepszym przezywaniu rekolekeji ignacjanskich, zaréw-
no przez dajacych je, jak i odprawiajacych, stanowig pomoc w przezy-
waniu coraz glebszej wiezi z Bogiem. Zatem badanie Cwicze#, z punktu
widzenia praktyki Zycia chrzescijanskiego we wspolczesnym $wiecie,
ma ogromne znaczenie, poniewaz ciaggle zmienia si¢ kontekst, w ktorym
dzisiaj ludzie zyjg. Fakt, ze Cwiczenia duchowe stuza rozwojowi relacji

Polska wersja tekstu nie oddaje doktadnie w tym miejscu mysli papieza. Bardziej
adekwatnym sformulowaniem jest ,kultura wyrzucania” (oryg. la cultura dello
scarto).

Ojciec Swiety Franciszek, Encyklika Laudato si’. W trosce o wspolny dom, Wydaw-
nictwo ,M”, Krakéw 2015, nr 2, s. 5; nr 21, s. 18; nr 22, s. 18.

Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczes-
nym, nr 10, s. 533.

Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium. O gloszeniu
Ewangelii w dzisiejszym swiecie, Wydawnictwo ,M”, Krakow 2013, nr 1, s. 5.
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z Bogiem od ponad 470 lat $wiadczy o tym, Ze s3 one ciagle na nowo
odczytywane, aby mogly by¢ jak najowocniej praktykowane w réznych
kontekstach historycznych, kulturowych itp., aby wciaz mogty sie przy-
czynia¢ do nowej ewangelizacji, tak bardzo dzisiaj potrzebne;j".

2. Aktualno$¢ zagadnienia. W kazdej epoce, rowniez w na-
szych czasach, cztowiek doswiadcza milosci Boga Stworcy i Zbawicie-
la, ale takze wlasnego grzechu i stabosci. Jak podkresla papiez Fran-
ciszek: ,Wielkim niebezpieczenstwem wspolczesnego $wiata, z jego
wieloraka i przygniatajaca oferta konsumpgji, jest smutek rodzacy sie
w przyzwyczajonym do wygody i chciwym sercu, towarzyszacy cho-
robliwemu poszukiwaniu powierzchownych przyjemnosci oraz wyi-
zolowanemu sumieniu”™.

Jako chrzedcijanie, ,,jeszcze do wczorajszego dnia trwaliSmy w prze-
konaniu, ze klimat kulturowy i spoteczny sprzyja stylowi zycia opartemu
o wiare. Dzi§ wszystko sie zmienia. Co prawda mozna zaobserwowac
wzrost zainteresowania, zwlaszcza wsrdd ludzi mlodych, pogtebieniem
wiary i glebszym jej zrozumieniem [...]. Ale o wiele bardziej wzrasta
odsetek spoleczenstwa, ktore zyje tak, jakby Boga nie byto. Zaznacza si¢
takze stabos¢ kulturowa, brak dynamiki spolecznej, zywotnosci, poczu-
cia wspdlnoty oraz poczucia jednosci spoteczenstwa. Niektdrzy mowia
wprost o nienawisci jednych ku drugim w tym samym spoleczenstwie.
Nie jest od tego wolna spotecznos¢ katolicka™®.

Tymczasem relacje Trzech Oséb Boskich sg relacjami mifosci, bo
»BOg jest mitoscia” (1] 4,16). Zasadnicza misja Kosciota jest wiec po-
moc czlowiekowi w poznaniu Boga Stworcy i Zbawiciela, w umito-
waniu Go calym sercem i zyciu na wzor Jezusa Chrystusa mocg Du-
cha Swietego. Te wielka misje Kosciota podjeto takze zatozone przez
$w. Ignacego Loyole Towarzystwo Jezusowe, ktdre oficjalnie zostalo

13 Por.: Benedykt XVI, Swiatfos¢ swiata, przet. P. Napiwodzki, Znak, Krakéw 2011;
K. Pawlina, Nowa ewangelizacja i jej realizacja w Polsce po 1989 roku, Wydaw-
nictwo Sidstr Loretanek, Warszawa 1995; tenze, Nowa generacja i stara Ewange-
lia. Jak ewangelizowa¢ dzisiaj?, w: Nowa ewangelizacja wyzwaniem dla Kosciota
w Polsce, red. B. Biela, Wydawnictwo Emmanuel, Katowice 2011, s. 111-133.

Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium. O gloszeniu
Ewangelii w dzisiejszym $wiecie, Wydawnictwo ,,M”, Krakéw 2013, nr 2, s. 5.

F Rossi de Gasperis, A. Koprowski, Na skrzyzowaniu drog (Ekklesia). Jak Jezus
Chrystus dla nas tworzyt swoj Kosciét, Kontrast, Warszawa 2017, s. 6.
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zatwierdzone Listem Apostolskim papieza Pawtla III Regimini mili-
tantis Ecclesiae w dniu 27 wrzesnia 1540 roku. W Formule Instytu-
tu czytamy, ze Towarzystwo Jezusowe ,zostalo ustanowione przede
wszystkim po to, Zeby sie w szczegdlny sposob przyczyniac do postepu
dusz i do szerzenia wiary”'. Podczas ostatniej Kongregacji Generalnej
Towarzystwa Jezusowego papiez Franciszek przypomnial zebranym
w Rzymie ojcom, ze ,wlasciwym zadaniem Towarzystwa jest pocie-
sza¢ wierny lud i pomaga¢ przez rozeznanie, aby nieprzyjaciel natury
ludzkiej nie pozbawil nas radosci: rado$ci ewangelizowania, radosci
rodziny, rado$ci Kosciola, radosci stworzenia™"’.

Duszpasterska postuga Towarzystwa Jezusowego, wpisujaca si¢
w zasadnicza misje Kosciola, realizuje si¢ w sposéb szczegolny po-
przez udzielanie Cwiczeri duchowych, zatwierdzonych przez papieza
Pawta IIT uroczystym brewe Pastoralis officii cura w dniu 31 lipca 1548
roku. Cwiczenia duchowe $w. Ignacego s3 bowiem niezwyklym na-
rzedziem jednoczacym czlowieka z Bogiem. Przez ponad cztery i p6t
wieku potwierdzaja to kolejni papieze'®. Niezwykla warto$¢ Cwiczer
duchowych potwierdzaja takze bardzo liczne i glebokie $wiadectwa
wielu os6b réznych stanéw na przestrzeni wiekdw'’.

Wspolczesny cztowiek dotkniety réznymi formami sekularyzacji®,
opanowany przez halas i czgsto pograzony w wielowymiarowym cha-
osie, nie przestaje jednak teskni¢ za zagubiong harmonig wewnetrzna,

Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Generalnej
XXXIV oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone przez t¢ samg Kongregacije, red.
B. Steczek, J. Kotacz, wyd. 2, poprawione, Wydawnictwo WAM, Krakéw — War-
szawa 2006, nr 1, s. 29.

Przemowienie Papieza Franciszka do 36. Kongregacji Generalnej, Aula Kongrega-
cji, 24 pazdziernika 2016 roku, w: Dekrety i Dokumenty 36. Kongregacji General-
nej Towarzystwa Jezusowego. Rzym 2016, Wydawnictwo WAM, Krakow — War-
szawa 2017, s. 93-94.

Wiecej na ten temat znajdziemy we Wprowadzeniu, zob. s. 60-69.
Ten temat zostanie szerzej omowiony we Wprowadzeniu, zob. s. 41-52.

Por.: J. Casanova, Religie publiczne w nowoczesnym swiecie, przel. T. Kunz, Zaktad
Wydawniczy «Nomos», Krakéw 2005; K. Dobbelaere, Sekularyzacja. Trzy pozio-
my analizy, przel. R. Babinska, Zaktad Wydawniczy «Nomos», Krakéw 2008;
J. Marianski, Kosciét katolicki w Polsce w przestrzeni Zycia publicznego. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2013; tenze, Sekularyzacja
- desekularyzacja — nowa duchowos¢. Studium socjologiczne, Zaklad Wydawniczy
«Nomos», Krakéw 2013.
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nie zdajac sobie czesto sprawy, Ze jest to tesknota za milujagcym Bo-
giem. Poszukuje wiec, jakby na oélep, réznych ,,rodzajéw” duchowo-
$ci, réznych ,,metod”, aby odnalez¢ cho¢by namiastke sensu wlasnego
zycia i uciszy¢ skolatane serce. Jakby intuicyjnie wyczuwal, ze ,Bog
wchodzi w najtajniejsze glebiny naszego jestestwa w ciszy, a nie we
wrzawie i hatasie”.

Tymczasem od wiekéw istnieje w Kosciele jakze sprawdzona,
skuteczna duchowos¢ i metoda Cwiczeri duchowych, o ktdrej papiez
Pius XI w encyklice Mens Nostra tak powiedzial: ,,Dowiedzione jest,
ze posréd wszystkich metod w odprawianiu ¢wiczen duchownych,
chwalebnie opierajacych si¢ na zasadach zdrowej ascezy katolickiej,
jedna przed innymi zawsze pierwsze zajmowala miejsce. Udarowana
catkowitym i czesto ponawianym potwierdzeniem Stolicy Swietej, za-
szczycona pochwatami mezéw znakomitych w dziedzinie nauk du-
chownych i osobiscie §wietych, niepojete przyniosta owoce $wigtosci
[...]. Méwimy o metodzie wprowadzonej przez §w. Ignacego z Loy-
oli, ktérego wybitnym i szczegélnym mistrzem ¢wiczen duchownych
z upodobaniem nazywamy”*.

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego ucza rekolektanta miedzy innymi
glebokiego, wewnetrznego wyciszenia i milczenia, dzigki czemu sku-
tecznie pomagaja mu rozpozna¢ glos Boga i poprzez uleglos¢ Ducho-
wi Swietemu doswiadczy¢ wewnetrznej przemiany i wiernosci Bogu.
Papiez Benedykt XVI w homilii podczas Mszy $wigtej w Sulmonie
(4.07.2010) wyrazil te my$l nastepujgco: ,Zyjemy w spoleczenstwie,
w ktorym wydaje sie, ze kazda przestrzen, kazdy moment muszg by¢
«wypelnione» inicjatywami, dzialaniem, dzZwiekami; czesto brak czasu
nawet na to, zeby postucha¢ i porozmawiac [...]. Nie bojmy sie¢ ciszy
wokot nas i w nas samych, jesli chcemy, zeby nam si¢ udato ustysze¢
nie tylko glos Boga, ale i glos tych, ktérzy zyja obok nas, glos innych
ludzi®®. Za$ kardynal Robert Sarah dopowiada: ,Bég urzeczywist-

21 Kard. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw kulturze halasu, przel. A. Kurys,
Wydawnictwo Siéstr Loretanek, Warszawa 2017, s. 39.

22 Pius XI, Mens Nostra, ,,Acta Apostolicae Sedis” 1929, t. 21, s. 703. Korzystam
z tlumaczenia Jézefa Pachuckiego, ktére znajduje sie w: Sw. Ignacy Loyola, Pis-
ma wybrane. Komentarze, t. 2, oprac. M. Bednarz przy wspoélpracy A. Bobera
i R. Skorki, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1968, s. 271.
Benedykt XVI, Swigtos¢ nigdy nie wychodzi z mody, ,LOsservatore Romano’,
wyd. polskie, 2010, nr 8-9, s. 25.

23
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nia wszystko, dziala w kazdych okolicznodciach i dokonuje wszyst-
kich naszych wewnetrznych przemian. Czyni to jednak wéwczas, gdy
oczekujemy Go w skupieniu i w milczeniu”.

Zatem w kontekscie wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych, kto-
re takze papiez Jan Pawel II okreslal ,, kulturg $mierci”®, w okoliczno$-
ciach czgsto niezwerbalizowanego, duchowego glodu prawdziwego
zycia, prawdziwej duchowosci, ktéra prowadzitaby do wewnetrznego
pokoju i autentycznej radoci, Cwiczenia duchowe sg niezwyklym da-
rem Niebios danym przez $w. Ignacego Kosciolowi, a przez Kosciot
takze wspodtczesnemu cztowiekowi. Sg wielkim darem Bozym i szansg
dla wspoélczesnej, zsekularyzowanej i zgietkliwej cywilizacji, poniewaz
s niezwykly szkola wewnetrznego i zewnetrznego milczenia, w ktdrej
uczymy si¢ owocnego wstuchiwania si¢ w glos Boga, ulegtosci Ducho-
wi Swietemu i prawdziwego z Nim dialogu®.

Jednym z bardzo waznych elementéw prostej i jakze skutecznej me-
tody Cwiczer duchowych jest nie tylko milczenie, ale takze pomoc daja-
cego Cwiczenia dla osoby, ktéra je odprawia?”. Zasadniczym zadaniem
dajacego Cwiczenia jest takie towarzyszenie rekolektantowi, aby - jak
mowi $w. Ignacy - ,,sam Stworca i Pan udzielal sie duszy sobie oddanej
i ogarnial ja ku swej milosci i chwale” (CD 15). Na temat roli dajacego
Cwiczenia, ale i zadan osoby je odprawiajacej, $w. Ignacy pisze zwlaszcza
w Adnotacjach - pierwszych dwudziestu uwagach do Cwiczer ducho-
wych (por. CD 1-20). Adnotacje do Cwiczeri, ktore sa gtéwnym przed-
miotem niniejszej analizy, stanowig przejaw glebokiej duszpasterskiej
troski Kosciola, a zarazem sg bardzo cenng pomocg w duchowym roz-
woju osoby odprawiajacej rekolekcje ignacjanskie. Dlatego ich ponowne
odczytanie w kontekscie wspdlczesnej kultury wydaje sie by¢ niezbedne.

3. Dotychczasowa refleksja naukowa nad Adno-
tacjami do Cwiczen duchowych. Niniejsza praca wpisuje
sie w szeroki nurt badan nad Cwiczeniami, a zwlaszcza nad samymi

# Kard. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw kulturze hatasu, dz. cyt., s. 39.
#  Jan Pawetl II, Evangelium vitae, dz. cyt., nr 26.

% Por. N. Kotyla, Wyzwoli¢ ducha. Czlowiek wspélczesny a ,Cwiczenia Duchowe” sw.

Ignacego Loyoli. Préba konfrontacji cztowieka doby sekularyzacji z ,Cwiczeniami
Duchowymi” $w. Ignacego Loyoli, Wydawnictwo WAM, Krakow 1998.

¥ Wiegcej na temat réznych elementéw metody Cwiczeri znajduje si¢ we Wprowa-

dzeniu. Por. s. 103-114.
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Adnotacjami. Prezentujac zatem dotychczasowy stan refleksji na-
ukowej nad Adnotacjami, nalezy najpierw odnie$¢ si¢ do komenta-
toréw catych Cwiczer duchowych, poniewaz Adnotacje s3 ich czescia,
a nastepnie do komentatoréw, ktorzy podjeli analize tylko Adnotacji.
Rozpoczne zatem od najwigkszych klasykéw z poczatkéw Towarzy-
stwa Jezusowego, ktorzy komentowali Cwiczenia wraz z Adnotacjami,
a nastepnie przejde do tych wybitnych komentatoréw, ktérzy podje-
li szczegdtowa analize Adnotacji, bedacych integralna czgscig catych
Cwiczen duchowych.

Do pierwszych, najwazniejszych komentatoréw Cwiczeri ducho-
wych $w. Ignacego z okresu poczatkow Towarzystwa, czgsto nazywa-
nych klasykami czy wrecz ikonami wyznaczajacymi kierunki interpre-
tacji Cwiczen, zachowujacych wierno$¢ pierwotnej myséli ich Autora,
a jednoczesnie ukazujacych bogactwo mozliwosci ich dostosowania,
naleza: ojciec Achille Gagliardi (1537-1607), ojciec Franciszek Sudrez
(1548-1617), ojciec Antoine Le Gaudier (1572-622) i ojciec Luis de la
Palma (1560-1641).

Ojciec Achille Gagliardi urodzit si¢ w Padwie w 1537 roku. Wstapit
do Towarzystwa Jezusowego w 1559 roku. Po studiach byt profeso-
rem w Rzymie, Padwie i Mediolanie. W Mediolanie wspolpracowal ze
$w. Karolem Boromeuszem, towarzyszac mu w wizytacjach duszpa-
sterskich diecezji. Na jego prosbe napisal Katechizm wiary katolickiej
(Mediolan 1584). Zmarl w Modenie w 1607 roku®. Jego komentarz do
Cwiczei duchowych nosi tytul: Commentarii seu Explicationes in Exer-
citia spiritualia Sancti Patris Ignatii de Loyola i zostal opublikowany
w Brugii w 1882 roku®.

Miguel Lop Sebastia bardzo wysoko ocenia dzieta napisane przez
ojca Achille Gagliardiego®. O jego komentarzu do Cwiczern twier-
dzi, ze jest ,wspanialym dzietem” (magnifica obra), ktére ,zawiera
elementy najwyzszych lotéw, godne figurowania wsréd najlepszych

% Por. G. Mucci, Gagliardi, Achille, w: Diccionario histérico de la Compariia de Jestis.

Biogrdfico-tematico, t. 4, red. Ch. O’Neill, J. Dominguez, Universidad Pontificia
Comillas, Madrid 2001, s. 1547-1548.

A. Gagliardi, Commentarii seu Explicationes in Exercitia spiritualia Sancti Patris
Ignatii de Loyola (...) nunc primum integri in lucem editi, curante Constantino
Van Aken, Desclée de Brouwer et Societatis Iesu, Brugis 1882.

29

% Poza komentarzem do Cwicze# duchowych napisal takze: Praxis cultus interni, De

interiori doctrina, Breve compendio (Brescia 1611).
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Dyrektoriéw [na temat Cwiczer]”'. W podobnym tonie wypowiada
sie Rossano Zas Friz. Twierdzi ponadto, ze Gagliardi jest jednym z au-
torow-mistykdw najbardziej uznanych w Towarzystwie Jezusowym
przed kasatg, obok takich postaci jak: Antonio Cordeses, Baltasar Al-
varez, Diego Alvarez de Paz, Louis Lallemant, Jean-Joseph Surin, Je-
an-Pierre de Caussade i Giovanni Battista Scaramelli*?. Ignacio Iparra-
guirre podkreslajac wielkg znajomo$¢ Cwiczer, jaka posiadat Achille
Gagliardi, napisal, ze ,,polecany przez $w. Karola Boromeusza opuscit
Wieczne Miasto, aby by¢ apostotem Cwiczeri przez ponad dwadziescia
pie¢ lat, nie tylko w Mediolanie, ale takze w Wenecji, Turynie, Bresci
czy w Modenie. Bez watpienia, ze wzgledu na znakomite kierowni-
ctwo duchowe i swoja gleboka znajomos$¢ metody ignacjanskiej, jemu
wspolczesni chetnie poréwnywali go do §w. Piotra Fabera™.

W XX wieku powstalo wiele opracowan na temat dziet ojca Achil-
le Gagliardiego*. Prawdopodobnie jest to zwigzane z zacheta Soboru
Watykanskiego II, aby nieustannie powraca¢ do zrodel’>. W ostatnich
latach jego komentarz Cwiczeri duchowych zostal przettumaczony na
rézne jezyki*.

' M. Lop Sebastia, Los Directorios de Ejercicios 1540-1599, Mensajero — Sal Terrae,
Bilbao - Santander 2000, s. 393.

Por. R. Zas Friz de Col, Breve introduccion a la mistica ignaciana del siglo XVI,
»lgnaziana” 2013, t. 16, s. 213.

L. Iparraguirre, Historia de la prdctica de los Ejercicios de San Ignacio, t. 2: Desde la
muerte de San Ignacio hasta la promulgacién del Directorio Oficial (1556-1599),
El Mensajero del Corazon de Jesus - Institutum Historicum Societatis Iesu,
Bilbao - Roma 1955, s. 39-40. Imiona pierwszych towarzyszy §w. Ignacego oraz
znanych w Polsce jezuitow zapisujemy w jezyku polskim.

**  Por. L. Polgar, Bibliographie sur Ihistoire de la Compagnie de Jésus 1901-1980, t. 3,
Institutum Historicum Societatis Iesu, Roma 1990, s. 6-7.

32
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% ,Przystosowana do wspolczesnosci odnowa zycia zakonnego obejmuje zaréwno

nieustanne powracanie do zrddel wszelkiego Zycia chrzescijaniskiego i do pier-
wotnego ducha stanowigcego natchnienie dla instytutow, jak tez ich przysto-
sowanie do zmienionych warunkow naszej doby”. Sob6r Watykanski II, Dekret
o przystosowanej do wspotczesnosci odnowie zycia zakonnego, w: Sobor Watykan-
ski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, dz. cyt., nr 2, s. 265.

36

A. Gagliardi, Commentaire des Exercices spirituels d’Ignace de Loyola (1590).
Suivi de Abrégé de la perfection chrétienne (1588), introduction par A. Derville,
traduction par EJ. Legrand, J. Kiryllo, E. Evain, C. Flipo, Desclée de Brouwer —
Bellarmin, Paris 1996; tenze, Una via per andare a Dio. Esposizione della dottrina
spirituale della Compagnia di Gesti dedicata ai Padri e ai Fratelli affinché possano
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Ojciec Franciszek Sudrez urodzil si¢ w Granadzie w 1548 roku.
Studiowal w Salamance i wstapil do Towarzystwa Jezusowego w 1564
roku. W latach 1580-1584 przebywal w Kolegium Rzymskim, $cisle
wspolpracujac ze §w. Robertem Bellarminem. W Towarzystwie Jezu-
sowym byt uznanym interpretatorem doktryny $w. Tomasza z Akwi-
nu. Zmarl w Lizbonie w 1617 roku. Papiez Pawel V okreslil go ter-
minem Doctor Eximius et Pius (Doktor wybitny i $wigtobliwy)?¥’. Jest
jednym z najbardziej cenionych jezuitéw w calej historii Towarzystwa
Jezusowego. W XX wieku ukazato si¢ wiele publikacji na jego temat™.

Przez prawie 50 lat swego Zycia po$wigconych pisarstwu opubliko-
wal dziesigtki ksiazek, z ktorych wiekszos¢ ukazala sie w Salamance.
Tres¢ jego studium byla bardzo szeroka: Prawo mi¢dzynarodowe, Filo-
zofia prawa, Metafizyka, Teologia dogmatyczna itd. Do najwazniejszych
jego dziel naleza: De incarnatione (1590-1592), De sacramentis (1593
-1603), Disputationes metaphysicae (1597), De divina substantia eius-
que attributis (1606), De divina praedestinatione et reprobatione (1606),
De sanctissimo Trinitatis mysterio (1606), De religione (1608-1625), De
legibus (1612), De gratia (1619), De angelis (1620), De opere sex dierum
(1621), De anima (1621), De fide, spe et charitate (1622), De ultimo fine
hominis (1628). Jego Opera omnia, skladajace si¢ z 28 tomodw, zostalo
wydane w kolekeji Liusa Vivesa w Paryzu w latach 1856-1878.

Tom XVI bis umieszczony w zbiorze Opera omnia, wydany w po-
towie XIX wieku, zatytutowany jest: De religione Societatis Iesu. Fran-
ciszek Sudrez broni w nim dobrego imienia Towarzystwa Jezusowego
przed atakami polemistéw nieprzychylnych Towarzystwu, na przy-
klad Melchiora Cano czy innych®. Jego analiza Cwiczeri duchowych

conoscerla perfettamente, traduzione dalloriginale latino di G. Raffo, ,, Appunti di
spiritualita® 2001, nr 56, s. 12-131; tenze, Direttorio spirituale, red. D. Libanori,
San Paolo, Roma 2012.

7 Por. E. Elorduy, Sudrez Francisco, w: Diccionario Historico de la Compaiiia de
Jestis, dz. cyt., t. 4, s. 3654-3656.

% Por.: L. Polgar, Bibliographie sur Uhistoire de la Compagnie de Jésus 1901-1980, t. 3,
dz. cyt., s. 268-329; E Rodriguez Molero, Sudrez (Frangois), w: Dictionnaire de Spi-
ritualité. Ascétique et Mystique. Doctrine et Histoire, fondé par M. Viller, E Cavalle-
ra, J. de Guibert, continué par A. Rayez, A. Derville et A. Solignac, avec le concours
d’un grand nombre de collaborateurs, Beauchesne, Paris 1932-1995, t. 14, s. 1278.

¥ Por. F. Sudrez, Los Ejercicios Espirituales: una defensa, red. ]J. Giménez Melia,
Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2003.
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znajduje si¢ w traktacie dziesigtym De religione Societatis Iesu, w ksie-
dze dziewigtej. Ksigga ta sklada si¢ z dziewieciu rozdziatow. Trzy
z nich: 5, 6, 1 7 odnoszg sie bezposrednio do Cwiczer i s ich analiza®.
W rozdziale 5 Sudrez pisze o tym, czym sa Cwiczenia duchowe i jaka
zawieraja doktryne. Rozdzial 6 traktuje o sztuce i metodzie Cwiczen,
a w rozdziale 7 jest mowa o uwaznosci i wiernosci z jaka Ignacy dawat
Cwiczenia, czyli o ,postugiwaniu sie Cwiczeniami w Towarzystwie Je-
zusowym i o sposobie udzielania ich osobom $wieckim™!.

Ojciec Antoine Le Gaudier, jezuita francuski, zyl w latach 1572-
1622. Urodzil si¢ w Chateau-Thierry. Studiowal w Paryzu i tam
wstapil do Towarzystwa we wrzesniu 1589 roku. Jego magistrem*
w nowicjacie® byt ojciec Olivier Mannaerts, ktéremu sam $w. Ignacy
dawat Cwiczenia. Dzigki temu Antoine Le Gaudier przejal pierwotng
tradycje Towarzystwa Jezusowego. W latach 1618-1621 byl rekto-
rem i magistrem nowicjatu oraz trzeciej probacji** w Paryzu, co stato
sie¢ asumptem do napisania wielkiego traktatu: De natura et statibus
perfectionis, wydanego po$miertnie w Paryzu w 1633 roku. Zmart
14 kwietnia 1622 roku, majgc zaledwie 50 lat, z ktérych 33 przezyt
w Towarzystwie Jezusowym®.

Ojciec Antoine Le Gaudier w swoich najbardziej znanych ksiaz-
kach porusza takie tematy jak: nasladowanie Jezusa Chrystusa,

0 Por. E Sudrez, De religione Societatis Iesu, 10, IX, rozdz. 5-7, Luis Vives, Paris
1856-1878, s. 1017-1045.

E Sladeczek, Defensa de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola por el
P, Sudrez, ,Manresa” 1929, t. 5, s. 162.

»Lac. Magister: mistrz, nauczyciel, przewodnik. Wtasc. Magister nowicjatu;
ew. magister nowicjuszy - «bezpos$redni przetozony i odpowiedzialny za for-
macje nowicjuszy»”. J. Kolacz, Stownik jezyka i kultury jezuitow polskich, dz.
cyt., s. 163.

»Nowicjat — «pierwszy okres formacji podstawowej jezuity» [...]. Nowicjat w To-
warzystwie Jezusowym (wraz z kandydaturg) trwa pelne dwa lata” Tamze, s. 184.

41

4?2

43

#  Trzecia probacja, to ,ostatni etap formacji podstawowej, ktorego zakonczenie

jest warunkiem dopuszczenia do zlozenia ostatnich slubow”. Tamze, s. 281.

* Wiecej na jego temat znajdziemy w: H. de Gensac, Le Gaudier (Antoine), w: Dic-

tionnaire de Spiritualité. Ascétique et Mystique. Doctrine et Histoire, t. 9, fondé
par M. Viller, E Cavallera, J. de Guibert, continué par A. Rayez, A. Derville et
A. Solignac, avec le concours d’'un grand nombre de collaborateurs, Beauchesne,
Paris 1932-1995, kol. 529-539.
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wszechobecnoé¢ Boga, medytacje wedlug metody $w. Ignacego Loy-
oli*. Jego Introductio ad solidam perfectionem jest komentarzem do
miesiecznych rekolekcji wedtug Cwiczeri duchowych, wraz z konkret-
nymi instrukcjami dla jezuitéw odbywajacych trzecig probacje®’. Oj-
ciec Le Gaudier, zgodnie z tytulem, wprowadza rekolektanta na droge
$wietosci za posrednictwem Cwiczert. Sw. Klaudiusz de la Colombiére
»uzywal tego tekstu podczas odprawiania swoich miesi¢ecznych
rekolekcji”™®. Ojciec Jan Filip Roothaan ,,uwazal je za najlepsze dzieto,
prowadzace czlonkéw Towarzystwa Jezusowego ku chwale Bozej™.
Na jego prosbe zostalo ono ponownie zredagowane przez rosyjskiego
jezuite Jana Martinova w Paryzu w latach 1856-1858, nastgpnie po-
prawione w Turynie w latach 1903-1904, i zatytulowane: De perfec-
tione vitae spiritualis. Przettumaczone na jezyk francuski przez jezuite
Séverea Bizeula zostalo wydane w Brukseli w 1909 roku*. Zdaniem
Ignacio Iparraguirre’a, Antoine Le Gaudier nalezy do jednych z naj-
znamienitszych komentatoréw Cwiczer duchowych®.

Ojciec Luis de la Palma urodzit si¢ w Toledo w 1560 roku. Majac
18 lat rozpoczal nowicjat u jezuitow w Alcala de Henares. W Madry-
cie zaprzyjaznit si¢ z ojcem Piotrem Ribadeneirg, jednym z najwaz-
niejszych $wiadkéw zycia $w. Ignacego. Dzigki relacjom Ribadenei-
ry, Luis de la Palma, wprawdzie nie bezpo$rednio, ale bardzo dobrze
poznal ducha $w. Ignacego, co niewatpliwie wptyneto na jego dziela,

#  Por. L. Polgar, Bibliographie sur lhistoire de la Compagnie de Jésus 1901-1980, t. 3,
dz. cyt., s. 399.
Por. A. Le Gaudier, Introductio ad solidam perfectionem per manuductionem ad

S.PN. Ignatii Exercitia Spiritualia integro mense obeunda, Apud Petrum Guilli-
min, Lugduni 1664.

47

# L. Iparraguirre, Orientaciones bibliogrdficas sobre san Ignacio de Loyola, 2* edi-

cion renovada y puesta al dia, Institutum Historicum Societatis Iesu, Roma 1965,
s. 98.

H. Fouqueray, Histoire de la Compagnie de Jésus en France des origines a la su-
ppression (1528-1762), t. 5, Bureaux des Etudes, Paris 1922, s. 284.

Por. A. Le Gaudier, Les Exercices spirituels de Saint Ignace. Retraite de trente jours,
transl. S. Bizeul, w: tegoz, De la Perfection de la Vie Spirituelle, t. 4, Dewit, Bru-
xelles 1909, s. 1-333.

Por. I. Iparraguirre, Comentarios de los Ejercicios ignacianos (siglos XVI-XVIII).
Repertorio critico, Institutum Historicum Societatis Iesu, Roma 1967, s. 137-138.

49
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ktore po sobie pozostawil. Zmart w Madrycie w 1641 roku®. Zdaniem
Celestina Testorego, byl ,,najlepszym mistrzem duchowosci swojego
wieku””. Za$ Pedro de Leturia dodaje, ze jest jednym z pierwszych
autoréw, ktorzy uwazali, ze Cwiczenia duchowe s3 duchowym funda-
mentem Towarzystwa Jezusowego™.

Do najwazniejszych dziet Luisa de la Palmy nalezy Historia de la
Sagrada Pasion (1624) - pierwsze z jego wielkich dziel, wydawane
setki razy i przetlumaczone na wiele jezykéw (angielski, francuski,
niemiecki, wloski, holenderski, filipiniski). Drugim wielkim dzieem,
po$wieconym bezposrednio Cwiczeniom duchowym, jest Camino
espiritual (1626) — zostalo ono napisane w Madrycie. Luis de la Palma
chcial napisac jeszcze dwa tomy tego dziela, ale nie pozwolito mu na
to zdrowie. Dlatego trzecim dzietem, zatytulowanym Prdctica y breve
declaracion del Camino espiritual (1629), jest krdtkie streszczenie dru-
giego tomu Camino Espiritual, ktérego nigdy nie dokonczyl. Wszyst-
kie te trzy wielkie dziefa zostaly zebrane razem i opublikowane pod
tytutem Obras del Padre Luis de la Palma®.

Dzielo Camino Espiritual (Droga duchowa) jest niezwykle waznym
komentarzem Cwiczeri duchowych. Bez watpienia, jak zauwazajg Ignacio
Iparraguirre i Luis Gonzélez, istnieje niewiele komentarzy Cwiczeri du-
chowych, ktére mozna by nazwac tak bardzo klasycznymi, jak ten®. Takze
Santiago Arzubialde w swoim najnowszym i obszernym komentarzu do

2 Wigcej na jego temat mozemy znalez¢é w: F. Rodriguez Molero, Palma, Luis de

la, w: Diccionario Histérico de la Compariia de Jesiis, t. 3, dz. cyt., s. 2960-2961.

3 C. Testore, La Palma (Luis de), w: Enciclopedia cattolica, t. 7, red. P. Paschini, Ente
per I'Enciclopedia cattolica e per il Libro cattolico, Citta del Vaticano 1951, kol. 905.

> Por. P. de Leturia, Estudios ignacianos. Revisados por el P. Ignacio Iparraguirre

S.I, t. 2: Estudios espirituales, Institutum Historicum Societatis Iesu, Roma 1957,
s. 4-5; M. Ruiz Jurado, A la luz del carisma ignaciano. Estudios sobre san Ignacio
de Loyola y la Compariia de Jestis, Mensajero — Sal Terrae, Universidad Pontificia
Comillas, Madrid - Santander - Bilbao 2015.

Obras del Padre Luis de la Palma. Historia de la Sagrada Pasion. Camino espi-
ritual. Prdctica y breve declaracion del Camino espiritual, introduccidn, estudio
y notas de F.X. Rodriguez Molero, BAC, Madrid 1967.

W swojej publikacji Ejercicios Espirituales. Comentario pastoral autorzy ci cytuja
Camino Espiritual az 38 razy. Por. L. Gonzélez, I. Iparraguirre, Ejercicios Espiri-
tuales. Comentario pastoral, BAC, Madrid 1965, s. XXX, XXXI, 47, 55, 130, 132,
133, 136, 143, 164, 170, 187, 191, 193, 194, 195, 200, 203, 206, 214, 224, 229, 230,
239, 242-244, 268, 301, 305, 310, 317, 318, 338, 341, 343, 350, 605, 855.

55

56



Wistep 25

Cwiczer duchowych cytuje Camino Espiritual 15 razy” i umieszcza Luisa
de la Palme wéréd tak wielkich komentatoréw Cwiczer jak: Achille Ga-
gliardi, Luis de la Puente®, Diego Alvarez de Paz czy Franciszek Suérez.

Poza tymi najbardziej uznanymi, wielkimi klasykami komentuja-
cymi Cwiczenia i zwigzane z nimi Adnotacje, w historii Towarzystwa
Jezusowego bylo wielu wybitnych komentatoréw*’. Wymienie¢ teraz
najwazniejszych z nich, zyjacych w XIX, XX i XXI wieku, do ktérych
odwoluje sie w niniejszej pracy.

Ojciec Jan Filip Roothaan (1785-1853), dwudziesty pierwszy Prze-
tozony Generalny Towarzystwa Jezusowego (1829-1853), doskonale
przettumaczy! hiszpaniski Autograf Cwiczert duchowych na jezyk la-
cinski. Jego stynne ttumaczenie, zatytulowane: Exercitia spiritualia...
cum versione litterali ex autographo hispanico notis illustrata, po raz
pierwszy ukazalo si¢ w 1835 roku® i byto wielokrotnie wznawiane®
oraz tlumaczone na roézne jezyki®, w tym takze na jezyk polski®.

7 S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, Sal Terrae,

Bilbao - Santander 2009, s. 80, 232, 234, 368, 394, 408, 411, 413, 437, 481, 558,
579, 725, 872.

8 Por. C. Abad, El Venerable P. Luis de la Puente, de la Compaiiia de Jestis. Sus libros
y su doctrina espiritual, Universidad Pontificia Comillas, Santander 1954.

¥ Wystarczy siegna¢ do opublikowanych bibliografii na ten temat. Por. 1. Iparra-

guirre, Comentarios de los Ejercicios ignacianos (siglos XVI-XVIII). Repertorio
critico, dz. cyt.; 1. Iparraguirre, Orientaciones bibliogrdficas sobre san Ignacio
de Loyola, t. 1: (1880-1964), dz. cyt., s. 98-109; t. 2: (1965-1976), s. 35-49; t. 3:
(1977-1989), s. 35-51; tenze, Indices Manresa (1925-1997), ,Manresa” 1998,
t. 70, s. 11-111; L. Polgar, Bibliographie sur Uhistoire de la Compagnie de Jésus
1901-1980, t. 3, dz. cyt., s. 285-297.

Por. Exercitia spiritualia... cum versione litterali ex autographo hispanico notis
illustrata, Typis Salviucci, Romae 1835.

60

' Por. Exercitia spiritualia S.P. Ignatii de Loyola, versio litteralis ex autographo hi-

spanico notis illustrata, auctore R.P. Joanne Roothaan praeposito generali S.I.,
F. Pustet, Regensburg 1911.

Por.: ].F. Roothaan, Esercizi spirituali. Nuova versione letterale dell «Autografo» del
P. Giovanni Filippo Roothaan, a cura di Aurelio Dionisi, Ancora, Milano-Cena-
colo, Brescia 1967; tenze, Exercices spirituels de S. Ignace de Loyola, traduits sur le
texte espagnol par le P. Pierre Jennesseaux, J. de Gigord Editeur, Paris 1933; Ten-
ze, Los Ejercicios de San Ignacio de Loyola, transl. T. Toni, Mensajero, Bilbao 1946.

62

63 Polskie thumaczenie dziefa ojca Roothaana ukazato sie w 1894 roku. Por. Cwicze-

nia duchowne sw. Ojca Ignacego, wedlug dostownego przekladu O. Roothaana,
Druk wt. L. Anczyca i Spotki, Krakow 1894.
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W polskim tlumaczeniu brakuje komentarza do Adnotacji. Natomiast
znajduje sie on na przyklad w ttumaczeniu francuskim®. Jest bardzo
klasyczny i syntetyczny. Nie wszystkie jednak Adnotacje zostaly sko-
mentowane przez ojca Roothaana. Brakuje komentarzy do Adnotacji:
17, 18 i 20. Innym autorem, ktéry znaczaco inspirowal si¢ komenta-
rzem do Cwiczeri ojca Roothaana, byl Antonio Denis®.

Powszechnie uznanym komentatorem Cwiczer duchowych, ktéry
analizuje takze Adnotacje, jest zyjacy na przetomie XIX i XX wieku
ojciec Ignacio Casanovas (1872-1936). Jego szeSciotomowy komen-
tarz do Cwiczeri nosi tytul Comentario y explanacién de los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola®. Komentarz Casanovasa jest
typowo ,ignacjanski”. Bedac gleboko teologicznym, uwzglednia tak-
ze wymiar psychiczny cztowieka i zawiera wiele praktycznych od-
niesien do codziennego zycia. Jak zauwaza Miguel Batllori: ,,Ojciec
Casanovas byl czlowiekiem teorii i praktyki”®’. Obszerny komentarz
catych Cwiczeri poprzedza systematycznym komentarzem Adnota-
cji, podkreslajac w nich znaczenie powotania cztowieka do $§wietosci
i doskonatosci chrzescijanskiej®®.

Bardzo cenionym komentatorem i ekspertem od Cwicze#t ducho-
wych jest takze José Calveras (1890-1962). Napisal wiele publikacji
na temat teorii i praktyki Cwiczeri duchowych®. Wraz z Candido de
Dalmasesem przygotowal najnowsze, krytyczne wydanie Cwiczer

¢ Por. J.E Roothaan, Exercices spirituels de S. Ignace de Loyola, dz. cyt., s. 1-19.

65 Antonio Denis napisal obszerny, czterotomowy komentarz do Cwicze# pod ty-

tutem Commentarii in Exercitia spiritualia S.PN. Ignatii concionatoribus etiam
accommodati, t. 1-4, Excudebant L. & A. Godenne, Mechliniae 1891-1893.

Por. I. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola, t. 1: Introduccién. Teoria — Directorio - Preparacion; t. 2: Docu-
mentos; t. 3: Explanacion de las meditaciones de 1. semana; t. 4: Explanacion de
las meditaciones de 2.% semanas t. 5: Explanacién de las meditaciones de 3% semana;
t. 6: Explanacién de las meditaciones de 4% semana, Balmes, Barcelona 1945-1948.

66

¢ M. Batllori, Casanovas Camprubi, Ignacio, w: Diccionario Histérico de la
Compaiiia de Jesuss, t. 1, dz. cyt., s. 678.

Por. I. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales, t. 1, dz.
cyt., s. 301-338.

Wystarczy zobaczy¢ tom 70 czasopisma ,,Manresa’, w ktérym na kilku stronach
wykazane s tytuly dziet José Calverasa, opublikowane tylko w tym czasopi$mie,
nie liczac bardzo wielu innych publikacji. Por. M. Alonso Tomé, J. Garcia de Ca-
stro, R. Pelufo, Indices (1925-1997), ,Manresa” 1998, t. 70, s. 17-21.
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duchowych, opublikowane w Monumenta Historica Societatis Iesu,
w jezykach hiszpanskim i tacinskim, czyli tak zwany Autograf, Ver-
sio Vulgata i Versio Prima’. Do najwazniejszych dziel Calverasa na
temat Cwiczer, wymieniajac chronologicznie, naleza: Prdctica de los
Ejercicios Intensivos’™; Qué fruto se ha de sacar de los Ejercicios Es-
pirituales de San Ignacio. Texto para cursillos de Ejercicios’; Sentido
de los Ejercicios en el sistema espiritual de San Ignacio”. Dla naszych
poszukiwan szczegdlnie wazna jest ksiazka: Qué fruto se ha de sa-
car de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio. Calveras komentuje
w niej Adnotacje do Cwiczeri zaréwno pod katem praktycznej for-
macji tych, ktdérzy ich udzielaja, jak tez tych, ktorzy je pragna odpra-
wi¢ i odprawiajg™.

Inny wspolczesny komentator Cwiczert duchowych, kanadyjski
jezuita Gilles Cusson (1927-2003), w swojej ksigzce Pédagogie de
lexpérience spirituelle personnelle. Bible et Exercices spirituels’”, nie
tyle przedstawia systematyczng analiz¢ Adnotacji na poczatku dzie-
fa, ile analizuje ich tresci wowczas, kiedy si¢ do nich odnosi w réz-
nych miejscach ksigzki’®. W swojej interpretacji podkresla znaczenie

7 Por. Sancti Ignatii de Loyola, Exercitia Spiritualia. Textuum antiquissimorum

nova editio lexicon textus hispani, opus inchoavit Iosephus Calveras S.I., absolvit
Candidus de Dalmases S.I., Monumenta Historica Societatis Iesu, t. 100, wyd. 2,
Institutum Historicum Societatis Iesu, Romae 1969.

"t . Calveras, Prdctica de los Ejercicios Intensivos, Balmes, Barcelona 1944.

2 ]. Calveras, Qué fruto se ha de sacar de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.

Texto para cursillos de Ejercicios, Libreria religiosa, Barcelona 1950.

7 ]. Calveras, Sentido de los Ejercicios en el sistema espiritual de San Ignacio, ,,Man-

resa’ 1956, t. 28, s. 151-168.

Por. J. Calveras, Que fruto se ha de sacar de los Ejercicios Espirituales de San Igna-
cio, dz. cyt., s. 15-38.

Por. G. Cusson, Pédagogie de lexpérience spirituelle personnelle, Desclée de
Brouwer - Bellarmin, Paris - Montréal 1968.
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Wybitny komentarz do Cwiczeri duchowych napisany takze z perspektywy bi-
blijnej wydal Josef Neuner, niemiecki jezuita, ktéry niemalze cale zycie spedzil
w Indiach jako wyktadowca teologii. Uczestniczyl takze w obradach II Sobo-
ru Watykanskiego. Swéj komentarz do Cwiczeri zatytutowal: A Biblical Guide
Through Thirty Days of ,,Spiritual Exercises” (Gujarat Sahitya Prakash, Anand,
India 1989). Polskiego przekladu tego dzieta dokonat Bogustaw Steczek. Por.
J. Neuner, W drodze z Chrystusem. Biblijny przewodnik trzydziestodniowych reko-
lekcji opartych na Cwiczeniach Duchownych $w. Ignacego Loyoli, przel. B. Steczek,
Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1992.
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przygotowania rekolektanta, aby jak najowocniej odprawil Cwicze-
nia”’. Gilles Cusson napisal bardzo obszerny komentarz do Adno-
tacji 19, ktéra dotyczy odprawiania Cwiczeri w zyciu codziennym.
Ksigzke zatytutowal Conduis-moi sur le chemin déternité. Les Exer-
cices dans la vie courante’.

Kolejnym wspolczesnym komentatorem Cwiczert duchowych,
w tym takze Adnotacji, jest Jacques Lewis. W swojej ksiazce Conna-
issance des Exercices spirituels de saint Ignace” najpierw obszernie
analizuje role dajacego Cwiczenia, cechy jakie powinien posiada¢,
konieczng zdolnos$¢ rozeznawania duchowego, a nast¢pnie wiele
uwagi po$wieca odprawiajacemu Cwiczenia i warunkom jakie powi-
nien spelni¢, przystepujac do odprawienia rekolekcji ignacjanskich.
Lewis nie tyle analizuje Adnotacje w sposdb systematyczny, ile po-
dejmuje ich tre§¢ w kontek$cie opisywania zadan dajacego i od-
prawiajacego Cwiczenia®. Wielkim atutem tej publikacji jest to, ze
Jacques Lewis analizuje oryginalne teksty §w. Ignacego, z jednoczes-
nym, niemalze wylacznym odwotywaniem si¢ do zZrédet duchowo-
$ci ignacjanskiej zawartych w Monumenta Historica Societatis Iesu,
dzigki czemu w sposob niezwykle gleboki odkrywa i przybliza wiel-
kg warto$¢ Cwiczeri duchowych $w. Ignacego dla postugi pastoralnej
Kosciota we wspodtczesnym $wiecie.

Bardzo waznym wspélczesnym komentarzem do Cwiczert du-
chowych i Adnotacji jest dzielo angielskiego jezuity Michaela Ivensa
(1933-2005), zatytutowane Understanding the Spiritual Exercises. Text
and Commentary: A Handbook for Retreat Directors, wydane w 1998
roku®'. Polskie tlumaczenie tego opracowania ukazalo si¢ w 2013

77 Por. G. Cusson, Pédagogie de lexpérience spirituelle personnelle, dz. cyt.,

s. 65-67.

G. Cusson, Conduis-moi sur le chemin déternité. Les Exercices dans la vie couran-

te, wyd. 2, Les Editions Bellarmin — Les Presses de I'Université Grégorienne,

Montréal — Rome 1976.

7 ]. Lewis, Connaissance des Exercices spirituels de saint Ignace, Bellarmin, Mon-
tréal 1981.

8 Por. tamze, s. 32-77.
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M. Ivens, Understanding the Spiritual Exercises. Text and Commentary: A Hand-
book for Retreat Directors, Gracewing — Inigo Enterprises, Leominster — New
Malden 1998.
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roku®?. Michael Ivens na poczatku ksigzki podejmuje systematyczna
analize Adnotacji*’. Warto$¢ jego syntetycznego komentarza polega
przede wszystkim na tym, ze w analizie tresci poszczegdlnych Ad-
notagcji i ich tekstu odwotuje si¢ do Zrédet duchowosci ignacjanskie;.
Jego komentarz jest bardzo wierny duchowi §w. Ignacego. Michael
Ivens, niezaleznie od calo$ciowego, a zarazem syntetycznego komen-
tarza Adnotacji w tym dziele, osobno podjal i szerzej przeanalizowat
Adnotacje 18 w artykule: The Eighteenth Annotation and the Early
Directories™.

W analizie Cwiczert duchowych, w tym takze Adnotacji, nie spo-
sob nie odnies¢ si¢ do wspdlczesnie zyjacego, wielkiego ich komen-
tatora — hiszpanskiego jezuity Santiago Arzubialdego. Swéj obszerny
komentarz Cwiczeri, opublikowany w 1991 roku, zatytulowal Ejer-
cicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis*. Drugie, posze-
rzone i uzupelnione wydanie tego dzieta ukazalo si¢ w 2009 roku®.
Santiago Arzubialde podejmuje refleksje nad Adnotacjami dzielac
ja na dwa bloki. Najpierw analizuje Adnotacje od strony dajacego
Cwiczenia (, El que los da”), a nastepnie od strony odprawiajacego je,
z podkresleniem jak najlepszych predyspozycji, jakie powinien on
posiadac (La disposicién ideal de parte del que se ejercita)®.

Réwniez bardzo cenionym wspotczesnym komentatorem Cwi-
czert duchowych, w tym takze Adnotacji, jest Dario Lopez Tejada.
Jego dzieto zatytulowane Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de
Loyola. Comentario y textos afines, opublikowane w 1998 roku, jest
dobitnym tego dowodem®. Doglebna analize tekstu Adnotacji opie-
ra nie tylko na zrdédlach ignacjanskich i Towarzystwa Jezusowego,

82

Por. M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, przel. G. Pitkowska, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2013.
%  Por. tamze, s. 29-56.

8 M. Ivens, The Eighteenth Annotation and the Early Directories, ,The Way” 1983,
t. 46, s. 3-10.

S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, Mensaje-
ro - Sal Terrae, Bilbao — Santander 1991 (objetos¢ 904 strony!).

85

% Obejmuje 1078 stron! Por. tenze, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia

y Andlisis, wyd. 2, Mensajero - Sal Terrae, Bilbao — Santander 2009.

87 Por. tamze, s. 73-86.

8 D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola. Comentario

y textos afines, Edibesa, Madrid 1998.
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ale takze ubogaca ja odniesieniami do Pisma Swigtego, Ojcéw Kos-
ciola i Magisterium Kosciota®.

Innymi wspodlczesnymi jezuitami, ktérzy z wielka kompeten-
cja komentujg Cwiczenia duchowe i poprzedzajace je Adnotacje, s3
ponadto: Charles A. Bernard®, Hervé Coathalem®, Adrien Demo-
ustier®?, John J. English®’, Giulio Cesare Federici®, Gaston Fessard®,
Peter-Hans Kolvenbach®, Alex Lefrank®, Javier Melloni®®, Kevin

O’Brien®, André Ravier'®, Sergio Rendina'®, Giuseppe de Rosa'®,

8 Por. tamze, s. 39-142.

*  Por. C.A. Bernard, Pour mieux Donner les Exercices ignatiens, CIS, Roma 1980.

oL Por. H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, Desclée de Brouwer, Pa-

ris 1965.

Por. A. Demoustier, Les Exercices spirituels de Saint Ignace de Loyola. Lecture et
pratique d'un texte, EFJP, Paris 2006.

92

% Por. ].J. English, Spiritual Freedom: From an Experience of the Exercises to the Art

of Spiritual Guidance, Loyola Press, Chicago 1995.

% Por. G.C. Federici, Camino ignaziano. Gli «Esercizi spirituali» di sant’Ignazio di

Loyola, Messaggero di santAntonio — Editrice, Padova 2005.

% Por. G. Fessard, La dialectique des Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola,
Aubier, Paris 1956.

Por. P.-H. Kolvenbach, Una esigente sequela Christi. Riflessioni e studi sugli Eser-
cizi, Edizioni AdP, 2008.

Por. A. Lefrank, Umwandlung in Christus. Die Dynamik des Exerzitien-Prozesses,
Echter Verlag, Wiirzburg 2009. Ttumaczenie polskie tej ksigzki: A. Lefrank, Prze-
miana w Chrystusa. Przewodnik po dynamice Cwicze# duchowych, przel. G. Raw-
ski, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016.

J. Melloni, La mistagogia de los Ejercicios, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao - San-
tander 2001.

Por. K. O’Brien, The Ignatian Adventure: Experiencing the Spiritual Exercises
of Saint Ignatius in Daily Life, Loyola Press, Chicago 2011. Tlumaczenie pol-
skie: K. O'Brien, Cwiczenia duchowe. Przewodnik po przygodzie zycia, przel.
G.1iA. Gomola, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016.

Por. A. Ravier, En retraite chez soi. Les Exercices Spirituels, Editions Parole et
Silence, Saint Maur 1998.

Por. S. Rendina, Litinerario degli Esercizi spirituali di sant’Ignazio di Loyola.
Commento introduttivo alle quattro settimane, Edizioni AdP, Roma 1999.
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99

100
101

12 Por. G. de Rosa, Camminate nella carita. Gli Esercizi Spirituali di sant’Ignazio di

Loyola, Edizioni San Paolo, Milano 1994.
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Francesco Rossi de Gasperis'”, Manuel Ruiz Jurado'™, Javier Sagiiés,
Javier Cortabarria'®, Pietro Schiavone'®, David M. Stanley'”” oraz
Joseph Thomas'®.

Poza najwazniejszymi komentatorami Cwiczer duchowych, wielu
specjalistéw duchowosci ignacjanskiej w swoich publikacjach nauko-
wych zajelo sie analizg nie catych Cwiczer, ale samych Adnotacji - juz
to wszystkich, juz to niektérych. W niniejszej refleksji bede si¢ odwo-
tywa¢ do ich opracowan'®.

1% Por. F. Rossi de Gasperis, Sentieri di vita. La dinamica degli Esercizi ignaziani

nell’itinerario delle Scritture, Edizioni San Paolo, Milano 2005.

19 Por. M. Ruiz Jurado, Para encontrar la voluntad de Dios. Guia de Ejercicios Espi-

rituales, BAC, Madrid 2002.

Por. J. Sagiiés, EJ. Cortabarria, El mes de Ejercicios Espirituales de San Ignacio de
Loyola en la vida corriente, Mensajero, Bilbao 2005.
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1% Por. P. Schiavone, Il progetto del Padre. Esercizi ignaziani e vocazione, Editrice

Rogate — CIS, Roma 1980.

17 Por. D.M. Stanley, A Modern Scriptural Approach to the Spiritual Exercises, The
Institute of Jesuit Sources, Chicago 1971.

1% Por. J. Thomas, Le secret des jésuites. Les exercices spirituels, Desclée de Brouwer,

Paris 1984.

Zob.: G. Arana, LAnnotazione 19 degli Esercizi Spirituali, , Appunti di spiritualita”
2007, nr 60, s. 11-30; E. Basabe, Las veinte Anotaciones de los Ejercicios, ,Manresa”
1947, t. 19, s. 275-339; D. Bertrand, Entrer en retraite. Remarques sur lannotation
5 des Exercices spirituels, ,,Christus” 1976, t. 23, s. 119-124; ]. Calveras, Adaptacion
de los Ejercicios, ,Manresa” 1954, t. 26, s. 91-111; ]. Calveras, Aplicaciones de los
Ejercicios, ,Manresa” 1953, t. 25, s. 225-256; A. Chapelle, Un ,, Directoire” ignatien.
Commentaire sur les Annotations des Exercices, ,Cahiers de spiritualité ignatienne”
1985,nr9, s. 147-160, 219-232; A. Codina, Un comentario de San Ignacio a la ano-
tacién 18, ,Manresa” 1930, t. 6, s. 314-319; G. Cusson, Les Exercices ,dans la vie
courante”. Résultats dune enquéte (1966-1976), CIS, Rome 1976; C. de Dalmases,
Los Ejercicios dados segiin la Anotacion 18: Historia y método, ,Centrum Ignatia-
num Spiritualitatis” 1980, t. 35, s. 11-22; ]. Diaz Baizan, ,, El que da ejercicios a otro”™:
experiencia y actitudes segtin las anotaciones, ,,Manresa” 1989, t. 61, s. 315-316;
K. Dyrek, Dajgcy Cwiczenia (CD 6-17), w: Podstawy ignacjariskiego kierownic-
twa duchowego. Wokét Adnotacji do Cwiczeri duchowych sw. Ignacego Loyoli, red.
W. Krélikowski, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016, s. 139-157; D. Gil, La Anota-
cion 18 y el primer modo de orar, ,Centrum Ignatianum Spiritualitatis” 1980, t. 35,
s. 82-96; M. Giuliani, Les Exercices dans la vie. Compte rendu dune session, ,,Pro-
gressio” 1981, nr 18-19, s. 3-146; ].E. Gonzalez Magana, Anotaciones, w: Dicciona-
rio de espiritualidad ignaciana (A-F), Mensajero — Sal Terrae, Bilbao - Santander
2007, s. 170-176; 1. Gonzalez Modroiio, ,,El que los recibe” (El ,,subjecto”. Dispo-
siciones), ,Manresa” 1989, t, 61, s. 325-336; C. Granado, ,,Modo y orden”. Sentido
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Jesli chodzi o polskich komentatoréw Cwiczeri duchowych, a zwlasz-

cza Adnotacji, ktdre je poprzedzaja, to niestety nie ma ich wielu. Réwne
50 lat temu, w 1968 roku ukazat sie syntetyczny komentarz do catych
Cwiczen duchowych, w tym takze do Adnotacji, ktérego dokonat wiel-
ki znawca duchowodci ignacjanskiej ojciec Mieczystaw Bednarz'"’. Jego

110

de la 2.# Anotacién como clave de interpretacion de los Ejercicios Espirituales, ,,Man-
resa’ 1984, t. 56, s. 33-43; B. Grogan, A Note on the History of Annotation Nineteen,
»The Way” 1984, t. 49, s. 5-12; A. Haas, Commento sulle Annotazioni agli Eserci-
zi spirituali, CIS, Roma 1976; T. Hajduk, Podstawowe predyspozycje rekolektanta
(CD 5), w: Podstawy ignacjasiskiego kierownictwa duchowego. Wokét Adnotacji do
Cwiczeri duchowych sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2016, s. 125-138; 1. Iglesias, Dar ,,a otro modo y orden” (Ex. 2), ,Manresa”
1989, t. 61, s. 355-366; 1. Iglesias, Minimos ,ignacianos” de los Ejercicios Espirituales
leves (anot. 18), ,Manresa” 2002, t. 74, s. 41-52; M. Ivens, The Eighteenth Annota-
tion and the Early Directories, ,The Way” 1983, t. 46, s. 3-10; E. Liebert, The Limits
of Adaptability: The Eighteenth Annotation in Developmental Perspective, ,,The Way”
2003, t. 42, s. 107-123; M. Nicolau, A quiénes se debe dar todos los ejercicios y a qui-
énes sélo algunos?, ,,Manresa” 1954, t. 26, s. 23-29; A. Orda, La quinta Anotacion,
»Manresa” 1933, t. 9, s. 336-344; M. Plaza, M. Boisvert, Los Ejercicios personali-
zados en la vida corriente, Sal Terrae, Santander 1981; L. Puiggros, Los Ejercicios
y sus adaptaciones, ,Manresa” 1925, t. 1, s. 204-209; L. Pujadas, Comentario a la
primera anotacién, ,Manresa” 1933, t. 9, s. 158-168; .M. Rambla, La vida en los
Ejercicios en la vida, ,Manresa” 2008, t. 80, s. 249-264; S. Rendina, Commento alle
Annotazioni riguardanti il ruolo di chi da gli Esercizi e il senso del colloquio fre-
quente con lesercitante, ,Appunti di spiritualita” 1986, nr 16, s. 34-40; J. Sagiiés,
EJ. Cortabarria, El mes de Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola en la vida
corriente, Mensajero, Bilbao 2005; E. Segarra, Sobre la quinta Anotacion, ,Manresa”
1929, t. 5, s. 142-148; A. Tejerina, Anotacién 17. La Entrevista, ,,Manresa” 1989,
t. 61, s. 337-342; J.A. Tetlow, Scegliere Cristo nel mondo. Dare gli esercizi spirituali di
sant’Ignazio secondo le Annotazioni diciotto e diciannove. Un manuale per i direttori
e le guide, traduzione, adattamento e introduzione a cura di L.M. Ghilardi, CIS, Na-
poli 2004; I. Tomlinson, Is the Nineteenth Annotation the Full Exercises?, ,The Way”
1984, t. 49, s. 13-20; K. Truhlar, Létat didme demandé par saint Ignace au retraitant
qui commence les Exercices, ,Nouvelle revue théologique” 1951, t. 73, s. 399-404;
M. Vargas Cano de Santayana, La Anotacion 15.4 de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola. La rectitud de intencion del que da los Ejercicios y su interpreta-
cién en algunos comentarios cldsicos, UPC, Madrid 2017; C. Viard, Il ruolo di chi da
gli Esercizi, , Appunti di spiritualita” 1986, nr 16, s. 24-33; P. Wamy, Les Annotation
des Exercices de saint Ignace. Essai danalyse et de classification, ,,Bibliotheque des
Exercices” 1910, nr 29-30, s. 1-80; C. Wennemer, El ejercitante. Seguin las 20 anota-
ciones de San Ignacio, ,Manresa” 1932, t. 8, s. 45-60.

Por. Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, oprac. M. Bednarz,
przy wspolpracy A. Bobera i R. Skérki, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1968, s. 7-93.
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nieduzy objetosciowo komentarz do Adnotacji zostal umieszczony we
Wprowadzeniu do Cwiczer i wraz z tekstem Cwiczeri wydany w drugim
tomie Pism wybranych $w. Ignacego'''. Mieczystaw Bednarz analizuje
Adnotacje w dwdch blokach tematycznych. Najpierw te, ktére doty-
cza ,roli kierownika Cwiczeri”™'"2, a nastepnie te, ktére odnoszg sie do
»obowiazkow rekolektanta”'"*. Takze ojciec Henryk Dziadosz w swojej
ksigzce Doswiadczy¢ Boga. Zycie chrzescijariskie w Cwiczeniach Ducho-

wych sw. Ignacego Loyoli syntetycznie komentuje Adnotacje do Cwiczer,

akcentujac w nich przede wszystkim odniesienia do Biblii'**.

Poczawszy od XX wieku, a zwlaszcza od lat 80., wielu jezuitow
w Polsce, i nie tylko jezuitéw, podjeto refleksje nad Cwiczeniami du-
chowymi $w. Ignacego Loyoli. W wigkszo$ci wypadkow nie jest to jed-
nak systematyczna analiza tekstu Cwiczer, w tym réwniez Adnotacji,
ale raczej praktyczna propozycja zwigzana z odprawianiem poszcze-
goélnych etapéw rekolekcji ignacjaniskich wedtug metody Cwiczern'.

1 Por. tamze, s. 12-14.
12 Tamze,s. 12-13.

13 Tamze, s. 13-14.

4 Por. H. Dziadosz, Doswiadczy¢ Boga. Zycie chrzescijatiskie w Cwiczeniach Du-

chowych $w. Ignacego Loyoli, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2000, s. 19-44.

15 Por.: Co zabra¢ ze sobg? Po Fundamencie Cwiczer duchownych, red. J. Augustyn,

Wydawnictwo WAM, Krakow 2008; Co zabrac ze sobg? Po pierwszym tygodniu
Cwiczert duchownych, red. J. Augustyn, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009; Co
zabra¢ ze sobg? Po drugim tygodniu Cwiczeri duchownych, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2009; Co zabrad ze sobg? Po trzecim tygodniu Cwicze# duchownych, red.
J. Augustyn, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011; Co zabrac ze sobg? Po czwartym
tygodniu Cwiczert duchownych, red. J. Augustyn, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2011; Co zabra¢ ze sobg? Po syntezie Cwiczeri duchownych, red. J. Augustyn, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2010; A. Mohl, Cwiczenia duchowne Swigtego Ignacego
czyli Rekolekcje osmiodniowe wraz z dodatkowymi rozmyslaniami i kontemplacja-
mi, Drukarnia i stereotypia A. Kozianskiego, Krakow 1905; Z. Perz, Chrzescijariska
filozofia zycia. Materialy do Cwiczen duchowych. Czes¢ pierwsza: Stajgc w obliczu
Boga, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2011; Z. Perz, Chrzescijatiska filozofia zy-
cia. Materialy do Cwiczer duchowych. Czgs¢ druga: Niedola i wyzwolenie, Wydaw-
nictwo Rhetos, Warszawa 2010; Z. Perz, Chrzescijariska filozofia zycia. Materia-
ly do Cwiczen duchowych. Czes¢ trzecia: Stowo Weielone, Wydawnictwo Rhetos,
Warszawa 2010; Z. Perz, Chrzescijariska filozofia zycia. Materialy do Cwiczeri du-
chowych. Czes¢ czwarta: Swiatlos¢ swiata, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2010;
7. Perz, Chrzescijariska filozofia zycia. Materialy do Cwiczeri duchowych. Czgs¢
pigta: Krzyz i chwala, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2011; Z. Perz, Chrzescijari-
ska filozofia zycia. Materialy do Cwicze# duchowych. Czgs¢ szésta: Miedzy paschg
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Wyjatek stanowig te prace naukowe, w ktérych autorzy podejmuja do-
glebng analize konkretnego numeru Cwiczen"'%, albo czynig to z okre-
slonego punktu widzenia'"’.

Poczawszy od 1980 roku refleksja nad Cwiczeniami duchowymi
o charakterze bardziej teoretycznym miata miejsce w Polsce w ramach
tak zwanych Kurséw Duchowosci Ignacjanskiej''®. Do dzisiaj odbyty

a paruzjg, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2011; Przyjdzcie do Mnie. Cwiczenia
duchowe w zyciu codziennym. Tydzieri drugi, red. W. Gryzlo, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2001; E Rossi de Gasperis, A. Koprowski, Na skrzyzowaniu drog (Ekkle-
sia). Jak Jezus Chrystus dla nas tworzyt swoj Kosciél, Kontrast, Warszawa 2017;
P. Siwek, Sladami Chrystusa. Cwiczenia Duchowne $w. Ignacego Loyoli, Instytut
Studiéw Koscielnych, Rzym 1969; Umitowalem Cig. Cwiczenia duchowe w Zyciu
codziennym. Tydzieri pierwszy, red. W. Gryzlo, Wydawnictwo WAM, Krakow
2001; W cierpieniu i chwale. Cwiczenia duchowe w Zyciu codziennym. Tydzie# trze-
ci i czwarty, red. W. Gryzto, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2003; K. Kucharski,
Nawr6¢ nas, Panie, do Ciebie wrécimy. Rekolekcje oparte na ,,Cwiczeniach duchow-
nych” sw. Ignacego Loyoli: Tydzien pierwszy, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006;
tenze, Chodzcie za mngq. Rekolekcje oparte na ,,Cwiczeniach duchownych” sw. Ig-
nacego Loyoli: Tydzieri drugi, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006; tenze, Wez méj
krzyz. Rekolekcje oparte na ,Cwiczeniach duchownych” $w. Ignacego Loyoli: Tydzier:
trzeci, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006; tenze, Abysmy zyli juz nie dla siebie. Re-
kolekcje oparte na ,Cwiczeniach duchownych” $w. Ignacego Loyoli: Tydzier czwarty,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006; K. Wons, Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien?,
»Salwator”, Krakow 2000; tenze, WieZ z Jezusem i kontemplacja ewangeliczna, ,,Sal-
wator’, Krakow 2003; B. Mokrzycki, Duszo Chrystusowa. Modlitwa, Wydawnictwo
WAM, Krakdéw 2010.

Ojciec Aleksander Jacyniak podjal naukows analize 22 numeru Cwicze#: ducho-
wych, w ktoérym $w. Ignacy mowi o tak zwanej zasadzie praesupponendum, czyli
o tym, Ze ,kazdy dobry chrzescijanin winien by¢ bardziej skory do ocalenia wy-
powiedzi blizniego, niz do jej potepienia” (CD 22). Por. A. Jacyniak, Zrozumie¢
blizniego, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010.

Por.: ]. Bolewski, Zajgc¢ si¢ ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjatiskiej, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2001; T. Kotlewski, Z sercem hojnym i rozpalo-
nym mitoscig. O mistyce ignacjatiskiej, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa 2005;
W. Krélikowski, Duchowy rozwdj. Dynamika Cwiczeri duchowych sw. Ignacego
Loyoli, Wydawnictwo WAM, Krakow 2005; A. Seredynska, Dynamika rekolek-
cji ignacjariskich w formacji duchowej mlodziezy Ruchu Swiatlo-Zycie w Polsce,
Wydawnictwo WAM, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna, Krakow 2004;
C. Sekalski, W poszukiwaniu wewngtrznej przemiany. Rozwdj duchowy w Cwi-
czeniach ignacjatiskich, wyd. 2, Wydawnictwo Serafin, Krakéw 2013.

116
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18 Program Kurséw Duchowosci Ignacjanskiej, ktore odbyly si¢ w latach 1980-

2005 zebrat i opublikowat Krzysztof Osuch. Por. K. Osuch, Programy Kurséw
Duchowosci 1980-2005, w: W radosci z Chrystusem. Wokét tresci Czwartego
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sie dwa Kursy Duchowosci Ignacjanskiej po§wigcone tematyce Adno-
tacji do Cwiczer duchowych. Pierwszy mial miejsce w jezuickim domu
rekolekcyjnym w Czechowicach-Dziedzicach w 1986 roku. Poklosiem
dwezesnego Kursu byta publikacja zbiorowa, zatytutowana Woko? An-
notacji Cwiczen. Referaty VI Kursu Duchowosci Ignacjarskiej. Czecho-
wice-Dziedzice 15-19 wrzesnia 1986'".

Drugi kurs na temat Adnotacji do Cwiczeri mial miejsce w Centrum
Duchowosci pw. $w. Ignacego Loyoli w Czestochowie w 2015 roku. Po-
ktosiem tego kursu jest takze praca zbiorowa, zatytutowana Podstawy
ignacjariskiego kierownictwa duchowego. Wokdt Adnotacji do Cwiczen
duchowych sw. Ignacego Loyoli'*. Cho¢ refleksja podjeta podczas tych
Kurséw Duchowosci Ignacjanskiej dotyczyta Adnotacji, to jednak nie
byta calosciowa i wyczerpujaca. Nie wszystkie bowiem Adnotacje zosta-
ty przeanalizowane, a wiekszo$¢ komentarzy do nich ma konkretne od-
niesienia, juz to do zadan dajacego Cwiczenia, juz to do odprawiajacego
je. Niniejsza praca jest zatem pierwsza w jezyku polskim publikacja, be-
daca calosciowa analiza Adnotacji do Cwiczer duchowych.

4. Cel badan. Celem badan prowadzonych w ramach tej pracy
jest teologiczno-pastoralna analiza Adnotacji do Cwiczer duchowych
$w. Ignacego Loyoli, z uwzglednieniem wynikéw opracowan polskich
i obcojezycznych, oraz z zachowaniem jak najwigkszej wiernosci ig-
nacjanskim zrédlom. Efektem tej analizy bedzie rekonstrukcja
tre$ciianaliza mozliwo$ci zastosowania Adnotacji
w praktyce dawania i odprawiania Cwicze#r w zgo-
dzie z pierwotnym zamystem $§w. Ignacego. Jest to
niezbedne, poniewaz, po pierwsze, brakuje calo$ciowego teologiczno-
-pastoralnego opracowania w jezyku polskim Adnotacji do Cwiczes.
Wspolczesnego i calosciowego opracowania Adnotacji brakuje takze

Tygodnia Cwicze# Duchowych $w. Ignacego Loyoli, red. K. Osuch, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2006, s. 209-234. Tematy pozostatych Kurséw Duchowosci Ig-
nacjanskiej znajdziemy w: Znaczenie refleksji w duchowosci ignacjatiskiej. Wokot
rachunku sumienia wedlug sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krolikowski, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2017, s. 196-197.

19 Wokdt Annotacji Cwiczen. Referaty VI Kursu Duchowosci Ignacjatiskiej. Czecho-
wice-Dziedzice 15-19 wrzesnia 1986, ,Zaskale”, Krakow 1987.

120 Podstawy ignacjariskiego kierownictwa duchowego. Wokét Adnotacji do Cwiczert
duchowych sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krolikowski, Wydawnictwo WAM, Kra-
kéw 2016.
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jezykach obcych. Te, ktore istenieja, jak to zostato zaznaczone powyzej,
albo nie dotyczg wszystkich Adnotacji - na przyklad komentarz Adol-
fa Haasa, albo sg bardzo zwiezle — na przyklad Michaela Ivensa, czy
Dario Lopeza Tejady. Po drugie, takie calo$ciowe opracowanie moze
by¢ przydatne w kontekscie wspdlczesnych poszukiwan réznych ro-
dzajow ,,duchowosci”. Analiza adnotacji i catego dorobku naukowego,
jaki ,woko!l” nich powstal jest, po trzecie, wazna i wrecz konieczna dla
glebszego odkrycia znaczenia Adnotacji tak dla dajacego, jak i odpra-
wiajgcego rekolekcje w zgodzie z ignacjanska tradycja i w kontekscie
wspolczesnej kultury. Po czwarte wreszcie, konieczne jest dzi§ nowe
spojrzenie na Adnotacje z punktu widzenia metody dawania Cwicze,
wiasnie w kontekscie wspolczesnej kultury i zanurzonego w niej czto-
wieka. Ponadto metoda dawania i odprawiania Cwiczeri, okreslona
przez ich Autora w XVI wieku, jest dzisiaj ubogacana wspoétczesnymi
zdobyczami nauk o czlowieku (antropologia, psychologia itp.)'?'.

Tak sformulowane cele badan zawieraja zatem aspekt hi-
storyczny, poniewaz odsylaja do zrédel - samych Adnotacji, ale
réwniez do najstarszych i pdzniejszych opracowan. Pozwala to na
uchwycenie ewolucji i kierunkéw rozwoju mysli wokoét duchowosci
ignacjanskiej. Zawieraja réwniez aspekt teologiczny, poniewaz
ze wzgledu na samg tres¢ wymagaja poglebionej analizy teologiczne;.
Wreszcie - aspekt praktyczny, poniewaz moga przyczyni¢
sie do ulatwienia zrozumienia Cwiczeri duchowych i Adnotacji oraz
ich przelozenia na jezyk mozliwy do zrozumienia dla wspolczesnego
czlowieka, a tym samym do owocniejszego ich praktykowania zaréw-
no przez dajacego, jak i odprawiajacego.

5. Metoda badan. Poniewaz celem niniejszych badan jest ca-
fosciowa rekonstrukcja tresci i mozliwosci zastosowania Adnotacji
w praktyce dawania i odprawiania Cwiczen, dlatego postuzono sie

121

Por.: D.M. Black, Psychoanaliza i religia w XXI wieku. Wspélzawodnictwo czy wspot-
praca?, przel. A. Skorzak, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009; B. Grom, Psychologia
religii. Ujecie systematyczne, przeklad i wprowadzenie H. Machon, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2009; K.L. Ladd, B. Spilka, Psychologia modlitwy. Spojrzenie nauko-
we, przel. M. Chojnacki, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014; D.M. Wulff, Psycho-
logia religii. Klasyczna i wspélczesna, przel. P. Jabtonski, M. Sacha-Pieklo, P. Socha,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999; W. James, Doswiadczenia
religijne, przel. . Hempel, Zaktad Wydawniczy «Nomos», Krakow 2001.
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przede wszystkim metodg krytycznej analizy zrodet i opracowan doty-
czacych tekstu Adnotacji do Cwiczert duchowych $w. Ignacego Loyoli.

Badania w ramach tej pracy prowadzone s3 réwniez metoda herme-
neutycznej interpretacji zrédel duchowosci ignacjanskiej, zwlaszcza tych,
ktore bezposrednio odnoszg si¢ do tresci dwudziestu Adnotacji poprze-
dzajacych Cwiczenia oraz na analizie rekonstrukcyjnej. Przede wszyst-
kim interesowalo nas bowiem dotarcie do zamystu Autora Cwiczer
duchowych wraz z Adnotacjami oraz zglebienie pastoralnego wymiaru
sugestii duchowych éw. Ignacego zawartych w Adnotacjach do Cwiczer.

6. Zr6dta. Podstawowe zrédlo badani w tej pracy stanowig pisma,
ktdre bezposrednio sg zwigzane z Cwiczeniami duchowymi $w. Ignace-
go, a zwlaszcza z poprzedzajacymi je Adnotacjami. Przede wszystkim
naleza do nich krytycznie opracowane i wydane Monumenta Historica
Societatis lesu (Dzieta Historyczne Towarzystwa Jezusowego), w sklad
ktérych wchodza Monumenta Ignatiana (Dzieta Ignacjanskie).

W Monumenta Ignatiana wyrdzniamy cztery serie. Seria pierwsza,
z ktorej korzystaliSmy, nosi tytut Sancti Ignatii de Loyola, Societatis
Iesu fundatoris, Epistolae et Instructiones (Matriti 1903-1911, t. 1-12).
Listy i Instrukcje $w. Ignacego, o ktorych tu mowa, zostaly przetluma-
czone i wydane takze w innych jezykach'*>. W ostatnim czasie ukazaty
sie réwniez w jezyku polskim'?. Seria druga dotyczy Cwiczeri ducho-
wych: Sancti Ignatii de Loyola, Exercitia spiritualia’*. Seria trzecia
odnosi sie do Konstytucji Towarzystwa Jezusowego (Sancti Ignatii de
Loyola Constitutiones Societatis lesu)'*. Serie czwarta, w nowej edycji,

122 Por.: Ignazio di Loyola, Il messaggio del suo epistolario, t. 1-2, introduzione

E. Farinella, A. Tulumello, Stella Matutina Editrice, Roma 1975; Sant’Ignazio
di Loyola, Gli scritti. LUEpistolario, introduzione, versione, presentazione e note
a cura di A. Tulumello ed E. Farinella, Edizioni AdP, Roma 2007, s. 917-1472;
San Ignacio de Loyola, Obras. Cartas, BAC Maior, Madrid 2013, s. 631-1002.

Por. Sw. Ignacy Loyola, Listy wybrane, przel. K. Jachimska-Matkiewicz, R. Skér-
ka, S. Filipowicz, Wydawnictwo WAM, Krakow 2017.

Por. Sancti Ignatii de Loyola, Exercitia Spiritualia. Textuum antiquissimorum
nova editio lexicon textus hispani, opus inchoavit Iosephus Calveras S.I., ab-
solvit Candidus de Dalmases S.I., Monumenta Historica Societatis Iesu, t. 100,
Institutum Historicum Societatis Iesu, Romae 1969.

123

124

125 Por. Sancti Ignatii de Loyola Constitutiones Societatis Iesu. Tomus primus.

Monumenta Constitutionum praevia. Tomus secundus. Textus hispanus. To-
mus tertius. Textus latinus. Volumen 4. Regulae Societatis Iesu (1540-1556).
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tworzg Fontes Narrativi de S. Ignatio de Loyola et de Societatis lesu ini-
tiis'**. W analizie Adnotacji odwolywali$my sie takze do pozostalych
pism $w. Ignacego, czyli do Autobiografii'” i Dziennika duchowego'®.
Gleboka madros¢ $w. Ignacego zawarta jest takze w jego maksymach,
ktére postuzyly nam jako teksty zrédlowe'.

Kolejnym tekstem zrédtowym, do ktérego odwolywalem si¢ w ana-
lizie Adnotacji, byty Dyrektoria do Cwiczeri duchowych (Directoria Exer-
citiorum Spiritualium (1540-1599)"*. Po Cwiczeniach duchowych jest to
drugi co do waznosci dokument zrédlowy, rzucajacy wiele swiatla na
temat sposobu udzielania i odprawiania rekolekeji ignacjanskich'’.

Bardzo waznym zrédlem duchowosci ignacjanskiej sg pisma
pierwszych towarzyszy $w. Ignacego, na przyklad $w. Piotra Fabera,
Ludwika Gonsalvesa da Camary, Jakuba Layneza, Hieronima Nadala,
Jana Alfonsa de Polanco czy Piotra de Ribadeneiry. W niniejszej anali-
zie wykorzystalem nastepujgce pisma pierwszych ojcéw Towarzystwa

Ediderunt [A. Codina], D. Ferndndez Zapico, S.I., Roma 1934-1948 (= MHSI
63, 64, 65).

126 Por. Fontes Narrativi de S. Ignatio de Loyola et de Societatis lesu initiis, Roma
1943-1965. Volumen I: Narrationes scriptae ante annum 1557. Ediderunt
Dionysius Fernandez Zapico, S.I. et Candidus de Dalmases, S.I., cooperan-
te Petro de Leturia, S.I., Romae 1943. Volumen II: Narrationes scriptae an-
nis 1557-1574. Edidit Candidus de Dalmases, Romae 1951. Volumen III:
Narrationes scriptae ab anno 1574 ad initium saeculi XVII. Edidit Candidus
de Dalmases, Romae 1960. Volumen IV: Vitae Ignatii Loyolae auctore Pedro
de Ribadeneyra. Textus latinus et hispanus cum censuris. Edidit Candidus
de Dalmases, Romae 1965 (= MHSI 66, 73, 85, 93).

Por. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, Wprowadzenie, prze-
ktad oraz przypisy M. Bednarz, Wydawnictwo WAM, Krakow 2004.
Por. Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowny, w: tegoz, Pisma wybrane. Komenta-

rze, t. 1, oprac. M. Bednarz, przy wspélpracy A. Bobera i R. Skorki, Wydawni-
ctwo WAM, Krakow 1968, s. 273-389.

Por. Maksymy sw. Ignacego, przet. A. Chmielowski, przedmowa M. Woéjtowicz,
J. Zielinski, Wydawnictwo WAM, Krakow 2014.

Por. Directoria Exercitiorum Spiritualium (1540-1599), edidit, ex integro refecit
et novis textibus auxit Ignatius Iparraguirre S.I., Monumenta Historica Societa-
tis Iesu, vol. 76, Institutum Historicum Societatis Iesu, Romae 1955.
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B Wspoélczesng analize Dyrektorioéw do Cwiczeri duchowych przeprowadzit Migu-

el Lop Sebastia. Por. M. Lop Sebastia, Estudios de los Directorios, w: Los Direc-
torios de Ejercicios 1540-1599, traduccion, notas y estudio Miguel Lop Sebastia,
S.J., Ediciones Mensajero — Sal Terrae, Bilbao - Santander 2000, s. 447-678.
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Jezusowego: Memoriale Ludwika Gonsalvesa da Camary'’?, Epistolae
Hieronima Nadala'®, jego Scholia in Constitutiones Societatis Iesu'**
oraz P. Hieronymi Nadal commentarii de Instituto Societatis Iesu'*, na-
stepnie Vita Ignatii Loyolae et rerum Societatis lesu historia, autorstwa
Jana Alfonsa de Polanco'*, oraz Vitae Ignatii Loyolae, ktérego auto-
rem jest Piotr de Ribadeneira'”’.

Tekstami Zrédlowymi badan prowadzonych w ramach tej pracy sa
takze oficjalne dokumenty Kosciota dotyczace bezposrednio Cwiczer
duchowych i ich metody. Przyktadem moze by¢ Konstytucja Apostol-
ska Summorum Pontificum papieza Piusa XI'*, jego List Apostolski
Meditantibus Nobis skierowany do ojca generala Wlodzimierza Le-
dochowskiego, 3 grudnia 1922 roku'®, a zwlaszcza Encyklika Mens
Nostra z 20 grudnia 1929 roku'®. Takze papiez Pius XII z okazji czte-

32 Por. L. Gonsalves da Camara, Memoriale, czyli Diariusz o sw. Ignacym Loyoli

1555, przel. M. Bednarz, wyd. 2, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2008.

133 Por. Epistolae P. Hieronymi Nadal, Societatis lesu, ab anno 1546 ad 1577 nunc
primum editae et illustrate a patribus eiusdem Societatis, t. 1: 1546-1562, t. 2:
1562-1565, t. 3: 1566-1577, t. 4: Selecta Natalis monumenta in eius epistolis com-
memorata, MHSI, Matriti 1898-1905.

Dzielo to ukazalo si¢ poza seria Monumenta Historica Societatis Iesu. Por.
H. Nadal, Scholia in Constitutiones Societatis Iesu, red. M. Ruiz Jurado, Facultad
de Teologia, Granada 1976.

Por. P. Hieronymi Nadal commentarii de Instituto Societatis Iesu, edidit M. Nico-
lau, S.I., MHSI, Romae 1962.

Por. J.A. de Polanco, Vita Ignatii Loyolae et rerum Societatis lesu historia. (1491-
1556), t. 1-6, MHSI, Matriti 1894-1898.

Por. P. de Ribadeneira, Vitae Ignatii Loyolae, w: Fontes Narrativi de S. Ignatio

de Loyola et de Societatis lesu initiis, t. 4, MHSI, Romae 1965. Dzielo to zostato

przettumaczone miedzy innymi na jezyk wloski. Por. P. de Ribadeneira, Vita di

Sant’Ignazio di Loyola, Commento Padre Bartolomeo Sorge, introduzione Max

Bruschi, Claudio Gallone Editore, Milano 1998.

Por. Pius XI, Konstytucja Apostolska «Summorum Pontificum», ,,Acta Apostoli-

cae Sedis” 1922, t. 14, s. 420-422. Dokument ten znajdziemy takze w: Sw. Ignacy

Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, dz. cyt., s. 249-251.

19 Por. Pius XI, Meditantibus Nobis, ,,Acta Apostolicae Sedis” 1922, t. 14, s. 627-
634. List ten, przettumaczony na jezyk polski, znajduje sie takze w: Sw. Ignacy
Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, dz. cyt., s. 252-259.

140 Por. Pius XI, Mens Nostra, ,,Acta Apostolicae Sedis” 1929, t. 21, s. 689-706. Ttu-

maczenie polskie zostalo opublikowane w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane.

Komentarze, t. 2, dz. cyt., s. 260-275.
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rechsetlecia zalozenia Towarzystwa Jezusowego napisal 6 lipca 1940
roku oficjalny List Apostolski Nosti profecto''. Posiadamy réwniez
jego przemowienie do pielgrzymow hiszpanskich z dnia 24 pazdzier-
nika 1948 roku, w ktérym akcentuje nieocenione korzysci Cwiczer
duchowych $w. Ignacego Loyoli'*.

7. Struktura ksigzki. Ksigzka sktada sie z trzech czesci. Pierw-
sza cze$¢ dotyczy ogdlnego Wprowadzenia do catych Cwiczert ducho-
wych. Adnotacje s3 bowiem integralng czescig ksiazeczki Cwiczer
duchowych. Sw. Ignacy napisal je, aby - jak sam zaznacza w tytule
Adnotacji - ,,[stuzyty] do zdobycia pewnego zrozumienia Cwiczen
duchownych™* i aby byly ,,pomocne tak temu, ktéry ich udziela,
jak i temu, ktéry je odprawia” (CD 1). Wydaje sie bowiem, ze bez
ogolnego wprowadzenia do Cwiczeri trudno byloby zrozumieé sens
i glebie samych Adnotacji.

Wprowadzenie to zawiera osiem punktéow. W pierwszym punkcie
zwracam uwage na niezwykla warto$¢ i znaczenie Cwiczeri ducho-
wych, odwolujac si¢ do $wiadectw $wietych i wielu rekolektantow,
takze tych, ktérzy we wspolczesnych nam czasach odprawili reko-
lekcje ignacjanskie. Przytaczam takze $wiadectwa rekolektantéw,
ktérzy odprawili Cwiczenia duchowe w jezuickich domach rekolek-
cyjnych w Polsce. W drugim punkcie wprowadzenia przyblizam cel
catych Cwiczeri duchowych. Adnotacje maja bowiem pomoc osiag-
na¢ gléwny cel Cwiczeri. W trzecim punkcie wprowadzenia przywo-
tuje wypowiedzi Kosciota na temat warto$ci Cwiczer ignacjaniskich
dla chrzescijan nie tylko XVI, ale takze XXI wieku. Punkt czwarty
wprowadzenia po$wiecony jest analizie zrédel, z ktérych czerpal
$w. Ignacy, piszac Cwiczenia duchowe. W kolejnym, pigtym punk-
cie opisuje geneze Cwiczer, ktéra jest w bezposrednim zwigzku
z ich zZrédlami. W szdéstym punkcie wprowadzenia analizuje rézne

11 Por. Pius XII, Nosti profecto, ,,Acta Apostolicae Sedis” 1940, t. 32, s. 289-296.
Tlumaczenie polskie: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, dz.
cyt., s. 276-284.

Por. Pius XII, Discorsi e radiomessaggi di Sua Santita Pio XII. Decimo anno di Pon-
tificato 2 marzo 1948 - 1 marzo 1949, Roma 1949, s. 259-262. Tlumaczenie pol-
skie w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, dz. cyt., s. 285-287.
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43 W cytatach z Cwiczer duchowych w przektadzie o. Mieczystawa Bednarza pozo-

stawiono zapis oryginalny, tj. Cwiczenia duchowne (bez kursywy).



Wistep 41

teksty Cwiczen, dzielac je na teksty pierwotne, zwane archetypami
(arquetipos), oraz teksty adaptowane, dostosowane (acomodados).
W siédmym punkcie przyblizam historie przektadow i wydan Cwi-
czen duchowych. Tym, co jest rowniez istotne dla tej pracy, to fakt,
ze przedstawiam takze historie przekladéw i wydan Cwiczer w jezy-
ku polskim. Ostatni, 6smy punkt Wprowadzenia zostal poswiecony
oméwieniu niezwyklej metody Cwiczer duchowych.

W drugiej czeéci pracy ukazuje Adnotacje na tle catych Cwi-
czert duchowych. W czgsci tej zwracam uwage na miejsce Adnotacji
w Cwiczeniach, przyblizam historie powstania Adnotacji, przedsta-
wiam podzial Adnotacji oraz analizuj¢ cel Adnotacji. Jest on zaréw-
no teoretyczny — shuzacy zdobyciu pewnego zrozumienia Cwiczen,
jak i praktyczny — pomagajacy dajacemu i odprawiajacemu Cwicze-
nia. Trzecia czg$¢ jest analizg tresci wszystkich dwudziestu Adnota-
cji do Cwiczert duchowych éw. Ignacego Loyoli. Kazda z trzech cze-
$ci poprzedzona zostala krotkim wprowadzeniem i syntetycznym
podsumowaniem.

W zakonczeniu pracy podjete zostalo syntetyczne podsumowanie
jej zasadniczych czesci. Podkreslone zostaly takze wnioski ptynace
z historyczno-teologiczno-pastoralnej analizy Adnotacji do Cwiczer
duchowych $w. Ignacego Loyoli.

W bibliografii, ktéra zostala podzielona na Zrédla i opracowania,
zawarte s3 pozycje, do ktorych odwoluje sie w ksiagzce. Na koncu
ksigzki zostal umieszczony takze indeks osob.



