Temat 1. : Wykorzystanie cyberprzestrzeni

Cel gléwny: Zwrdcenie uwagi ucznidow na réznorodne mozliwosci
wykorzystania komputera/Internetu oraz u§wiadomienie im

niebezpieczenstwa uzaleznienia od komputera.

Cele operacyjne: uczen
— wylicza do jakich celd6w mozna uzywac¢ komputera,

— wie w czym, w dzisiejszych czasach, moze mu pomoc praca z komputerem,
— wie o roznych propozycjach rozrywki jakie daje Internet — wybiera wtasciwe
dla swojego rozwoju,

— potrafi zdefiniowac¢ stowo ,,uzaleznienie”; wie, ze istnieje uzaleznienie od
komputera,

— przyznaje, iz kazdy, on réwniez, narazony jest na niebezpieczenstwo

uzaleznienia.

Metody:

— projekcja filmu,

— rozmowa, dyskusja,

— praca w grupach,

— samodzielna, krytyczna refleksja,

— analiza pord6wnawcza tekstow pod wzgledem tresciowym.

Srodki dydaktyczne:
— film: ,,Wirtualne uzaleznienie”,
— kartki z narysowanym kotem,

— plansze z tekstami do dyskusji.



. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z narysowanym kotem, wyjasnia, ze
oznacza ono cala dobg, 1 prosi, by kazdy indywidualnie, kreslac
promienie, podzielit to koto w zaleznosci od tego, ile czasu przeznacza na
rdzne czynnosci; uczniowie wpisuja nazwy tych czynnosci w
poszczegdlnych polach kota. Po wykonaniu pracy, Nauczyciel
rozmawiajac z uczniami zwraca ich uwage na czas spedzany przed

komputerem.

. Nastgpnie uczniowie, na odwrocie kartek wypisuja jakie korzys$ci, wedlug
nich, daje cztowiekowi postugiwanie si¢ komputerem; pracuja wspolnie w

grupach czteroosobowych.

. Nauczyciel wiacza film: ,,Wirtualne uzaleznienie” 1 zatrzymuje go po
czesci przedstawiajacej zalety komputera (czas 3°18°’). Prosi, by
uczniowie skonfrontowali swoja wiedz¢ (wypisana na kartkach) na temat
mozliwosci, jakie daje cztowiekowi komputer/Internet, z propozycjami
ustyszanymi w filmie. W podsumowujacej rozmowie zachg¢ca ich do
podzielenia si¢ pomystami, w czym dla nich moze by¢ przydatny
komputer, jak oni z niego korzystaja, jakich moze im dostarczy¢ dobrych

rozrywek.

. Wilacza dalszy ciag filmu; uczniowie ogladaja kolejne czgsci,
zatytutowane: ,,Wady” 1 ,,Kto”, po czym Nauczyciel wytacza film, by

powroci¢ do niego na nastepnej lekcji.

. Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na ¢wiczenie z narysowanym i
zapetnionym przez nich kotem, poleca, by jeszcze raz spojrzeli na to
czym wypeltniaja swoj czas w ciagu doby, 1 zastanowili si¢ czy

przypadkiem nie widza u siebie juz jakiego$ uzaleznienia lub zagrozenia



uzaleznieniem. Zacheca ich rowniez do odpowiedzialnosci za kolegow,

zwrocenia uwagi na to jak spedzaja wolny czas.

6. Na zakonczenie Nauczyciel zadaje pytanie czy kto$ zapamigtat, jak w
filmie okreslono uzaleznienie od czego$. Odpowiedz: jeden z
psychologdéw nazwat je ,,niewolnictwem duszy”. Nauczyciel na tablicy
zawiesza planszg z napisem:

»INiewolnictwo duszy to przywiqzanie do jakiejs substancji tak bardzo, Ze
dusza ograniczona, tanczy jak bqk wokol jednego centrum...”

1 druga planszg z fragmentem ,,Ody do mtodosci” Mickiewicza:

.Mtodosci! dodaj mi skrzydta!
Niech nad martwym wzlece swiatem...

Mtodosci! Ty nad poziomy
Wylatuj, a okiem stonca,

Ludzkosci cale ogromy

Przeniknij 7 konca do konca”. (lub wypisuje te stowa na tablicy)

Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat tekstow na obu planszach, porownujac ich
wymowe, zwracaja uwage na ich tres¢, wyznaczajaca okreslony charakter, styl 1
jakos¢ zycia; mlodos$¢ charakteryzuje si¢ swoista sita, moca tworcza, jest gotowa
szybowac w przestworza i nie$¢ §wiatu ozywcza energi¢ (okiem stonca), itd.
Zniewolona uzaleznieniem mtodo$¢ obraca si¢ wokot siebie, ciasnych spraw 1
tematdw, zmierza ku zatraceniu energii 1 tworczej mocy, itd.

Jesli czas nie pozwoli na wyczerpujaca rozmowe, Nauczyciel moze zadac

pisemna prace¢ domowa na powyzszy temat.



Temat II Cyberprzestrzen opanowana

Cel gléwny: Doprowadzenie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z
mozliwosci jakie daje im komputer/Internet, poszerzajac ich wiedzg¢ na temat

typow uzaleznien i ukazujac warto$¢ bezposredniego kontaktu z druga osoba.

Cele operacyjne: uczen

— wylicza typy wirtualnych uzaleznien,

— wie, 1z sa one niebezpieczne dla jego zdrowia fizycznego, psychicznego 1
duchowego,

— krytycznie odnosi si¢ do swojego sposobu korzystania z komputera,

— wie, gdzie uda¢ si¢ po pomoc w sytuacji, kiedy nie radzi sobie z problemem,
— zna warto$¢ bezposrednich kontaktow z drugim cztowiekiem,

— docenia wplyw przyrody na zdrowie fizyczne i psychiczne.

1. Nauczyciel nawiazuje do poprzedniej lekcji, zawieszajac dwie plansze ze
znanymi juz tekstami (o ,,niewolnictwie duszy” i fragment ,,Ody do
mtodos$ci”). Zapoznaje si¢ z pisemnymi, domowymi pracami uczniow —

jesli takie zadal.

2. Nastepnie wprowadza uczniow w tre$¢ lekcji poprzez rozmowe o

przyczynach wchodzenia w uzaleznienia od komputera.

3. Nauczyciel wiacza film: ,,Wirtualne uzaleznienie” (czas 8°14°’).
Uczniowie zapoznajq si¢ z réznymi typami uzaleznien. Nauczyciel
przerywa projekcje filmu i na tablicy wiesza plansz¢ z wypisanymi,
wymienionymi w filmie uzaleznieniami. Jeszcze raz je odczytuje, po
czym krotko je omawia przy wspotudziale mtodziezy.

Typy uzaleznien: 1) erotomania, 2) socjomania internetowa, 3) uzaleznienie od

sieci — aukcji, 4) przeciazenie informacyjne, 5) uzaleznienie od komputera.



4. Nastepnie Nauczyciel wlacza dalszy ciag filmu. Zatrzymuje uwage
ucznidw na czesci pt. ,,Refleksja” — czyni pauzy po kazdym postawionym
w tym fragmencie pytaniu. Prosi, by uczniowie na kartce zapisywali sobie
odpowiedzi na kolejne pytania: ,,tak” lub ,,nie”. Uczniowie sami

wyciagaja wnioski dla siebie z zebranych odpowiedzi.

5. Po skonczonym filmie Nauczyciel pyta, czy kto$ chce podzieli¢ sig
refleksja na temat wptywu, jaki wywiera komputer na jego zycie. Prosi
tez o swobodne wypowiedzi dotyczace tresci catego filmu: co

szczegoblnie ich w pokazanym materiale poruszylto, na co zwrdcili uwage,

itp.

6. Na zakonczenie lekcji, Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy
czteroosobowe. Poleca, by w kazdej grupie wybrano kogo$ do odegrania
roli osoby uzaleznionej od komputera (od gier komputerowych, od
internetowych zakupow, nieustannego komunikowania si¢ z kolegami,
przegladania stron internetowych, itd.), a nastepnie przygotowano i
odegrano scenki przedstawiajace rozmowy z osobami uzaleznionymi.
Uczniowie maja za zadanie znalez¢ maksymalnie duzo pozytywnych
argumentow, by przekona¢ osobeg uzalezniona do podjecia wysitku w celu
wyjs$cia z natogu oraz zwroci€ jej uwage na wielka warto$¢ i rado$¢ zycia
w bezposrednim kontakcie z drugim cztowiekiem. Wskazane jest, by
uczniowie podali rézne propozycje spedzania wolnego czasu, rGwniez na
Swiezym powietrzu, a takze wykazali wiedz¢ na temat tego, gdzie osoba

uzalezniona moze uda¢ si¢ po fachowa pomoc.
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