UWAGA ZYCIE

Kochajac do konca
— rzecz o wzajemnym obdarowywaniu si¢

Cel glowny: uczniowie wiedza o istnieniu i dziatalno$ci hospicjum; staja si¢ wrazliwi na
cierpieniaipotrzeby chorego lub starego cztowieka; podejmuja wspotprace z hospicjum.

Cele szczegolowe, uczen:

- wie co to sa1jak funkcjonuja hospicja,

- poznaje potrzeby ludzi starych i chorych,

- dokonuje warto$ciujacej refleksji nad ogdlnymi ludzkimi potrzebami,
- uswiadamia sobie, iz sam moze nies¢ pomoc innym,

- dowiaduje si¢ w jaki sposdb moze pomoc,

- zostaje uwrazliwiony na potrzeby ludzi chorych, samotnych.

Metody:

- wybor wartosci: ,,5 2 25.”,

- tworzenie plansz: ,,moéwiacych §cian”,

- obejrzenie materiatu filmowego, pt.: ,,Hospicjum. Kochajac do konca”,
- dyskusja,

- analiza wypowiedzi Matki Teresy 1 ks. prof. Tischnera.

Srodki:

- film: ,,Hospicjum. Kochajac do konca”,

- arkusze papieru,

- kartki z wypisanymi wartosciami dla kazdego ucznia.

Nauczyciel dzieli uczniow na grupy czteroosobowe, kazdej grupie wrecza kartke z wy-
pisanymi naniej 25 najwazniejszymi dla cztowieka warto$ciami.

Maja oni wybrac¢ i podkresli¢ 5 z podanych , ktére wedlug nich najpelniej zaspakajaja potrzeby
cztowieka. (zatacznik)

Przedstawiciele grup wypisuja 5 wybranych wartosci na tablicy. Poprzez dyskusje — jesli od
razu nie bedzie to ewidentne — uczniowie staraja si¢ wybrac, sposrod wszystkich wypisanych,
trzy — te najwazniejsze, ktore sa zarazem gtéwnymi potrzebami cztowieka; ich zaspokojenie
wiaze si¢ z poczuciem bycia bezpiecznym, wewngtrznym spokojem i Swiadomoscia zyczliwej
przynaleznosci do kogo$ drugiego, a wigc brakiem drastycznej samotnosci (wsrod trzech
wybranych znajduje si¢: ,,obecnos¢ drugiego cztowieka”)

Nauczyciel wiesza na tablicy plansze¢ z wypisanym zdaniem bt. Matki Teresy z Kalkuty lub
wys$wietla je na ekranie:
Samotnoséipoczucie, Zejest si¢ niechcianym, to najstraszniejsza bieda.

Nauczyciel zachgca do obejrzenia filmu: ,,Hospicjum. Kochajac do konca”, 1 do refleksji nad
tym, co zyskuje pensjonariusz hospicjum i co zyskuje wolontariusz podczas wzajemnych
spotkan.

Po obejrzeniu filmu, Nauczyciel dzieli uczniow na dwie czgsci i zleca jednej z nich wypisanie
na arkuszu papieru, szeroko pojgtych korzysci, jakie czerpie ze spotkan z wolontariuszami
pensjonariusz hospicjum, druga zas potowa klasy wypisuje na planszy co zyskat odwiedzajacy.
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Plansze zawiesza si¢ na tablicy. Uczniowie zapoznaja si¢ z wynikami pracy — przekonuja sig, ze
korzys$¢ jest obopdlna, aczkolwiek czlowiek chory i stary zdany jest na dobre serce
czlowieka zdrowego, mlodego.

Nauczyciel dodaje, iz spotkania w hospicjum bardzo dobrze komentuje wypowiedz ks. prof.
Tischnera—wiesza lub pokazuje na ekranie zdanie:

Niebo nie przychodzi znikqd. Cos 7 nieba mamy w sobie. Cos przekazujemy innym. Czlowiek
dla czlowieka moze by¢ czesciq nieba. (Jozef Tischner ,,Polski mltyn” 1991r.)

Prosi o zapisanie tego zdania do zeszytu 1 zadaje zadanie domowe: ,,Napisz¢ krotka rozprawke
uzasadniajaca powyzsza wypowiedzks. prof. Tischnera”.

Nauczyciel podaje adres najblizszego hospicjum i zachgca do zastanowienia sig czy nie zostac
wolontariuszem, albo —jesli to mozliwe — organizuje wspolny wyjazd do takiego Domu. Celem
wspolnego wyjazdu moze by¢ przetamanie onie$Smielenia lub lgku w obliczu nowej, trudne;j
sytuacji.

Nakoniec Nauczyciel przedstawia jeszcze jedna mysl Matki Teresy wyrazona zdaniem: Zatwo
kochaé ludzi, ktorzy sq od nas daleko, trudniej kochaé tych, ktorych mamy blisko.
Uczniowie komentuja to zdanie.

Nauczyciel przypomina uczniom zdanie, ktore zostato wypowiedziane w filmie, podkreslajace
fakt, iz nie kazdy czuje si¢ powotany do podjgcia dzieta wolontariatu, ale — zaznacza — kazdy
ma kontakt zosobami chorymi, a na pewno starymi—cho¢by wlasnymi dziadkami.

Moze podjety na lekeji temat zmusi ich do refleksji nad tym, jak oni odnosza si¢ do 0sob
potrzebujacych, starszych w swojej rodzinie.

Zalacznik:

1.  pieniadze 14. modne ubrania
2. wyksztalcenie 15. wuroda

3. Zypzliwoéé 16. komputer

4.  mitos¢ 17. impreza

5. zyczliwa obecnos¢ drugiego cztowieka  18. alkohol

6. muzy}(e} 19.  spokoj

7. telewizja 20. realizowanie swych planéw
8.  rozrywka 21. dobra opinia

9.  wyjazdy zagraniczne 22. rodzina

10. poZywjenie 23. pogoda

11. zdrowie 24. dobra praca
12. mieszkanie 25. przyjazn

13. wiara
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