ADRENALINA NA ROZNE SPOSOBY

vWAsA 2vcig KONSPEKT OPRACOWA¢tA: ANNA PETELENZ

Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego

»Adrenalina na rézne sposoby” podczas lekcji wychowawczej.
Przedmiot: Lekcja wychowawcza

Klasa: Gimnazjum/Liceum, klasy 1-3

Czas trwania: 45minut

Temat lekcji: R6znorodnosé¢ (bez)ruchu — blaski i cienie sportu w naszym zyciu.
Cel lekcji: Celem lekcji jest omdwienie sposobow spedzania wolnego czasu przez mtodych
ludzi, uporzadkowanie wiedzy ucznia dot. spotecznego postrzegania sportu i fizycznosci.
Cele operacyjne:

- uczen definiuje pojecia: zdrowy tryb zycia, samodoskonalenie

- uczen charakteryzuje obecny w mediach wizerunek mtodego cztowieka — osoby spedzajace;j
czas przy komputerze, niejednokrotnie otylej, niezadowolonej z wlasnego ciata, a
jednoczesnie modnej, atrakcyjnej fizycznie (uczen zauwaza w tym sprzecznos¢, brak logiki)

- analizuje postawe bohaterow filmu, ktérzy, opowiadajac o swojej pasji, mowia takze o
wysitku 1 cigzkiej pracy, ktora musieli wlozy¢ w to, aby swobodnie te dyscypliny wykonywac
- uczen zauwaza, ze sport jest jedng z form dazenia do rozwoju, samodoskonalenia, umie
skontrastowac te postawe z czgsto biernym 1 nierozwijajacym spedzaniem czasu przy
komputerze i portalach typu: Kwejk, Demotywatory, Komixxy etc.

- uczen uczy si¢ odpowiada¢ na konkretne wypowiedzi swojego adwersarza, a takze reakcji w

sposob btyskawiczny na trwajaca dyskusje
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Pomoce naukowe: film ,,Adrenalina na rézne sposoby”, sprz¢t dvd potrzebny do emisji
Metody pracy: dyskusja, analiza filmu, praca w grupach

Przebieg lekcji:

1. Sprawdzenie obecnosci.

2. Wprowadzenie tematu lekcji. Nauczyciel dokonuje kréotkiego wprowadzenia (Dzi$
bedziemy rozmawiaé na temat obecnos$ci sportu w Zyciu cztowieka), zadaje pytania:

Ilu z Was ma zwolnienie z zaj¢¢ WF? Czy uprawiacie sporty samodzielnie, z
rodzicami? Dlaczego tak powszechne jest rezygnowanie przez uczniow z zajg¢ WF?.
Uczniowie podaja odpowiedzi, np.:

- Uczniowie nie chca by¢ w szkole spoceni, nosi¢ cigzkiej siatki ze strojem,

butami sportowymi.

- Siedzenie przed komputerem, jest cieckawsze i nie wymaga wysitku.

- Cigzko znalez¢ sport 1 miejsce do jego uprawiania, ktdre nie wymagaja

ptacenia.

3. Podziat klasy na dwie grupy. Jedna wciela si¢ w role manageréw duzych firm, ktorzy
spedzaja ok. 12h przy biurkach. Druga grupa wciela si¢ w trenerow sportowych,

osoby aktywne fizycznie. Jedna grupa przedstawia argumenty uzasadniajace brak
czasu na uprawianie sportu. Druga stara si¢ te argumenty obalic.

Wazne, aby odpowiedzi byty skierowane do konkretnego argumentu (grupa ,,1” ma 3
minuty na przygotowanie argumentow, odczytuje je — grupa ,,2” reaguje ad hoc;

potem nast¢puje zamiana rol).
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Grupa 1 (,,pracownicy”):

1. Spedzamy wiele godzin w pracy, nie mamy czasu na sport.

2. Praca jest stresujaca, po jej skonczeniu chcemy potozy¢ sie przed telewizorem i odpoczac.
3. Nie chce mi si¢ tego organizowaé, wymysla¢, co moge robic.

4. Wole spedzi¢ czas z rodzing niz pocic si¢ na sitowni.

5. Wszystko mnie boli, jestem odregtwiaty, nie cheg ¢wiczy¢ — boje sie, ze doznam kontuzji.

Grupa 2 (,,trenerzy”):

Ad. 1. - Sitlownie, kluby sportowe sg czesto otwarte do pdéznych godzin nocnych, takze w
weekendy.

Ad. 2. — Sport i ruch roztadowuja stres, pomagaja ciatu si¢ odprezy¢ I zregenerowac.
Zrelaksowac mig$nie napigte przez wiele godzin pracy przy komputerze.

Ad. 3. — Wiele firm oferuje karty sportowe, kazda sitownia oferuje karnety i1 specjalnie
organizowane zaj¢cia grupowe. Nie trzeba nic wymysla¢, wystarczy

przyjs¢.
Ad. 4 — Wiele sportow mozna uprawia¢ grupowo — z rodzing albo przyjaciéimi

— wiele wymaga obecnosci drugiego czlowieka (np. tenis, siatkowka), wigc zajecia sportowe staja
si¢ takze okazjg do spotkania towarzyskiego.

Ad. 5 — Podczas wielogodzinnego siedzenia w jednej pozycji, przez wiele lat, krggostup 1 migsnie
ostabiajg si¢. Madrze uprawiany sport wzmacnia ciato.

Pokaz filmu ,,Adrenalina na r6zne sposoby”.
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5. Omowienie filmu (dyskusja): Jakie sg postawy bohaterow? Co daje im uprawianie
sportu? Czy z tatwos$cig osiagneli swoje umiejetnosci? Nauczyciel przypomina greckie
pojecie kalokagathia, oznaczajace polaczenie pigkna i dobra. Ja mozna je odnie$¢ do
bohaterow filmu?

Dyskusja.

6. Nauczyciel pyta: Pisarz, Honor¢ de Balzac, jest autorem stwierdzenia: Prawdziwe
szczescie jest rzeczq wysitku, odwagi i pracy. — Jak to rozumiecie? Jak mozecie
odnies¢ te stowa do postaw bohateréw filmu 1 wlasnego zycia?

Dyskusja.

7. Podsumowanie — gtéwny wniosek z lekcji: Dobry rozwdj, to dbato$¢ zaréwno o ciato
jak 1 o umyst. Zdrowy tryb zycia pozwala nie tylko utrzymac¢ ciato w dobrej kondycji
przez wiele lat, ale i zapewnia dobre samopoczucie. Nauka i uprawianie sportu
rozwija nie tylko fizycznie, ale i duchowo — uczy zmagania z przeciwno$ciami losy, a
przede wszystkim — wlasnymi stabos$ciami.

8* Propozycja zadania domowego:

Julius Erving, amerykanski koszykarz powiedzial: ,,Jesli nie robisz tego co jest
najlepsze dla twojego ciata, jeste§ tym, ktory pojawia si¢ na samym kofcu” — sprobuyj
rozwing¢ t¢ mysl w kontekscie obejrzanego filmu i dyskusji lekcyjnej. Napisz
rozprawke. W tekscie sprobuj zacytowaé swojego ulubionego sportowca
wypowiadajacego si¢ na temat koniecznosci podjecia wysitku i pracy, aby osiggnac

sukces.

Znajdz nas na

Facebooku
facebook.com/studioinigo ©Wydawnictwo WAM



http://wydawnictwowam.pl/
http://facebook.com/studioinigo

