WOJINA SWIATOW — ABORCJA — MATERIALY DYDAKTYCZNE

ABORCIJA: ZABIEG CZY ZABOJSTWO?

Cele

Uczen:

- wymienia argumenty, ktore pozwola mu opowiadac si¢ zawsze za zyciem dzieci
nienarodzonych

- rozumie 1 potrafi wyjasnié, ze ofiara aborcji nie jest tylko dziecko, ale réwniez kobieta
dokonujaca aborcji

- wyjasnia, ze aborcja jest zabdjstwem

- streszcza stanowisko Kosciota wobec 0sob dokonujacych aborcji

- zna cechy zespotu postaborcyjnego.

Metody

rozmowa kierowana

stop — klatka: projekcja fragmentoéw filmu Aborcja: zabieg czy zabodjstwo?
praca z tekstem

artykut prasowy.

Formy pracy
praca indywidualna

praca w grupach.

Materialy

film pt.: Aborcja: zabieg czy zabdjstwo?

ksero 1: $wiadectwo doktora B. Nathansona

plansze (zdjecia): etapy zycia plodowego dziecka
ksero 2: formularz na temat syndromu postaborcyjnego

plakat z danymi statystycznymi dotyczacymi objawow syndromu postaborcyjnego
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Katechizm Kosciota Katolickiego
Kodeks Prawa Kanonicznego
ksero 3: §wiadectwa kobiet o aborcji

ksero 4: kartki A4 z nagldwkiem ,,Stuzba Zyciu”.

Czas: 2 X 45 minut

PLAN ZAJEC

KATECHEZA 1

1. Wprowadzenie: rozmowa kierowana

2. Emisja fragmentu filmu metoda stop-klatki (1): wypowiedzi mlodziezy

3. Aktywizacja 1: depesza PAP, kolejny fragment filmu - stop klatka (2): wypowiedzi lekarzy
4. Pokaz zdje¢ dzieci w fazie ptodowe;j

5. Puenta.

KATECHEZA 11

1. Wprowadzenie

. Aktywizacja 2: praca z formularzem dotyczacym syndromu postaborcyjnego
. Prezentacja plakatu ze statystyka objawow syndromu postaborcyjnego

. Fragment filmu: stop-klatka (3): §wiadectwa kobiet

. Notatka do zeszytu

. Puenta: przygotowanie artykulu prasowego

. Puenta koncowa: emisja koncowego fragmentu filmu Aborcja: zabieg czy zabojstwo?
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. Praca domowa.
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PRZEBIEG ZAJEC
KATECHEZA 1

Sekwencja 1
Wprowadzenie [10 min]

Katecheta rozpoczyna lekcje od prowokacyjnego pytania: Kiedy wedlug was zaczyna sie Zycie
cztowieka? Czy ptod w tonie matki jest juz wedtug was cztowiekiem? Rozmowa. Wypowiedzi uczniow
w klasie (zawsze moze trafi¢ si¢ w klasie kilku uczniow, ktérzy stwierdza, ze ptdd to jeszcze nie
cztowiek). Wyswietlenie fragmentu filmu Aborcja: zabieg czy zabojstwo? z wypowiedziami mtodziezy
(od 1:09 min do 2:18 min). Nastgpnie stop-klatka.

Aktywizacja [20 min]

Katecheta glo$no czyta fragment depeszy PAP z 2000 r.:

,Lekarze z Gdanskiej Akademii Medycznej zoperowali 24-tygodniowy ptod, u ktérego wykryto
wodogtowie. Wedtug operujacych byt to zabieg unikatowy w skali swiatowej. Wyjatkowos¢ polegata
m.in. na tym, ze zoperowano dziecko jeszcze przed narodzeniem. Lekarze stwierdzili u plodu
zaburzenia odptywu pltynu moézgowo-rdzeniowego. Podczas operacji udroznili odptyw, wchodzac
narzedziem do wnetrza glowki dziecka przez powtoki brzuszne i macicg matki. Wedtug lekarzy bez
operacji dziecko nie miatoby szans dozycia do porodu”.

Nauczyciel stawia pytanie: Jak to mozliwe, Ze na swiecie gdzie operuje sie¢ z sukcesem dzieci w
fazie ptodowej, uznaje sie je jednoczesnie za kawatek tkanki w organizmie kobiety i zabija w swietle
prawa? Z czego to wynika? Wypowiedzi uczniow. Nastepnie prowadzacy zajecia kontynuuje:
Zobaczmy kolejny fragment filmu, w ktorym dajq swiadectwo lekarze, ktorzy dokonywali kiedys aborcji
i zaprzestali tego procederu. Katecheta prosi uczniéw, aby w trakcie ogladania fragmentu filmu
wynotowali powody, ktore sklonity lekarzy do porzucenia procederu aborcji. Katecheta wyswietla
fragment $wiadectwa dr Stojana Adasevica i dr Bolestawa Piecha (od 2:23 min do 10:15 min.) Po
obejrzeniu fragmentu filmu chetni uczniowie referuja zanotowane przez siebie odpowiedzi na
postawione pytanie (np. wyrzuty sumienia, poruszajace si¢ czastki ciata dziecka — rece nogi, bijace

serce).
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Puenta [15 min]

Styszeliscie w filmie wstrzqsajqce swiadectwo dr Stojana Adasevica oraz dr Piecha. Jeszcze
bardziej znanym na swiecie aborterem nawroconym na obrone Zycia nienarodzonych jest dr Bernard
Nathanson, tworca stynnego filmu ,,Niemy krzyk”, w ktorym po raz pierwszy pokazano na ekranie
aborcje.

Dr  Nathanson stal sie obroncq nienarodzonych jeszcze jako czlowiek niewierzqcy.
W 1973 r. kiedy dzieki wynalezionym badaniom ultrasonograficznych zobaczyl ptod wewnqtrz macicy
i jego reakcje obronne w czasie dokonywanej na nim aborcji. Doktor Nathanson nawrocit sie
nastepnie na chrzescijanstwo, a kilka lat temu ochrzcit sie w Kosciele katolickim. Jego swiadectwo, w
ktorym relacjonuje w jaki sposob oktamywano opinie publiczng w USA lobbujqc za legalng aborcjq
otrzymacie do domu i zapoznacie sie z nim' (KSERO 1). Teraz zas spdjrzcie prosze na zdjecia dzieci w
fazie plodowej. Katecheta przedstawia klasie takze kilka zdje¢ dziecka w fazie ptodowej*. Katecheta
moze prezentowane plansze opatrzy¢ komentarzem: Warto wiedzie¢ chocby to, iz dziecko w tonie
matki.:

., W trzecim tygodniu od poczecia osiqga wielkos¢ 2,5 mm. Tworzy sie jego kregostup (powstajq
zaczqtki 33 kregow), powstajq rowniez zawiqzki uktadu nerwowego. Pod koniec czwartego tygodnia
dziecko osiqga ,,wzrost” okoto 4 milimetrow. Coraz wyrazniej wyodrebni¢ mozna jego gtowe i tutow.
Pod glowq umiejscowione jest bijqce serce, ktore pompuje krew juz od 21 dnia. Pojawiajq sie zawiqzki
rak, nog, a takze oczu, uszu, nosa oraz organow wewnetrznych. Pojawia si¢ rowniez otwor ustny oraz
zawiqzki mozgu i rdzenia kregowego. Kazdego dnia poszczegolne komorki ciala zaczynajq sie coraz
bardziej specjalizowac. Powstaje organizm zloZony z milionow komorek, tworzqcych scisle okreslony

ksztatt i rozmiar”™

! B. Nathanson, Smiertelne oszustwo, zaplanowana zagtada, ,, Stuzba Zyciu” nr 3/2001, s. 9-10.

? Plansze/ zdjecia mozna otrzymag na stronie www.life.net.pl; http://www.pro-life.pl/?a=photogalery list photos&id=4.
Inne zrodta : Etapy rozwoju dziecka w tonie matki, Human Life Internatlional — Europa 1994; Czlowiek od poczatku,
Krakow 1994, 1999, 2002.

3 Por. D. Kornas -Biela, Z zagadnien psychologii prenatalnej, w: W imieniu dziecka poczetego, red. W. Gatkowski, J. Gula,
Rzym-Lublin 1988, s. 25-51 oraz http://psychologiadlamam.republika.pl/).
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Katecheta podsumowuje: To nie cos (ptéd, zlepek komérek, ,,nic”) tylko KTOS! Aborcja dotyka
nie tylko dziecka, ale takze i matke. Co to znaczy i w jaki sposob sie to objawia, dowiecie sie na

nastepnej katechezie. Teraz dziekuje wam za zaangazowanie i wspolngq prace.

KATECHEZA 11

Sekwencja 2
Wprowadzenie [2 min]

Katecheta przypomina o czym byla poprzednia katecheza po czym wprowadza: Ofiarami
aborcji oprocz dzieci sq rowniez kobiety, ktore czasami same paradoksalnie opowiadajq sie za prawem
do aborcji. Co traci kobieta? Z jakiego powodu staje sie ofiarq aborcji? Nad tym zastanowimy sie
teraz.

Aktywizacja [25 min]

Praca w parach. Katecheta rozdaje kazdej parze formularz dotyczacy zachowan i odczué,
ktorych doswiadczaja kobiety z tzw. ,,syndromem postaborcyjnym” (KSERO 2) i prosi aby uczniowie
przeczytali je. Nastgpnie katecheta prosi ucznidw, aby sprobowali okresli¢ ile kobiet (na dziesigc)
doswiadcza opisanego negatywnego uczucia po dokonaniu aborcji i zapisali to przy narysowanych
ikonkach kobiet (ikonki czarne — kobiety z ,,syndromem postaborcyjnym).

Katecheta prosi kilku uczniéw o odczytanie wynikow pracy na forum klasy. Prawdopodobnie
uczniowie niektdrych cech nie przypisza w ogdle lub zaniza liczbg kobiet doswiadczajacych ztych
uczu¢ ,,syndromu postaborcyjnego”. W celu uswiadomienia sobie, ze aborcja ma zgubne skutki
rowniez dla kobiet jej dokonujacych, uczniowie poréwnuja swoje wyniki z wynikami widocznymi na
tablicy. Katecheta prezentuje w tym celu wczesniej przygotowany plakat (KSERO 2) z ponizsza
statystyka:

100% badanych kobiet po dokonaniu aborcji do$wiadcza smutku i poczucia straty [10 czarnych
ikonek]
92% ma poczucie winy [9 czarnych ikonek]

85% zaskoczylta intensywnos$¢ negatywnych emocji zwiazanych z przebyta aborcja [8 czarnych ikonek]
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81% czuje si¢ skrzywdzone [8 czarnych ikonek]

81% mysli wciaz o zabitym dziecku [8 czarnych ikonek]

73% cierpialo na depresje [7 czarnych ikonek]

73% czuje si¢ nieswojo w obecnosci dzieci [7 czarnych ikonek]
69% czuje niechg¢ do wspolzycia seksualnego [7 czarnych ikonek]
65 % mialo tendencje samobodjcze [6 czarnych ikonek]

61% zaczgto naduzywac alkoholu [6 czarnych ikonek]

23% podjeto proby samobdjcze [2 czarne ikonki]*

Na potwierdzenie tych statystyk obejrzyjcie i postuchajcie wypowiedzi kobiet, ktore dopuscity
sie aborcji. Po projekcji fragmentu filmu ,,Aborcja: zabieg czy zabdjstwo?” (od 10:40 min. do 13:48
min. ) oraz pracy w grupach uczniowie wypowiadaja si¢ 1 dziela swoimi uwagami na temat odczu¢ i
zachowania kobiety, ktora dokonata aborcji.

Katecheta podsumowuje powyzszy etap pracy: Zaburzenia psychiczne spowodowane aborcja
okreslane sa nazwa ,,syndromu postaborcyjnego”. Sa one réwnie grozne jak fizyczne nastgpstwa
przerywania ciazy. Kobiety, ktore przeszty aborcjg, najczgsciej sa bezsilne wobec nastgpujacego po
niej bolu psychicznego. Mechanizmy obronne zawodza, bo zabieg jest przezyciem niezwykle
urazowym, okreslanym jako ,,przekraczajacy zakres zwyktego ludzkiego do§wiadczenia™.

Katecheta zadaje uczniom pytanie: Kto wie, jak do tego procederu odnosi sie Kosciot?
Uczniowie maja mozliwo$é wypowiedzenia si¢ w tej sprawie. Zajrzyjmy do Pisma Swietego,
Katechizmu Kosciota Katolickiego i Kodeksu Prawa Kanonicznego, aby zobaczy¢, jakie konsekwencje
naktada Kosciol na osoby zabijajqce Zycie. Wskazani uczniowie odczytuja fragmenty dotyczace
interesujacego nas problemu:

1. Pismo Swigte:

Bratobojstwo Kaina: bqdz wiec teraz przeklety na tej roli (...) tulaczem bedziesz na tej ziemi
(Rdz 4, 11-15); upomne si¢ u cztowieka o Zycie cztowieka i u kazdego o Zycie brata (Rdz 9, 5n); Ja
nie mam zadnego upodobania w Smierci (Ez 18, 32); bo do niesmiertelnosci Bog stworzyt cztowieka

(Mdr 2, 23); Nie bedziesz zabijat (Wj 20, 13).

4. Wyniki badan opublikowanych przez dr Speckhardt na Uniwersytecie Minnesota w 1985 r. Psychika po aborcji, ,,Stuzba
Zyciu” nr 3/2001, s. 8.
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2. Katechizm Kosciola Katolickiego:

,,Kos$ciot naktada kanoniczna karg¢ ekskomuniki za to przestepstwo przeciw zyciu ludzkiemu.
Kto powoduje przerwanie ciazy (...) podlega ekskomunice (...) przez sam fakt popelnienia
przestepstwa” (KKK 2272). Znaczy to, ze kto popelnia aborcje, naktania do niej lub pomaga w jej
wykonaniu, wyklucza si¢ automatycznie z Kos$ciota. Jest to najcigzsza kara dla katolika, ktora ma
ukazac, jak ciezka zbrodnia jest aborcja. Oczywiscie mozliwy jest zawsze powrot do Kosciota poprzez
uznanie swej winy i przystapienie do sakramentu pokuty przed ksigdzem wyznaczonym przez biskupa
specjalnie do tego celu. Jednak istnieje mozliwo$¢ otrzymania rozgrzeszenia od kazdego kaptana.

3. Wypowiedzi kaplanow poparte przepisami zawartymi w Kodeksie Prawa Kanonicznego:

»Kazdy biskup diecezjalny osobnym dekretem ustanawia warunki rozgrzeszenia i1 §ciagnigcia
kary ekskomuniki zaciagnigtej przez popetnienie tego przestgpstwa. Najczesciej stosowane rozwigzanie
to spowiedz generalna penitenta z okresu przynajmniej jednego roku - wtedy kazdy kaptan
rozgrzeszajac «zdejmuje» takze ekskomunike” xgm®-

»Aborcja jest obciazona ekskomunika moca prawa, tzn.: osoba decydujaca si¢ na ten czyn (nie
tylko kobieta, ale tez kazdy namawiajacy ja do usunigcia ciazy, a takze osoby §wiadomie i dobrowolnie
uczestniczace w «zabiegu») sa SWIADOME Kkary, jaka ich obciaza (zatem osoby czytajace te
wiadomo$¢ JUZ SA TEGO SWIADOME). (...)ALE rozgrzeszenia (facznie ze zdjeciem ekskomuniki)
moze udzieli¢ KAZDY KAPLAN (na mocy np. statutu 306 IV Synodu Archidiecezji Warszawskiej
albo Kodeksu Prawa Kanonicznego par. 1398) spetniajacy odpowiednie warunki (np. min. 2 lata
postugi kaptanskiej, cho¢ w czasie misji parafialnych lub rekolekcji to ograniczenie nie obowiazuje).
Jak w kazdej spowiedzi, warunkiem waznosci rozgrzeszenia jest WOLA POPRAWY, przemiany zycia.
Jesli tego brak, to nawet biskup jest bezradny”*

Kodeks Prawa Kanonicznego stwierdza:

Kan. 1397: ,Kto popehia zabojstwo albo sita lub podstgpem porywa lub zatrzymuje cztowieka,
badZz go okalecza czy powaznie rani, powinien by¢ ukarany stosownie do cigzkosci przestgpstwa
pozbawieniami 1 zakazami, o ktérych w kan. 1336. Zabojstwo za$§ oséb, o ktorych w kan. 1370, jest

karane tam ustanowionymi karami”.

> (http://www katolik.pl/forum/read.php?f=1&i=77134&t=77121
® http://www.katolik.pl/forum/read. php?f=1&i=77172&t=77121
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Kan. 1398: ,Kto powoduje przerwanie ciazy, po zaistnieniu skutku, podlega ekskomunice
wiazacej moca samego prawa’.
Uczniowie sporzadzaja notatke do zeszytu — zapis statystyki przedstawionej na plakacie oraz kan.
1398 KPK.
Puenta [12 min]

Katecheta stawia pytanie: Jak pomoc kobietom, ktore takiego czynu dokonaly? Uczniowie w
tych samych grupach wchodzac, w rolg ekspertow d/s obrony zycia poczgtego zatrudnionych w
czasopi$mie ,,Stuzba Zyciu”, przygotowuja artykut prasowy, w ktorym postugujac si¢ argumentami z
réznych dziedzin nauki (medycyna, etyka, religia, psychologia) odpowiedza na powyzsze pytanie. W
tym celu otrzymuja kartke A4 ze skserowanym naglowkiem gazety ,,Stuzba Zyciu” (katecheta takie
kartki przygotuje przed lekcja), na ktorej napisza swoj artykul. Po zakonczeniu pracy w grupach lider
zespolu odczytuje tre$¢ artykulu, pozostale grupy uwaznie shuchaja, poréwnujac swoja pracg z
pomystami zaproponowanymi przez inne grupy.
Puenta caloSciowa
Na zakonczenie katechezy przedstawiamy fragment filmu 2z wypowiedziami psychologa
1 podsumowaniem Jana Pospieszalskiego [od 13:59 min do konca filmu].
Praca domowa
1. Katecheta rozdaje uczniom teksty z opisem $wiadectw dwoch kobiet, ktére dokonaty aborcji, 1
dwoch innych, ktore jej nie dokonaty (KSERO 3). Zadaniem wszystkich uczniéw jest przeczytanie w
domu tych $wiadectw.
2. Dla chetnych na ocene celujaca odpowiedz na pytania: Jakie zachowania ,,syndromu
postaborcyjnego” byty udziatem Galiny 1 Inny? Jakie owoce przyniosto urodzenie niechcianych dzieci
przez Iring 1 Oksang?

Opracowata Agnieszka Szajda
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KSERO 1
DR BERNARD NATHANSON

Smiertelne oszustwo, zaplanowana zaglada

Wiele os6b moglo stysze¢ o mnie jako o dyrektorze i zatozycielu najwigkszej na $wiecie kliniki, w ktorej
wykonywano zabiegi przerywania ciazy. Nasza klinika znajdowala si¢ we wschodniej czgsci Nowego Jorku.
Funkcjonowata jako ,,Centrum zdrowia, rozrodczosci i seksu”, a przeprowadzono tam 60 tysigcy zabiegdw przerywania
ciazy. Pod moim kierownictwem pracowato 35 lekarzy. Klinika byla czynna przez wszystkie dni tygodnia od 6smej rano do
poinocy. Kazdego dnia roku, oprocz pierwszego dnia $wiat Bozego Narodzenia, przeprowadzaliémy po 120 zabiegow.
Wiasnorgeznie dokonalem jeszcze 15 tysigey aborcji podczas mojej prywatnej praktyki, a wigc jestem osobiscie
odpowiedzialny za $mier¢ 75 tysigey dzieci. Nie jestem dumny z tej statystyki, ale sadze, ze dzigki niej moje stowa zyskuja
wiarygodnos¢.

Ktamstwa, ktamstwa, klamstwa... W 1968 zostalem jednym z zatozycieli ,,Narodowego Zwiazku na rzecz
Zniesienia Ustawy o Aborcji” (NARAL: ,,National Association for Repeal of Abortion Law”), ktéry przeksztatcono pdzniej
w ,Lige na rzecz Prawa do Aborcji” (,,Abortion Rights Action League™). Byla to pierwsza politycznie aktywna
proaborcyjna grupa dziatajaca w Stanach Zjednoczonych. (...) Trzy lata potem przekonaliSmy do naszych pogladéw Sad
Najwyzszy i podjeto haniebna decyzjg, ktora zalegalizowala aborcjg we wszystkich 50 stanach. Jak tego dokonali§my?
Taktyki, ktorymi postugiwalismy si¢ w walce o ,,prawo” do aborcji w USA, sa obecnie stosowane w calym zachodnim
$wiecie. Dzieje si¢ tak we Wloszech, w Kanadzie, w Wielkiej Brytanii, w surowej, katolickiej Hiszpanii i w wielu innych
krajach. Zadne z zachodnich spoleczenstw nie jest odporne na t¢ zaraze.

Falszowanie sondazy

W 1968 roku wiedzielismy, ze uczciwe przeprowadzenie wérod Amerykandéw ankiety na temat przerywania ciazy
oznaczatoby dla nas druzgocaca kleske. Zdecydowalismy si¢ wigc dziataé¢ inaczej: postugujac si¢ srodkami masowego
przekazu, rozpowszechnialiémy wyniki przeprowadzonych przez nas rzekomo ankiet, twierdzac, ze 50 lub 60 proc.
Amerykanow chce legalizacji przerywania ciazy. Byla to niezwykle skuteczna ,,taktyka samospetniajacych si¢ proroctw”:
gdyby dostatecznie dlugo wmawia¢ amerykanskiej opinii publicznej, ze wszyscy sa za legalizacja aborcji, wigkszo$¢
nabralaby przekonania o stusznosci takiego pogladu. (...) falszowaliémy dane na temat nielegalnych zabiegdw przerywania
ciazy wykonywanych kazdego roku w USA. Mass mediom i opinii publicznej przekazywaliSmy informacjg, ze rocznie
przeprowadza si¢ w Stanach okoto miliona aborcji, chociaz wiedzieli$my, ze naprawdg jest ich okoto 100 tysigcy. Podczas
nielegalnych zabiegéw umierato rocznie 200-250 kobiet, ale stale powtarzaliSmy, ze $miertelnos¢ jest znacznie wyzsza i
wynosi 10 tysigcy rocznie. Jednym z klamstw, ktore rozpowszechniali§my podczas naszej kampanii, bylo twierdzenie, ze
gdy aborcja jest prawnie zakazana, przeprowadza si¢ dokladnie tyle samo zabiegéw, tyle ze nielegalnie. To po prostu

nieprawda! Z przytoczonych wyzej danych wynika jasno, ze przed =zliberalizowaniem ustawy antyaborcyjnej
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przeprowadzano w naszym kraju 100 tysigcy sztucznych poronien rocznie, dzis$ [tj. w 1982 r. - przyp. red.] liczba ta wynosi
1,55 mln. Jestem przekonany, ze gdyby$Smy zakazali przerywania ciazy, mogliby$my powrdcic¢ do 100 tysigcy.

»Ciemni” i ,,0§wieceni” katolicy

Najwazniejsza i najskuteczniejsza z taktyk, ktore stosowali§my podczas naszej dzialalno$ci w latach 1968- 1973, byla tak
zwana ,karta katolicka”. Mowiac o poparciu Ko$ciota katolickiego dla tak bardzo niepopularnej wérod Amerykandéw wojny
w Wietnamie podkreslali§my jednoczesnie, ze jest on glownym przeciwnikiem liberalizacji ustawy antyaborcyjnej. W ten
sposob pozyskalismy dla naszych pogladow wszystkie te grupy, ktore byly przeciwne wojnie. ZdobyliSmy studentow,
intelektualistow 1, co najwazniejsze, srodki masowego przekazu. UnikaliSmy jednak tego, aby wszystkich katolikow
traktowa¢ jednakowo. Zdawalismy sobie sprawg, ze taka postawa powaznie by nam zaszkodzita. Potrzebowalismy pewnego
wsparcia ze strony tych, ktorych nazywali$my ,,0§wieconymi katolikami”. Zamiast tego postugiwali$my si¢ zbiorowym
pojeciem hierarchii koScielnej, wystarczajaco niejasnym, by przekona¢ wszystkich liberalnych intelektualistow,
przeciwnikéw wojny i $§rodki masowego przekazu, ze to whasnie Koscidél winien jest powstaniu oporu przeciw legalizacji
aborcji. Postugujac si¢ ta taktyka probowalismy przekonaé katolikdw, ze hierarchia kosScielna jest ciemna i reakcyjna, a ci
wierzacy, ktorzy uwazaja si¢ za ludzi oS§wieconych i postgpowych, musza przej$¢ na nasza strong. (...) Oprocz ,karty
katolickiej” stosowali$my jeszcze inne metody w propagandzie na rzecz aborcji. Pierwsza z nich polegata na
konsekwentnym przeczeniu dowiedzionemu naukowo faktowi, Zze zZycie zaczyna si¢ W momencie poczegcia.
Utrzymywali$my, ze stwierdzenie, kiedy zaczyna sig¢ zycie cztowieka, jest problemem teologicznym, prawnym, etycznym,
filozoficznym, ale na pewno nie naukowym. Takie dzialanie jest nadal jedna z ulubionych taktyk grup proaborcyjnych,
twierdzacych, ze naukowcy nie sa w stanie zdefiniowa¢é momentu, w ktorym rozpoczyna si¢ istnienie czlowieka. Taki
poglad jest $émieszny i absurdalny (...). (Nathanson B., Smiertelne oszustwo, zaplanowana zaglada, ,,Stuzba Zyciu” nr 3/

2001, s.9-10)
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KSERO 2

Jakiej liczbie kobiet na dziesie¢ przypisatby$ ponizsze doznania 1 zachowania wynikajace z tzw.
»syndromu postaborcyjnego”? Ile kobiet po dokonaniu aborcji:
doswiadcza smutku i poczucia straty

ma poczucie winy

zaskoczyla intensywno$¢ negatywnych emocji zwiazanych z przebyta aborcja
czuje si¢ skrzywdzone

mys$li weiaz o zabitym dziecku

cierpiato na depresj¢

czuje si¢ nieswojo w obecnosci dzieci

czuje nieche¢ do wspolzycia seksualnego

miato tendencje samobojcze

zaczeto naduzywac alkoholu

podjeto proby samobdjcze

Powyzsze doznania 1 zachowania wpisz wedlug twojego uznania przy odpowiedniej liczbie ikonek.

Opracowal: Dariusz Kwiecien
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KSERO 3
BRUDNA SCIERKA - Galina Samojlowa

Bytam jedynaczka. Moi rodzice zdradzali si¢ nawzajem i taki stosunek do zycia przekazali takze mnie. Lubitam
by¢ w centrum uwagi, lubitam dostawaé¢ od megzczyzn prezenty, lubitam seks... Miatam wiele aborcji, ale nigdy nie
przywiazywatam do tego wigkszej wagi. Tak postgpowato wiele moich kolezanek.

Pewnego razu przeciagngtam czas trwania ciazy do szostego miesiaca — chociaz mdj partner byl Zonaty i niczego
mi nie obiecywat. Powiedziano mi, ze mozna wprowadzi¢ do macicy jaki$ roztwor, po ktérym nastapi taki niby-porédd i ze
nie bedzie to nawet dla organizmu tak odczuwalne, jak chirurgiczna interwencja w pierwszym okresie ciazy. Razem z
przyjaciotka znalaztySmy pielggniarke, ktora zajmowata si¢ takimi rzeczami. Zabieg miat si¢ odby¢ u przyjaciolki.

Zaptacitam pielggniarce, a ona wlata we mnie ten roztwor. Po pewnym czasie zaczgly si¢ skurcze i bole
przedporodowe, wreszcie urodzitam chiopczyka. Wygladat tak jak prawdziwe niemowlg, tylko ndzek nie miat jeszcze w
petni uksztattowanych. Wstrzasnat mna widok jego twarzy, na ktorej malowalo si¢ cierpienie. Przyjacidtka zakopata go na
pustym placu migdzy blokami. Zostaltam u niej na noc. Przyplatala si¢ jednak jaka$ infekcja. Dostalam goraczki. Kiedy
przyjaciotka zobaczyla, ze lez¢ cata blada, z podciagnigtymi pod brode nogami, zadzwonila po mego ojca. Zawieziono mnie
do szpitala.

Podczas operacji wycigto mi wszystko, co tylko mozna. Nie jestem juz kobieta, bo nigdy nie bed¢ mogla mie¢
dzieci. Lekarze mowili rodzicom: Szykujcie si¢ na najgorsze. Jednak przezytam. Po6t roku spedzitam w szpitalu, miatam
jeszcze dwie operacje. Mgczyly mnie straszne bole, dostawatam morfing. Do tego doszedl wstyd. Wiedzial o mnie caty
szpital, catly moj instytut, wszyscy przyjaciele.

Teraz mam swoje mieszkanie, ale nie mam domu, dlatego ze dom to miejsce, gdzie panuje ciepto i mitosé. A mnie
tak naprawdg nikt nie kochat i nie kocha. Bardzo czg¢sto $ni mi si¢ moj synek. Jego malenka zmarszczona twarzyczka staje
mi wtedy przed oczami. On, cztowiek, zakopany gdzie$ na placu migdzy blokami, zawinigty w brudna Scierkg. Czuje si¢
teraz, jakbym sama byta zawinigta w taka brudna $cierke. I nikomu, procz Boga, niepotrzebna. Podpisuje si¢ prawdziwym

imieniem i nazwiskiem. Prosze o modlitwe.

ZAPOMNIANY DOKUMENT - Irina Kizina
Bytam zwykla kobieta o typowej biografii: dorostam, wysztam za maz, urodzitam dziecko. Zyé byto trudno,
mieszkania nie mieliSmy, gniezdziliSmy si¢ z rodzicami me¢za w dwupokojowe;j ,,chruszczowce”. Kiedy znow zasztam w
ciazg, o narodzinach nie mogto by¢ nawet mowy. Ale malenki punkcik w moim wngtrzu dostownie swedzial mnie 1 tak
bardzo niepokoit...
Posztam do szpitala, a tam powiedzieli mi, ze zabraklo jakiego$ dokumentu, ot, zwykta formalnos¢. Za jakis$ czas
przysztam wigc znow, ale bylam podenerwowana, jakas$ taka polprzytomna, i okazato sig, ze znéw zapomniatam jakiegos

dokumentu z domu. Posztam wigc trzeci raz i sama do siebie mowig: ,,Widzisz, tak jakby co$ ci¢ powstrzymywato”.
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Wypehitam wszystkie formalnosci, wesztam do sali, rozejrzatam sig, a potem zebratam swoje rzeczy i wrocitam do domu.
Wytrzymatam awantury me¢za, tedcia i tesciowej. Urodzitam coreczke, przesliczna, delikatng i rozumna. Niekiedy patrzytam
na nig i ptakatam: Kogo ja chciatam zabi¢? Co ja chciatam zrobic?

Wkrétce tesciowie umarli, maz zginal w wypadku, starsza corka, ledwo podrosta, wyprowadzila si¢ z domu.
Zostalam sama z moja Swietlanka. P6zniej zachorowalam. Diagnoza nie byta dobra — stwardnienie rozsiane. A to oznacza
inwalidztwo, nogi odmawiaja postuszenstwa, robi¢ niczego nie mogg. A coéreczka moja, jak sloneczko, i ogrzeje mnie, i
dom utrzymuje w porzadku, i po lekarstwa pdjdzie, i zastrzyk mi zrobi. Co bym bez niej poczgta...?

A mogtam whasnymi rekami ztamaé sobie zycie, bez ,,kawatka chleba” siebie, bezsilng, zostawi¢. Mowia, ze Bog
daje na kazde dziecko, ile tylko by ich u kobiety bylo... Zycie nie konczy si¢ w wieku 30 czy 40 lat i tylko Bog jeden wie,

co nas czeka w przysztosci.

KRYSZTALOWY WAZON - Inna Woronowa

Dokonatam aborcji w czasie, kiedy o Bogu nie mozna bylo oficjalnie méwi¢. Moi rodzice, zdeklarowani
komunisci, byli tego samego zdania. W dziecinstwie zostalam ochrzczona, bo tak nakazywala tradycja, ale pdzniej nie
chodzitam do cerkwi i nie przystgpowatam do sakramentow. Tak wigc dorastalam z wieloma pytaniami i bez wielu
odpowiedzi. W domu nie méwito si¢ nie tylko o Bogu, ale rdwniez o stosunkach migdzy mezczyzna a kobieta. Byla to
wowczas sytuacja typowa.

Kiedy dojrzalam i stalam si¢ kobieta, poznatam przystojnego mezczyzng. ZaczeliSmy si¢ spotykaé. Wkrotce
dowiedziat sig, ze jestem w ciazy, ale on nie zamierzat si¢ ze mna zeni¢. Dogadat si¢ z lekarzem w szpitalu. Zadzwonit do
mnie i powiedzial: ,,Przyjdz jutro rano”.

Byt straszny mréz i mnie tez bylo jako$ strasznie. Dlugo szukalam w szpitalu lekarza, ale nie moglam go znalez¢.
Wreszcie poprositam w rejestracji, aby go wezwano. ,,Zwariowalas, moze jeszcze wszystkim opowiesz, po co tu przysztas!”
— wyszeptata zdenerwowana lekarka, ktora wyszta mi naprzeciw. Zaprowadzita mnie na sal¢ oddzialu ginekologicznego i
kazata czekaé. Obserwowalam zycie oddziatu i zrozumiatam, Ze istnieje on nie po to, aby przeprowadzaé aborcje, ale aby
leczy¢ i pomagac kobietom.

Po 10 minutach lekarka przyszta do sali i powiedziata: ,Idziemy”. Zaczgtam drzeé¢, czutam si¢ jak bezbronne
dziecko, ktore nie wie, co robi¢. Oczekiwatam, ze lekarka wyjas$ni mi, iz tego robi¢ nie wolno, ona jednak zapytata tylko:
»Rodzice wiedza?”. A po chwili dodata: ,,Przestan si¢ tak trzas¢, to prawda, jest troch¢ chtodno, ale zaraz zrobi ci si¢
goraco”. (...)

Moj chtopak przyszedt do mnie po czterech godzinach. Przynidst krysztalowy wazon i powiedzial, zebym data go
lekarce. W ubikacji, na brudnym parapecie, zawingtam ten wazon w gazetg, a potem na korytarzu, wypowiadajac jakie$
glupie, nieumiej¢tne stowa, oddatam go lekarce. ,,Idz juz” — powiedziata, chowajac pakunek. Nikt nie odprowadzat mnie do
szpitala i nikt nie czekal na mnie przy wyjsciu. Sama wrocitam do domu. Wieczorem dostatam goraczki. Kiedy temperatura

wzrosta do 41 stopni, dostalam krwotoku. Rodzicom powiedziatam, ze si¢ zazigbitam. Wezwaé pogotowie oznaczalo
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wyjawi¢ prawde. Zadzwonitam do chtopaka. ,,W zadnym wypadku nie wymieniaj mojego nazwiska” — powiedziat mi ten,
ktérego tak kochatam. Teraz wiem, ze moj przypadek mogt zakonczy¢ si¢ Smiercia. Do dzi$ nie wiem, jakim cudem si¢ z
tego wygrzebatam, nie przyjmujac zadnych lekarstw. Mysle, ze to Bég mnie uratowat, nie pozwalajac, abym umarta bez
pokuty.

Czlowiek, przez ktorego tyle si¢ nacierpiatam, zostawil mnie od razu, jak tylko si¢ dowiedziat, ze czujg sig lepiej.
Po prostu zniknat, nie zadzwonit, nie odbieral telefonu. Teraz wiem, ze tak bywa czgsto. Tymczasem wpadlam w straszna
depresj¢. Schudtam 10 kilograméw. (...)

Po roku zadzwonit telefon i ukochany niegdy$ glos, jak gdyby nic si¢ nie zdarzylo, zapytal: ,Kiedy si¢
spotkamy?”. Kiedy spotkaliSmy si¢, opowiedziatam mu, jak bylo mi Zle i jak czgsto o nim myS$latam. Wydawato mi sig, ze
powinnam by¢ szczg$liwa z jego powrotu, ale zamiast szczg$cia odczuwatam pustke i brak nadziei.

Znow zasztam w ciazg. Nic mu jednak nie powiedzialam. Bylam w prawdziwe] rozpaczy, nienawidzitam
wszystkich 1 wszystkiego. Nienawidzitam siebie i zycia, nie chcialam zy¢. Wydawalo mi sig, ze si¢ duszg, ze jestem
schwytana w jaka$ obrgcz, ze co$ $ciaga mnie w dot. Zebratam wszystkie potrzebne dokumenty i posztam tam, gdzie
wykonuja aborcje. Czekalam w ogromnej kolejce na korytarzu wsrod takich jak ja kobiet zabdjczyn. Dali mi zastrzyk i nie
czutam boélu. Kiedy wstawatam z fotela, zobaczytam pod Sciana co§ w rodzaju garnka, w ktorym byla mieszanina
sktadajaca si¢ z kawatkow, migsa, skrzepoéw krwi i czego$ podobnego do kaczych tapek. Nie bylo we mnie jednak zalu,
tylko pustka.

Pozniej nastapito kilka lat najgorszej depresji. Nie wiem, jak to w ogodle przezytam. Potem mojej najlepszej
przyjaciotce udato si¢ namoéwi¢ mnie, abym poszta do cerkwi. Zaczetam tam chodzi¢ regularnie. Kiedy si¢ wyspowiadatam,
depresja mingta. Nie mam rodziny. Od czasu aborcji cigzko choruje i nie jestem pewna, czy kiedykolwiek bgdg mogla mie¢

dzieci. Traktuje to jako karg. Proszg Boga o przebaczenie i ulitowanie si¢ nad moimi nienarodzonymi dzie¢mi.

STRASZNY SEN - NN
Sa sny obojetne i sa sny szczegdlne, prorocze. Pewnego razu miatam taki whasnie sen. Snito mi sig, Ze stoje we

mgle i stysze¢ glos: ,,Rodzona matka chce zabi¢ swoje dziecko”. Stowa i glos napelnily mnie przerazeniem. Obudzitam sig¢
cata w strachu. Stonce oswietlalo juz pokdj, za oknem $piewaly ptaki. Spojrzatam na zegarek — byta 6sma. Tesciowa, z
ktéra spaliSmy w jednym pokoju, takze si¢ obudzita.

- Jaki straszny sen mialam — powiedzialam i zacze¢tam opowiada¢ tesciowej. Ona zdenerwowana siadta na t6zku i spojrzata
na mnie pytajaco:

- Teraz to ci si¢ $nito?

- Tak — odpowiedziatam. Zaczgta ptakac.

- Mamo, co sig stalo? — zapytatam. Ona wytarta oczy i smutno powiedziata:

- Znajac twoje poglady, ukryliSmy przed toba, ze Oksana [bratowa NN —przyp. red.] idzie dzisiaj do szpitala. Bedzie miata

aborcje. Teraz juz nie mogg tego przed toba ukrywac.
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Zachnetam sig:
- Mamo, dlaczego nie powstrzymali$cie Oksany?
- Co robi¢? Maja z Arkadym juz troje dzieci. On sam nie moze wykarmi¢ tak duzej rodziny. Oksana tez powinna
pracowac, a jesli pojawi si¢ dziecko, bgdzie musiata zosta¢ w domu — odpowiedziala.
- Kiedy Bog daje dziecko, daje tez rodzicom sily, aby mogli je wychowac. Sprawa jest prosta: albo Boj jest, albo Go nie
ma. Nic nie dzieje si¢ bez woli Bozej. Pdjde i sprobuje ja namowié, zeby zrezygnowala — nie dawatam za wygrana.
Tesciowa pokrecita glowa:
- Nie zdazysz, ona wtasnie wychodzi do szpitala.
Juz jej jednak nie sluchalam. Nie ubierajac sig, tak jak stalam — w nocnej koszuli, tylko narzucajac na siebie
plaszcz, wsuwajac bose stopy w pantofle i naciagajac na glowg beret — wybieglam na ulicg.
Jecha¢ trzeba bylo daleko. Zeby skroci¢ droge, przesiadtam sie z tramwaju na autobus, a z autobusu na drugi
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tramwaj, a tymczasem dochodzita juz dziewiata. ,,Krolowo niebios, poméz!” — modlitam sig.
Z Oksang zderzyty$my si¢ na klatce schodowe;j jej bloku. Twarz miata zapadnigta, pochmurna, w rekach trzymata
malenka walizke. Ztapatam ja za ramig:
- Moja droga, wiem wszystko! Miatam wlasnie o tobie straszny sen. Czyj$ glos powiedziat: ,,Rodzona matka chce zabic¢
swoje dziecko”. Nie idz do szpitala!
Oksana stala milczac, potem ztapata mnie za reke i pociagneta do windy:
- Nigdzie nie p6jde — powiedziata ptaczac. — Nigdzie.
Oksana urodzita chlopczyka. Wyrést na najlepsze ze wszystkich jej dzieci i najbardziej ukochane. (Koroluk B.

(thum.), I hope the Russians love their children too, ,Fronda” nr 31, Boze Narodzenie 2003, s. 112-119. Przedruk za:
Wifliejemskij placz (praca zbiorowa), Zytomierz 1997)
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