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WPROWADZENIE'

,Panie, naucz nas modli¢ sie!” Na te naglacg prosbe
uczniow tylko Jezus mogt prawdziwie odpowiedzieé, da-
jac swego Ducha i swoje stowa, aby kazdy cztowiek mogh
osobiscie zwrdci¢ sie do Ojca jako syn!

Ta prosba wystepuje dzis w wielu formach w tym swie-
cie zgtodniatym sensu i fundamentéw. To nam, uczniom,
powierzone jest zadanie, aby dostarczy¢ naszym braciom
Srodkéw matych i konkretnych, z pomocg ktérych mozna
upodobnic sie do Chrystusa, doswiadczy¢ Boga, bedacego
zrodtem i celem zycia codziennego, i w Bogu ugruntowaé
podejmowane decyzje.

Z pewnoscig Cwiczenia duchowe nie sg w pierwszym
rzedzie szkotg modlitwy, lecz dynamiczng droga, ktéra pro-
wadzi do ofiarowania siebie Panu w odpowiedzi na Jego
wezwanie. Jednak to poprzez modlitwe — z wkasciwymi jej
ramami i sposobami postepowania oraz przedmiotami me-
dytacji lub kontemplacji (zycie, Pismo Swiete) dokonuije sie

" Jest to opracowanie (wolne ttumaczenie oraz pewne rozwiniecia
czy przypisy) oparte na: Progressio, w: Bethy Oudot, Jalons pour prier.
A L'ecole d’lgnace de Loyola. Suppléments. Nr 47. 48. 49. Novembre
1997 (WzCH/CVX), s. 45-52.
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owa ,godna podziwu zamiana” wdl dwdch wolnoéci, woli
osoby na wole jej Boga. Ta zamiana zmierza do tego, zeby
by¢ jedynie dialogiem i komunig, ,kolokwium”, w ktorym
Stowo Boga wypowiada sie w stowie cztowieka.

Ktéz by przypuszczat, Ze to cate ,oprzyrzadowanie” Cwi-
czen (niech $w. Ignacy wybaczy to okres$lenie!) — metoda
i tre$¢ réznych ¢wiczeh — zmierza i doprowadza do scalenia
osoby, ktéra w wypowiadanym stowie angazuje sie w stuzbe
Swiata i Boga! Jak uczynic te droge zywg w codziennosci?
Niniejsze opracowanie jest probg odpowiedzi.

Z pewnoscig nie wszystkim ludziom potrzebna jest ta
droga, aby znalez¢ Boga, lecz kazdy cztowiek potrzebuje
konkretnych $srodkow, ktére sposobig do szukania
i znalezienia Boga. Mozna je znalez¢ w obfitosci w skarbcu
ignacjanskiej duchowosci.



WSTEPNE WARUNKI MODLITWY

Spotkanie jest czyms, co sie przygotowuje! Przewiduje
sie godzing, miejsce, przedmiot rozmowy i to, jak jg zacza¢,
pytania, ktére sie zada, propozycje. Nastepnie przysposabia
sie serce, wyrusza sie i przybywa na miejsce. By¢ moze po
drodze nalezatoby zadbac o to, by druga osoba oczekiwata
na mnie i tez sie przygotowata!

Jest to obraz, ale takze rzeczywisto$¢ chrzescijanskiej
modlitwy. Udawac¢ sie na modlitwe — to rzeczywiscie iS¢ na
spotkanie, ktére dotyczy dwoch oséb: Pana i mnie, a po-
Srednio wszystkich innych.

Modlitwa jest w pierwszym rzedzie i zasadniczo dzietem
Ducha Swietego w nas, jednak nie dokonuje sie ono bez
nas. Winnismy zatem usposobi¢ sie, przygotowujgc
modlitwe i przygotowujgc siebie.

1. PRZYGOTOWAC MODLITWE

Przewidzie¢ pore i czas trwania

Najpierw nalezy przezwyciezy¢ takie podejscie, kto-
re uzaleznia podjecie modlitwy od tego, czy ona mnie
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pocigga i bierze. Nie nalezy mowi¢ sobie: ,modle sie,
gdy mi to odpowiada”! Takie podejscie oznaczatoby, ze
mieszam Boga z moimi checiami i zmiennymi humorami.
Nie znajdujgc w modlitwie niczego przyjemnego, musiat-
bym popas¢ w smutek i jg porzucié. Btledem przy ustalaniu
czasu na modlitwe bytoby takze uzaleznianie sie od liczby
zajec. Po prostu nalezy zadecydowac, ze bede sie modlit,
bo inaczej czas zawsze bedzie zajety.

Miarg dtugosci modlitwy nie nalezy czyni¢ smaku. Tra-
cgc smak i odczuwajgc znudzenie, musiatbym powiedziec:
,Dziekuje! Koncze, Boze!”. Krétko mdwigc, nie moge sobie
powiedzie¢, ze modle sie, kiedy mi sie chce. Chodzi o to,
by trwaé na modlitwie dla Pana, a nie dla wtasnej
przyjemnosci. Wtasciwe podejscie wyraza sie w tym, ze
pewne minimum czasu — w skali dnia czy tygodnia —z gory
przeznaczam dla Pana; daje Panu szanse nawrdcenia mnie
i odkrycia w Nim mojego zrodta i istoty zycia.

Wiasciwg rzeczg jest to, by przewidzie¢ pore modlitwy
i czas jej trwania! Dlaczegdzby nie wpisa¢ czasu modlitwy
do swego kalendarza, tak jak wpisujemy inne spotkania?
Winienem przewidzie¢ pore, w ktdrej jestem wewnetrznie
bardziej dysponowany do spotkania. Nalezy tez ustali¢
wystarczajgcg ilos¢ czasu; jesli podstawg modlitwy ma by¢
jakis tekst, to konieczny jest czas 20-30 minut, ale nie wie-
cej niz jedna godzina. Czas zbyt krotki pozwala (zaledwie)
wejs¢ w modlitwe, tymczasem dobrze jest troche pobyc¢
w modlitwie i jg odpowiednio zakonczy¢.



Przygotowaé¢ modlitwe 9

Przewidzie¢ miejsce

»1y zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu”
(Mt 6,6).

Najlepiejjesturzgdzi¢ sobie miejsce, ktére po-
maga sie skupié. Mozna postuzyc¢ sie prostymi sSrodka-
mi, ktore podtrzymujg modlitwe; moze to byc¢ krzyz, obraz,
Swieca. Mozna skorzystac¢ z jakiejs kaplicy, jesli znajduje
sie ona blisko miejsca pracy czy zamieszkania.

Jesli modle sie przy biurku, blisko telefonu lub tego, co
mi przypomina o rzeczach do zrobienia, to nie nalezy sie
dziwi¢, ze pojawiajg sie rozproszenia i caty wewnetrzny
zgietk.

Przewidzie¢ to, co wspiera modlitwe

Dobrg rzecza jest stawa¢ w obecnosci Boga, pobudzajagc
swe serce i wzbudzajgc akt wiary; jednak bytoby rzeczg
zgubng wchodzi¢ w modlitwe, nie majgc obiektywnego
oparcia np. w scenie z Ewangelii, w psalmie, w przezyciu
z dnia, w jakim$ wydarzeniu bgdz w modlitwie Kos$ciota
(Chwata na wysokosci Bogu, Ojcze nasz...). Zatem jako
zasade nalezy traktowac to, by:

* Wybrac¢ z géry, ,czym” chce sie modlic.
+ W oparciu o jaki tekst?
— Czytania liturgii codziennej lub niedzielnej wigczaja
w rytm modlitwy Kosciota.
— Podjecie znanej modlitwy Kosciota pozwala lepiej
odczuc jej sens.
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Mozna wybrac sobie tekst biblijny, ulubiony lub
rozwazany w ciggu tygodnia, lub taki jeszcze, ktory
moze oswietli¢ moje aktualne przezyciai problemy.

+ Nie wahajmy sie podjg¢ tego samego tekstu wiele razy
(powtorki).

¢+ Wybrany tekst nalezy wczesdniej przeczytad,
np. w przeddzien; przygotowaé sobie punkty, przy
ktorych, jak sie wydaje, bytoby dobrze sie zatrzymac;
pomyslec¢ réwniez o tym, o jakg taske bede prosic.
Przeczytanie przypiséw w Pi$mie Swietym (lub dtuz-
szego komentarza) do danej perykopy rowniez niejako
pomaga od razu wejs¢ w samg modlitwe!

¢ Zadba¢ o punkt oparcia dla modlitwy — to
znaczy:

Po prostu uznac¢ swojg ludzkg nature i wyrazic¢
przekonanie, ze Bdg wypowiada sie w sposob
zaposredniczony (przez co$).

Przedktada¢ obiektywnos$¢ wiary Kosciota ponad
moje odczucia, moje zwyczaje czy tez wtasny
subiektywizm.

Nawet modlitwa adoracji, z serca do serca, moze
by¢ przezywana owocnie jedynie przy zastoso-
waniu naprzemiennego rytmu ciszy i stéw, ram
i kreatywnosci, aktywnosci i biernosci.

Jesli Pan zechce, jesli takiej udzieli nam faski, to
mozemy zosta¢ wyprowadzeni znacznie dalej poza
tekst sam w sobie.
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2. PRZYGOTOWAC SIE DO SPOTKANIA

Przysposobi¢ serce i ruszy¢ w droge

.Przez czas jednego Ojcze nasz stang¢ na jeden lub dwa
kroki od miejsca, gdzie mam kontemplowac lub rozmysla¢,
a wzniostszy umyst ku gorze rozwazacé, jak Bog, Pan nasz,
patrzy na mnie itd. i wykonac¢ akt uszanowania lub unizenia
sie przed Bogiem™2. (CD 75)

Warto praktykowac ten krotki czas zatrzymania sie na
samym poczatku! Chodzi o to, aby nie przystepowaé¢ do
modlitwy jak do jakiej$ innej rzeczy, kiérg mamy zrobic¢
w ciggu dnia; w tym krétkim zatrzymaniu sie na progu
modlitwy uswiadamiamy sobie wielkos¢ Tego, do ktérego
przychodzimy.

Chodzi o zywe spotkanie z Panem, ktory zyje. Nie jest
On ani przedmiotem, ani ,kolega”, ani tez moim lustrem;
jest On Inny, jest Panem, Przyjacielem... Bogiem, Ojcem-
-Synem-Duchem. On jest tym, ktéry jako pierwszy ,patrzy
na mnie”, a ja spotykam sie z Jego spojrzeniem.

Staram sie zebra¢ w jedno cate moje jestestwo i skon-
centrowac sie na Bogu.

Kazdy jest zaproszony do tego, zeby stworzy¢ swojg
matg liturgie, ktora najlepiej poprowadzi go na spotkanie
ze swym Bogiem; gestem lub stowem mozna Pana powita¢
i pozdrowig.

2 Cytaty z Cwiczeri duchowych (CD) pochodzg z polskiego ttumaczenia
M. Bednarza SJ, w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane, Wydawnictwo Apo-
stolstwa Modlitwy, Krakow 1968.
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Obraé¢ odpowiednia postawe

Ta postawa powinna z jednej strony najlepiej wyrazic¢
szacunek dla Boga, a z drugiej strony uwzgledni¢ moj stan
fizyczny badz psychiczny.

Nie o to chodzi, zeby przez caty czas modlitwy podej-
mowacé wysitek ascetyczny; to bytoby zadanie na inne
¢wiczenie. Nalezy tez unika¢ czegos w rodzaju rozsiadania
sie w rajskich ogrodach Pana!

Nie mozna réwniez dac sie zablokowac czy jakby spa-
ralizowac, trwajgc w obranej postawie przez caty czas mo-
dlitwy. Modlitewna postawa nie oznacza zamienienia siebie
w sopel lodu bgdz lodéwke. Modlgc sie — jak najbardziej
zyjemy! Prosto i pokornie.

Chodzi po prostu o to, zeby modli¢ sie przy pomocy
ciata, w nim czy tez poprzez nie; by obra¢ srodki najlepiej
dostosowane do tego, czego szukam, czego chce i pragne.

Uciszy¢ siebie fizycznie (miejsce, oddychanie)

Chodzi o cisze wtasciwg dla spotkania. Oto ja peten
szacunku — jestem naprawde tu ze wszystkim, co mnie
stanowi. Jestem obecny i do dyspozycji, jak ziemia stojgca
otworem... Taki, jaki jestem, a nie taki, jakim chciatbym byc¢
w moich marzeniach.

Nieobecnos¢ zewnetrznego hatasu nie wystarczy.
Jego brak moze zresztg odstoni¢ wrzawe wewnatrz nas.
To iluzja — spodziewac sig, ze jakimikolwiek wstepnymi
technikami usuniemy z duszy to wszystko, co jg wypet-
nia i krepuje. Modli¢ sie to nie znaczy zaserwowac sobie
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pustke! By¢ prawdziwym i obecnym — raczej o to chodzi!
Przychodze do Boga zywego — ja taki, jaki jestem; przy-
nosze wszystko, co mnie stanowi. Bog nie spotyka sie
i nie jednoczy sie z nami w miejscu aseptycznym, wolnym
od nas samych. Chodzi zatem o to, zebym sie uspokoit,
uciszyt i — w wierze — znow stat sie Swiadomy obecnosci
Tego, z Ktdrym pragne zjednoczy¢ sie w mitosci.

3. STAWIC SIEBIE W OBECNOSCI BOoGA

Jest rzeczg zaskakujgca, jak $w. Ignacy méwi o ,sta-
wianiu sie w obecnosci Boga”. To, co on ma na mysli i do
czego podprowadza w wieloraki sposob, jest w modlitwie
rzeczg zasadniczg i centralng. Najpierw uczy nas tego,
zenalezy modlitwe przygotowac (poprzez punkty
do modlitwy, zatrzymanie sie na progu modlitwy — por.
CD 73, 74, 75, 131, 239); nastepnie uczy nas z wielka
starannoscig rozpoczyna¢ modlitwe przy pomocy
kilku dziatan (wstepow), ktére pdzniej doktadniej oméwimy
(chodzi tu o modlitwe przygotowawczg, przypomnienie
historii, kompozycje miejsca i prosbe o taske). Ten sposob
postepowania ma te wielkg zalete, iz unaocznia gteboki
sens stawienia sie w obecnosci Boga.

Nie chodzi tu o akt jednorazowy, uczynio-
ny na poczgtku. Stawianie sie w obecnosci Boga to
wewnetrzne skierowanie, wewnetrzne pragnienie, ktore
wciela sie we wspomniane wstepne dziatania. Oczywiscie
ten wewnetrzny zwrot i pragnienie, skierowane ku Bogu,
przenikajg catg modlitwe.





