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ZAMIAST WSTEPU

Wyobraz sobie scene jak z filmu. Taka, jaka zwykle pojawia sie na
samym koncu, tuz przed napisami. Mloda para wsiada do auta
i wyrusza w podrdz. Sa mtodzi, usmiechnieci, szczesliwi, petni
nadziei i ciekawosci, co bedzie dalej. Jak bedzie wygladalo ich
wspdlne zycie? Scena sugeruje, ze bedzie to bajkowe ,,i zyli dtugo
i szczedliwie”, ale... §lub tego nie zagwarantuje. Dlaczego? Bo to
nie zaden koniec, tylko poczatek! Cale zycie przed nimi. Jakie
bedzie, dopiero sie okaze.

Na kursach przedmalzenskich, ktére prowadzimy, nieraz
przychodza do nas pary, zeby zapyta¢, czy im sie uda, czy sa do-
brani, czy wyjdzie im razem. Wiele na to wskazuje. Sg zakochani,
szczesliwi, pelni zapatlu. Ale mimo wszystko takiej gwarancji da¢
im nie mozemy. Za chwile wsigda do auta i razem wyrusza w po-
dré6z. Jaka bedzie, jeszcze nie wiadomo.

Malzenstwo to wtasnie taka wspélna wyprawa. Dwie osoby
wsiadaja do jednego samochodu. Zajmuja przestrzen obok siebie
i odtad tak juz jest. S razem. To wiedza. Nie potrafig natomiast
przewidzie¢ pogody ani natezenia ruchu. Nie maja pojecia, co
ich czeka ani czy wszystko ze sobg zabrali. Juz na wstepie jed-
nak zaczynaja podejmowac decyzje. Kto siada za kierownica? Kto

pilotuje? Dokad jada i ktéredy? A to przeciez dopiero poczatek...
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Pomysl, jak wygladaja wasze rozmowy, gdy jedziecie autem.
Czy zdarzaja sie wam spiecia, a moze nawet ktétnie? To, jak do-
gadujecie sie w samochodzie, niczym w soczewce pokazuje, jak
dogadujecie sie w ogéle. Czy potraficie ze sobg rozmawia¢, usta-
la¢ najwazniejsze sprawy, ale tez okazac sobie mitosc i wsparcie
poprzez codzienne rozmowy? Te w przelocie, przed wyjsciem do
pracy, i te dluzsze, moze powazniejsze. Przy kuchennym stole
i w t6zku. Przy dzieciach i podczas ich nieobecnosci. Jak wam
sie rozmawia? Od rozméw wszystko sie zaczyna, a ich brak moze
wszystko skoniczy¢. ,Nie mam ci nic do powiedzenia” — mozesz
ustyszed, otrzymujac papiery rozwodowe...

Z rozmowa jest jak z podrézowaniem autem. Nie ma gwaran-
cji, ze nie ulegniesz wypadkowi czy tez go nie spowodujesz. Ale
jesli zadbasz o dobre przygotowanie do jazdy, mozesz zmniejszy¢
ryzyko. Sg sprawy, o ktérych warto pomysle¢ zawczasu. Trzeba
zna¢ zasady ruchu drogowego, mie¢ prawo jazdy i sprawne auto,
zadbacd o to, by kierowca byl wypoczety, przygotowaé plan po-
drézy, moze mape albo GPS i tak dalej. Zaczyna sie od prostych
elementéw, ktére pomagaja i chronig was, zeby wspdlna podréz
okazala sie wspaniala przygoda, a nie droga do katastrofy.

Bardzo popularne s3 teraz rézne kursy i szkolenia, ktére po-
magaja podnosi¢ kompetencje zawodowe i rozwija¢ sie osobom
w réznym wieku i z r6znym doswiadczeniem. Takze w matzen-
stwie trzeba wykaza¢ sie konkretnymi umiejetno$ciamii mozna
rozwija¢ talenty. Mamy nadzieje, ze nasza ksigzka bedzie w tym
pomocna.

Chcieliby$my wyposazy¢ was w proste narzedzia, ktére po-
moga uczyni¢ wasza podrdz bezpieczna i szczesliwa. Pokaze-

my wam tez, jak z tych narzedzi korzystaé. Ta wiedza przyda
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sie wam zaréwno, jesli dopiero wsiadacie do auta, jak i po wielu
latach wspdlnej podrézy. Bedzie uzyteczna niezaleznie od tego,
czy wlasnie podziwiacie piekne widoki, zdenerwowani prébuje-
cie ustali¢, gdzie dalej jechaé, czy tez bezradnie przygladacie sie

awarii.
Szczesliwej podrézy!

Marta i Marek Babik
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ROZDzIAL PIERWSZY

TO JEST MOJE AUTO!
O asertywnosci

Matzeristwo planuje zakup nowego auta. On jest podeks-
cytowany. Czyta, szuka, poréwnuje parametry w konfi-
guratorach internetowych. W koticu znajduje swdéj ideat.
Koledzy zachwalajq marke. Mato pali. Imponujgca moc
silnika, tempomat, klima, podgrzewane skdrzane fotele...
On juz widzi oczyma wyobrazni, jak wyjezdza nowg,
btyszczqgcg furg z salonu. Ona okazuje niezadowolenie.
Nie podoba jej sie, ze wybrany model jest trzydrzwiowy.
Na samq mysl o tym, jak bedzie wpina( dziecko do fotelika
na tylnym siedzeniu, boli jg kregostup. A co, jesli zdarzy
sie wypadek? Poza tym ten kolor karoserii jest brzydki.
Ale nie méwi tego wprost. Rzuca tylko kgsliwe uwagi na
temat tego, jak mato majq pieniedzy. Ironizuje, ze nie ma
zadnego znaczenia, w ile sekund auto rozpedza sie do set-
ki. Do dyskusji wlgczajq sie rodzice. Jedni stwierdzajg, ze
wybdr ich ziecia jest zwyktym kaprysem, a przeciez oni
chetnie niedrogo sprzedadzq im swoje dziesiecioletnie,
mato zuzyte auto. Drudzy, oburzeni tg propozycjg, ofe-
rujg dofinansowanie, ale modelu, ktéry wybrali sami. Na
koniec trzy grosze dorzuca maty synek: ,Tatusiu, kupmy

wyscigowke! Takq jak mdj resorak. Kupimy?”. On wpada
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w rozmarzenie na my$l o czerwonym porsche. Ona prze-

staje sie odzywac, ale spojrzeniem ciska gromy.

Uporzadkujmy te sytuacje. Planuja kupi¢ wspélne auto, ale za-
miast usig$¢ i porozmawiacd o tym, czego kazde z nich oczekuje,
rozpoczynaja walke, by wyrazi¢ to nie wprost. Juz na wstepie
przyjmuja zalozenie, ze ich oczekiwania stoja w opozycji wzgle-
dem siebie, zamiast sie o nie zapyta¢, porozmawiac. Rozpoczyna
sie przecigganie liny. On swoje marzenia snuje przed kumplami,
jakby to z nimi planowat zakup. Ona ukrywa skrzetnie swoje
leki. Zamiast je nazwaé, komunikuje je w zawoalowany sposéb.
Whija szpile. Nie rozmawiaja. Oliwy do ognia dolewaja rodzice
kazdego z nich. Opinie kolegéw. Nawet marzenia synka. Tym-
czasem rozwiazanie tej sytuacji lezy w zasiegu ich mozliwosci.
Jezeli chcesz nauczy¢ sie rozmawiaé, najpierw musisz wie-
dzie¢, co chcesz powiedzied, co masz do przekazania drugiej
stronie. Nie chodzi przeciez o to, by méwi¢ dla samego méwie-
nia. A tak sie zdarza. Nieraz méwimy co$, chociaz sami do korica
nie wiemy, o co nam chodzi. Czujemy, ze musimy co$ powiedzie¢
i ze chodzi nam o co$ innego niz rozméwcy, ale nie wiemy o co.
Zakochani nieraz twierdza, ze juz wszystko o sobie wiedza, bo
tyle ze sobg rozmawiaja. P6zniej okazuje sie, ze wcale nie znajg
sie tak doskonale i w efekcie niepotrzebnie ranig sie stowami.
Umiejetnoé¢ rozmawiania nie jest taka oczywista. Zeby méwic,
musimy okresli¢, co przezywamy, czego oczekujemy, jakie beda
tego konkretne konsekwencje. Dopiero kiedy mamy swiadomos¢
tych spraw, mozemy je zakomunikowac wspéimatzonkowi.
Rzecz w tym, zeby kazdy mdgl podpisac sie pod tym, co

moéwi, i byt gotéw wzigc na siebie konsekwencje swojej opinii
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i wynikajacego z niej postepowania. Kiedy juz ustalisz te kwestie,
wyraz je w prostych stlowach. To asertywnosé — nazwanie tego,
czego chce, co czuje i mysle. Innymi stlowy - to zdefiniowanie
siebie.

Nieraz asertywnos$¢ sprowadza sie do méwienia: ,tak” lub
»nie”. Tymczasem nie chodzi ani o sama zgode, ani o odmowe,
ale o $wiadomo$c siebie w tej decyzji. Mozna odméwic i nie czud
sie z tego powodu winnym. Nie trzeba sie tez zgadza¢ tylko dla-
tego, ze ktos inny tego oczekuje, ze bedzie mu przykro lub okaze
niezadowolenie. Mozna méwic wprost, co sie mysli, i stuchad, co
mys$li druga osoba. To oczywiscie nie wystarczy, zeby sie dogadac,
bo mozemy miec sprzeczne opinie. Tak jak w przypadku auta.
Gdyby ona powiedziala, ze nie zgadza sie na model trzydrzwio-
wy, a on by przy nim obstawal, mieliby impas. Zeby jednak pod-
ja¢ prébe wyjscia z impasu, trzeba go zauwazy¢ i nazwaé. Jak
mozna by to sformulowac? Wracajac do przykladu z zakupem

nowego auta, dobrze, zeby kazdy z matzonkéw mégl powiedzieé:

AO 89

Potrzebuje¢ auta, zeby...

Dla mnie szczegélnie wazne jest...

Stuchajac twoich pomystow, obawiam sie, ze...
Wystuchatam/wystuchatem podpowiedzi rodzicéw
iuwazam, ze...

Jasne zakomunikowanie oczekiwan i przemyslenn wspétmatzon-

kowi to dobry poczatek do rozmowy i wspélnych ustaler. Sama
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asertywno$¢ nie wystarczy, ale od niej wszystko sie zaczyna. To
ona pozwala wyznaczy¢ granice, w ktérych obrebie czujemy sie
bezpiecznie.

Pozostanmy jeszcze na chwile przy przykladzie z kupnem
nowego auta. Z pewnoscig nie ulatwily komunikacji — a nawet
jeszcze bardziej ja skomplikowaty — opinie innych ludzi, kolegéw,
rodzicéw, dziecka. Czesto, mimo najlepszych intencji, ingerencja
z zewnatrz w wewnetrzne sprawy malzonkéw moze mie¢ opta-
kane skutki. Wspomniane wyznaczanie granic jest potrzebne
w pierwszym rzedzie wobec rodzicéw obu stron. Najlepiej zrobié
to tuz po §lubie, albo nawet jeszcze przed nim. Zanim oméwi-
my, jak miatoby to wyglada¢, chcemy podzieli¢ sie historig pew-
nego narzeczenstwa, ktérego §lub nigdy nie doszed! do skutku.

Dlaczego?

Wszystko byto juz dopiete na ostatni guzik. Wtozono wiele
wysitku i pieniedzy, zeby ten dzier byt piekny i uroczysty.
A jednak w ostatniej chwili ona sie wycofata. Co byto po-
wodem tak dramatycznej decyzji? Otéz matka narzeczo-
nego zazyczyla sobie uroczystej obietnicy, ze bedq z nig
mieszkal. On sie zgodzit. Ona stwierdzita, ze na takich
warunkach nie moze wchodzi¢ w matzeristwo. Bardzo od-
wazna decyzja. A jednocze$nie swietny przyktad asertyw-
nosci w petnym znaczeniu tego stowa. Wyznaczyta granice
ingerencji rodzicow. On ich nie uznat. W zwigzku z tym

ona byta konsekwentna i zerwata zareczyny.

O tyle dobrze, ze préba naruszenia przez niedoszly tesciowa

tych, trzeba przyznad, zdroworozsadkowo wyznaczonych granic
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