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WSTEP

Celem zycia duchowego nie jest w pierwszym rzedzie
dazenie do doskonatosci, realizacji siebie czy duchowe-
go perfekcjonizmu, ale Bog, wiez osobowa z Nim, oparta
na przyjazni i milosci. Z relacji do Boga wyplywaja po-
zostale: do siebie, innych osob, natury i do catego stwo-
rzonego Swiata.

Zycie duchowe jest darem i zaklada permanentny
rozwdj. Nie jest gotowym produktem ani skutkiem wias-
nej pracy intelektualnej. Wymaga taski Boga i wspot-
pracy z nig. Czasem wyobrazamy sobie, ze podobnie jak
w zyciu zawodowym, spolecznym czy politycznym, dzigki
pomystowosci, naturalnym uzdolnieniom, inteligencji,
w latwy sposob nauczymy sie pewnych metod, czy nawet
trikow zycia duchowego. Niestety, w zyciu duchowym
nie ma trikdw ani skrotéw. Kazdy ma wiasng, specyficz-
ng droge do Boga i kazdego Bog prowadzi indywidual-
nie. Jednak niezaleznie od dlugoéci i specyfiki rozwoju
duchowego, przed Nim bedziemy zawsze nowicjuszami.
Nie chcemy by¢ poczatkujgcymi. Lecy musimy pogodzic sie
% faktem, iz nigdy, przez cale nasze ycie, nie bedziemy nikim
innym, jak tylko nowicjuszami! (T. Merton).

Ksiazka Zycie duchowe bez trikéw i skrétéw moze
stuzy¢ jako praktyczna pomoc w rozwoju duchowym.
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Poszczegolne rozdzialty wprowadzajg w tematyke relacji
z Bogiem, modlitwy, sakramentéw, kierownictwa du-
chowego, kryzyséw, rachunku sumienia, ascezy, akcep-
tacji zycia, cierpienia i $mierci. Podejmujac znane za-
gadnienia, czasem oczywiste, ale dzisiaj czesto zagubio-
ne, bazuje na osobistych doswiadczeniach oraz czerpie
z madrosci mistrzéw zycia duchowego (szczegolnie $w.
Ignacego Loyoli), jak rowniez wspolczesnych autorow.

Oddajac do ragk Czytelnika niniejsza pozycje wyrazam
nadzieje, ze stanie sie ona pomocg do refleksji i modli-
twy oraz przyczyni sie do glebszego rozwoju duchowego.

Zycze wszystkim Drogim Czytelnikom, aby odkrywa-
li wltasng droge do Boga, a takze wlasng droge wzrostu
ku dojrzatosci duchowe;.

Stanistaw Biel S]
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POZNAC, KOCHAC, NASLADOWAC JEZUSA

Spotkanie

Poznanie, mito$¢ i nasladowanie Jezusa jest podstawa,
fundamentem zycia duchowego. Jest rowniez zasadni-
czym celem nowego tysigclecia, na ktory wskazat Jan
Pawel II: Nie trzeba zatem wyszukiwad «nowego progra-
mu». Program jug istnieje: ten sam co zawsze, zawarty
w Ewangelii i w zywej Tradycji. Jest on skupiony w istocie
rzecyy wokdl samego Chrystusa, ktérego mamy poznawacd,
kocha¢ i nasladowad, aby zy¢ w Nim gyciem trynitarnym
i 2 Nim przemieniac historie, az osiggnie swq pelnie w nie-
biariskim Jeruzalem. [...] Ten wlasnie niexmienny program
jest nasyym programem na trzecie tysigclecie.

Istotg rozwoju duchowego jest dynamizm zmierza-
jacy do poznania w pelni Boga w Jezusie. Golgbko ma
[...] ukaz mi swq twarz, daj mi ustysze¢ swdj glos — mowi
oblubieniec do ukochanej w Piesni nad Piesniami (Pnp
2, 14). Bog w Jezusie ukazat nam swa twarz i dal ustyszeé¢
swoj glos. Gdy apostot Filip prosit Jezusa: Panie, pokaz
nam Ojca, a to nam wystarcgy, Jezus odpowiedzial: Kto
Mnie zobaczyl, zobaczyyt takze i Ojca (] 14, 8n).
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Z poznania rodzi si¢ mitos¢ i pragnienie nasladowa-
nia. W taki sposob rowniez Katechizm Kosciola Katoli-
ckiego okresla sens zycia czlowieka na ziemi: poznaé Bo-
ga, pokochaé Go i stuzy¢ Mu, czyli uczyni¢ Go postacia
centralna, centrum zycia.

W sondazu przeprowadzonym wsréd mltodziezy przez
turyniski ruch katolicki Sermig jedno z pytai brzmia-
to: O co zapytatbys Jezusa Chrystusa, gdybys mdgl x Nim
rogmawiac? Najczesciej padaly odpowiedzi: Dlaczego sie
umiera? Jaki sens ma moje gycie? Skqd bierze si¢ zlo? Dla-
czego umierajg mlodzi ludzie? Co czeka mnie po smierci? Po
co mnie stworzyles? Vito Mancuso, komentujac sondaz,
napisal: Pytania stawiane przez mlodych Wlochéw bardziej
anizeli do Jezusa jako postaci historycznej, skierowane sq do
Chrystusa, Syna Bozego jako Boga, do Boga, do Absolutu.
[...]. Teologia i przepowiadanie Kosciola koncentrujg sie
dzis na Jezusie historycznym, na Jego zyciu, Jego dziatalno-
sci, Jego smierci i ymartwychwstaniu... Pytania mlodziezy
pokazujg wyragnie, ze wspdltczesni ludzie nie sq zaintereso-
wani odleglg historig, oddalajgcg sie 1 kazdym rokiem, lecz
sensem gycia, tu i terag.

Jezus nie moze by¢ w zyciu tylko historig, ideatem
czy pickng, ale bezksztaltng ideg. Jezeli mamy do wy-
boru idee i konkretng osobe, zwykle wybieramy osobe.
Przypomnijmy sobie krola Dawida (2 Sm 11, Inn). Da-
wid zamiast podjaé¢ swoje obowiazki, pozostal w patacu
i poddal sie wewnetrznej apatii, pustce. Wowczas zo-
baczyl z tarasu kapigcy sie Batszebe. Batszeba podda-
wala sie prawdopodobnie obmyciom rytualnym, ktore
praktykowaty ludy Wschodu, ale rowniez prowokowata
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Dawida. I odtad jedynym jego pragnieniem stalo sie za-
spokojenie pozadania. Wszystkie wazne zajecia, ktorymi
powinien sie zajmowac jako krol, a wiec sprawy panstwa
i jego bezpieczenstwa, problemy spoleczne i religijne, ze-
szty na dalszy plan. Dawid, czlowiek wielkiego formatu,
przyjaciel Boga, wybitny polityk i medrzec, tworca Psal-
moOw, poddajac sie wewnetrznej pustce, dal sie uwiktac¢
w ludzka namietnos$é, w grzech bardzo prozaiczny, nie-
godny jego pozycji.

Serce czlowieka nie znosi pustki. Kiedy pojawia sie
pustka, pragnie ja zapetni¢. Jesli brakuje warto$ci gleb-
szych, duchowych, ich miejsce stosunkowo szybko zaj-
ma wartoéci wzgledne. Jezeli Jezus bedzie tylko idealem
albo ideg, nawet najpiekniejsza, a nie zywg osobg, to
wczesniej czy pozniej pojawig sie inne wartoSci, ktore
zajma Jego miejsce.

Najwazniejszym elementem w relacjach z Jezusem
jest spotkanie, osobisty kontakt. Zauwazmy, ze ucznio-
wie Jezusa, Apostolowie s3 zawsze z Jezusem, groma-
dza sie wokol Niego, stuchaja Jego nauki, przygladaja
sie czynom, cieszg sie Jego obecnoscia, pozwalajag Mu
ksztaltowaé swoja tozsamos¢. Dzieki tej blisko$ci pozna-
ja Go osobiscie. Jezus zaczyna ich fascynowaé, powoli
utozsamiaja sie z Nim i jego zyciem.

Moze jednak zrodzi¢ sie refleksja: to odlegta historia;
dzi$ jest to niemozliwe. Ale czy rzeczywiscie!? Czy dzis
nie mozemy spotykac Jezusa?

Mozemy, ale na innej plaszczyZnie, w innym wy-
miarze; niemniej autentycznym i glebokim. Pierwsza
plaszczyzna spotkania z Jezusem dzis jest Pismo Swiete.
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W Ewangeliach poznajemy Jezusa historycznego. Stop-
niowo poprzez medytacje, refleksje, kontemplacje ry-
sy Jezusa nabieraja konkretnego ksztaltu. Jego oblicze
zaczyna sie malowaé przed naszymi oczami i przede
wszystkim w naszych sercach.

Jezusa Chrystusa poznajemy i uczymy sie w sposob
ciggly, permanentny. Nigdy nie mozemy powiedzieé, ze
poznalismy Go dogtebnie. Podobnie jest miedzy ludzmi.
Wydaje sie nieraz, ze drugi czlowiek nie moze nas ni-
czym zaskoczy¢, znamy go jak wlasng kieszen, przezy-
lismy razem cale lata, pozostala juz tylko rutyna i przy-
zwyczajenie... A jednak! Szczegodlnie sytuacje trudne,
ekstremalne wyzwalaja nowe zachowania.

Podobnie stowo Boze. Ciggle moze nas na nowo za-
skakiwaé. Czasami nie siegamy w ogole do pewnych
fragmentéw Pisma Swietego, bo wydaje nam sie, ze
znamy je zbyt dobrze albo s3 nuzace. Tymczasem za-
pominamy, ze Biblia wzrasta wraz z tym, ktory ja czyta.
W kazdym czasie niesie dobra nowine; w zaleznosci od
naszej sytuacji duchowej i osobistych potrzeb. Niejed-
nokrotnie bylem zadziwiony, siegajac do tekstow, kto-
re znam bardzo dobrze, ze odkrytem je na nowo, albo
nigdy wcze$niej do mnie nie dotarly. Stowo Boze jest
zawsze $wieze. | stale wnosi nowe $wiatlo w rutyne co-
dziennosci.

Czytanie Pisma Swietego, refleksja nad nim, medy-
tacja, konfrontacja z wltasnym zyciem — koryguje wiele
naszych postaw, ustawia wlasciwg hierarchie warto-
$ci, pobudza do zmiany myslenia i w konsekwencji do
zmiany zycia. Stowo Boze czytane codziennie jest jakby
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dawka duchowych witamin na dany dzien, by wzrasta¢
petniej w Bogu.

Poznawanie Jezusa z Ewangelii jest czerpaniem ze
Zrodta. Jezus sam do tego zacheca: Uczcie sie ode Mnie
(por. Mt 11, 29). Drzisiejszy $wiat proponuje wiele drog
i wielu mistrzow. Te drogi i mistrzowie zycia duchowego
moga doprowadzi¢ do prawdy, moga pomoc w przyjeciu
Jezusa, ale zawsze pozostang jedynie posrednikami. Naj-
wazniejszym zrodtem i drogg do Jezusa jest On sam.

Adoracja

Drugim waznym Zrodlem poznawania Jezusa dzis§ jest
adoracja Najswietszego Sakramentu. W czasie adoracji
jeste$Smy z Nim. Zwrot byc z kims oznacza przede wszyst-
kim mie¢ dla niego czas. Kochajacy sie malzonkowie,
rodzice i dzieci, przyjaciele pragng jak najczeéciej spe-
dza¢ wspdlnie czas, przebywaé w swoim towarzystwie,
nawet nic nie méwiac.

Wielkim dramatem dzisiejszego wieku jest brak cza-
su. Rodzice sadza, ze zastapia obecnos$¢ poprzez prezen-
ty, dary materialne. Oblicza sie, ze dzisiaj jest w Polsce
pOl miliona tzw. eurosierot, dzieci wychowujacych sie bez
miloéci rodzicow, ktorzy pracuja poza granicami kra-
ju. Skutki emocjonalne i zranienia nie s3 mozliwe do
nadrobienia przez cale lata.

Warunkiem zycia Jezusem jest przebywanie w Jego
obecnosci, sycenie sie Jego osobg, pozwalanie, by zapusz-
czat w nas swe korzenie (C. M. Martini). W Ewangelii
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mamy piekny przyklad Marii z Betanii, ktora siedziata
u stop Jezusa w adoracji i przystuchiwala sie Jego sto-
wom, oddajac Mu to, co najwazniejsze: otwarte i rozu-
miejace serce (por. Lk 10, 38-42).

Adoracja jest szczytem modlitwy. W niej taczymy
sie z boskim zrodlem. Proboszcz z Ars mawial: Gdyby
mieszkanicy nieba ktdregos dnia przestali adorowac Boga,
niebo nie byloby juz niebem. A gdyby nieszczesni potepieri-
cy w piekle mogli, mimo swoich cierpien, cho¢ przez chwile
adorowad Pana, piekto przestatoby by¢ piektem.

Whbrew pozorom adoracja nie jest prosta ani sta-
tyczna. Jest raczej rzeczywistoscig ztozong, rozwijajaca
sie. Wiaczona jest w powszechny rozwoj czlowieka,
a zwlaszcza w rozwdj transcendentny. Im glebsze pozna-
nie Boga i siebie, tym pelniejsza, owocniejsza i glebsza
adoracja. Pamietam, ze w mlodosci byta ona dla mnie
doswiadczeniem trudnym, wymagajacym. Obecnie,
w miare starzenia sie, coraz chetniej wybieram, zamiast
innych te forme modlitwy.

Adoracja jest intymnym spotkaniem i dialogiem
z Bogiem Ojcem, Jezusem Chrystusem i Duchem Swie-
tym, a wiec zbliza do Tajemnicy. Mysle, ze nasze po-
znanie Boga i siebie byloby o wiele glebsze, gdyby$my
nauczyli sie czesciej zaglada¢ do ko$ciola i zatrzymywac
na chwile modlitwy, zwlaszcza w sytuacjach zagubie-
nia, samotnosci, bezradnosci, problemoéw. Zwykle jed-
nak w trudnych do$wiadczeniach szukamy pocieszenia
u ludzi, przyjaciot czy bliskich nam osob albo uciekamy
w rozrywki: alkohol, telewizje, $wiat wirtualny. Zapomi-
namy, ze zaden czlowiek do konca nie usmierzy naszego
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bolu ani nie rozwigze probleméw. Natomiast w czasie
adoracji Jezus daje taske, sile oraz pocieche w trudach
i zagubieniu.

Trwanie w obecnosci Jezusa, w wielbieniu Boga zbli-
za do ludzi. Miloé¢ do drugiego czlowieka staje sie wte-
dy gleboka, $wiadoma, trwala, gdyz opiera si¢ na zrodle
prawdziwej i absolutnej mitosci — na Bogu. Adoracja
nie izoluje od ludzi, od $wiata, nawet od zta. W takiej
sytuacji bylaby kolejng formg ucieczki. Przeciwnie, ona
wychodzi od Boga i prowadzi do realnosci $wiata, do lu-
dzi, problemow, cierpienia, zla i pomaga patrze¢ na nie
w innym §wietle — odnowionym sercem i umystem.

Pieknym $wiadectwem potwierdzajacym te prawde
jest zycie bl. Karola de Foucauld. Po nawrdceniu i prak-
tyce zycia kontemplacyjnego u trapistow, Karol tesknit
za bardziej surowym zyciem. W Nazarecie, gdzie godzi-
nami adorowal Naj$wietszy Sakrament, odczul, ze jego
misjg jest zy¢ Jezusem, zy¢ jak On: Wiele czasu poswiecac
na milczgeqg modlitwe, utrzymywac sie z pracy wlasnych
rqk, bex apostolskiej dziatalnosci, lecz samym zyciem krzy-
cze¢ Ewangelie. 1deal ten zrealizowal na pustyni w Al-
gierii, najpierw w Beni Abbes, gdzie taczyl czas miedzy
trwaniem przed Najswietszym Sakramentem i stuzbe
ubogim mieszkaficom oazy, a nastepnie w Tamanrasset,
w kraju Tuaregdéw. Tam rowniez dzielit swoj czas pomie-
dzy adoracje, modlitwe a pomoc najubozszym. W cza-
sie | wojny $wiatowej zostal zamordowany. W poblizu
zwlok znaleziono konsekrowana Hostie, przed ktorg sie
nieustannie modlil, a obok rozsypane notatki, wsrod
ktorych znajdowalto sie, przepisane z Ewangelii $w. Jana,
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zdanie: Jezeli ziarno pszenicy, wpadlszy w ziemie nie ob-
umrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi
plon obfity (J 12, 24).

Bl. Karol de Foucauld nie doczekat sie nasladowcow
za swego zycia. Dzi§ jednak jego duchowi synowie i cor-
ki (Mali Bracia i Male Siostry) realizujg ideal Brata Ka-
rola — modlitwy, kontemplacji, adoracji w sercu $wiata.
Zyia we wspolnotach, taczac adoracje z praca i prostota
zycia. Wierzg, ze obecno$¢ Najswietszego Sakramentu
dyskretnie zmienia ludzi i otaczajacg rzeczywisto$¢.

O. Joachim Badeni OP wspomina o. Pery’ego, ktore-
go poznal na placowce u Berberéw w Maroku. O. Pery
nie mogl ewangelizowaé, gdyz prawo koraniczne zabra-
nia tego pod karg $mierci, dlatego caly poswiecat sie
kontemplacji. Bylo wielogodzinne wystawienie Najswiet-
szego Sakramentu w monstrancji, Msza swigta. Méwil, ze
ta obecnos¢ Boza przygotowuje te ziemig do ewentualnej
ewangelizacji. Najpierw obecnos¢, potem gloszenie.

Spotkanie z Jezusem w czasie adoracji wnosi odpo-
czynek i pokoj wewnetrzny w serca, umacnia, dodaje si-
ly i odwagi do podjecia trudu zycia. Ile razy przezywalem
trudne chwile zmeczenia zyciem, niezadowolenia, fru-
stracji czy zagubienia, wchodzilem na chwile modlitwy
do kaplicy, skad zawsze wychodzitem umocniony i peten
energii do dalszego zycia. Adoracja jest $wiadomoscia
siebie, swego zycia i droga do podjecia wszystkich wy-
zwan, jakie niesie zycie.

Adoracja uczy tajemnicy. Nie wyjasnia wszystkiego,
nie rozwigzuje w automatyczny sposdb probleméw. Nie
odstania rowniez do korica tajemnicy Boga i naszego
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istnienia. Z tej modlitwy wynosimy raczej wiele twor-
czych pytan i watpliwosci. Mimo to wprowadza gleboki
wewnetrzny pokoj, rado$é, rodzi zaufanie do Boga, lu-
dzi, wlasnego zycia.

Adoracja jest nie tylko poznawaniem Jezusa, ale
réwniez innych i siebie. Dzi§ zwykle brakuje nam na
nig czasu. W rzeczywistosci na wiele spraw nie mamy
czasu, poniewaz nie przeznaczamy go na adoracje, mar-
nujac godziny na plotki, obmowy, bezmyslng lekture,
bezsensowne filmy, bezowocng krzatanine... Tymcza-
sem adoracja porzadkuje cale zycie. Nie tylko duchowe,
ale rowniez emocjonalne, etyczne, wspolnotowe. Czas
poswiecany adoracji sprawia, ze codzienne zycie staje
si¢ stopniowo bardziej zorganizowane, uporzagdkowane
i glebsze.

W jednym ze $wiadectw Matka Teresa z Kalkuty na-
pisata: W naszym zgromadzeniu miatysmy zwyczaj urzg-
dzac¢ adoracje raz w tygodniu przez godzine; potem w roku
1973 postanowitysmy mie¢ adoracje codziennie przez godzi-
ne. Od tej chwili nasza mitos¢ dla Jezusa stala sie bardziej
poglebiona, nasza mitos¢ dla innych bardziej wyrozumiala,
nasza mitos¢ dla biednych bardziej wspdtczujgca, podwoila
sie u nas liczba powolari. Bdg poblogostawit nam licznymi
i wspanialymi powolaniami.

Potrzebni Jezusowi

W czasie moich rozméw rekolekcyjnych, zwlaszcza
z mlodymi ludZmi, czesto padajg stwierdzenia, ze nie
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widzg sensu zycia, poniewaz majg wrazenie, ze sg niko-
mu niepotrzebni. Rodzice nie majg dla nich czasu, trud-
no nawigza¢ im relacje z rowiesnikami, zyja anonimowo,
uciekaja w §wiat wirtualny i rozrywki. Ludzie w srednim
wieku czujg sie wypaleni, przezywaja kryzys potmetka,
pragng nowych bodzcow do zycia. Ludzie starzy, uwaza-
ni w przesztosci za medrcow, bywaja odstawiani na bok
jak zuzyty przedmiot, czujg sie niepotrzebni i czesto zyja
na marginesie spoleczenstwa.

Aby zy¢ pelnig zycia, potrzeba §wiadomodci, ze je-
steSmy warto$ciowi i potrzebni innym. Ale jeste$my po-
trzebni przede wszystkim Bogu. W czasie chrztu Jezusa
w Jordanie, Bog Ojciec wypowiedzial nad Jezusem sto-
wa: Tys jest mdj Syn umitowany, w Tobie mam upodoba-
nie (Lk 3, 22). Mozemy mie¢ pewnos¢, ze dotycza one
kazdego z nas. Jesteémy umilowanymi synami i cérkami
dobrego Ojca. On ma upodobanie w kazdym z nas. Je-
steSmy Mu potrzebni!

Szczegdlnym dotykalnym znakiem upodobania Boga
jest powolanie. Jezus codziennie przecina nasza droge
zycia, codziennie nas powoluje, zaprasza jak Aposto-
low: Pjdt za mng. Zauwazmy, ze Jezus wprawdzie raz
w uroczysty sposob wybrat Dwunastu (Mk 3, 13-19), ale
pOzniej nieustannie ich powolywal. Ewangelie opisuja
czterokrotne powotanie Piotra (J 1, 35-42; Mt 4, 18-22;
Lk 5, 1-115] 21, 15-19). Ale wlasciwie kazdy codzienny
kontakt uczniéw z Jezusem byt nowym powotaniem.

Nie mozna zy¢ silg jednorazowego powotania cale
zycie. Gdyby dwoje mlodych ludzi wyznato sobie przed
§lubem mitos¢ i pozniej nigdy wiecej o tym nie mowito,
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to sifa ich milosci wezesniej czy pdzniej wyczerpie sig,
wyblaknie. Czlowiek potrzebuje ciagle na nowo i na roz-
ny sposob wypowiadaé i wyraza¢ mitos¢.

Apostotowie doswiadczali mitoéci poprzez wybor po
imieniu, nieustanng troske Jezusa o nich i misje, jaka
otrzymali do spetnienia. To powolanie byto sitg ich dal-
szego zycia, dziatalnosci. Bylo tak wazne, ze zapamietali
nawet godzine! (por. ] 1, 35-42).

My réwniez powinni$my codziennie odkrywa¢ dary,
jakie otrzymujemy od Jezusa i w tych darach widzie¢
Jego mitos¢. Poprzez nie mozemy czu¢ sie kochani i po-
trzebni. Warto rowniez uczy¢ sie wyraza¢ w codzienno-
$ci mitoé¢ do Jezusa. On zna dobrze nasze serca (por.
J 2, 24n), nasza stabos¢, kruchoé¢ i ograniczono$¢ i nie
chodzi Mu o wielkie rzeczy. Liczg sie jednak drobne do-
wody wiernosci.

W relacjach miedzyludzkich zawsze jest miejsce na
usmiech, pocatunek, telefon, dobre stowo, maly pre-
zent... Gdy zabraknie drobnych dowodéw mitosci, wiezi
stabng i wygasaja. M3z powinien czesto mowié zonie, ze
ja kocha i odwrotnie — zona mezowi. I nie tylko mowié,
ale czynami i zyciem potwierdzac te stowa.

Ze strony Boga mamy codzienne dowody mitosci, po-
czawszy od najwazniejszych; istnienia, obdarowania wol-
noécig, $wiadomoécig, rozumem, kreatywnoscia, zdol-
noécig do relacji, kochania i bycia kochanym..., po te
drobne, jak np. usmiech czy dobre stowo drugiego czlo-
wieka. Z naszej strony wazna jest pamie¢, wdziecznosé
i wierno§¢. Gdy ich zabraknie, Jezus stopniowo przesta-
nie liczy¢ sie w zyciu i w konicu stanie sie reliktem.
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Fascynacja

Niezbednym warunkiem milosci jest fascynacja osoba.
Jezeli dwoje ludzi wzajemnie nie zauroczy sie sobg, nie
zafascynuje sie, to bedg zy¢ nie z soba, ale obok siebie.
Niestety, jest to obraz wielu wspotczesnych malzenstw.
Zyia pod jednym dachem, tacza ich finanse, administra-
cja domu, czasem wspdlne wyjazdy, rozrywki, ale nie
milos¢.

Jezus powinien nas fascynowac, przywigzaé, przycia-
ga¢ jak magnes, by¢ w myslach, pragnieniach, zyciu...
Pamietam moja konsternacje, gdy podczas rozmowy
z mlodg dziewczyng, postawila mi pytanie: Kim jest dla
ojca Jezus? Uswiadomilem sobie wtedy, ze wlasciwie ni-
gdy doglebnie nad tym pytaniem sie nie zastanawiatem.
Podczas rekolekcji stawialem to pytanie innym, nato-
miast sam przechodzitem nad nim powierzchownie. Py-
tanie mlodej dziewczyny uswiadomilo mi, ze tatwiej jest
powtarza¢ pewne schematy, wyuczone formuty, niz zdo-
by¢ sie na szczere wyznanie. Latwiej tez przyjaé czyjas
reprezentatywng wypowiedz. Bo to nie jest zobowigzu-
jace. Wtedy zawsze mozna sie wycofaé, unikng¢ konse-
kwencji, odpowiedzialnosci za stowo.

Jezus oczekuje szczerosci. Nie chee by$my grali przed
Nim, ale bySmy zyli w prawdzie. Dlatego nie pyta, co
sadza o Nim inni, ale co sadze ja, ty: A wy za kogo Mnie
uwazacie? (Mt 16, 15). Jest to pytanie bardzo osobiste.
Mozna odpowiedzie¢ na nie tylko w kontekscie wlasne-
go doswiadczenia, wlasnej historii zycia, rozwoju wiary.
Warto jednak odpowiedzie¢ sobie na nie szczerze, nawet,
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gdyby$my musieli stwierdzi¢, ze tak naprawde Jezus nie
ma w naszym zyciu wiekszego znaczenia. Taka szczero$é
i przejrzysto$¢ wewnetrzna moze by¢ pierwszym krokiem
w kierunku Jezusa.

Dzi§ nie moge jeszcze powiedzied, ze Jezus zafascy-
nowal mnie do glebi jak Dwunastu, ale moge szczerze
stwierdzi¢, ze jest dla mnie bardzo wazny. Apostotowie
pozostawili zony, rodziny, znajomosci, prace, wszelkie
zabezpieczenia i poszli za Jezusem. Sw. Pawet od chwili
poznania Jezusa wszystkie wartosci, ktorymi zyt do tej
pory uznat za strate (por. Flp 3, 7). Byly nimi: niena-
ganno$¢ moralna, Prawo zydowskie, przynaleznosé¢ do
elitarnej grupy religijnej. Od chwili spotkania Chrystusa
jego zycie odmienito sie diametralnie. Fascynacja Jezu-
sem, mitos¢ i zycie dla Niego, pasja i zatracenie siebie
w gloszeniu Ewangelii zajely miejsce wartosci dotych-
czasowych.

Przeciwienistwem Pawla jest Judasz. Judasz byt z Je-
zusem, podobnie jak inni uczniowie. Jednak nie pozwolil
sobie na miloé¢ i fascynacje. Nie pozwolil, by Jezus opa-
nowal jego mysli, serce, wole, uczucia. I w konsekwenciji
odszedl, zdradzit.

Fascynacja Jezusem, Jego osoba, nauka, misjg, dzia-
laniem jest podstawa, by On byt centralng postacig na-
szego zycia i zajmowal pierwsze miejsce w skali wartosci,
nie tylko duchowych.



TRZY WYMIARY RELAC]I

Relacje z Bogiem

Punktem Omega, do ktoérego zmierza caly rozwoj du-
chowy jest Bog, Trojca Swieta. Mowiac o relacjach z Bo-
giem, musimy na wstepie zalozy¢, ze Bog tu na ziemi,
zawsze pozostanie Tajemnicg. Boga nikt nigdy nie widziat
(J 1, 18) — napisal $w. Jan. Niewatpliwie jest to powazna
trudno$¢ zycia duchowego. Bog jest Tajemnica, przed
ktorg cztowiek musi zamilkngé. Nigdy nie bedziemy
mogli powiedzieé: znamy Boga. Ks. Jan Twardowski na-
pisal: To, co zrozumiales, to juz nie jest Bogiem. Bog zawsze
przekracza wszelkie horyzonty i mozliwoéci poznawcze
czlowieka.

Jednak $wiadomi tego, mozemy otworzy¢ si¢ na stu-
chanie Chrystusa. Jedynie Jezus rzeczywiécie widziat Bo-
ga, poniewaz sam jest Bogiem. Spoczywa w sercu Boga.
Pozostaje w najbardziej intymnej wiezi z Ojcem. Jezus,
ktory jest odbiciem Ojca, stal sie cztowiekiem, przyjat
ciato, wstgpil w naszg historie. Kontemplujgc Jego ziem-
skie zycie, Jego stowa i czyny, mozemy uchwycié co$ z zy-
cia niezglebionej tajemnicy Ojca. W Jezusie ogladamy
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chwate Boga i Jego mitos¢ (por. ] 1, 14). W Nim uzysku-
jemy intymng wiez z Ojcem.

Wstuchujac sie w stowa Jezusa, mozemy stwierdzi¢, ze
Bog nie jest samotny, ale stanowi wspolnote Osob. Boga
Ojca taczy z Synem gleboka relacja, wiez, Mitos¢, Duch
Swi(;ty. W Bogu réwniez maja miejsce relacje na nie-
wyobrazalnym dla nas poziomie duchowym. Trzy Osoby
Boskie oddaja sie wzajemnie sobie i komunikujg miedzy
soba. Jest to glebia ich istoty: wiez, dzielenie, dawanie,
mitos¢. Tajemnica daru mitosci pomiedzy osobami Trdjcy
jest wyrazem ich gycia. Ojciec odwiecznie udziela siebie Sy-
nowi we wszystkim, co posiada. Dzigki temu Syn jest dosko-
natym obrazem Ojca. Sama zas milos¢ Ojca i Syna staje sie
rzeczywistoscig osobowaq — Duchem Swietym. Duch Swiety
jest jakby imieniem Ojca i Syna (J. Daniélou).

Tréjca Swiqta jest tajemnicq wnetrza, tajemnicq spot-
kania, tajemnicq wspdlnoty (J. Guillet). Dlatego Bog za-
pragnal podzieli¢ sie miloécig z czlowiekiem. Jestesmy
stworzeni przez Boga na podobietistwo Trojcy Swietej.
Wiez Ojca i Syna w Duchu jest odbita w naszych ser-
cach. Gdy gubimy, zamazujemy obraz Boga, Jego mitos¢,
Bog poszukuje drog zbawienia. Daje to, co dla Niego
najcenniejsze, Syna swego Jednorodzonego (J 3, 16).
Z gltebi milosci, dzielenia, dawania Boga wyptywa zba-
wienie. Milo$¢ Boga do nas jest odbiciem mitoéci, ktora
stanowi sama Jego istote.

Zanim powstala rzeczywisto§¢ materialna, istnieli-
$my juz w my$li i w Sercu Boga. Powolal nas do relacji
przed czasem i przestrzenig: W Nim bowiem wybrat nas
przed zalozeniem swiata, abysmy byli swigci i nieskalani
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przed Jego obliczem. Z milosci przexnaczyt nas dla siebie
jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, wedhug
postanowienia swej woli, ku chwale majestatu swej laski,
ktorg obdarzyt nas w Umitowanym (Ef 1, 4-6).

W relacje z Bogiem jeste$my wigczeni poprzez chrzest
$wiety. Jego istote obrazuje chrzest Jezusa (Lk 3, 21-22).
W obrzedzie chrztu uczestniczy cata Trojca Swieta: Bog
Ojciec, Syn Bozy, Duch Swiety. Bog Ojciec jest glosem,
wypowiada Stowo, rodzi Syna: Tys Synem moim, Ja Cie-
bie dzis zrodzitem (Ps 2, 7). Syn Bozy objawia pokore Bo-
ga, wchodzi we wspoélnote z grzesznikami, ogalaca sie.
Duch Swiety, ktory jest miloscia, unosi sie miedzy Oj-
cem i Synem. Jakby laczy ich; czyni Jednym.

Trojca Swi@ta towarzyszy réwniez poczatkowi nasze-
go zycia duchowego. W czasie sakramentu chrztu, Bog
Ojciec wypowiada wobec kazdego te same stowa, ktére
wypowiedziat nad Jezusem: T¥s jest mdj Syn umitowany,
w Tobie mam upodobanie (Lk 3, 22). Jezus zaprasza nas
do intymnej relacji przyjazni. A Duch Swiety napetnia
Boza milo$cig. Zostajemy wiec wiaczeni w potrdjng re-
lacje. Z Bogiem Ojcem, Stworzycielem, taczy nas relacja
dzieciectwa; z Jezusem Chrystusem, Zbawicielem — rela-
cja przyjazni, braterstwa; a z Duchem Swietym, Uswie-
cicielem — relacja mitosci, $wietosci.

Stworzeni, odkupieni i u§wigceni, pomimo grzeszno-
§ci i ciemnej strony naszego zycia, wchodzimy w relacje
z Bogiem. Istote tej wiezi trafnie oddaje lapidarne stwier-
dzenie $w. Ignacego z Loyoli: Czlowiek po to jest stwo-
rzony, aby Boga, Pana naszego chwalil, czcit i Jemu stuzyl,
a przez to zbawil dusze swojg (Cwiczenia Duchowne, 23).
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W podobnym duchu kresli cel cztowieka na ziemi nowy
Katechizm Kosciota Katolickiego: Bdg stworzyt nas, bysmy
Go ponawali, stuzyli Mu, mitowali Go, i w ten sposéb do-
szli do raju (KKK, 1721).

Celem zycia czlowieka jest milos¢é. Celem, sensem
relacji z Bogiem jest mitos¢. Milos¢ Boga do kazdego
czlowieka jest totalna, nieskoriczona, absolutna. Bog
chce, bysmy Go rowniez kochali mitoscig caltkowity;
calym sercem, wnetrzem, dusza, umystem, calg osoba,
calym zyciem: Bedziesy milowal Pana, Boga twojego, z ca-
tego swego serca, 7 calej duszy swojej, ze wszystkich swych
sit (Pwt 6, 5).

Mitoé¢ do Boga powinna by¢ totalna. Czasownik mi-
towac ma podwdjne znaczenie. Z jednej strony odnosi sie
do sfery uczu¢. Uczucia, zmystowos¢, cialo i wszystkie sily
psychiczne i duchowe moga i powinny stawac¢ sie¢ miej-
scem przyjmowania i dawania mitosci. Z drugiej strony
termin ten dotyczy jezyka prawnego, jezyka przymierza.
W tym sensie wyraza sie w konkretnym dziataniu, w czy-
nach wyplywajacych z Dekalogu i Ewangelii, np. w sza-
cunku, wiernoéci, stuzbie, odpowiedzialnosci, ofiarnosci,
postuszenistwie; w przestrzeganiu przykazan, zobowigzan,
norm (J 14, 15). Sw. Jan wzywa: Dxieci, nie mitujmy slo-
wem i jezykiem, ale cxynem i prawdqg! (1] 3, 18).

Przykazanie milosci zaktada calkowito$¢: catym ser-
cem, calg duszg, caltym umystem i calag moca. W mitosci
nie mozna niczego zatrzymaé dla siebie. Mitos¢ odda-
je wszystko. Wszystko moje jest Twoje, a Twoje jest moje
(J 17, 10) — mowil Jezus o swojej wiezi z Ojcem. Jedy-
nie jesli dwoje tworzg jedno, jesli zycie jednego jest zyciem
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drugiego, mamy realizacje mitosci (P Bovati). W mitosci
autentycznej, glebokiej, totalnej chodzi o catkowite
przenikanie sie osob. Cztowiek zostaje przenikniety Bo-
giem, a Bog czlowiekiem.

Miloé¢ zaktada rowniez wiernosé. Tylko to, co jest
wieczne moze wyrazac prawdziwg glebie (Y. Raguin). Kto
nie angazuje sie na zawsze, nie daje naprawde samego
siebie, ale tylko wypozycza sie na okreslony czas. Mitosé
Boga (podobnie jak malzeriska) wymaga wiernosci na
wzor Jezusa, ktory do korica nas umitowat (por. J 13, 1).

Mitos¢ do Boga domaga sie wylacznosci. Bog jest za-
zdrosny w swojej mitosci do czlowieka: Pan zapalil sie
zazdrosng mitoscig ku swojej ziemi (J1 2, 18). Z takiej mi-
losci zrodzito sie przykazanie: Ja jestem Pan, twdj Bog |[...]
Nie bedziesy miat cudzych bogéw obok Mnie! (Wj 20, 2n).
Mitosci do Boga nie mozna dzieli¢ z kimkolwiek; nawet
z wlasnymi rodzicami, dzie¢mi, wspotmaltzonkiem, naj-
lepszymi przyjaciotmi: Jesli kto przychodzi do Mnie, a nie
ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i dzeci, braci
i sidstr, nadto siebie samego, nie moge by¢ moim uczniem
(Ek 14, 26). Oznacza to, ze zadna z osob ani wartosci
nie moze zajac pierwszego miejsca, ktore nalezy sie Bo-
gu. Jezeli pierwsza mito$¢ nie jest skierowana ku Niemu,
szybko zaczynamy ubodstwiaé inne wartosci, adorowaé
innych bogoéw: pieniadze, sukces, kariere, swoje wlasne
narcystyczne ego, innych ludzi... Dopiero w Bogu mo-
zemy kochaé¢ w sposob czysty i gleboki siebie, drugich
i wszystkie inne warto$ci oraz stworzenia.

Milowanie Boga nie jest zjawiskiem spontanicznym,
prostym i tatwym. Jest to raczej diugi proces, ktory
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wymaga odwagi w odrzucaniu rdznych bozkow, zniewo-
lenr i lekow. Wymaga réwniez woli wybierania Zbawi-
ciela w kazdej sytuacji i gotowosci ofiarowania tego, co
najdrozsze: serca, umystu, woli.

Zasadniczg trudno$cia w relacji z Bogiem jest grzech.
Zaden grzech nie stanowi jednak przeszkody, by Bog mi-
lowal. On ukochat nas i kocha nadal jako grzesznikow
(por. Rz 5, 6-8). Natomiast nasza stabos¢ moralna jest
ograniczeniem w przyjmowaniu Jego milosci. Przykla-
dem moze by¢ mitos¢ malzenska, ktora obrazuje w pew-
nym sensie milo$¢ Boga do czlowieka. Gdy w malzen-
stwie nastepuje zdrada, nie mozna za nig po prostu
przeprosi¢ i jakby nic sie nie stalo, przejé¢ nad nig do
codziennego porzadku. Zawsze pozostanie rana, ktora
wymaga uleczenia i przebaczenia. Czasami ta rana po-
zostaje do konca. Nic juz nie pozostaje identyczne, jak
przed zdradg. Podobnie jest w relacji z Bogiem. Grzech,
zdrada jest w swej istocie dobrowolng rezygnacja z mi-
loéci Stworcey. Jej skutkiem jest miernota zycia, nuda eg-
zystencjalna, frustracje. Nie mozna zy¢ szczesliwie, nie
uznajac samego #rodla szezescia. Zycie ludzkie nie moze
by¢ szczesliwe, piekne, glebokie, dobre, jezeli cztowiek
nie otwiera sie na zrodto wszelkiego dobra, na Boga.

Wihasciwe relacje (mitosci) do Boga sg Zrodlem
wszystkich pozostatych: milosci siebie, innych i rzeczy
stworzonych. Jezeli potrafimy patrze¢ na calg rzeczywi-
stos¢ w optyce daru Boga, wszystko nabiera innej barwy
i sensu. Uczymy sie wowczas akceptowac siebie z jasny-
mi i ciemnymi stronami. To prawda, ze nie wszystko za-
lezy od nas; jednak zalezy bardzo wiele! Sg rzeczy, ktore
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mozemy zmieni¢, inne tylko zaakceptowaé, a w jeszcze
innych odnalez¢ sens. Sg czynnosci, ktore zostaja nam
narzucone, ale od nas zalezy sposob, w jaki je podej-
miemy. Kamieri, ktéry wykuwam, staje si¢ wyrazem mojego
wnetrza. Praca, kiéra zostala mi narzucona jest rodzajem
takiego wlasnie kamienia. Poprzez mdj wlasny sposéb wyko-
nywania danej cxynnosci, moge przemienic jg w wyrag mo-
jego wnetrza. To, co zostato nam narzucone, zostaje dzieki
mitosci przetworzone i uformowane w integralng czes¢ mo-
jej osoby (A. Griin).

Swiadomos¢ bycia kochanym przez Boga pozwala
akceptowac kazdego i patrze¢ na niego glebiej, z mitos-
cig. Nigdy nie doswiadczylem prawdziwszego i bardziej oso-
bistego kontaktu z pryyjacielem, niz weedy, kiedy obydwaj
bylismy w bliskiej relacji x Bogiem — napisat Paul Tournier,
psychoterapeuta szwajcarski.

Oczywiscie, nie musimy i nie mozemy wszystkich
kocha¢ jednakowo. Czasem wystarczy tylko pierwszy
krok: $wiadomo$¢, ze kazdy jest jedyny, niepowtarzalny,
akceptowany i milowany przez Boga. Ten krok pozwala
dostrzec w kazdym czlowieku godnosé¢, wartosé, zalazek
i ziarno dobra. Miloé¢ zaczyna sie od akceptacji innosci,
odmiennodci, szacunku i tolerancji. Nie oznacza braku
problem6w czy konfrontacji. Nie polega na zgodnosci
myslenia, charakteréw czy dzialania. Przeciwnie, po-
zwala je jednak w sposob tworczy rozwigzywad i uboga-
cac si¢ wzajemnie.

Z milosci Boga rodzg sie wlasciwe relacje do wszyst-
kich rzeczy i wartosci ziemskich. Rodzi sie §wiadomoéé,
ze w dzietach stworzonych odbija sie wspanialos¢, piekno
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i potega Boga. Kazde Jego dzielo jest przenikniete boska
myslg, sercem i Duchem. Obcujac ze $wiatem stworzo-
nym, namacalnie dotykamy Stworce. Sposob, w jaki
traktujemy rzeczy, przyrode, zwierzeta i wszystkie inne
stworzenia jest rOwniez wyrazem naszej mitosci do Boga.
Jezeli szanujemy i kochamy Boga, powinni$my réwniez
szanowad, kochaé i wlasciwie korzystaé z catego dzieta
stworzenia.

Bardzo wymowny charakter ma benedyktynska zasa-
da: ora et labora. Mnisi tacza prace z modlitwa. Modlitwa
pozwala im relatywizowaé prace. Nie licza sie wowczas
osiggniecia, sukcesy czy samorealizacja poprzez prace.
Nie grozi im aktywizm ani pracoholizm. Kilkukrotne
przerywanie pracy, aby uwielbia¢ Boga u§wiadamia, ze to
On jest centrum i celem. Nie nasz trud. Praca jest §rod-
kiem, ktory prowadzi do niego. Takie spojrzenie uwalnia
od nadmiernych lekow i trosk o rodzaj pracy, wielkos¢
wynagrodzenia, zabezpieczenie zyskéw, daje poczucie
wewnetrznej wolnosci oraz u§wiadamia, ze owoce pracy
zalezg ostatecznie od Boga. Jezeli Pan domu nie zbuduje,
na prézno sie trudzq ci, ktérzy go wynoszg (Ps 127, 1).

Zycie we wspolnocie

Nie jesteSmy monadami ani samotnymi wyspami. Zy~
jemy we wspolnotach, tworzymy je i wzrastamy dzieki
nim. Dlatego grupa i wlasciwe relacje z innymi sg waz-
nym czynnikiem rozwoju duchowego. Wspolnota jest
potrzebna na wszystkich etapach rozwoju. Male dziecko
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