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JAK KORZYSTAC Z NASZE) KSIAZKI

Jeszcze wczoraj byles rodzicem niemowlaka, a dzi$ po two-
im domu dumnie kroczy trzylatek. Zadaje mnostwo pytan,
poznaje $wiat i rosnie, rosnie! A ty tracisz oddech, prébu-
jac dotrzyma¢ mu kroku. Rozwija si¢ jego ciato, umyst, kre-
atywnos¢, serce i dusza. I o ile wiesz, ze do prawidlowego
rozwoju kosci potrzebny jest wapn, a dla zdrowych oczu
niezbedny jest beta-karoten, to brak ci pomystu, czym ,,na-
karmi¢” serce twojego trzylatka. Jak wprowadzi¢ malucha
w $wiat uczué i emocji, uczy¢ wolnosci i podejmowania de-
cyzji albo jak wyjasni¢, ze szacunek dla innych to tez wyraz
mifosci?

Na dodatek twoj trzylatek chcialby wszystko zobaczy¢
i zmierzy¢, wszystkiego dotknac. Pana Boga tez. Chcialby
Mu zada¢ wiele waznych pytan, na ktére ty nie znasz odpo-
wiedzi. I co najtrudniejsze - bez konca wypytuje o znaczenie
kazdego przedmiotu, réwniez w kosciele. Jesli te sytuacje to
twdj chleb powszedni i masz watpliwosci, czy sprawdzasz si¢

w roli rodzica-przewodnika, to nasza ksigzka moze by¢ dla
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ciebie bardzo pomocna. Mamy kilka pomystéw na to, jak na-
dazy¢ za twoja pociecha.

Zacznijmy od krotkiego wprowadzenia do psychologii
rozwojowej. Bedzie to portret typowego trzylatka. Typowe-
go, a wiec przedstawiajacego cechy wynikajace z obserwacji
grupy wiekowej i z badan statystycznych. Nie musisz w nim
zobaczy¢ swojego malucha (cho¢ zapewne znajdziesz wiele
wspdlnych cech), ale pomoze ci zrozumie¢, jak dzieci w tym
wieku odbierajg $wiat. Wstep do duchowosci ignacjanskiej
w skrocie przyblizy jeden ze sposobéw przezywania chrze-
$cijanstwa, ktory wiaze sie z bardzo konkretng forma modli-
twy i stylem zycia. Jego twdrcg jest $w. Ignacy Loyola. Idea
obecna jest zatem od XVI wieku, jednak do dzi$ porusza ser-
ca zakonnikow i oséb $wieckich. Z niej wyrasta pedagogika
ignacjaniska. Omawiamy ja w trzecim wprowadzeniu. Przed-
stawimy tam cele naszego dzialania i sposéb pracy z dzie¢mi.
Do tych informacji wracaj zawsze, kiedy zechcesz co$ powto-
rzy¢ albo bedziesz potrzebowac inspiracji, jednak nie po-
mijaj ich na poczatku.

Naszg zasadnicza propozycja dla was sa cotygodniowe
spotkania w domu: krétkie, réznorodne i aktywne, wykorzy-
stujgce zalozenia duchowosci i pedagogiki ignacjanskiej, pro-
ste w przygotowaniu, wspierajace rozwoj dziecka... i rodzi-
ca. Opracowujac nasz cykl, czerpaliémy z do$wiadczen mek-
sykanskiego jezuity Eduardo Levyego, ktory cale swoje zycie
poswiecit pracy z dzie¢mi i tworzeniu programow rekolekeyj-
nych dla kazdej grupy wiekowej. Podstawa tej ksiazki sa wla-
$nie jego rekolekcje dla trzylatkow pt. ,,Dobre serduszka”

Ksiazka, ktora trzymasz w rekach, nie jest poradnikiem -

bardzo si¢ staraliémy, abys$ tak nie pomyslal. Nie znamy
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jedynej skutecznej techniki rozwijajacej kreatywnos¢ ani je-
dynego skutecznego sposobu na opanowanie wybuchéw zto-
$ci u trzyletnich dzieci. Nie wiemy réwniez, jakiego koloru
oczy ma Pan Bog i czy Pan Jezus jadal szpinak, ale trzylatek
wecale nie potrzebuje odpowiedzi na takie pytania. On czuje
Pana Boga swoim wrazliwym, malym sercem i to jest o wiele
wiecej niz nasze wyjasnienia. Dlatego prawie nie bedziemy
opowiadac i thumaczy¢, za to zaprosimy do doswiadczania.

Ksigzka sklada si¢ z czterdziestu krétkich spotkan, a kaz-
de z nich to wasze wspolne dziatanie i odkrywanie. Bedziecie
pracowa¢nawielerdéznych sposobowirdznymitechnikamipo
to, by wykorzysta¢ dynamiczny rozwdj twojego dziecka. Kre-
atywnos¢, uczucia, aktywnos¢, relacje z innymi, my$lenie — to
wszystko potrzebuje twojego wsparcia. Scenariusze spotkan
przygotowaliSmy z mysla o dzieciach trzyletnich. Jesli sko-
rzystajg z niej rowniez starsze, to bedziemy sie¢ tylko cieszy¢,
ale nie powinno nikogo dziwi¢, ze niektére zadania dla piecio-
latka moga by¢ juz ,nuuudy” i ,fatwizng” Spotkania stano-
wia logiczng calos¢, dlatego nalezy wykonywac je po kolei,
zaczynajac od pierwszego. Inaczej po prostu si¢ nie uda. Na-
wet jesli w ktoryms tygodniu nie przeprowadzisz spotkania,
to kolejne zacznij wlasnie od niego, nie pomijaj go. To nie
jest wyscig, nie musimy skonczy¢ rekolekcji przed czwarty-
mi urodzinami twojego dziecka. Poza zasadniczym zesta-
wem spotkan znajdziesz dodatkowe bloki zwigzane z rokiem
liturgicznym Kosciota. Kiedy przyjdzie na to czas, zréb prze-
rwe w gtéwnym programie spotkan i skorzystaj z tych, ktore
wiazg sie z przezywanymi wlasnie swietami.

Kazde spotkanie odbywa si¢ wedlug prostego scenariu-

sza zlozonego ze stalych elementéw. Cze¢s¢ wprowadzajaca
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wyjasni ci zalozenia danego spotkania (Na spotkaniu), poda
liste materialéw, ktore nalezy przygotowac (Potrzebne),
przedstawi, jak bedzie przebiega¢ spotkanie i jaki jest cel
przeprowadzanych ¢wiczen i rozmdéw (Zanim zaczniecie).
Krétkie informacje z psychologii, pedagogiki, duchowosci
lub liturgii, ktére moga by¢ dla ciebie inspiracja, znajdziesz
w punkcie Rodzicu, cos dla ciebie.

Do dzieta to wlasciwa cze$¢ spotkania z dzieckiem. Kaz-
de rozpoczyna i koniczy modlitwa polaczona z gestami. Wy-
konujecie je wspdlnie, a stowa modlitwy niech dziecko po-
wtarza za tobg jak echo. Nastepnie opisane s3 czynnosci, ja-
kie nalezy wykona¢. Czasem bedziesz korzystal z wczesniej
przygotowanych materialéw, a czasem znajdziesz gotowe
pomoce w dodatku na koncu ksigzki. Kursywg zaznaczony
jest tekst, ktory powiniene$ odczyta¢ swojemu dziecku. Sa
to teksty opowiadan lub istotne kwestie, ktérych nie wol-
no przeoczy¢ lub znieksztalci¢. Dlatego $miato korzystaj ze
scenariusza — trzylatek z pewnoscig przyzwyczai si¢ do tego.
W nawiasie zapisano spodziewane odpowiedzi dziecka. Na
koncu kazdego scenariusza podane jest zadanie tygodniowe
(W tym tygodniu), ktére nalezy wykona¢ doktadnie wedlug
wskazowek.

Juz na pierwszym spotkaniu poznacie Czerwone Serdusz-
ko. Jest dobre, zdrowe, usmiecha si¢ szeroko i czuje sie znako-
micie. Bedzie wam towarzyszy¢ przez cale rekolekcje, a twoje
dziecko od razu je polubi. Czerwone Serduszko jasno i kon-
kretnie wytlumaczy wam, co to znaczy mie¢ dobre i zdrowe
serce. Ono wie, ze wdziecznos¢ ma wielka warto$¢, a mitosé
mozna wyraza¢ miedzy innymi przez szacunek i dobre trakto-

wanie. Przyjmuje wszystkie uczucia, ale nie pozwala im soba
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sterowac. Jego kolega — Zielone Serduszko - pozwolil popro-
wadzi¢ si¢ uczuciom takim jak ,,nie chce mi si¢’, ,to jest moje
i tylko dla mnie”, ,,juz cie nie lubi¢”, chetnie sig¢ ztoci, jest le-
niwe i nie dzieli si¢ z innymi tym, co ma. To s3 objawy jego
choroby, ktéra sprawia, ze jest zielone. Ale jest lekarstwo na
te chorobe!

Spotkania podzielone sa tematycznie. Pierwsza czes¢
wyjasnia, czym sg uczucia i w jaki sposéb trafiaja do serca.
Serduszka beda miaty kieszonki, w ktorych czasowo beda
przebywaly buzki symbolizujace uczucia. Wszystkie maja
prawo tam zagosci¢. Podstawowe, z ktérymi sie spotkacie,
to zlo$¢, rados¢, smutek, strach i zmeczenie. Nauczycie si¢
rozpoznawac je u siebie i w zachowaniu innych oséb. Przed-
stawimy wam tez prosty sposob na wyrazanie tego, co czu-
jecie, nawet jesli jest to w danym momencie bardzo trudne.
Dowiecie si¢ rowniez, co dzieje si¢ z sercem, ktore pozwa-
la si¢ prowadzi¢ zlosci, zazdrosci, smutkowi lub lenistwu.
W drugiej czesci spotkan bedziecie uczy¢ swoje serca
wdzigcznosci za to, co posiadacie. Odkryjecie, Ze caly $wiat
jest darem od Pana Boga. Kiedy dostajemy prezent od kogos,
kto nas kocha, to taka rzecz szanujemy, dbamy o nig i prze-
chowujemy ja w szczegélnym miejscu. Podobnie jest z pre-
zentami od Pana Boga - powinni$my by¢ za nie wdzieczni
i nie niszczy¢ ich. Trzecia czg¢$¢ to spotkania o codzien-
nych rzeczach, ktore otrzymalismy od bliskich. One réowniez
s3 prezentami. Bedziecie uczy¢ sig, w jaki sposob o nie dbac.
Dowiecie sig, co sie dzieje, kiedy si¢ ich nie szanuje. Czwar-
ta i piata cze$¢ spotkan pomoze wam odkryé¢, ze inne
osoby - koledzy, kolezanki, krewni i rodzice - to tez prezen-

ty od Pana Boga. O nich réwniez powinnismy sie troszczy¢
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i nie sprawia¢ im przykroéci. Oddzielng cze¢s$¢ stano-
wig spotkania adwentowe. Ich celem jest przygotowanie was
do waznego momentu ofiarowania serduszka Panu Jezuso-
wi. Ostatnia grupa to spotkania zwigzane z rokiem li-
turgicznym, czyli wprowadzenie do najwazniejszych wyda-
rzen: uroczystosci Objawienia Panskiego, srody popielcowej,
Wielkanocy i uroczystoéci Wszystkich Swietych. Znajdzie-
cie tam tez spotkanie, ktore podejmie probe wytlumaczenia
trzylatkowi, czym jest Msza $w. i co si¢ podczas niej dzieje.

Coz... chyba wiesz juz wszystko, co konieczne, aby ko-
rzystac z tej ksigzki — dla dobra i ku radosci twojego malucha.
Pamietaj, ze najwazniejszy w tych spotkaniach jest czas,
ktéry spedzicie razem. Fakt, ze bedzie on zaplano-
wany, przygotowany i bardzo celowy, to tylko cenny dodatek.
Niech nasza ksigzka dobrze wam stuzy i pomaga w dbaniu
0 wasze serca.

Jesli uznasz te forme pracy za wartosciows, przyjdz do

nas na rekolekcje z cyklu ,,Spotkanie z Chrystusem™'.

! Wiecej informacji na temat rekolekcji-warsztatéw dla trzy-, cztero-...
i osiemnastolatkéw na naszej stronie: www.spotkaniezchrystusem.jezuici.pl.



CZESC1

1.1. POZNA)CIE SERDUSZKO

o Poznacie serduszko, ktére bedzie wam towarzyszy¢ Naspotkaniu
podczas wszystkich spotkan.

« Dowiecie sig, ze serduszko stuzy do kochania.

» Odkryjecie, co to znaczy kocha¢ w konkretnych sytu-

acjach z zycia.

« Czerwone Serduszko - z materiatéw do wyciecia do- Potrzebne
faczonych na koncu ksiazki (kolorowa karta nr 1) lub
z grubszego kartonu (pokoloruj je razem z dzieckiem)
o kieszonka na uczucia (kolorowa karta nr 1)
« tasma klejaca
o nozyczki
o patyczki do szasztykéw lub drewniana tyzka do umoco-
wania serduszka
o flamastry, kredki do kolorowania i ozdabiania serdusz-
ka (jesli chcecie je wykona¢ samodzielnie lub dodatko-

wo ozdobic)
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Zanim zaczniecie  Na pierwszym spotkaniu zrobicie serduszko-kukietke. Techni-
ka nie jest najwazniejsza. Wazne, zeby serduszko byto CZER-
WONE i miato USMIECHNIETA buzke i oczka. Serduszko be-
dzie tez mialo kieszonke — wytnijcie ja z materialéw do wyciecia
i umocujcie z tytu serduszka. Od kolejnego spotkania beda tam
wktadane buzie z uczuciami. Warto tadnie i solidnie przygoto-
wac serduszko, bo bedzie wam towarzyszy¢ podczas wszystkich
spotkan. Mozliwe, ze stanie si¢ dla dziecka waznym symbolem.

Kiedy serduszko bedzie gotowe, porozmawiacie o tym,
do czego sluza poszczegdlne czesci ciata. Podczas rozmo-
wy trzymaj serduszko tak, aby dziecko bylo swiadome jego
obecnosci. Z tej rozmowy dziecko powinno zapamigtac, ze
serce mamy po to, zeby kochac. Jest to wazne ¢wiczenie, po-
niewaz bedziecie méwili o tym, ze milos¢ wyraza sie w co-
dziennosci przez przytulanie, wspdlne spedzanie czasu, ro-

bienie obiadu, sprzatanie czy stuchanie rodzicow.

Rodzicu, cos dla ciebie ,,Mito$¢ winno sie zaklada¢ wiecej na czynach niz na stowach™.

S Cwiczenia duchowne, nr 230.
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DO DZIELA

Zréb z dzieckiem znak krzyza. Poldz swoja reke na sercu,

a dziecko niech potozy raczke na swoim. Dziecko powtarza

za toba stowa modlitwy:
Panie Jezu, - PANIE JEZU,
dziekuje Ci - DZIEKUJE CI

za moje serduszko.

ZA MOJE SERDUSZKO.

Amen. — AMEN.

Wykonajcie razem serduszko-kukietke. Mozecie zrobi¢ je
z grubego kartonu lub wycia¢ z kolorowej karty nr 1. Jesli
wykonujecie je z wlasnych materialéw, pamietajcie, Zeby
serce byto CZERWONE i USMIECHNIETE. Nastepnie
przymocujcie je do dluzszego patyczka lub drewnianej tyz-
ki tasma klejaca, aby powstata kukietka. Z tylu serduszka
przyklejcie kieszonke. Wytnijcie ja z materiatéw do wycig-
cia albo wykonajcie wedlug wlasnego pomystu. W trakcie
kolejnych spotkan bedziecie do niej wktada¢ buzie pokazu-

jace uczucia.

Popros, aby dziecko pokazywalo réozne czesci ciala i odpo-
wiedzialo na pytania, na przyktad: Gdzie masz nézki? (dziec-
ko dotyka raczkami ndzek), Do czego stuzg nozki? (dziecko
odpowiada: DO CHODZENIA, BIEGANIA), Gdzie masz oczy?
(dziecko dotyka raczkami oczu), Do czego stuzg oczy? (dziec-
ko odpowiada: DO PATRZENIA). Mozna zapytac jeszcze o uszy,
nos, raczki, buzie...

Nastepnie zadaj pytanie: Gdzie masz serduszko? (dziecko

ktadzie raczke na serduszku). Powiedz dziecku: Teraz zdradze
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ci wielkg tajemnice — serduszko stuzy do kochania. Jest to nie-
zwykle wazne, dlatego pytania dotyczace serca powtorz kilka
razy: Gdzie masz serduszko? Do czego stuzy serduszko?

Zbierz wszystkie informacje o czesciach ciala. Powiedz
dziecku, ze wszystkie czeéci ciala do czegos stuza, na przy-
kfad raczki stuza do chwytania, uszka do stuchania, nézki do

chodzenia, a serduszko stuzy do kochania.

Trzymajac w reku wykonane przez was serduszko, zadawaj
ponizsze pytania. Wymagaj, aby dziecko odpowiedziato na
kazde pytanie ,tak” lub ,,nie”.

o Kiedy mama bawi si¢ z dzieckiem, czy pokazuje, zZe je kocha?

o Czy Stas pokazuje, ze kocha tate, gdy go przytula?

o Jesli Antek nie sprzgta swoich zabawek, czy pokazuje ro-

dzicom, ze ich kocha?
o Kiedy mama gotuje obiad, to pokazuje dziecku, ze je kocha?

Zapytaj dziecko: Gdzie masz serduszko? (dziecko i rodzic klada
rece na swoich sercach), nastepnie zapytaj: Do czego stuzy ser-
duszko? (DO KOCHANIA). Powiedz dziecku, ze bawiac si¢ z ro-
dzenstwem i kolegami, gotujac positki dla rodziny, przytulajac
bliskich, stuchajac rodzicéw itp., pokazujemy, ze ich kochamy.

Zréb z dzieckiem znak krzyza. Zapytaj dziecko: Gdzie masz
serduszko? (dziecko i rodzic kladg rece na swoich sercach),
nastepnie zapytaj: Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA).
Jesli nie pamieta, podpowiedz mu. Dziecko powtarza za toba

stowa modlitwy:

Panie Jezu, dziekuje¢ Ci za moje serduszko. Amen.

40



1.2. CO MIESZKA W SERDUSZKU?

Codziennie, w dowolnym momencie dnia, zapytaj dziecko:
Gdzie masz serduszko? (dziecko kladzie raczke na serdusz-
ku). Nastepnie zapytaj: Do czego stuzy serduszko? (dziecko
powinno odpowiedzie¢: DO KOCHANIA).

1.2. CO MIESZKA W SERDUSZKU?

« Nauczycie sie rozpoznawac pie¢ podstawowych uczuc.

 Dowiecie sie, ze wszystkie uczucia mieszkajg w serduszku.

« Czerwone Serduszko, ktore zrobiliScie na poprzednim
spotkaniu

« nozyczki

o buzie przedstawiajace podstawowe uczucia — wytnij je

z materiatéw do wyciecia (kolorowa karta nr 1)

Podczas wycinania buziek z uczuciami z kolorowej karty nr 1
powiesz dziecku, ze uczucia mieszkaja w serduszku i kazde
z nich ma prawo do niego wej$¢. Wazne jest, zeby dziecko
zrozumialo, Ze uczucia przychodza do serduszka i odchodza
z niego. Oznacza to, ze kazdy ma prawo rozzloscic sig, prze-
straszy¢ lub zasmucic.

W drugiej czesci spotkania zapytasz dziecko o dang
buzig, jakie uczucie wyraza i kiedy mogloby zamieszka¢
w serduszku. Jest to wazne, zeby dziecko nauczylo si¢ roz-
poznawac i nazywal podstawowe uczucia oraz umialo
je identyfikowa¢ w réznych sytuacjach. Mozesz podpo-
wiada¢, jesli maluch bedzie mial z tym trudnosci. Istot-

ne jest, zeby nauczyt si¢ nazywac uczucia zilustrowane na
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buzkach, a potem samodzielnie wymienial je w kieszonce

serduszka.

Nie ma zlych uczu¢. Sq one moralnie obojetne, poniewaz po-
jawiaja si¢ w nas niezaleznie od naszej woli. Uczucie zlosci
czy smutku samo w sobie nie jest zle. Zle moze by¢ jedynie
nasze zachowanie, do ktérego dane uczucie prowadzi. W na-
szym sercu ma prawo zamieszka¢ kazde uczucie, odpowie-

dzialni jeste$my jedynie za to, czy za nim pdéjdziemy.

DO DZIELA

Wez Czerwone Serduszko do reki. Zréb z dzieckiem znak
krzyza. Zapytaj dziecko: Gdzie masz serduszko? (dziecko i ro-
dzic klada rece na swoich sercach), nastepnie zapytaj: Do cze-
go stuzy serduszko? (Do KOCHANIA). Jesli nie pamigta, przy-

pomnij mu. Dziecko powtarza za tobg stowa modlitwy:

Panie Jezu, dzigkuje Ci za moje serduszko. Amen.

Razem z dzieckiem z materialéw do wyciecia wytnijcie
buzie przedstawiajace pig¢ emocji: zlo$¢, smutek, strach,
zmeczenie, rado$¢. Powiedz dziecku, ze uczucia mieszkaja
w serduszku. Kazde moze do niego wejs¢, a potem stamtad

odejsc.

Wez do reki radosng buzie i zadaj dziecku pytanie: Jaka jest ta
buzia? Dziecko odpowie, ze jest radosna. Nastepnie spytaj: Kie-
dy sig tak czufes? Jezeli dziecko ma problemy z przypomnieniem

sobie takiej sytuacji, naprowadz je. Przypomnij na przyktad
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o tym, jak byliscie na placu zabaw, bawiliscie si¢ razem lub prze-
zywaliécie jakie$ radosne dla was wydarzenie. Popro$ dziecko,
zeby wlozylo radosng buzi¢ do kieszonki serduszka.

Jaka jest ta buzia? Kiedy tak si¢ czules? — powtorz te py-
tania przy pokazywaniu kolejnych buz przedstawiajacych
uczucia ztosci, smutku, strachu i zmeczenia. Popros dziecko,
aby za kazdym razem zmienialo buzie w kieszonce. Pomoz
mu w razie potrzeby okresli¢ sytuacje, kiedy w jego sercu za-

mieszkato dane uczucie.

Spytaj dziecko: Gdzie mieszkajg uczucia? (w razie potrzeby
podpowiedz: w SERDUSZKU), Gdzie masz serduszko? (dziec-
ko i rodzic kfadg rece na swoich sercach), nastepnie zapytaj:
Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA). Popros dziecko,
zeby wlozylo do kieszonki serduszka buzi¢ z uczuciem, ktore

teraz mieszka w jego serduszku.

Zroéb z dzieckiem znak krzyza. Zapytaj dziecko: Gdzie masz
serduszko? (dziecko i rodzic klada rece na swoich sercach),
nastepnie zapytaj: Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA).

Dziecko powtarza za tobg stowa modlitwy:

Panie Jezu, dziekuje Ci za moje serduszko. Amen.

W dowolnym momencie dnia zadaj dziecku pytania: Gdzie
mieszkajg uczucia? (w razie potrzeby podpowiedz, ze
W SERDUSZKU), Gdzie masz serduszko? (dziecko i rodzic
ktada rece na swoich sercach), Do czego stuzy serduszko?

(DO KOCHANIA).
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1.3. MO)E CIALO CZU)E

« Nauczycie si¢ pokazywac uczucia calym cialem.

« Nauczycie sie rozpoznawac uczucia innych osdb.

o Czerwone Serduszko z kieszonkg na buzie z uczuciami
o lustro, najlepiej duze, zeby dziecko zobaczylo w nim
siebie

« wyciete buzki z uczuciami z poprzedniego spotkania

Pokazywanie uczu¢ calym cialem i rozpoznawanie na pod-
stawie wygladu, jak czuje si¢ inna osoba, to bardzo wazne
umiejetnosci. Zwiekszaja wrazliwos¢ i empatie¢ wobec in-
nych ludzi. Bedziecie to ¢wiczy¢ na tym spotkaniu.

W pierwszej czesci dziecko bedzie nasladowa¢ pokazywa-
ne przez ciebie emocje, w drugiej bedzie losowac buzie i po-
kazywa¢ cialem emocje przed lustrem juz bez twojej pomo-
cy. To ¢wiczenie pozwoli dziecku zobaczy¢ siebie w réznych

stanach emocjonalnych.

Dzieci intuicyjnie odczytuja nasze emocje i czgsto uwazaja,
ze to one s3 ich przyczyng. Kiedy na przyklad wracasz zde-
nerwowany z pracy, dziecko bedzie przekonane, ze to ono cie
zdenerwowalo. Nie boj sie nazywaé swoich uczué¢ po imie-
niu. Powiedz dziecku, ze jeste§ smutny albo rozztoszczony,
i wyjasnij, Ze to nie ono jest tego przyczyng. Mozesz rowniez

dodag¢, ze niedtugo to uczucie ci¢ opusci.
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1.3. MOJE CIALO CZU)E

DO DZIELA

Wez Czerwone Serduszko do reki. Zréb z dzieckiem znak
krzyza. Zapytaj dziecko: Gdzie masz serduszko? (dziecko
i rodzic kladg rece na swoich sercach), nastepnie zapytaj:
Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA). Jesli nie pa-
mieta, przypomnij mu. Dziecko powtarza za toba slowa
modlitwy:

Panie Jezu, dzigkuje Ci za moje serduszko. Amen.

Roztdzcie wyciete z ksigzki buzie z uczuciami. Nastepnie po-
kazuj kolejno kazda z nich i pytaj dziecko: Jaka jest ta buzia?
Dziecko odpowiada, Ze jest na przyklad RADOSNA. Popros,
zeby wlozylo ja do kieszonki serduszka. Teraz pokaz catym
swoim cialem rado$¢. Popro$ dziecko, zeby réwniez poka-
zalo uczucie radosci calym cialem. Po wykonaniu tego ¢wi-
czenia wyjmij buzie z uczuciem z kieszonki serduszka, aby
zrobi¢ miejsce na kolejne, poniewaz w danym momencie
w serduszku moze mieszkac¢ tylko jedno uczucie.

Powtdrz to ¢wiczenie z pozostatymi uczuciami.

Ustaw lustro tak, zeby dziecko moglo si¢ w nim przejrzec.
Roz16z na stole buzie z uczuciami rysunkiem do spodu, by
nie bylo wida¢, jaka emocje przedstawiaja. Popro$, zeby
dziecko losowalo buzki, wkladalo je do kieszonki serdusz-
ka i pokazywalo przed lustrem calym ciatem, jak wyglada
osoba, w ktorej serduszku mieszka wylosowane uczucie. Na-
stepnie wyciagnij buzie z kieszonki serduszka i popros dziec-
ko, zeby wylosowalo kolejne uczucie i je zaprezentowato. Po-

wtdrzcie te czynnosci ze wszystkimi buzkami.
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Spytaj dziecko: Gdzie mieszkajg uczucia? (podpowiedz
w razie potrzeby: w SERDUSZKU), Gdzie masz serduszko?
(dziecko i rodzic ktada rece na swoich sercach), nastepnie
zapytaj: Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA). Popros,
zeby wlozyto do kieszonki serduszka buzi¢ z uczuciem, kto-
re teraz mieszka w jego serduszku, oraz zeby pokazalo je

catym cialem.

Zrdb z dzieckiem znak krzyza. Zapytaj dziecko: Gdzie masz
serduszko? (dziecko i rodzic kladg rece na swoich sercach),
nastepnie zapytaj: Do czego stuzy serduszko? (DO KOCHANIA).
Dziecko powtarza za tobg stowa modlitwy:

Panie Jezu, dziekuje Ci za moje serduszko. Amen.

W dowolnym momencie dnia popros$ dziecko, zeby poka-
zalo za pomocg calego ciala uczucie, ktére mu podasz (wy-
bieraj na zmiang z pigciu poznanych emocji: rados¢, smutek,
strach, zfo$¢ lub zmeczenie). Powtarzajcie te zabawe kilka-
krotnie w ciagu dnia. Zachecaj, aby do pokazywania uzywac
calego ciala, a nie tylko mimiki.

1.4. PALUSZKI UCZUC

 Nauczycie sie rozpoznawac i nazywac swoje uczucia.

» Nauczycie si¢ komunikowa¢ swoje uczucia innym osobom.
+ Czerwone Serduszko
« biata rekawiczka

« permanentny mazak lub diugopis
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1.4. PALUSZKI UCZUC

Bedziecie nazywac swoje uczucia i méwi¢ o nich innym oso-  Zanim zaczniecie
bom. Potrzebna do tego bedzie re¢kawiczka z namalowanymi

na palcach buzkami symbolizujagcymi emocje (zto$¢, radosé,

smutek, strach, zmeczenie). Wykonaj taka pomoc samodzielnie

z bialej rekawiczki wedlug ponizszego rysunku. Postaraj sie, aby

rysunki na opuszkach byly na tyle wyrazne, by dziecko nie mia-

fo probleméw z rozpoznaniem emocji. Zwrd¢ szczegolng uwage

na uktad brwi i ust. Nie dodawaj nowych elementéw.

To spotkanie jest bardzo wazne, poniewaz da wam do-
skonale narzedzie do okazywania swoich emocji, zwlaszcza

wtedy gdy trudno moéwic o nich wprost.

Swiat uczué nie jest chaosem. Uczucia mozna uporzadko- Rodzicu, coé dla ciebie
wac. Warto je nazywa¢, szukac ich przyczyn i méwic¢ o nich
wprost. W przeciwnym razie to one beda nami kierowac,

a my pozwolimy sie im $lepo prowadzic.
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