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WSTEP

Refleksja nad soba i otaczajaca nas rzeczywistoscia jest wielkim
przywilejem i zadaniem kazdego czlowieka. Umyst ludzki jest bo-
wiem szczegdlnym darem, ktory wyrdznia nas sposrod wszystkich
innych stworzen na ziemi. Z kolei refleksja duchowa i charyzmat
rozeznawania duchowego to niezwykly dar Boga i misja kazde-
go cztowieka wierzacego w osobowego Trojjedynego Boga. Jest
szczegbdlnym darem i misjg chrze$cijanina zakorzenionego w Chry-
stusie Jezusie i peniacego uczynki mitosierdzia moca Ducha Swie-
tego ku wickszej chwale Bozej i wigkszemu pozytkowi bliznich.

Koscidt od samego poczatku swojego istnienia zachgcat wie-
rzacych w Chrystusa do poglebionej refleksji duchowej, do ducho-
wego rozeznawania, aby z pomocg Ducha Swietego rozpoznawali
mito$¢ Boga Stworcy i Zbawiciela, przyjmowali ja catym sercem
i ze wszystkich sit nasladowali Jezusa Chrystusa w codziennym
zyciu w Kosciele 1 swiecie. Jak mowi §w. Pawel Apostol: My nie
otrzymalismy ducha od swiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga, dla
poznania dobra, jakim Bog nas obdarzyt (1 Kor 2, 12). W Liscie
do Rzymian dodaje: Przemieniajcie si¢ przez odnawianie umy-
stu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu mile i co doskonate (Rz 12, 2). Zas Sobor Watykanski 11
w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspotczesnym
., Gaudium et spes” podkresla, ze Koscioél — rowniez wierni, ale
szczegoblnie pasterze i teologowie — ,,zawsze zobowigzany jest do
badania znakow czasu i ich interpretowania w $wietle Ewangelii

9]

(...) z pomoca Ducha Swigtego™".

! Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspoiczesnym ,, Gaudium et spes”, 4, 44, za: Sobor Watykanski 11, Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002.



12 Wstep

Ksigzka, ktérg przekazujemy do ragk Czytelnikéw — Znaczenie
refleksji w duchowosci ignacjanskiej. Wokot rachunku sumienia
wedtug sw. Ignacego Loyoli, jest owocem analiz podjetych pod-
czas XXXVI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, zorganizowanego
w Centrum Duchowosci Ksiezy Jezuitow w Czgstochowie na po-
czatku listopada 2016 roku. Swiety Ignacy Loyola (1491-1556)
jest szczegdlnym duchowym synem §w. Pawla Apostota. W spo-
sob niezwykle gieboki oraz praktyczny wciela w swoim zyciu,
a pozniej — poprzez stynne Cwiczenia duchowe? — w zyciu i mi-
sji Towarzystwa Jezusowego wezwanie Apostota Narodow do
duchowej refleksji, do rozeznawania réoznych duchow i badania
wszystkiego, aby ostatecznie pragna¢ i wybiera¢ jedynie to, co
bardziej stuzy do zjednoczenia z Bogiem (por. CD 23) oraz do mi-
towania Go i stuzenia Mu we wszystkim (por. CD 233): Badajcie,
co jest mite Panu (Ef 5, 10); Wszystko badajcie, a co szlachetne —
zachowujcie (1 Tes 5, 21)%.

Zasadnicza trescig ksigzki jest analiza fenomenu duchowe;j
refleks;ji 1 jej znaczenia w duchowosci ignacjanskiej, zwlaszcza
w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego Loyoli. Szczegolnym
miejscem duchowej refleksji w Cwiczeniach jest rachunek su-
mienia zarowno szczegélowy, jak i ogoélny, odprawiany wedlug
metody §w. Ignacego. W pierwszym artykule ksigzki Krzysztof
Dyrek SJ podejmuje analize ignacjanskiego rachunku sumienia

2 Zob. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakow 2002. Dalej: CD.

3 Por. G. Cusson, Pédagogie de [’expérience spierituelle personnelle. Bible
et Exercices spirituels, Bruges — Paris 1968; M. Ruiz Jurado, Los fundamen-
tos evangélicos de la Compaiiia de Jesus, ,,Centrum Ignatianum Spiritualitatis”
7/1973, 5. 21-76; M. Ruiz Jurado, Spiritualita apostolica delle Costituzioni igna-
ziane, Roma 1982; B. Mendiboure, Lire la Bible avec Ignace de Loyola, Paris
2005; M. Lépez Barrio, La Palabra en el dinamismo ignaciano. La inspiracion
biblica de los Ejercicios, México 2007; C. Coupeau, ,, Y se ven aun agora las
pisadas impresas” (Au 47). Fundamento biblico para una Teologia Espiritu-
al Ignaciana, ,Manresa” 81/2009, s. 343-361; G. Arledler, Bibbia ed Esercizi
Spirituali, ,,Civilta Cattolica” 160/2009, s. 475—479; V. Malpan, ,, Mystery” in
Paul of Tarsus and Ignatius of Loyola, ,Ignis” 40/2009, s. 17-31; AA.VV., La
biblia en los Ejercicios. Exégesis moderna y contemplacion ignaciana, ,,Man-
resa” 82/2010, nr 325.
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szczegbtowego i codziennego (por. CD 24-31). Opisuje jego tresé
oraz metodeg.

Po rachunku sumienia szczegdtowym i codziennym §w. Ignacy
podaje w Cwiczeniach rachunek sumienia ogélny (por. CD 32-42).
Dlatego w drugim artykule niniejszej publikacji Dariusz Wi-
$niewski SJ analizuje znaczenie duchowej refleksji poprzez opis
rachunku sumienia ogdlnego. Ukazuje jego istote i cel w kontek-
$cie biblijno-historycznym, dzigki czemu mozemy poznac zrodta,
z ktorych czerpat §w. Ignacy, oraz kontekst historyczny, w kto-
rym przyszto mu zy¢. W rachunku sumienia ogdlnym $w. Ignacy
odwoluje si¢ do trzech wymiarow ludzkiego zycia: mysli, stowa
i uczynku.

Refleksja nad znaczeniem ludzkiej mysli z odniesieniem do
duchowosci $w. Ignacego podjeta jest w kolejnych trzech arty-
kutach. Leon Niescior OMI analizuje znaczenie my$li w ducho-
wosci $w. Ignacego, odwotujac si¢ do ascezy mysli mnichow sta-
rozytnych. Jozef Augustyn SJ analizuje fenomen ludzkich mysli
w odniesieniu do duchowosci ignacjanskiej, a zwtaszcza do ra-
chunku sumienia ogdlnego. Z kolei Piotr Stabek analizuje ludz-
kie mysli, o ktorych mowi §w. Ignacy, i porownuje je z wybra-
nymi pogladami neurokognitywistyki, psychologii poznawczej
i ewolucyjnej.

Poza mys$lami §w. Ignacy podaje w rachunku sumienia ogol-
nym refleksje dotyczace stowa (por. CD 38-41). Ludzki jezyk,
mowa czlowieka moze uczyni¢ wiele dobra, ale moze tez zrodzié
wiele zta. Dlatego tak wazne jest dla §w. Ignacego, aby reflekto-
wac¢ nad tym, co si¢ méwi. Autorem analizy refleksji §w. Ignace-
g0 ,,0 stowie” w rachunku sumienia ogélnym jest Piotr Janik SJ.
Z mowg cztowieka, z wypowiadanym stowem integralnie zwig-
zany jest ludzki czyn. Staje si¢ on jakby konsekwencja wczesniej-
szego stowa i jeszcze wczesniejszej mysli. Dlatego w kolejnym
artykule Tadeusz Kotlewski SJ analizuje wielkie znaczenie uczyn-
kéw w duchowosci ignacjanskiej. Dla §w. Ignacego czyny mitos-
ci maja szczegolne znaczenie. MOwi o tym nie tylko na poczatku
drogi Cwiczeri w rachunku sumienia ogdlnym, ale takze na koncu,
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w ostatnim ¢wiczeniu rekolekcji, czyli w Kontemplacji pomocnej
dla uzyskania mitosci, w ktorej czytamy: ,,Mito§¢ winno si¢ za-
ktadaé wiecej na czynach niz na stowach” (CD 230). To echo stow
$w. Jana Apostota: Dzieci, nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czy-
nem i prawdg (11 3, 18); Albowiem mitos¢ wzgledem Boga polega
na spetnianiu Jego przykazan (1] 5, 3).

Ignacjanski rachunek sumienia ogolny, jako przyktad nie-
zwykle glebokiej refleksji duchowej, ma nie tylko swoja tres¢ —
,»O mysli”, O stowie”, ,,0 uczynku”, ale takze swoja precyzyjna
i skuteczng metode. Swiety Ignacy podaje bowiem w Cwicze-
niach ,,sposob odprawiania rachunku sumienia og6lnego”, ktory
,zawiera w sobie pie¢ punktow” (CD 43). Szczegbtowa analize
sposobu odprawiania ignacjanskiego rachunku sumienia ogolne-
go znajdziemy w artykule Krzysztofa Osucha SJ. Rachunek su-
mienia ogo6lny i sposdb jego odprawiania nieodtgcznie zwigzany
jest z doglebng refleksja duchowa nazywang przez $w. Ignacego
rozeznawaniem duchowym.

Refleksja duchowa, do ktérej §w. Ignacy zacheca zwiaszcza
w rachunku sumienia szczegdétowym i ogélnym, znajduje swo-
je poglebienie w spowiedzi generalnej proponowanej na zakon-
czenie pierwszego tygodnia Cwiczer duchowych (por. CD 44).
Spowiedz generalna jest bowiem owocem duchowej refleksji
nad catym dotychczasowym zyciem. Jest spotkaniem osobowym
z Jezusem Chrystusem bezgranicznie mitosiernym, ktory ocala
grzesznika jak milosierny ojciec swojego marnotrawnego syna
(por. Lk 15, 11-32). Analize tego tematu podejmuje Wactaw Kro-
likowski SJ, ktory zwraca uwage nie tyle na istote, cel i metode
spowiedzi generalnej, ile na glgbi¢ duchowej refleksji propo-
nowanej przez $w. Ignacego w ¢wiczeniach pierwszego tygo-
dnia rekolekcji ignacjanskich oraz na korzys$ci duchowe plynace
z odprawienia spowiedzi generalnej na zakonczenie rozmys$lan
pierwszego tygodnia Cwiczen.

Niniejsza publikacja bezposrednio wskazuje na wielkie zna-
czenie duchowej refleksji w duchowosci $w. Ignacego Loyoli.
Wezwanie $w. Ignacego do podejmowania duchowej refleks;ji jest
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obecne we wszystkich jego dzietach: w Autobiografii*, w Listach?,
w Dzienniku duchowym®, w Konstytucjach Towarzystwa Jezu-
sowego’, ale w sposob szczegdlny w Cwiczeniach duchowych.
Uprzywilejowanym miejscem duchowej refleksji w tych ostatnich
jest rachunek sumienia szczegotowy i ogolny oraz przygotowa-
nie do spowiedz generalna na zakonczenie pierwszego tygodnia
rekolekcji ignacjanskich.

Dzi§, w czasach peinych konfliktow, podzialow, zagrozen
iuzaleznien, szczegolnie potrzebujemy poglebionej, duchowej re-
fleksji. Wyrazam nadzieje, ze lektura analiz podjetych w poszcze-
gblnych artykutach tej ksigzki pomoze Czytelnikowi w podjeciu
i statym praktykowaniu giebokiej, duchowej refleksji nad soba,
nad swoja relacjg z Bogiem oraz otaczajagcym go Swiatem. Niniej-
sza publikacja skierowana jest zarowno do tych, ktorzy znajg juz
duchowos¢ ignacjanska, odprawili rekolekcje ignacjanskie we-
dhug metody Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego i nadal prag-
ng ja pogtebiac, jak i do tych, ktorzy chcieliby blizej poznac t¢
niezwykle prostg i jakze owocng duchowos$¢ zycia chrzescijan-
skiego, nie tylko w XVI wieku, ale takze dzisiaj. Istotag duchowo-
$ci ignacjanskiej jest bowiem zdolno$¢ do wdziecznosci Bogu za
wszelkie Jego dary, a takze taska mitowania we wszystkim Jego
Boskiego Majestatu i shuzenia Mu (CD 233), czyli taska szukania
i znajdowania Boga we wszystkim?.

Wactaw Kroélikowski SJ
Wspomnienie $§w. Andrzeja Boboli
Mystowice, 16 maja 2017 roku

4 Por. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, Krakdéw 2004,

5 Por. Sant’Ignazio di Loyola, GIi Scritti, Roma 2007, s. 917—1488.

6 Por. Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma
wybrane. Komentarze, t. 1, oprac. M. Bednarz SJ, Krakow 1968, s. 275-389.

" Por. Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji
Generalnej XXXIV oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone przez te samg Kon-
gregacje, Krakow — Warszawa 2006. Dalej: Konstytucje.

8 ,Trzeba ich tez czgsto zachgcac, aby we wszystkim szukali Boga” (Kon-
stytucje, 288).






Krzysztof Dyrek SJ

RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY
I CODZIENNY (CD 24-31)

Wstep

Anthony de Mello SJ w jednej ze swoich ksigzek wspomina
stawnego amerykanskiego psychiatre, prowadzacego seminarium
na temat najnowszych odkry¢ psychologicznych i metod pomaga-
nia ludziom. Metod — dodajmy — niezwykle skutecznych. Semina-
rium byto zamknigte dla ogétu i mogto w nim uczestniczy¢ tylko
dwanascie wybranych oséb. Koszt uczestnictwa byt bardzo wyso-
ki, a tytut seminarium — bardzo intrygujacy. Méwil bowiem o spo-
sobach regulacji przemian osobowych w wymiarze duchowym
1 psychologicznym. Zainteresowanie seminarium bylo ogromne.
Jak sie¢ pozniej okazato z relacji jednego z uczestnikow, semina-
rium dotyczylo codziennego szczegotowego rachunku sumienia
opisanego przez §w. Ignacego Loyole w Cwiczeniach duchowych.
Ojciec De Mello dodaje, ze gdyby psychiatra w ten sposob zaty-
tutowat swoje seminarium, najprawdopodobniej nie wzbudzilby
zainteresowania wsrod uczestnikow'.

Wielu autoréw, do ktorych nawigzuje takze w ponizszym arty-
kule, miato watpliwos¢ i problem, jak potaczy¢ rachunek ogdlny
ze szczegblowym w trakcie corocznych rekolekcji ignacjanskich.
Dzisiaj takich problemow nikt nie ma. Kiedys zastanawiano si¢
tez, czy podczas rachunku sumienia analizowac jedynie wady i ne-
gatywne aspekty swojego postepowania, czy takze cnoty, a wiec
aspekty pozytywne. Dzi$ i tego typu pytan nikt juz raczej nie za-
daje. W historii duchowos$ci — réwniez ignacjanskiej — rachunek

' Por. A. De Mello, Szukaj Boga we wszystkim, Poznan 2013, s. 76-77.
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szczegblowy to narzgdzie, ktore najbardziej stracito na swej aktu-
alnosci i uzytecznosci. Przestat by¢ stosowany w zyciu duchowym
jako pomoc we wzro$cie osobowym i duchowym.

Jeszcze nie tak dawno jezuici na poczatku drogi zycia zakon-
nego, oprocz krzyza, regul zakonnych i rézanca, otrzymywali tak
zwang partykularke, czyli szczeg6lny dziesiatek rézanca jako do-
datkowe ,,narzedzie” formacji zakonnej. Na owej partykularce
w ciagu dnia oznaczano ,,popadniecia w wadg”, nad ktdrg praco-
wano podczas rachunku szczegotowego. Byt to zwyczaj nawigzu-
jacy do $wiadectwa o $w. Ignacym z czasow jego pobytu w Man-
resie. Jak zauwazyla bowiem pewna kobieta, Ignacy nosit na
szyi sznurek z weztami, ktorymi zaznaczat swoje wady, zwlaszcza
zpopadanie w skruputy?.

Rachunek szczegotowy wedlug sw. Ignacego Loyoli

Zaczerpnigte z Cwiczeri duchowych stwierdzenia mucho exa-
minar (CD 319) i mucho bien examinados (CD 336), mowiace
o tym, ze trzeba si¢ wiele ,,egzaminowac”, wyrazaja postawe,
ducha i osobowos¢ $w. Ignacego. Mozna powiedzie¢, ze od mo-
mentu nawrocenia w Loyoli az do konca zycia nieustannie sie-
bie ,,egzaminowal”: rozwazat, oceniat, poddawat refleks;ji to, co
przezywal, czul, odczuwat i pragnal. P6zniej nazwie to rozezna-
waniem duchowym i poszukiwaniem pragnien Jezusa w swoim
wnetrzu, a Jego woli w zyciu. Patrzac na osobowo$¢ §w. Igna-
cego z dzisiejszej perspektywy psychologicznej, mozna pokusié¢
si¢ o stwierdzenie, ze mial osobowo$¢ obsesyjno-kompulsywna,
ktora do takiej postawy go predysponowata.

Okreslenia examen, examinar czg¢sto wystepuja w tekstach
$w. Ignacego. W Cwiczeniach duchowych stowo examen uzywane
jest zawsze w odniesieniu do rachunku sumienia szczegdtowego
i ogblnego. Podobnie stowo examinar. Okreslen tych sw. Ignacy

2 C. Garcia Hirschfeld, Todo modo de examinar la conciencia (Una pieza
clave en el magisterio espiritual de Ignacio), ,,Manresa” 62/1990, s. 257-258.
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nie uzywa w odniesieniu do refleksji po modlitwie (CD 77). Gdy
zacheca, by badac, jak rekolektantowi poszla medytacja lub
kontemplacja, uzywa stowa mirar — ,,patrzec”.

W historii duchowosci o rachunku sumienia szczegétowym
mowito si¢ juz wezesniej niz w czasach sw. Ignacego Loyoli. Ta-
kie elementy jak: konkretny przedmiot rachunku, koncentracja
na jednej stabosci, wadzie czy grzechu dominujacym, zapisywa-
nie i porownywanie rezultatow i postepéw wystepuja w naucza-
niach Bazylego, Jana Klimaka, Jana Chryzostoma czy Doroteusza
z Gazy. W pismach Kasjana znajduja si¢ wszystkie elementy ra-
chunku sumienia szczegdtowego, o ktorych pisano w nastepnych
wiekach. Tomasz a Kempis zauwaza, ze gdyby$my co roku wyko-
rzenili przynajmniej jedng wade, rychlo staliby$my sie doskonali®.
Powyzsze tresci byty zapewne znane takze $w. Ignacemu. On jed-
nak, opierajac si¢ na wltasnym doswiadczeniu, stworzyt — moz-
na powiedzie¢ — swoisty system rachunku szczegoétowego jako
waznego elementu ascezy i duchowosci‘. Rachunek szczegdto-
wy w poczatkowej fazie powstawania ksiazeczki Cwiczer ducho-
wych znajdowatl si¢ po regutach rozeznawania. Dopiero pdzniej
$w. Ignacy umiescit go na poczatku, po Fundamencie, a przed
rachunkiem ogo6lnym.

Dyrektoria’, a wigc rady i wskazowki, jakich udzielat $w. Igna-
cy dajacym Cwiczenia, zaznaczaja, ze rachunek szczegbtowy po-
winien by¢ dany rekolektantom pod wieczor pierwszego dnia, po
wczesniejszym udzieleniu im Fundamentu. Na poczatku powinno

* Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, Krakow 1985, ks. 1, rozdz. 11.

4 F. Suarez, Los Ejercicios espirituales de San Ignacio. Una defensa,
Santander — Bilbao 2003, s. 135-137; A. Araujo Santos, Mas él, examindn-
dolo bien (Au 27). El examen de conciencia en la espiritualidad ignaciana,
Santander — Bilbao 2016, s. 80—112; S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de
san Ignacio. Historia y andlisis, Bilbao — Santander 1991, s. 89-95; K. Osuch,
Rachunek sumienia szczegolowy i ogdlny, Krakow 2004, s. 9-26; J. Calveras,
Elexameny los examenes en los Ejercicios, ,,Miscelanea Comillas” 26/1956, s. 3-6;
S. Fausti, Okazja czy pokusa? Sztuka rozeznania i podejmowania decyzji, Kra-
kow 2009, s. 43-58.

5 Los Directorios de Ejercicios 1540—1599, Bilbao — Santander 2000. Da-
lej: Dyrektoria.
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sie tez wyjasnié, ze niektore osoby majg pewne wady lub grzechy
glowne, ktore sg powodem i korzeniem innych. Niektore osoby
mogg mie¢ ich wiecej. By z nimi walczy¢, trzeba wybraé jedna
z owych wad i catkowicie si¢ zaangazowa¢ w jej wykorzenienie.
Dopiero po jej przezwyci¢zeniu nalezy zaja¢ si¢ nastgpna, a poz-
niej nastepng... Narzgdziem pomocnym w tej walce jest rachunek
sumienia szczegolowy, ktory trzeba odprawia¢ przez calte zycie.
Powinno si¢ jednak zaczaé z niego korzystaé w trakcie Cwiczen,
by naby¢ praktyki. Warto si¢gac po rachunek szczegdtowy, gdyz
przynosi on wiele korzysci i pozwala osiagnaé czystos¢ serca.
Szczegdlnie polecaja go Kasjan i §w. Bernard (por. Dyrektoria,
33,34, 43, nr 111-117; 25, 10; 20, 46-47).

Rachunek szczegdtowy trzeba robi¢ dwa razy dziennie w trak-
cie Cwiczen, by zobaczy¢ braki w przezywaniu medytacji i za-
chowaniu addycji (por. Dyrektoria, 26, 67). Dyrektoria zachecaja
réwniez, by koficzac Cwiczenia i udzielajac odprawiajacemu rad
1 wskazowek na dalsze zycie, temat rachunku sumienia byt potrak-
towany w sposob wyczerpujacy (por. Dyrektoria, 31, 64). Stwier-
dzaja réwniez, ze rachunek szczegotowy jest pomocny zwlaszcza
dla rudos — 0s6b prostych, niewyksztatconych, stabych i skton-
nych do skruputow. Im bowiem pomoze dostrzec i uznaé¢ swoje
wady oraz wzrasta¢ w cnocie. Trzeba im go zalecac, ale w sposob
roztropny (por. Dyrektoria, 47, 87).

Ojciec Diego Lainez (1512—-1565) mowit o $w. Ignacym, ze
bardzo si¢ troszczyt o swoje sumienie i kazdego dnia pordwnywat
miesigc z miesigcem, tydzien z tygodniem i dzien z dniem, stara-
jac sie robi¢ postepy. Uczyt tego stowem i przyktadem, wycisza-
jac sig¢ 1 robigc rachunek wiele razy w ciggu dnia. W tym, co nam
przekazat o rachunku sumienia, sg zawarte jego osobiste do§wiad-
czenia, zwlaszcza wielkie pragnienie odznaczenia si¢ w stuzbie
Bozej i nadzwyczajna zdolnos¢ koncentrowania si¢ i analizowa-
nia swojego postepowania i wewnetrznych przezy¢.

Dzigki temu $w. Ignacy byt cztowiekiem panujgcym nad soba
i posiadajacym samokontrolg w sposdb nadzwyczajny i szcze-
gblny. Przezwycigzal siebie samego, pokonujac swoje stabosci





