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WSTĘP

Refleksja nad sobą i otaczającą nas rzeczywistością jest wielkim 
przywilejem i zadaniem każdego człowieka. Umysł ludzki jest bo-
wiem szczególnym darem, który wyróżnia nas spośród wszystkich 
innych stworzeń na ziemi. Z kolei refleksja duchowa i charyzmat 
rozeznawania duchowego to niezwykły dar Boga i misja każde-
go człowieka wierzącego w osobowego Trójjedynego Boga. Jest 
szczególnym darem i misją chrześcijanina zakorzenionego w Chry-
stusie Jezusie i pełniącego uczynki miłosierdzia mocą Ducha Świę-
tego ku większej chwale Bożej i większemu pożytkowi bliźnich.

Kościół od samego początku swojego istnienia zachęcał wie-
rzących w Chrystusa do pogłębionej refleksji duchowej, do ducho-
wego rozeznawania, aby z pomocą Ducha Świętego rozpoznawali 
miłość Boga Stwórcy i Zbawiciela, przyjmowali ją całym sercem 
i ze wszystkich sił naśladowali Jezusa Chrystusa w codziennym 
życiu w Kościele i świecie. Jak mówi św. Paweł Apostoł: My nie 
otrzymaliśmy ducha od świata, lecz Ducha, który jest z Boga, dla 
poznania dobra, jakim Bóg nas obdarzył (1 Kor 2, 12). W Liście 
do Rzymian dodaje: Przemieniajcie się przez odnawianie umy-
słu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, 
co Bogu miłe i co doskonałe (Rz 12, 2). Zaś Sobór Watykański II 
w Konstytucji duszpasterskiej o Kościele w świecie współczesnym 
„Gaudium et spes” podkreśla, że Kościół – również wierni, ale 
szczególnie pasterze i teologowie – „zawsze zobowiązany jest do 
badania znaków czasu i ich interpretowania w świetle Ewangelii 
(…) z pomocą Ducha Świętego”1. 

1  Sobór Watykański II, Konstytucja duszpasterska o  Kościele w  świecie 
współczesnym „Gaudium et spes”, 4, 44, za: Sobór Watykański II, Konstytucje. 
Dekrety. Deklaracje, Poznań 2002.



Książka, którą przekazujemy do rąk Czytelników – Znaczenie 
refleksji w duchowości ignacjańskiej. Wokół rachunku sumienia 
według św. Ignacego Loyoli, jest owocem analiz podjętych pod-
czas XXXVI Kursu Duchowości Ignacjańskiej, zorganizowanego 
w Centrum Duchowości Księży Jezuitów w Częstochowie na po-
czątku listopada 2016 roku. Święty Ignacy Loyola (1491–1556) 
jest szczególnym duchowym synem św. Pawła Apostoła. W spo-
sób niezwykle głęboki oraz praktyczny wciela w swoim życiu, 
a później – poprzez słynne Ćwiczenia duchowe2 – w życiu i mi-
sji Towarzystwa Jezusowego wezwanie Apostoła Narodów do 
duchowej refleksji, do rozeznawania różnych duchów i badania 
wszystkiego, aby ostatecznie pragnąć i wybierać jedynie to, co 
bardziej służy do zjednoczenia z Bogiem (por. ĆD 23) oraz do mi-
łowania Go i służenia Mu we wszystkim (por. ĆD 233): Badajcie, 
co jest miłe Panu (Ef 5, 10); Wszystko badajcie, a co szlachetne – 
zachowujcie (1 Tes 5, 21)3.

Zasadniczą treścią książki jest analiza fenomenu duchowej 
refleksji i jej znaczenia w duchowości ignacjańskiej, zwłaszcza 
w Ćwiczeniach duchowych św. Ignacego Loyoli. Szczególnym 
miejscem duchowej refleksji w  Ćwiczeniach jest rachunek su-
mienia zarówno szczegółowy, jak i ogólny, odprawiany według 
metody św. Ignacego. W pierwszym artykule książki Krzysztof 
Dyrek SJ podejmuje analizę ignacjańskiego rachunku sumienia 

2  Zob. Św. Ignacy Loyola, Ćwiczenia duchowne, Kraków 2002. Dalej: ĆD.
3  Por. G. Cusson, Pédagogie de l’expérience spierituelle personnelle. Bible 

et Exercices spirituels, Bruges – Paris 1968; M. Ruiz Jurado, Los fundamen-
tos evangélicos de la Compañía de Jesús, „Centrum Ignatianum Spiritualitatis” 
7/1973, s. 21–76; M. Ruiz Jurado, Spiritualità apostolica delle Costituzioni igna-
ziane, Roma 1982; B. Mendiboure, Lire la Bible avec Ignace de Loyola, Paris 
2005; M. López Barrio, La Palabra en el dinamismo ignaciano. La inspiración 
bíblica de los Ejercicios, México 2007; C. Coupeau, „Y se ven aún agora las 
pisadas impresas” (Au 47). Fundamento bíblico para una Teología Espiritu-
al Ignaciana, „Manresa” 81/2009, s. 343–361; G. Arledler, Bibbia ed Esercizi 
Spirituali, „Civiltà Cattolica” 160/2009, s. 475–479; V. Malpan, „Mystery” in 
Paul of Tarsus and Ignatius of Loyola, „Ignis” 40/2009, s. 17–31; AA.VV., La 
biblia en los Ejercicios. Exégesis moderna y contemplación ignaciana, „Man-
resa” 82/2010, nr 325.
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szczegółowego i codziennego (por. ĆD 24–31). Opisuje jego treść 
oraz metodę.

Po rachunku sumienia szczegółowym i codziennym św. Ignacy 
podaje w Ćwiczeniach rachunek sumienia ogólny (por. ĆD 32–42).  
Dlatego w  drugim artykule niniejszej publikacji Dariusz Wi-
śniewski SJ analizuje znaczenie duchowej refleksji poprzez opis 
rachunku sumienia ogólnego. Ukazuje jego istotę i cel w kontek-
ście biblijno-historycznym, dzięki czemu możemy poznać źródła, 
z których czerpał św. Ignacy, oraz kontekst historyczny, w któ-
rym przyszło mu żyć. W rachunku sumienia ogólnym św. Ignacy 
odwołuje się do trzech wymiarów ludzkiego życia: myśli, słowa 
i uczynku.

Refleksja nad znaczeniem ludzkiej myśli z odniesieniem do 
duchowości św. Ignacego podjęta jest w kolejnych trzech arty-
kułach. Leon Nieścior OMI analizuje znaczenie myśli w ducho-
wości św. Ignacego, odwołując się do ascezy myśli mnichów sta-
rożytnych. Józef Augustyn SJ analizuje fenomen ludzkich myśli 
w odniesieniu do duchowości ignacjańskiej, a zwłaszcza do ra-
chunku sumienia ogólnego. Z kolei Piotr Słabek analizuje ludz-
kie myśli, o których mówi św. Ignacy, i porównuje je z wybra-
nymi poglądami neurokognitywistyki, psychologii poznawczej  
i ewolucyjnej.

Poza myślami św. Ignacy podaje w rachunku sumienia ogól-
nym refleksje dotyczące słowa (por. ĆD 38–41). Ludzki język, 
mowa człowieka może uczynić wiele dobra, ale może też zrodzić 
wiele zła. Dlatego tak ważne jest dla św. Ignacego, aby reflekto-
wać nad tym, co się mówi. Autorem analizy refleksji św. Ignace-
go „o słowie” w rachunku sumienia ogólnym jest Piotr Janik SJ. 
Z mową człowieka, z wypowiadanym słowem integralnie zwią-
zany jest ludzki czyn. Staje się on jakby konsekwencją wcześniej-
szego słowa i jeszcze wcześniejszej myśli. Dlatego w kolejnym 
artykule Tadeusz Kotlewski SJ analizuje wielkie znaczenie uczyn-
ków w duchowości ignacjańskiej. Dla św. Ignacego czyny miłoś-
ci mają szczególne znaczenie. Mówi o tym nie tylko na początku 
drogi Ćwiczeń w rachunku sumienia ogólnym, ale także na końcu, 
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w ostatnim ćwiczeniu rekolekcji, czyli w Kontemplacji pomocnej 
dla uzyskania miłości, w której czytamy: „Miłość winno się za-
kładać więcej na czynach niż na słowach” (ĆD 230). To echo słów 
św. Jana Apostoła: Dzieci, nie miłujmy słowem i językiem, ale czy-
nem i prawdą (1 J 3, 18); Albowiem miłość względem Boga polega 
na spełnianiu Jego przykazań (1 J 5, 3).

Ignacjański rachunek sumienia ogólny, jako przykład nie-
zwykle głębokiej refleksji duchowej, ma nie tylko swoją treść – 
„O myśli”, „O słowie”, „O uczynku”, ale także swoją precyzyjną 
i  skuteczną metodę. Święty Ignacy podaje bowiem w  Ćwicze-
niach „sposób odprawiania rachunku sumienia ogólnego”, który 
„zawiera w sobie pięć punktów” (ĆD 43). Szczegółową analizę 
sposobu odprawiania ignacjańskiego rachunku sumienia ogólne-
go znajdziemy w artykule Krzysztofa Osucha SJ. Rachunek su-
mienia ogólny i sposób jego odprawiania nieodłącznie związany 
jest z dogłębną refleksją duchową nazywaną przez św. Ignacego 
rozeznawaniem duchowym.

Refleksja duchowa, do której św. Ignacy zachęca zwłaszcza 
w rachunku sumienia szczegółowym i ogólnym, znajduje swo-
je pogłębienie w spowiedzi generalnej proponowanej na zakoń-
czenie pierwszego tygodnia Ćwiczeń duchowych (por. ĆD 44). 
Spowiedź generalna jest bowiem owocem duchowej refleksji 
nad całym dotychczasowym życiem. Jest spotkaniem osobowym 
z Jezusem Chrystusem bezgranicznie miłosiernym, który ocala 
grzesznika jak miłosierny ojciec swojego marnotrawnego syna 
(por. Łk 15, 11–32). Analizę tego tematu podejmuje Wacław Kró-
likowski SJ, który zwraca uwagę nie tyle na istotę, cel i metodę 
spowiedzi generalnej, ile na głębię duchowej refleksji propo-
nowanej przez św. Ignacego w ćwiczeniach pierwszego tygo-
dnia rekolekcji ignacjańskich oraz na korzyści duchowe płynące 
z odprawienia spowiedzi generalnej na zakończenie rozmyślań 
pierwszego tygodnia Ćwiczeń.

Niniejsza publikacja bezpośrednio wskazuje na wielkie zna-
czenie duchowej refleksji w  duchowości św. Ignacego Loyoli. 
Wezwanie św. Ignacego do podejmowania duchowej refleksji jest 
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obecne we wszystkich jego dziełach: w Autobiografii4, w Listach5, 
w  Dzienniku duchowym6, w  Konstytucjach Towarzystwa Jezu-
sowego7, ale w sposób szczególny w Ćwiczeniach duchowych. 
Uprzywilejowanym miejscem duchowej refleksji w tych ostatnich 
jest rachunek sumienia szczegółowy i ogólny oraz przygotowa-
nie do spowiedź generalna na zakończenie pierwszego tygodnia  
rekolekcji ignacjańskich.

Dziś, w  czasach pełnych konfliktów, podziałów, zagrożeń 
i uzależnień, szczególnie potrzebujemy pogłębionej, duchowej re-
fleksji. Wyrażam nadzieję, że lektura analiz podjętych w poszcze-
gólnych artykułach tej książki pomoże Czytelnikowi w podjęciu 
i stałym praktykowaniu głębokiej, duchowej refleksji nad sobą, 
nad swoją relacją z Bogiem oraz otaczającym go światem. Niniej-
sza publikacja skierowana jest zarówno do tych, którzy znają już 
duchowość ignacjańską, odprawili rekolekcje ignacjańskie we-
dług metody Ćwiczeniach duchowych św. Ignacego i nadal prag- 
ną ją pogłębiać, jak i do tych, którzy chcieliby bliżej poznać tę 
niezwykle prostą i jakże owocną duchowość życia chrześcijań-
skiego, nie tylko w XVI wieku, ale także dzisiaj. Istotą duchowo-
ści ignacjańskiej jest bowiem zdolność do wdzięczności Bogu za 
wszelkie Jego dary, a także łaska miłowania we wszystkim Jego 
Boskiego Majestatu i służenia Mu (ĆD 233), czyli łaska szukania 
i znajdowania Boga we wszystkim8.

Wacław Królikowski SJ
Wspomnienie św. Andrzeja Boboli

Mysłowice, 16 maja 2017 roku

4  Por. Ignacy Loyola, Opowieść Pielgrzyma. Autobiografia, Kraków 2004.
5  Por. Sant’Ignazio di Loyola, Gli Scritti, Roma 2007, s. 917–1488.
6  Por. Św. Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, w: Św. Ignacy Loyola, Pisma 

wybrane. Komentarze, t. I, oprac. M. Bednarz SJ, Kraków 1968, s. 275–389.
7  Por. Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji 

Generalnej XXXIV oraz Normy Uzupełniające zatwierdzone przez tę samą Kon-
gregację, Kraków – Warszawa 2006. Dalej: Konstytucje.

8  „Trzeba ich też często zachęcać, aby we wszystkim szukali Boga” (Kon-
stytucje, 288).
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Krzysztof Dyrek SJ

RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGÓŁOWY  
I CODZIENNY (ĆD 24–31)

Wstęp

Anthony de Mello SJ w jednej ze swoich książek wspomina 
sławnego amerykańskiego psychiatrę, prowadzącego seminarium 
na temat najnowszych odkryć psychologicznych i metod pomaga-
nia ludziom. Metod – dodajmy – niezwykle skutecznych. Semina-
rium było zamknięte dla ogółu i mogło w nim uczestniczyć tylko 
dwanaście wybranych osób. Koszt uczestnictwa był bardzo wyso-
ki, a tytuł seminarium – bardzo intrygujący. Mówił bowiem o spo-
sobach regulacji przemian osobowych w wymiarze duchowym 
i psychologicznym. Zainteresowanie seminarium było ogromne. 
Jak się później okazało z relacji jednego z uczestników, semina-
rium dotyczyło codziennego szczegółowego rachunku sumienia 
opisanego przez św. Ignacego Loyolę w Ćwiczeniach duchowych. 
Ojciec De Mello dodaje, że gdyby psychiatra w ten sposób zaty-
tułował swoje seminarium, najprawdopodobniej nie wzbudziłby 
zainteresowania wśród uczestników1.

Wielu autorów, do których nawiązuję także w poniższym arty-
kule, miało wątpliwość i problem, jak połączyć rachunek ogólny 
ze szczegółowym w trakcie corocznych rekolekcji ignacjańskich. 
Dzisiaj takich problemów nikt nie ma. Kiedyś zastanawiano się 
też, czy podczas rachunku sumienia analizować jedynie wady i ne-
gatywne aspekty swojego postępowania, czy także cnoty, a więc 
aspekty pozytywne. Dziś i tego typu pytań nikt już raczej nie za-
daje. W historii duchowości – również ignacjańskiej – rachunek 

1  Por. A. De Mello, Szukaj Boga we wszystkim, Poznań 2013, s. 76–77.



szczegółowy to narzędzie, które najbardziej straciło na swej aktu-
alności i użyteczności. Przestał być stosowany w życiu duchowym 
jako pomoc we wzroście osobowym i duchowym.

Jeszcze nie tak dawno jezuici na początku drogi życia zakon-
nego, oprócz krzyża, reguł zakonnych i różańca, otrzymywali tak 
zwaną partykularkę, czyli szczególny dziesiątek różańca jako do-
datkowe „narzędzie” formacji zakonnej. Na owej partykularce 
w ciągu dnia oznaczano „popadnięcia w wadę”, nad którą praco-
wano podczas rachunku szczegółowego. Był to zwyczaj nawiązu-
jący do świadectwa o św. Ignacym z czasów jego pobytu w Man-
resie. Jak zauważyła bowiem pewna kobieta, Ignacy nosił na  
szyi sznurek z węzłami, którymi zaznaczał swoje wady, zwłaszcza  
zpopadanie w skrupuły2.

Rachunek szczegółowy według św. Ignacego Loyoli

Zaczerpnięte z Ćwiczeń duchowych stwierdzenia mucho exa-
minar (ĆD 319) i mucho bien examinados (ĆD 336), mówiące 
o  tym, że trzeba się wiele „egzaminować”, wyrażają postawę, 
ducha i osobowość św. Ignacego. Można powiedzieć, że od mo-
mentu nawrócenia w Loyoli aż do końca życia nieustannie sie-
bie „egzaminował”: rozważał, oceniał, poddawał refleksji to, co 
przeżywał, czuł, odczuwał i pragnął. Później nazwie to rozezna-
waniem duchowym i poszukiwaniem pragnień Jezusa w swoim 
wnętrzu, a Jego woli w życiu. Patrząc na osobowość św. Igna-
cego z dzisiejszej perspektywy psychologicznej, można pokusić 
się o stwierdzenie, że miał osobowość obsesyjno-kompulsywną, 
która do takiej postawy go predysponowała.

Określenia examen, examinar często występują w  tekstach  
św. Ignacego. W Ćwiczeniach duchowych słowo examen używane 
jest zawsze w odniesieniu do rachunku sumienia szczegółowego 
i ogólnego. Podobnie słowo examinar. Określeń tych św. Ignacy 

2  C. Garcia Hirschfeld, Todo modo de examinar la conciencia (Una pieza 
clave en el magisterio espiritual de Ignacio), „Manresa” 62/1990, s. 257–258.
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nie używa w odniesieniu do refleksji po modlitwie (ĆD 77). Gdy 
zachęca, by badać, jak rekolektantowi poszła medytacja lub  
kontemplacja, używa słowa mirar – „patrzeć”.

W historii duchowości o  rachunku sumienia szczegółowym 
mówiło się już wcześniej niż w czasach św. Ignacego Loyoli. Ta-
kie elementy jak: konkretny przedmiot rachunku, koncentracja 
na jednej słabości, wadzie czy grzechu dominującym, zapisywa-
nie i porównywanie rezultatów i postępów występują w naucza-
niach Bazylego, Jana Klimaka, Jana Chryzostoma czy Doroteusza 
z Gazy. W pismach Kasjana znajdują się wszystkie elementy ra-
chunku sumienia szczegółowego, o których pisano w następnych 
wiekach. Tomasz a Kempis zauważa, że gdybyśmy co roku wyko-
rzenili przynajmniej jedną wadę, rychło stalibyśmy się doskonali3.  
Powyższe treści były zapewne znane także św. Ignacemu. On jed-
nak, opierając się na własnym doświadczeniu, stworzył – moż-
na powiedzieć – swoisty system rachunku szczegółowego jako 
ważnego elementu ascezy i duchowości4. Rachunek szczegóło-
wy w początkowej fazie powstawania książeczki Ćwiczeń ducho-
wych znajdował się po regułach rozeznawania. Dopiero później 
św. Ignacy umieścił go na początku, po Fundamencie, a przed  
rachunkiem ogólnym.

Dyrektoria5, a więc rady i wskazówki, jakich udzielał św. Igna-
cy dającym Ćwiczenia, zaznaczają, że rachunek szczegółowy po-
winien być dany rekolektantom pod wieczór pierwszego dnia, po 
wcześniejszym udzieleniu im Fundamentu. Na początku powinno 

3  Tomasz a Kempis, O naśladowaniu Chrystusa, Kraków 1985, ks. 1, rozdz. 11.
4  F. Suarez, Los Ejercicios espirituales de San Ignacio. Una defensa, 

Santander  – Bilbao 2003, s. 135–137; A. Araujo Santos, Mas él, examinán-
dolo bien (Au 27). El examen de conciencia en la espiritualidad ignaciana, 
Santander – Bilbao 2016, s. 80–112; S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de 
san Ignacio. Historia y análisis, Bilbao – Santander 1991, s. 89–95; K. Osuch, 
Rachunek sumienia szczegółowy i ogólny, Kraków 2004, s. 9–26; J. Calveras, 
 El examen y los exámenes en los Ejercicios, „Miscelánea Comillas” 26/1956, s. 3–6;  
S. Fausti, Okazja czy pokusa? Sztuka rozeznania i podejmowania decyzji, Kra-
ków 2009, s. 43–58.

5  Los Directorios de Ejercicios 1540–1599, Bilbao – Santander 2000. Da-
lej: Dyrektoria.
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się też wyjaśnić, że niektóre osoby mają pewne wady lub grzechy 
główne, które są powodem i korzeniem innych. Niektóre osoby 
mogą mieć ich więcej. By z nimi walczyć, trzeba wybrać jedną 
z owych wad i całkowicie się zaangażować w jej wykorzenienie. 
Dopiero po jej przezwyciężeniu należy zająć się następną, a póź-
niej następną… Narzędziem pomocnym w tej walce jest rachunek 
sumienia szczegółowy, który trzeba odprawiać przez całe życie. 
Powinno się jednak zacząć z niego korzystać w trakcie Ćwiczeń, 
by nabyć praktyki. Warto sięgać po rachunek szczegółowy, gdyż 
przynosi on wiele korzyści i  pozwala osiągnąć czystość serca. 
Szczególnie polecają go Kasjan i św. Bernard (por. Dyrektoria, 
33, 34, 43, nr 111–117; 25, 10; 20, 46–47).

Rachunek szczegółowy trzeba robić dwa razy dziennie w trak-
cie Ćwiczeń, by zobaczyć braki w przeżywaniu medytacji i za-
chowaniu addycji (por. Dyrektoria, 26, 67). Dyrektoria zachęcają 
również, by kończąc Ćwiczenia i udzielając odprawiającemu rad 
i wskazówek na dalsze życie, temat rachunku sumienia był potrak-
towany w sposób wyczerpujący (por. Dyrektoria, 31, 64). Stwier-
dzają również, że rachunek szczegółowy jest pomocny zwłaszcza 
dla rudos – osób prostych, niewykształconych, słabych i skłon-
nych do skrupułów. Im bowiem pomoże dostrzec i uznać swoje 
wady oraz wzrastać w cnocie. Trzeba im go zalecać, ale w sposób 
roztropny (por. Dyrektoria, 47, 87).

Ojciec Diego Lainez (1512–1565) mówił o św. Ignacym, że 
bardzo się troszczył o swoje sumienie i każdego dnia porównywał 
miesiąc z miesiącem, tydzień z tygodniem i dzień z dniem, stara-
jąc się robić postępy. Uczył tego słowem i przykładem, wycisza-
jąc się i robiąc rachunek wiele razy w ciągu dnia. W tym, co nam 
przekazał o rachunku sumienia, są zawarte jego osobiste doświad-
czenia, zwłaszcza wielkie pragnienie odznaczenia się w służbie 
Bożej i nadzwyczajna zdolność koncentrowania się i analizowa-
nia swojego postępowania i wewnętrznych przeżyć.

Dzięki temu św. Ignacy był człowiekiem panującym nad sobą 
i posiadającym samokontrolę w sposób nadzwyczajny i  szcze-
gólny. Przezwyciężał siebie samego, pokonując swoje słabości 
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