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Moi Drodzy!

,<Kocha¢ i stuzy¢ we wszystkim” - takg duchowa
zasada kierowat sie sw. Ignacy Loyola, zatozyciel
zakonu jezuitow. Z takim tez przestaniem posytat
swoich wspodtbraci i wspoétpracownikéw w naj-
dalsze zakatki swiata. W 2012 roku, po prawie
pieciuset latach istnienia zakonu, jezuici dotarli
na krakowskie osiedle Na Kozléwce, aby w rejo-
nowym gimnazjum publicznym rozpocza¢ prace
edukacyjno-wychowawcza. Szkota szybko wypet-
nita sie uczniami dzieki wielkiemu zaangazowaniu
nauczycieli, rodzicéw oraz przy wsparciu kilku-
osobowego zespotu pedagogiczno-psychologiczno-

-duszpasterskiego i nowatorskiemu zarzadzaniu.
Owocem ich piecioletniej pracy jest przewodnik
pod tytutem Face to face czy Facebook?.

Mimo wielu zmian spotecznych i technolo-
gicznych serce cztowieka pozostaje bardzo wraz-
liwe na spotkanie z drugim cztowiekiem peine
mitujacej uwagi. Czerpiac zbogactwa pedagogiki
ignacjanskiej (od sw. Ignacego Loyoli), zesp6t pe-

dagogow i wychowawcéw KOSTKI - Publicznego
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Gimnazjum Jezuitéw im. sw. Stanistawa Kostki -
podjat wyzwanie bycia z uczniami i dla
ucznidéw, bedac jednoczes$nie wiernymi zasa-
dzie cura personalis, ktéra nakazuje indywidualna
troske o kazdego ucznia. Zebrane przykiady sa
owocem wielu spotkan nauczycieli i pedagogéw
zuczniami i rodzicami. Cho¢ nie zawsze nalezaty
one do tatwych, to jednak peine byly szacunku
i wzajemnego zrozumienia. Problemy, z jakimi
musza mierzy¢ sie nastolatkowie wzyciu codzien-
nym, sa réznorodne inie zawsze jest na nie prosta
recepta. Niskie poczucie wartosci, brak akceptacji
siebie czy tez bdl z powodu odrzucenia to tylko
nieliczne z trosk, ktére potrafig skoncentrowac
na sobie uwage mtodego cztowieka tak bardzo, ze
przestaje on zauwazac piekno otaczajgcego swia-
ta. Zdrugiej strony usmiechnieci uczniowie zmo-
tywowani do codziennej pracy, odnoszacy mate
iwielkie sukcesy oraz rodzice pelni wewnetrzne-
go spokoju potwierdzajg ponadczasowosé i sku-
tecznosc zasad pedagogiki ignacjanskie;j.

Ciesze sie, ze projekt Face to face czy Facebook?

przybratl forme przewodnika. Dzieki temu postuzy
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miodym ludziom wwedréwece ku dojrzatosci. Ma

on niewatpliwie te zalete, ze mozna po niego sie-

gna¢ w dowolnym miejscu i czasie. Daje nadzieje,

ze nigdy nie jest za pdZno na nawrdocenie i nowe
Zycie.

AMDG

o. Pawet Brozyniak SJ

dyrektor KOSTKI
Publicznego Gimnazjum Jezuitow
im. sw. Stanistawa Kostki w Krakowie






Wistep

Drogi Czytelniku!

Bardzo dlugo zastanawialy$my sie nad tym, jak
przekazac¢ Ci nasze teksty. W koncu doznatysmy
olénienia: ma to by¢ ksigzka, i to ksigzka interak-
tywna! Wéwczas wnaszych gtowach pojawito sie

kolejne pytanie: A tytut? Jaki tytut pomiesci inter-
aktywnos¢ i to, o czym napisaty$my - troski, pro-
blemy, watpliwosci nurtujgce miodego cztowieka?”.
Po ditugich i burzliwych dyskusjach doszty$smy do

wniosku, ze najlepiej bedzie zatytutowac ja zna-
nym angielskim idiomem.

Face to face - twarza w twarz. Stowniki podaja
trzy podstawowe znaczenia zwigzku frazeolo-
gicznego ,stawac zkims, zczyms twarza wtwarz”.
Po pierwsze: stykac sie bezposrednio z kims lub
czyms; po drugie: znajdowac sie w obliczu czegos;
ipotrzecie: mierzy¢ sie z kims albo czyms. Wszyst-
kie definicje trafnie oddaja idee, z ktorej zrodzita

sie ta ksigzka. Chciaty$smy stworzy¢ dla mtodego
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cztowieka przestrzen, gdzie zmierzy sie z proble-
mamiiwatpliwosciami, jakie niepokoja jego umyst

iserce na progu dorostosci. Dorostosci wnowocze-
snym, stechnologizowanym swiecie, w ktérym

wydaje sie, ze pytania o to, jak zy¢ dobrze i efek-
tywnie, jak budowac dobre relacje, jak tworzy¢

wolng isilng osobowo$¢, mnoz3 sie szybciej, niz je-
steSmy w stanie znalez¢é na nie odpowiedzi. Moze

torodzié poczucie leku ifrustracji, aprzeciez jedna

zpodstawowych potrzeb cztowieka jest potrzeba

bezpieczenstwa.

Wiele naszych dziatan podporzadkowujemy
temu, by czu¢ sie bezpiecznie. Dla tego poczucia
jestesmy w stanie wiele zrobié¢, nie zwazajac na to,
Ze nasze wybory, decyzje i czyny moga niekiedy
hamowac nasz rozwaj, a czasem nawet nas nisz-
czy¢. Tkwimy wiec wrelacjach, ktére s3 toksyczne,
nie ujawniamy swoich prawdziwych pogladéw,
postepujemy tak, jak chce grupa, a nie zgodnie
ztym, czego wrzeczywistosci pragniemy. Poswie-
camy czas ienergie, by zdoby¢ srodki nie tylko
na utrzymanie i zainteresowania, ale réwniez

na to, by mie¢ modne rzeczy, dzieki ktéorym nikt
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Wstep

nas nie bedzie wytykat palcami i nie zostaniemy
wykluczeni ze sSrodowiska, w ktérym sie uczymy,
pracujemy izyjemy. Postepujemy tak po to, by nie
stracié poczucia bezpieczenstwa, ktére daja nam
drugi cztowiek i pieniadze. Trudno nam wtedy
dostrzec, ze w dazeniu do bycia bezpiecznym za
wszelka cene mozemy zatracié siebie, zagubié¢ cos
cennego, co stanowi onaszej wartosci.

Chcemy, abys - biorac do reki te ksigzke - opu-
$cit swoja strefe komfortu. Poznaj historie mto-
dych ludzi podobnych do Ciebie, ktérzy musieli
zmierzy¢ sie z odrzuceniem przez grupe, prébo-
wali okresli¢ siebie czy przezwyciezy¢ natogi. Za-
stanow sie nad tym, kim jestes, co jest dla Ciebie
wazne, jak wyobrazasz sobie swojg przyszlosé
i... dopisz swoja historie. Krotko moéwiac, zache-
camy Cie, abys odwaznie stangt twarza w twarz
ztym, co jest dla Ciebie trudne, co sprawia Ci bdl,
przed czym uciekasz. Tylko wtedy, gdy odkryjesz
prawde o sobie i jg zaakceptujesz, poczujesz sie
naprawde wolny. Taka wolno$¢ dodaje skrzydet,
rozwija i jest Zrédlem prawdziwego bezpieczen-

stwa iradosci.
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Nie boj sie wiec odpowiedzieé na pytania, jakie
przed Tobg stawiamy, i podzieli¢ sie swoimi prze-
mys$leniami. Nie bodj sie stangé face to face z soba
samym!

Autorki



im jestem?

K



Ten robi najwiecej,

kto robi [dobrze] jedna rzecz*,

* Waszystkie cytaty rozpoczynajace rozdzialy zaczerpnieto z tekstéw
$w. Ignacego Loyoli, Maksymy Swietego Ignacego, ttum. ks. A. Chmie-
lowski, Warszawa 1886, reprint: Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014.



Podpatrzone, zastyszane...

Kasia ciagle szukata wzoru, ideatu, kogos, kogo
mogtaby nasladowaé. Przegladata kolorowe pi-
sma, portale plotkarskie, blogi celebrytek. Rozpo-
znawata wszystkie osoby, ktére byty znane ztego,
ze byly znane, i chciata by¢ kiedys taka jak one:
piekna, zgrabna, zadbana. Nieustannie mierzyta
centymetry, przeliczata kalorie, zwtaszcza wtedy,
gdy popularne stato sie zamieszczanie na Insta-
gramie rozneglizowanych zdje¢ zaraz po treningu,
pokazywanie Zeber czy talii jak kartka papieru.
Kasia zaczeta stosowac drakonskie diety. Owszem,
chudta, ale przy tym stawatla sie coraz bardziej roz-
drazniona, zaczela mie¢ problemy z koncentracja,
przestata zapamietywac to, czego uczyta sie wszko-
le. Ignorowata pytania swoich kolegéw ikolezanek,
gdy probowali sie dowiedzied, co sie z nig dzieje.
Kiedy mama chciata znig porozmawia¢, odpowia-
data: ,Nie masz pojecia o dzisiejszym $wiecie, nie

zrozumiesz mnie”.
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Pewnego dnia zemdlata. Obudzita sie na szpital-
nym 16zku. Nie wiedziata, skad sie tam wzieta ani
dlaczego musi pozostaé¢ na obserwacji. Poniewaz
odmawiata jedzenia tego, co podawano jej wszpita-
lu-bo tuczace!-karmiono ja pozaustrojowo. Lezac
na tézku, podtaczona do kropléwek obserwowata,
jak lekarze cicho rozmawiajg z jej rodzicami. Nie
wiedziata, oco chodzi. Zaczelo ja to wkoncu dener-
wowag, bo ija zasypywano dziwnymi pytaniami.
W konicu ustyszata, ze bedzie mogta wyjs¢ do domu
po rozmowie zpsychologiem.

Pani psycholog okazata sie osobg bardzo mita,
ale tez stanowcza. Nie byta duzo starsza od Kasi,
dlatego dziewczyna dos¢ szybko znalazla z nig
wspolny jezyk. Rozmawiaty o szkole, o zaintere-
sowaniach, o stronach, ktére tak chetnie Kasia
przeglada. Poniewaz pani psycholog wykazywata
zainteresowanie tematem, dziewczyna pokazata
jej te blogi, ktore najchetniej czyta, i te celebryt-
ki i instagramerki, ktére uwielbia. W pewnym
momencie pani psycholog poprosita pacjentke,
zeby rozebrata sie do bielizny, a potem postawita

ja przed lustrem. Zapytata, czy sie sobie podoba.



