PROSTA PRAKTYKA

MEDYTAC]I






Jacek Bolewski SJ

PROSTA PRAKTYKA

MEDYTAC]I

WPROWADZENIE
DO MODLITWY IMIENIEM
JEZUS

Wydawnictwo WAM



© Wydawnictwo WAM, 2017

Opieka redakeyjna: Olaf Pietek, Bartlomiej Sury
Redakcja: Karolina Macios

Korekta: Dariusz Godo$

Projekt oktadki: Izabella Marcinowska

Zdjecie na oktadce © arosoft/Shutterstock
Sktad: Edycja

Przelozony Prowingji Polski Potudniowej
Towarzystwa Jezusowego,

ks. Jakub Kotacz SJ, prowincjat, Krakéw,
dn. 20 lipca 2017 r., l.dz. 173/2017

ISBN 978-83-277-0790-1

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 « 31-501 Krakéw
tel. 12 62 93 200 » faks 12 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 « faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYLKOWA
tel. 12 62 93 260
e.wydawnictwowam.pl

Druk: EKODRUK « Krakéw

Publikacje wydrukowano na papierze Ecco book white 70 g wol. 2.0
dostarczonym przez Antalis Poland Sp. z 0.0.



Wstepne wyjasnienie

Jeszcze jedna ksigzka o medytacji? Twierdzaca od-
powiedzZ na to pytanie wymaga wyjasnienia. Pierw-
szg trudnoscia, przed ktdra staje piszacy o medyta-
c¢ji autor, jest znalezienie tytulu — usprawiedliwie-
nia dla nowej pracy na nienowy temat. Wzmianka
o medytacji jest konieczna, ale niewystarczajaca.
Dlatego tym, co ma wyrdznia¢ niniejsza pozycje, sa
dodatkowe okreslenia zawarte w tytule i wskazujace
dwa elementy: prostoty i praktyki.

Prostota... Jej zwiazek z medytacja jest na tyle
istotny, ze w dalszych rozwazaniach sporo miej-
sca zajmie tzw. modlitwa prostoty. Szukajac w me-
dytacji drogi jednosci czy zjednoczenia mozemy
zreszty z géry oczekiwad, ze wlasnie prostota jest
na tej drodze najwyrazniejszym znakiem blisko$ci
celu. A dalej: prosta praktyka... Tak, w medytacji
droga i cel sg proste, skoro sg jednym — Jednym.
Jednak wlasnie ta prostota jest Zrédtem trudnos-
ci. Nie ograniczajg sie one do medytacji; s raczej
przejawem bardziej zasadniczych trudnosci w zy-
ciu czltowieka — w obliczu innych i Boga. W dal-
szych rozwazaniach przyswieca¢ nam bedzie sto-
wo Kierkegaarda: To nie droga jest trudna, ale
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trudno$ci sg droga. Trudno$éci zwigzane z medyta-
cja beda znakiem tego wszystkiego, co dzieli jesz-
cze od prostoty. Nie beda argumentem przeciwko
prostej praktyce medytacyjnej, lecz postuza jako
dodatkowa pomoc i dowdd jej owocowania — ko-
lejny znak zblizania sie do celu.

Gdyby to nie brzmiato zbyt pretensjonalnie,
mozna by takze scharakteryzowac te ksigzeczke
jako ,przewodnik medytacji”. Spisane tutaj uwa-
gi wyrosty z wieloletniej praktyki autora, najpierw
w przyjmowaniu medytacyjnego doswiadczenia,
p6zniej zas dodatkowo w dzieleniu si¢ nim z in-
nymi. Pierwszym owocem tej praktyki byta ksigzka
Nic jak Bdg. Postacie iluminacji Wschodu i Zachodu
wydana aktualnie przez Pusty Obtok. Przedstawio-
na w tej pracy z perspektywy chrzescijariskiej wizja
teologiczna byla i wciaz jest otwarta na spotkanie
z wielkimi religiami Wschodu. Niech bedzie wol-
no autorowi poleci¢ te ksigzke jako bardziej teo-
retyczne uzasadnienie drogi, ktéra w niniejszych
rozwazaniach jest przedstawiona przede wszyst-
kim jako okre$lona praktyka: ,prosta praktyka me-
dytacji”.

Dla kogo jest ten ,,przewodnik”? Dla wszystkich
szukajacych wtasciwej drogi — zycia oraz modli-
twy — i juz przeczuwajacych, ze znajda ja wlas-
nie jako jedno$¢. Dla chrzescijan objawieniem tej
jednosci jest Jezus Chrystus — Przewodnik wiary
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(Hbr 12,2) w jednego Boga we wspdlnocie Oséb.
Dlatego w chrze$cijanskiej perspektywie dalszych
rozwazan Osoba Jezusa zajmuje centralne miej-
sce. Droga ,prostej praktyki medytacji” odstania
sie jako oferta dla wszystkich poszukujacych jed-
nosci — ostatecznie Jednego, ktérego imie moze sie
przejawia¢ w rozmaitych postaciach.

Na koniec jeszcze jedno wyjasnienie: ,przy-
spieszanie” wydania tych rozwazan nie byto za-
miarem autora. Na razie mialo wystarczy¢ dziele-
nie sie nimi w waskim kregu uczestnikéw kurséw
medytacyjnych, ale po jednym z nich pani Daria
Plaskacz spisata wygloszone tam stowa, co zmobi-
lizowato autora do zredagowania notatek i w kon-
sekwencji do napisania niniejszej ksiazeczki. Niech
wdzigczno$¢ autora wobec Animatorki tej pracy
stanie si¢ takze udzialem czytelnikéw — tych, kté-
rzy nie ogranicza sie¢ do lektury, lecz zechca wla-
czy¢ sie w zaproponowana tu praktyke.

Pisane w czasie od 25 czerwca (liturgiczne wspomnienie
bl. Doroty z Matowé6w) do 29 sierpnia (wspomnienie me-
czenstwa $w. Jana Chrzciciela) 1992 roku.






Problematyka
medytadji






Medytacja stala sie modna. Swiadczy o tym nie tyl-
ko liczba po$wigconych jej ksigzek. Stowo ,medy-
tacja” pojawia si¢ jednak nie tylko na ich oktadkach,
ale i przycigga nasza uwage z plakatéw i ogloszen
rozwieszanych w najbardziej uczeszczanych miej-
scach. Nawet u przechodniéw, ktérzy nie wnikaja
w tre$c¢ tych ogloszen, utrwalaja si¢ w pamieci pisane
wielkimi literami stowa: MEDYTAC]JA, ewentualnie
z dodatkiem innych, jak TRANSCENDENTALNA,
WSCHODNIA czy ZEN... A kiedy wreszcie prze-
chodzien zatrzyma sie zaciekawiony i przeczyta
reszte ogloszenia, moze sie dowiedzie¢ o kursach
i miejscach spotkan, gdzie wszystkim chetnym ofe-
ruje sie blizsze czy dalsze wtajemniczenie. Zatrzy-
majmy si¢ i my, by przyjrze¢ sie temu zjawisku.

1. Moda na medytacje

Dobrze sie stalo, ze wsréd wielu modnych pradéw
przychodzacych do nas z Zachodu nie zabraklo
réwniez tego jednego: mody na medytacje. Dawniej

11



Problematyka medytacji

moda miala u nas (w PRL) znaczenie zawezone,
ograniczone do ubioru — jednej z niewielu form wol-
nego wyboru w naszej zdlawionej rzeczywistosci.
Potem zaczela sie rozszerzad na styl zycia, na formy
spedzania czasu. Dzisiaj, kiedy ,wszystko wolno’, tak-
ze moda moze dotyczy¢ wszystkiego. A jednak nasze
mody sa dalej ograniczone w swym wolnym wybo-
rze, zwracajac sie niezmiennie ku Zachodowi. Chce-
my go dogoni¢, zréwnac sie z nim, a warunkiem
powodzenia wydaje sie przyspieszenie i zréwnanie
naszego tempa z tym, ktére obowiazuje w stechno-
logizowanym $wiecie zachodnim. Céz, moze sie to
uda. Pod pewnymi wzgledami juz doréwnujemy...
Ale co z tego, jesli Zachdd jest znowu dalej, to zna-
czy: blizej... Wschodu. Juz od wielu lat to, co na-
zywamy Dalekim Wschodem, przybliza si¢ do Za-
chodu, by stamtad wreszcie przyblizy¢ si¢ takze do
nas. Nasza moda na medytacje moze by¢ na tym tle
jeszcze jedna proba ,doréwnania” Moze by¢ jednak
czyms$ wiecej.

Przyjrzyjmy sie uwazniej przyktadowi Zacho-
du. Trudno juz obecnie méwic tam o modzie, skoro
zainteresowanie medytacjg utrzymuje sie od wielu
lat, i chociaz nie jest masowe, to jednak nie male-
je. Co wiecej, nauka medytacji nie ogranicza sie
tam do kurséw czy spotkan zwigzanych z religiami
Wschodu, ale stata si¢ waznym elementem forma-
cji chrzescijaniskiej — w zakonach i w dostepnych
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