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BO WIDZISZ, HARRY,

TO NASZE WYBORY UKAZUIJA,
KIM NAPRAWDE JESTESMY,
(o] WI1ELE BARDZIE)

NIZ NASZE ZDOLNOSCI.

J.K. Rowling, Harry Potter i Komnata Tajemnic
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Nie kilka, lecz cate dziesigtki lub nawet setki decyzji podej-
mowanych kazdego dnia.

Liczba wyboréw, ktérym stawiamy czola w codziennym
zyciu, wydaje si¢ rosna¢ gwaltownie, a wraz z nig zwigksza
sie stres.

W coraz bardziej skomplikowanym $wiecie dokonywanie
wybordw stalo sie zajeciem na pelen etat. To umiejetnosc,
ktdérej wymaga sie od nas na kazdym kroku.

Czy mozemy si¢ tego nauczy¢? A moze to po prostu kwestia
reagowania mniej lub bardziej w ciemno na potrzeby chwili?

Czy istnieje co$, co mozemy zrobi¢, aby zredukowac stres,
ktory ze wzgledu na wszystkie niekonczgce sie wybory od-
ciska pietno na naszym czasie i jakosci zycia?

(]
Celem tej ksigzeczki jest uczynienie procesu dokonywania

wyborow zajeciem mniej stresujacym, bardziej zas przemy-
$lanym i owocnym.



DECYZJE, DECYZIJE!

Korzysta ona z kilku prostych narzedzi faczacych madrosé
starozytnych tradycji duchowych oraz zdroworozsgdkowe
podejécie rodem z XXI wieku.

Podjeto w niej pie¢ aspektow dokonywania wybordw:

1. USUWANIE PRZESZKOD
Niektore wybory sg wazniejsze od innych. Niektdre wcale
nie naleza do nas. Jak oddzieli¢ ziarno od plew?

2. SKAD ZACZYNAMY?

Dobrych wyboréw mozemy dokonywaé wylgcznie z miej-
sca, w ktorym faktycznie si¢ znajdujemy, a nie z miejsca,
gdzie chcieliby$my by¢ albo gdzie wydaje nam sig, ze by¢
powinni$my. Jak nauczy¢ si¢ bycia szczerym wobec samych
siebie?

3. ODCZYTYWANIE WSKAZOWEK

Zycie stawia na naszej drodze nauczycieli. Magdro$é moze
pochodzi¢ z zewnatrz, ale tez z nas samych. Jak odczytywac
wskazowki, ktore otrzymujemy?

4. NAJLEPSZY WYBOR
Jak sprawi¢, by kompromisy i ugody, na ktére idziemy, od-
zwierciedlaly to, co w nas najlepsze?



DECYZJE, DECYZIJE!

5. DOPROWADZENIE SPRAWY DO KONCA
Dokonanie wyboru to jedno. Wprowadzenie go w zycie to
co$ zupetnie innego. Co, jesli popelnimy btedy? Czy moze-
my obra¢ inna drogg, jesli co$ pojdzie zle?

®
KORZYSTANIE Z TEJ KSIAZKI
Ponizsza ksigzka przeznaczona jest do kartkowania.

Mozesz po nig siegna¢, kiedy stajesz przed powazng decyzja
albo przytfacza ci¢ nadmiar drobnych wybordow.

Zaleznie od tego, w jakiej jeste$ sytuacji, uznasz za przy-
datne inne aspekty sztuki dokonywania wyboréw. Korzy-
staj ze spisu treéci i nagtowkow, by odnalez¢ dzial, ktéry
najlepiej odpowiada temu, czego aktualnie potrzebujesz.

To ksigzka pelna sugestii, a nie zasad. Nie istnieje publi-
kacja dotyczaca dokonywania zyciowych wybordw, ktéra
dawataby gotowe odpowiedzi. Kazdy przypadek musimy roz-
patrzy¢ indywidualnie. W zyciu sprawdzajg sie rozwigzania,
ktore odkrywamy sami, a nie te znajdywane w ksigzkach.

Dlatego wlasnie potacz wszystko, co znajdziesz na tych
stronach, ze spora doza wlasnych doswiadczen i Zyciowej
madrosci.

Niniejsza ksigzka to zaledwie misa do mieszania skfadni-
kow i kilka tyzek stuzgcych jako narzedzia, a takze zacheta,
bys zaufal podszeptom wilasnego serca i umystu.
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