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Poradnik
dla alkoholikdw i ich bliskich



SP1S TRES(T

Zycie bez znieczulenia.
Kiedy alkohol zaczyna by¢ problemem?
Co zrobi¢, zeby nie pil?

Po pierwsze rozmowa

Pomoc, ktéra szkodzi

Problem wspdétuzaleznienia

Co ludzie powiedza?

Blogostawiona wina

Gdzie po pomoc, czyli co dalej

Nike nie pomoze alkoholikowi

lepiej niz inny alkoholik

Wiele ich rézni, faczy wspélny cel
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Z czym do ksiedza?
Zona do bicia
Na czym polega przebaczenie
Jak mogg pomdc jako ksiadz
Alkoholik w konfesjonale

By¢ jak Jabes. Po pomoc do Pana Boga

Jak pié Kilka stéw o kulturze picia
Kultura picia — rola Kosciota

Jak o alkoholu méwi¢ dzieciom?
Kilka stéw podsumowania
List alkoholika do swojej rodziny
Test Baltimorski. Jestes$ alkoholikiem czy nie?

Co zrobié, zeby on nie pil? (Bohdan T. Woronowicz)



