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ZAMIAST WSTEPU: JESTEM ROBERT.

Dzwoni kobieta i pyta, jak moze poméc swojemu
synowi. Jest samotny. Ma pigcdziesiat jeden lat. Pije.
Zachgcala. Prosita. Straszyta. Nic nie dziata. Co ma zro-
bi¢? Jakie znalez¢ stowa? Zanim sprébujg odpowiedzieé
na te pytania, zaczng od tego, ze spotykam sie z nimi
bardzo czgsto. Takie telefony to tutaj codzienno$é.

Nazywam si¢ Robert Krzywicki. Od dwudziestu
pigciu lat jestem ksigdzem, marianinem. Ukoriczytem
Papieski Instytut Wschodni. Planowatem poswigci¢
zycie misjom za wschodnig granica, ale okazalo si¢
to niemozliwe. Po dwunastu latach pracy na Bia-
torusi 13 grudnia 2005 roku zostalem wyrzucony
przez tamtejsze wladze i przetozeni skierowali mnie

do Lichenia. Dwa lata pézniej, w 2008 roku, zostatem



duszpasterzem Licheriskiego Centrum Pomocy Rodzi-
nie i Osobom Uzaleznionym. To bylo dla mnie duze
wyzwanie. Znalaztem si¢ w catkiem nowym miejscu
i miatem si¢ zaja¢ zupetnie nowymi dla mnie proble-
mami. Z alkoholizmem w jakiej$ mierze zetknatem
si¢ juz na Biatorusi, dlatego postanowitem wykorzy-
sta¢ te doswiadczenia, zeby trafi¢ do oséb potrzebu-
jacych pomocy. Zawsze lubitem rozmawia¢ z ludZzmi,
i wlasnie o to w pierwszej kolejnosci chodzito. Ludzie
szukali kontaktu z ksigdzem, dlatego tak wazne bylo,
zeby przeorganizowaé pracg w Centrum takze pod
tym katem. Zaczatem lepiej poznawaé swoich wspét-
pracownikéw i juz po kilku miesigcach czutem si¢
tu jak u siebie. Moim powotaniem jest dzi§ pomoc
osobom, kt6rym alkohol zdewastowat zycie. Nie mam
tu na mydli jedynie oséb chorych. Wsparcia potrze-
buja takze ich rodziny, ktére z reguly pierwsze szukaja
pomocy, podobnie jak kobieta, o ktérej wspomniatem
na poczatku.

Historia Centrum si¢ga lat osiemdziesiatych, kiedy
to przy sanktuarium powstat punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Po piel-
grzymce Jana Pawta II do Polski w 1999 roku i jego
zachecie, by Lichen stal si¢ miejscem mitosierdzia,
gdzie udziela si¢ pomocy potrzebujacym, w miejsce

punktu powotano do zycia Centrum. Zakres naszej



dziatalnosci jest do$¢ szeroki. Zajmujemy si¢ proble-
mami rodzin. Pomagamy na przyktad matzeistwom,
ktére od duzszego czasu bezskutecznie starajg sig
o dziecko, przekazujac im wiedz¢ z dziedziny napro-
technologii. Szczegdlnie duzo uwagi poswigcamy pro-
blemowi uzaleznienia i wspétuzaleznienia. Od tego
czasu, kiedy funkcjonowat tu punkt konsultacyjny,
oczywiscie sporo si¢ zmienilo. Spoteczedstwo ma
dzi$ wigksza wiedz¢ na temat alkoholizmu, funkcjo-
nuje wiele osrodkéw, ktére oferujg pomoc, a takze
wszelkiego rodzaju przychodnie, poradnie i punkty
konsultacyjne, zaréwno w miastach, jak i na wsiach.
Nie staramy si¢ ich zastapi¢. Po prostu wspieramy
srodowiska 0séb uzaleznionych, ktére juz funkcjonuja
na terenie calej Polski. Sg to grupy trzezwiejacych alko-
holikéw, anonimowych narkomanéw, seksoholikéw,
0s6b zadtuzonych i tak dalej. Licheriskie Centrum jest
przede wszystkim miejscem, gdzie mozna nawiazaé
pierwszy kontakt, gdy szuka si¢ pomocy. Pokazujemy,
gdzie jest ona $wiadczona w tej okolicy, skad dana
osoba pochodzi. Lichen nie jest pod tym wzgledem
odosobniony. Podobng pomoc §wiadczg inne sanktu-
aria, na przyktad na Jasnej Gorze.

Dlaczego ludzie szukaja pomocy w takim miejscu
jak Lichen i chcg rozmawiad z ksigdzem? W Liche-

niu znajduje si¢ Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej.



Dla wielu 0s6b jest Ona ostatnia deska ratunku, gdy
wszystko im si¢ sypie. I stusznie. Inna sprawa, ze
t¢ pomoc wyobrazajg sobie bardzo réznie. Nieraz sg
rozczarowani. Problemy nie znikaja cudownie z dnia
na dzied. Czeka ich heroiczna walka o trzezwos¢ w ich
domu. Heroizm wecale nie jest tu okresleniem prze-
sadnym. Poznatem wielu trzezwiejacych alkoholikéw
i weiaz jestem pod wrazeniem podejmowanego przez
nich wysitku. To, czego dokonuja w zyciu, rzeczywi-
$cie graniczy z cudem. Dla mnie osobiscie ich walka
jest codzienng inspiracja do zmiany, rozwoju, podej-
mowania wysitku. Kiedy$ rozmawialem z jednym
z nich. Powiedziat mi, ze fajny ze mnie facet, szkoda
tylko, ze nie jestem alkoholikiem. To byt najlepszy
komplement, jaki dostatem w zyciu. Trzezwiejacy
alkoholicy to prawdziwi bohaterowie.

Nie zamierzam pisa¢ o alkoholizmie jedynie jako
problemie spotecznym. Dla mnie jest to problem kon-
kretnych oséb, z ktérymi stykam si¢ na co dzieri, bo
razem pracujemy przy organizowaniu pomocy w Cen-
trum. Nie bedg tez wyglaszat kazari. Nikogo nie cheg
karci¢ z ambony, bo wiem, jak tatwo o przedwczes-
ny i niesprawiedliwy osad. Wreszcie nie chce pisad
o0 czyms, na czym si¢ nie znam. Nie jestem psychiatrq
ani psychologiem. Jestem ksigdzem i moim zadaniem

jest zatroszezy¢ si¢ o kazdego czlowieka na tyle, na ile



mogg. Tam, gdzie brakuje mi kompetencji, wskazuje
fachowa pomoc.

Chcg opowiedzie¢ o moich bohaterach. Moze Cie-
bie takze zainspirujg oni do tego, zeby zastanowi¢ si¢
nad tym, jaka role odgrywa w Twoim zyciu alkohol.
Stuzy Ci... a moze od dluzszego czasu jest odwrotnie
— to Ty jeste$ zdany na jego faske. By¢ moze czas juz
podja¢ walke i nie pozwoli¢ mu na dalsza destrukeje.
Mam nadziejg, ze ta ksigzka sktoni Ci¢ do podjecia
odpowiednich krokéw, nawet jesli problem nie doty-
czy Ciebie bezposrednio, ale zmaga si¢ z nim ktos
z Twojego blizszego lub dalszego otoczenia. A moze,
tak jak ja, jeste$ ksigdzem i spotykasz si¢ z problemem
alkoholizmu jako duszpasterz. Widzisz, ze ktos potrze-
buje pomocy. Chcg opowiedzie¢ o tym, ze czasem
warto si¢ odwazy¢ i po nig siggna¢ lub ja okazaé. Jestem
swiadkiem i jednej, i drugiej postawy. Ta ksiazka jest

préba opowiedzenia o tym doswiadczeniu.

Ks. RoserT KrzYwickt MIC






IYCTE BE2 INTECZULENTA.
KIEDY ALKDHOL
JACTYNA BYC PROBLEMEM]

KaZDA SYTUACJA JEST INNA. UZALEZNIENIE TAKZE.
Przychodzi niepostrzezenie. Potrzebuje¢ czasu, zeby
zda¢ sobie sprawe z tego, ze to takie méj problem.
Zwykle jego przyczyng jest to, ze szukam zyciowego
,znieczulenia’. To dotyczy szczegdlnie oséb bardzo
wrazliwych, ktdre borykaja si¢ z blem, odrzuceniem,
niezrozumieniem, silnie przezywajg stresy. Te emocje
koncentruja na sobie, cztowiek szuka wigc sposobu,

zeby si¢ od nich odciad i wreszcie poczud ulgg. Powody
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takiego samopoczucia mogga by¢ bardzo rézne. Czuje
si¢ sfrustrowany, bo nie udato mi si¢ zycie. Pomyli-
tem si¢: nie ta szkota, nie ta Zona, nie ten kraj, nie
te talenty, jestem ksi¢dzem, a nie powinienem nim
by¢... Wszystko moze nas frustrowaé. Poréwnuje
si¢ z innymi, mam l¢ki, boj¢ si¢ o swoja przysztos¢,
zaciggnatem kredyty, ktérych nie umiem splacic.
Na tym etapie moze mi pomdc praca nad soba. Ucze
si¢ wdzigcznosci za to, co mam w zyciu, i skupiam sig
wylacznie na problemach, ktérych rozwiazanie jest
w moim zasi¢gu. Jezus w Ewangelii méwi, ze kazdy
dziert ma swoje troski i nie warto wybiega¢ poza nie,
ale zy¢ dniem dzisiejszym (por. Mt 6,34). Nie wspo-
minatby o tym, gdyby to nie byto wymagajace i wazne.
Ale tego mozna si¢ nauczy¢. Podobnie jak sposobu
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Uczg si¢ siebie,
siggam po to, co mi pomaga. Id¢ pobiegaé, pospa-
cerowal, czytam dobrg ksiazke, rozmawiam z kims
bliskim. Chodzi o to, zeby méj sposéb odreagowy-
wania trudnych emocji nie pozbawial mnie zycia i nie
uniemozliwial mi budowania wigzi. Tak dzieje sig,
kiedy mniej lub bardziej $wiadomie siggam po ,,znie-
czulenie”.

Znalem mlodego cztowieka, ktéry miat problem
z tesciem. Ten oceniat go bardzo surowo, wysoko sta-

wiajac mu poprzeczke. Jako $§wiezo upieczony maz



