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Wstep

Za kazdym razem, gdy zawodowo albo prywatnie od-
wiedzamy ktéry$ z Doméw Wspdlnoty Chleb Zycia,
wstepujemy do kaplicy. Miesci sie zwykle gdzie$ w srod-
ku domowej krzataniny, miedzy pokojami oséb bez-
domnych, gabinetami lekarskimi, gdzie przyjmuje sie
chorych, jadalnia itd. Z kaplicy Domu przy ul. Potrzebnej
w Warszawie, w ktorym mieszka okoto osiemdziesie-
ciu bezdomnych chorych, stychaé przejezdzajace nie-
daleko pociagi. Przez okna kaplicy w Nagorzycach,
gdzie z synem Arturem, uchodZcami i samotnymi kobie-
tami mieszka siostra Matgorzata Chmielewska, wida¢
gore Swiety Krzyz, pola i kilka drzew.

Codziennie wieczorem, przed kolacja, do kaplicy
wchodzi Siostra z Arturem, ksigdz, ktéry z nimi mie-
szka, pozostali mieszkaricy. No i oba psy. W Nagorzy-

cach wspdlnota jest mata. Msza bez $piewéw, kazan,



stuzby liturgicznej. Podczas modlitwy wiernych
Siostra na gtos wymienia wszystkie Domy wspdl-
noty, jej mieszkancow i kierownikéw doméw. Prosi
w modlitwie o pomoc. Modli sie za darczyncéw.
Za wolontariuszy Zup w Polsce, tych w Krakowie,
Rzeszowie, Sopocie, Poznaniu. Modli sie za Artura,
ktéry styszac swoje imie, podchodzi do ,,Gosi”, us-
miecha sie, przytula i méwi ,Jam Cie, Gosia”, co
w jego jezyku znaczy: ,Kocham Cie, Mamo”. To jest
Msza Swieta po cichu. Modlimy sie za ofiary zama-
chéw terrorystycznych i pogodowych kataklizmdw.
Uchodzcow. Samotnych. Modlimy sie, zeby ludzie
mieli co je$¢. Zeby nie byli chorzy. ZebySmy wszyscy
umieli sie dzieli¢ i ,,posuna¢ sie na tawce zycia”.
Pézniej jest przyjecie komunii $wietej. Artur na
podniesienie wali mocno mtotkiem w gong, dzwoni
dzwonkami. Przyjmuje komunie. A jeszcze pdzniej, juz
po kolacji, jest wystawienie Najswietszego Sakramentu.
Kazdy moze sie zapisac¢ na liste i odby¢ prywatna ado-
racje. Siostra zazwyczaj do kaplicy wchodzi ostatnia.

Zdarzyto nam sie pare razy, ze weszliSmy tam razem



z nia. Kleka. Kurczy sie. Jakby zwijata sie w kiebek.
,IdZ i sprébuj. Zawsze jest to spotkanie. Uciekamy
przed samymi sobg, a przeciez Chrystus w nas chce
zamieszkad, wiec dobrze jest zostawi¢ Mu miejsce
i pozwoli¢ wejs¢. Trzeba da¢ mu czas, zeby mdgt sie
z toba spotkac” — méwita nam w poprzedniej ksiazce
Sposéb na cholernie szczesliwe zycie.

Za kazdym razem, gdy probujemy pytaé Siostre
o0 to, co tak naprawde dzieje sie podczas modlitwy,
styszymy: ,,IdZcie i sprawdzcie sami”. Zreszta zdanie:
,1dZcie i zrébcie” - styszymy od Siostry bardzo czesto.
Przestanicie opowiada¢, zastanawia¢ sie, analizowad,
kalkulowaé. Nie przedstawiajcie wymowek, Ze nie
macie czasu, ze jestescie przepracowani i brak wam juz
sit. IdZcie i zrébcie. Bo za chwile moze by¢ za pézno.
Robcie, ale nie zapominajcie o tych trzech najwaz-
niejszych narzedziach przyzwoitego zycia: modlitwie,
poscie i jatmuznie.

Na tym polega wziecie Ewangelii na serio. Bez pot-
srodkéw i kalkulacii.

Btazej Strzelczyk i Piotr Zytka












Modlitwa

Czy modlitwa Ojcze nasz jest najwazniejsza?

Niestety rzadko zastanawiamy sie nad sensem stéw
wypowiadanych podczas modlitwy. To dotyczy nie
tylko tej fundamentalnej, Ojcze nasz, ale takze in-
nych, ktére odmawiamy juz chyba tylko rutynowo,
w trakcie mszy albo jako cze$¢ pacierza. Gdyby$smy
troche pomysleli i zaczeli naprawde tym zy¢, wystar-
czyloby to za wszystkie studia teologiczne i moze

zaczeliby$my lepiej rozumie¢ Pana Boga.

Co takiego kryje sie w modlitwie Ojcze nasz?

Wezmy na przyktad przejmujace zdanie ,Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Co ono oz-
nacza? Przede wszystkim, ze brak $rodkéw do zycia
jest wielkim cierpieniem. Pamietajcie, ze to Jezus

polecit nam modli¢ sie tymi stowami, dlatego sa

Modlitwa 13



tak wazne. On mdéwi nam mniej wiecej tak: modl-
cie sie, zeby nikomu na Swiecie nie zabrakto chleba.
Nikomu! Modlimy sie ,,daj NAM”, co nie znaczy, ze
tylko nam tu, w Polsce, albo nam w naszym Domu
w Nagorzycach. Tylko catej wspdlnocie ludzkiej.
Kazdemu, kto potrzebuje chleba.

Trzeba jednak uwazaé, by nie rozpatrywac Ewan-
gelii wyrywkowo, skupiajac sie na stowach wyrwa-
nych z kontekstu. Pan Jezus méwi tez przeciez:
,Godzien jest robotnik zaptaty swojej”. Robotnik!

Anie prézniak.

Co to znaczy?

Delikatnie rzecz ujmujac, czuje pewien rozdzwiek
miedzy stowami modlitw, ktére wypowiadamy,
a praktyka zyciowa. Czasem w ko$ciele modlimy sie:
,Boze, spraw, aby wszyscy bezdomni mieli dach nad
gtowa, a wszyscy gtodni byli najedzeni. Ciebie pro-
simy, wystuchaj nas, Panie”. Bardzo dobrze, ze sie
tak modlimy. Ale jesli potem wyjdziemy z koSciota

i z pogarda miniemy zebraka, to zmarnowali§my
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szanse, zeby te modlitwe wprowadzi¢ w zycie. Jesli
w kosciele modlimy sie o to, zeby ,gtodni byli naje-
dzeni”, a pdzniej spotykamy zebraka, to jest on
nam dany od Pana Boga. Postawiony na naszej dro-
dze, dany po to, zeby$my mogli wprowadzié¢ nasza
modlitwe w zycie. Pamietacie, jak Jezus rozmno-
zyt chleb? Znacznie prosciej bytoby, gdyby pstryknat
palcami i nagle kazdemu, kto tam z Nim byl, poja-
witby sie w dtoniach chleb. Ale nie! Jezus zatrudnit do
tego apostotéw. Oni musieli przynies¢ kosze. Albo
kiedy Jezus przemienit wode w wino na weselu.
Studzy musieli napetni¢ stagwie z woda. Musieli co$
zrobi¢. Musieli wykona¢ jakie$ zadanie, zeby Jezus

mogt zadziatac.

Bez naszego zaangazowania Jezus nie bedzie mégt
nic zrobic?

Jezus moze wszystko. Ale chodzi o to, Zze on nas
zaprasza do wspotpracy. Méwi do nas: zrébmy to
razem. O to chodzi w tej madrej zasadzie: ,,Médl sie

tak, jakby wszystko zalezato od Boga, i dziataj tak,
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jakby wszystko zalezato od ciebie” - dopiero spet-
nienie tych warunkéw moze sprawié, ze stanie sie
cud.

Tu jest punkt spotkania pomiedzy dziatalnoscia
Bozej Opatrznos$ci a trudem i zaangazowaniem tego,
kto chce ten chleb da¢. Jedli nie ruszysz z miejsca,
jesli nie zakaszesz rekawoéw, jesli sie nie zaczniesz
dzieli¢, to Pan Bdg ci rak nie napetni.

Rozmawiatam kiedy$ z pewna stara zakonnica
w Laskach, w zaktadzie dla niewidomych. Kiedy
mi dawata ostatni bochenek chleba z domu goscin-
nego dla moich gosci, powiedziatam: Ale siostrze
zabraknie na jutro. A ona mi na to, ze jak sie ma
zaci$niete piesci, to Pan Bég nie ma jak czego$ do rak
wlozyé. Jak ma sie rece otwarte, to Pan Bdg moze je

napetnic.

A stowo ,,dzisiaj” w modlitwie Ojcze nasz jest wazne?
Szalenie wazne! Dlatego, ze my mamy tendencje do
zabezpieczania sobie przysztosci. Pewna przypo-

wie$¢ ewangeliczna méwi o kim$, kto chciat sobie
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zapewni¢ wszystko, a umart jeszcze tej samej nocy.

I nic mu z jego zapobiegliwo$ci nie przyszto.

Mamy zy¢ z dnia na dzieri?

Zycie z Bogiem to jest zycie chwilg obecng. Oczywiscie
nie zwalnia nas to z przewidywania skutkéw naszych
czynéw. Ale zwalnia nas z leku przed przysztoscia.
Dzi$, tu i teraz, mam sie troszczy¢ o tu i teraz. Majac
dzieci, musze pewne rzeczy zaplanowad, ale nie moge
zy¢ w leku, ze gdy pojawi sie kolejne dziecko, to mi
nie starczy. Poktada¢ nadzieje w Panu to znaczy wie-
rzy¢, ze On jest tak silny, ze na ,,dzi$” nigdy nam nie

zabraknie.

NASZE MALE EGOIZMY

Pieknie brzmi, ale troche to oderwane od logiki
$wiata. Musimy sie zabezpieczad!

Macie, chtopcy, racje, ale zastandwecie sie, czy rzeczy-
widcie tak o tym myslicie, czy raczej tak mysli o tym

nasza cywilizacja, a wy tylko to powtarzacie.
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Co stara sie wymusi¢ na nas nasza cywilizacja?

Jesli jeste$ skupiony niemal wytacznie na konsu-
mowaniu, to cywilizacja podpowiada ci: ,Bdj sie
jutra”, bo jutro mozesz nie mie¢ czego konsumowac
i stracisz to, co masz. Zyjemy w histerycznym leku.
W naszym codziennym zyciu mozemy sie na tym
wielokrotnie ztapac.

Podam przyktad. Wczoraj, kiedy nagle sie okazato,
ze do naszego Domu w Nagorzycach maja przyjechac
kolejni goscie z Syrii, lekko sie podtamatam. Wiedzia-
tam, ze wy do mnie jedziecie, wiec przygotowaliSmy
wam pokdj i spanie. A teraz jeszcze nagle spadaja
nam na gtowe kolejni goscie i nie mam gdzie ich poto-
zy¢. Chwila histerii i paniki. I po chwili: , Ty gtupia -
mysle sobie — wystarczy, ze oddasz swéj pokéjl”. Wiecie
co mam na mys$li? To byta refleksja starego chytrusa,
ktory ze mnie wylazt: |, Jak to! Jamam oddaé swéj pokdj,
w ktérym chociaz na chwile moge ztapa¢ wytchnie-
niel?”. Kocham was, wiec od razu oprzytomniatam,
mowiac sobie: ,Przeciez zmiesScimy sie wszyscy,

tylko ty, stara zakonnico, musisz sie troche posuna¢”.

18 Sposéb na dobre zycie



W Nagorzycach zawsze jest przeciez miejsce!
0tz to! T jakby przyjechato jeszcze dziesie¢ oséb, to
bySmy sie zmiescili. Chleba tez nie zabraknie, chociaz
to nie oznacza, ze kase mamy petna. I kucharka tez
sobie da rade, bo jedna pani z naszych gosci - pani
z Syrii — wtasnie postanowita zrobi¢ syryjski obiad.
Czyli damy rade.

Ale to sa takie nasze malutkie egoizmy, ktére odzy-
waja sie na co dzien. Lek przed utratg czegos. Nawet
rzeczy zupelnie Smiesznych, do ktérych jednak jeste-

$my przywiazani.

Jak modlitwa pomaga w opanowaniu leku przed jutrem?
Nasza wspdlnota w Nagorzycach jest mata, ale jest
wiasnie wspdlnota. Modlimy sie wspoélnie. Ja szalenie
lubie spotyka¢ sie z ludZzmi na modlitwie. Jak mam
okazje by¢ gdzies$ w kosciele, to bardzo lubie odmédwic¢
z kims$ rézaniec. Bo szukam wspdlnoty. Bycia z kims.
Wiec w tym leku przed jutrem modlitwa udowadnia:
nie, wcale nie musicie sie ba¢, bo nie jeste$cie sami.

Jestescie we wspdlnocie!

Modlitwa 19





