Krzysztof Osuch S

rachunek
aunmuenla

Jak codziennie ulepszac siebie,
relacje z Bogiem
i drugim cztowiekiem

Wydawnictwo WAM



Spis tresci

SIOWO WSIEPIIE ...veevvieiiieiieeie ettt 5

Rachunek sumienia szczegdtowy i codzienny ................ 9
1. OCZYSZCZENIE SETCA ....eeveeeeneeeeereieeesieeienieeieneeens 9
2. OpiS MELOAY ..conveeneivieiiriieierieneeeesieee e 14
3. Potrzeba metod ........ccccooieniiiiniiniinee 16
4. Sekret SKUtECZNOSCI ....evverveviieieieieieeeeeee 19
5. NI NATAZ oo 22
6. KOIEJNOSC....veeeiieiiisieeeeeeeeee 23

Rachunek sumienia 0goIny ..........cccoeveiieieiniieiincneaens 27
WVSERP e teeiieeieeeiit ettt ettt e et e s e estreeaeeaee e 27

Punkt I

Dzigkowaé Bogu Panu naszemu
za otrzymane dobrodziejstwa ...........ccceeeevereeeenenene 30
1.,,Utkani Z mitoSCi™......oooivvvviiiiiiiiiieieeeceeeeeee 30
2. Demon niewdzi€CZNOSCl.......cccvveeecueeeeiireeieeeennen. 32
3. Swieze 0dPOWICAZI.........veveeeeeeeeeeeeeeeeeeererean 33
4. OISNICNIA ...eoveeieeieiieiieieee et 36
5. ZACKGLY ceeeeeee e 40
6. Dobrac okulary ..........ccccevereienienieee 41
7. ,,Ad amorem” .......ccccooeiiiiiiiiiieeeee e 43

Punkt II

Prosi¢ o task¢ poznania grzechow i odrzucenia ich....... 46
1. Zaslepiony grzesznik .........cccceveveienenieneeniennenn. 46
2. Nie — , SWIALU” oot 49
3. MOC WYPIaSZaNa ......ccceeeueeruerueenuereenieeienieeneenneens 51
4. Wbrew wszystkiemu .........ccccoeveererienienieieceeens 52
5. Niezadowoleni? ........ccccoverererieneieieeeeeeeeeenee 54

6. Nazbyt ,,poprawni”? ........cccccevereneieieeeeeeeenne 55



112

Punkt IIT

Zadaé od duszy swojej zdania Sprawy...............cceo....... 58
1. Trzy rodzaje mysSli .....cccoevvvieriinieiieieceereeen, 58
2. Wolno$¢ — alternatywa ..........ccoceeveeneevesneeneennnnn, 61
3.,28dAC7 e, 63
4. LatwoSC rzeszenia ........cccvveeveereeveseerueseesieennens 66
5. Glos sumienia i Objawienia ............cccceevveveeneenen. 67
6. SAMI GIZESZNICY ..vevvenririenrieeiereeeeesreeeeereeveeseennas 70
7. Moje motywy 1 1intencje? .....ccovvevvevreeeenreeeenneennn. 71
8. Znaczenie Pytaf........cceeceerveeeenreeeenreeeenreenesneennas 73
9. PYania .....ccoccvevveeiieeieieeeesiecee et 74

Punkt IV

Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win ............. 79
1. Od satysfakcji do skruchy ........cccccoeveienieeinncnnn, 79
2. Brzemig grzechOw..........ccoovevevveveineeieciiereeeenn, 81
3. Skargi zranionego Boga ..........cccceeveveeiicrieninnnnnn, 83
4. Bog — Mitosierny Ojciec .......ccuevvevereerrereerieennns 86
5. ,,Zmityj si¢ nade mna, Boze” .........ccccvvevvevrnnnnnn. 89

Punkt V

Postanowié¢ poprawe przy Jego tasce .........ccovvevernenens 93
1. Przebyta droga.........ccccceevevivieniieieiiereeeeveeenn, 93
2. Napewno 1epsza? .......cccceeveevveiieeniesiieneeeveenens 95
3. ,,Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce” ............... 96
4. Moc W stabOSClI ..coveevireiiiiiiieeeeee 97
5. Warunki powodzenia...........ccceeveevenreeeenreenenneennn. 99

Na ZaKONCZENIC ....cueevereireiriirierierienie e 105
O walce duChOWE] .....ccvvevveeieiiiicieceeeceee e 105

O wywazeniu odpowiedzialno$ci ...........cceeveeueennn. 108



