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Stowo wstepu

Stodkawa lito$¢ odrzucamy. Nie o nig chodzi. Jest nieskuteczna. Poza tym
zbyt tatwa. Pod jej wplywem podejmuje sie nieprzemyslane dziatania.
Bdl trudno wybra¢. Raczej od niego uciekamy.

Staramy sie uSmierzy¢ to, co dolega.

Jak wiec zdecydowa¢ sie na mitosierdzie trafione, docierajace do rzeczywi-
stych zranien? Jak unikna¢ powierzchownosci i dziatan pozornych?
Trudno dotkna¢ sensownie czyjego$ bélu tak, by nas nie bolato.
Uczynki milosierdzia co do ciata i co do duszy to taki maly przewodnik
po miejscach bolesnych, a jednoczes$nie miejscach, gdzie bél przeradza sie
w milosierdzie. By spojrze¢ milosiernie, trzeba wspélczu¢, by urzeczywistnié
milosierdzie, trzeba umie¢ cierpieé. Jak nie uciec? Jak temu podotac?
Spoéjrzmy na konkretne przyklady, na ludzi z ich zyciem duchowym,
dla ktérych Rok Mitosierdzia to tylko okazja do refleksji
nad twardg codziennoscia.

Jacek Siepsiak SJ
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Wokét uczynku mitosierdzia:

Glodnych nakarmi¢

Akcje humanitarne a media

Media publiczne — prywatne czy spoteczno$ciowe — sg bardzo
wazne we wspolczesnym zyciu spotecznym. W ponizszym tek-
Scie skupie sie na jednej tylko roli, jaka odgrywaja, przekazujac
informacje o wydarzeniach w Polsce i na $wiecie. Ich odbiorcy na
tej podstawie tworzg sobie obraz swojego kraju i §wiata, co z kolei
wplywa na ich postawy spoteczne, $wiatopoglad oraz sposéb po-
dejscia do rozwigzywania problemoéw globalnych lub lokalnych.
Jaka role w tym zakresie pelnig polskie media? Jakg swiadomosé
izaangazowanie spoleczne buduja? Jaki obraz $wiata tworza? Jaka
jest dzisiaj misja i rola mediéw? Jak jg wypelniaja i jak wplywaja

na spoleczenstwo?
Media i ich odbiorcy

Zazwyczaj informacje w polskich mediach zwigzane sg raczej z wy-
darzeniami, a nie z systematycznym budowaniem zainteresowania
i analizg probleméw. Takie tematy jak AIDS, woda, gtdd, eduka-
cja na $wiecie, niesprawiedliwy handel, wykorzystywanie pracy
dzieci, handel ludZmi, efekty wojen i katastrof naturalnych oraz
wiele innych powinny by¢ stalym elementem programéw infor-

macyjnych, reportazy, dyskusiji etc.
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Polskie media skupiaja sie przede wszystkim na tym, co dzieje sie
w kraju, i na polityce wewnetrznej. Prezentuja gléwnie wypowie-
dzi politykéw dotyczace biezacych spraw lub krytyki innych po-
litykéw, komentarze do komentarzy oraz liczne sensacje i plotki.
Swiat postrzegany przez polskie media to przede wszystkim swiat
nieograniczonej konsumpcji i rozrywki, $wiat zamoznych krajow,

ktérych styl zycia staje sie upragnionym celem.

Informacje ze $wiata dotycza najczesciej tematdw, ktore taczg sie
z Polskg. W 2013 roku w polskich mediach wojna w Syrii byta pra-
wie niezauwazalna, w 2015 roku kiedy problem uchodzcéw z Sy-
rii zaczal dotyczy¢ réwniez Polski, pojawilo sie nie tylko wiecej
informacji, ale réwniez analizy sytuacji w regionie. Podobnie jest
z krajami afrykanskimi. O przemianach w Egipcie czy w Tunezji
mowilo sie sporo, bo w tych krajach wielu jest turystéw z Polski.
Co wiemy o innych krajach tego kontynentu? W jakich polskich
mediach mozna znalez¢ informacje o wydarzeniach w Erytrei,
Mali czy Sudanie Potudniowym? Polacy dziwig sie, dlaczego Cze-
czency nadal szukajg azylu w innych krajach. Dla nich wojna tam
sie skonczyta, dlatego w polskich mediach brak informacji o tym

panstwie.

Znam bardzo wielu dziennikarzy. Wspélpraca miedzy nimi a Pol-
ska Akcja Humanitarng jest bardzo wazna. Zadajac im pytania
o misje mediéw, ich udzial w budowaniu $wiadomosci Polakéw na
tematy spoleczne czy dotyczgce $wiata, slysze te samg odpowiedz:
brak pieniedzy, liczy sie ogladalnos¢, liczy sie sprzedaz, ludzie nie

chcg o tym slysze¢, nie cheg o tym czytaé. A wiec i nasza postawa
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spoleczna, i poczucie odpowiedzialnosci za $wiat takze mogg mie¢
wplyw na media. Nie tylko media na nas. Wszyscy ponosimy odpo-
wiedzialno$¢ za to, co wiemy i co mys$limy — media i ich odbiorcy.
Pomiedzy nami a mediami toczy sie — powinien sie toczy¢ — dia-
log, ktéry polega miedzy innymi na §wiadomym i krytycznym od-
biorze informacji. Nie wszystko, co przeczytamy na Facebooku,
jest prawda, a za takg zwykliSmy uwaza¢ na przyklad informacje
o uchodzcach, ktére tworza falszywy obraz ich probleméw. Z po-
wodu takich falszywych informacji tkwimy w stereotypach: biaty
jest ofiarg terroryzmu, a muzulmanin terrorystg. To nie pozwala
nam dojrze¢ w muzulmaninie cztowieka. Zeby uniknaé stereo-
typow oraz wplywoéw falszywych informacji, relacje my — media
powinni$my budowa¢ na wartosciach, takich jak uznanie prawa
kazdego czlowieka do zycia i do rozwoju, réwno$¢ wobec prawa,

poszanowanie kazdej kultury i religii.

Media powinny poszerza¢ nasze horyzonty i wiedze nie tylko
o tym, co sie w §wiecie dzieje waznego, ale réwniez o tym, w jaki
sposob mozna rozwigza¢ problemy tego $wiata i jak rozwigzuja
je ci, ktérzy sg zaangazowani w réznego rodzaju dzialania. Po-
winni$my inspirowa¢ media do wspétdziatania i opisywania tej
»czesci” Swiata, gdzie dzieje sie dobro. A w tym ,,$wiecie” dzieje
sie bardzo wiele. Bliski jest mi $wiat organizacji pozarzadowych,
ktérych znam bardzo wiele — malych, duzych, ogélnopolskich,
lokalnych i $wiatowych. Znam bardzo wielu ludzi, ktdrzy staneli
u poczatkéw dziatan, ktére staly sie wielkimi dzietami stuzacy-
mi dobru czlowieka. Tych dziatan, tych organizacji jest o wiele

wiecej niz sagdzimy.
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Czy nas to nie dotyczy?

To, czy media beda pisa¢ o nich i ciekawych inicjatywach spotecz-
nych, zalezy tez od nas, od naszej potrzeby i ciekawosci $wiata, od
naszej checi uczestniczenia w jego przemianach. Czesto stysze od
ludzi: nas to nie dotyczy. Nie dotyczy nas problem uchodzcéw, nie
dotyczy wojna w Sudanie Potudniowym, na Ukrainie czy w Syrii.
Nie dotyczy nas fakt, ze prawie miliard ludzi codziennie kladzie
sie spa¢ bez jedzenia. A przeciez w naszym $wiecie kazdego dnia

wyrzucamy 25 tysiecy ton zywnosci.

Zaden mur, zadne druty kolczaste nie powstrzymaja czlowieka,
ktéry z powodu glodu opuszcza swojg ziemie. To od nas zalezy,
czy w miejscu swojego pochodzenia bedzie mial wode i mozliwos¢
uprawy ziemi. To od nas zalezy, czy cztowiek zyjacy w rejonie kon-
fliktu bedzie mial dostep do jedzenia i wody. To my, ludzie, mo-
zemy rozwigzac te problemy, bo to my, ludzie, je stworzylismy.
Wspoéldziatanie pomiedzy nami a mediami moze otworzyé nam

okno na $wiat i stworzy¢ nowe mozliwosci do jego zmieniania.

Obie strony potrzebujg powaznej, angazujacej odpowiedzialnie
cale spoleczenstwo dyskusji na przyktad na tematy zwigzane z dtu-
gotrwalym ubdstwem, zmianami klimatycznymi, sprawiedliwym
handlem czy z przeciwdzialaniem tamaniu praw czlowieka. Po-
trzebna jest nam wiedza o tym, jak nasz styl zycia wplywa na zy-
cie ludzi w najbiedniejszych krajach. Jak wplywa na nie fakt, ze
kupujemy tanio rzeczy produkowane dzieki taniej sile roboczej

w tych krajach.
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Nie chce przez to powiedzie¢, ze takie tematy w ogdle nie znajdu-
ja miejsca w mediach. Istniejg media, w ktérych mozna znalezé
bardzo ciekawe analizy i informacje w tym zakresie. Jednak nie
prowadza one do debaty publicznej, ktéra pozwolitaby okresli¢,
jaka droga $wiadomie chcemy p6js¢ i dokad dojs¢; do debaty, kto-
ra okreslifaby zakres naszej obywatelskiej odpowiedzialnosci oraz

odpowiedzialnosci panstw i politykow.

Dialog pomiedzy nami — mediami i odbiorcami — moze nas wy-
rwac z obojetnosci i bezradnosci, obudzi¢ wiare, ze mamy wplyw
na to, co sie dzieje w $wiecie, i przyczynic¢ sie do budowy praw-
dziwej solidarnosci. Milosierdzie, ktére ma na wzgledzie dobro
drugiego czlowieka, nie moze sie oby¢ bez wiedzy, ktora pozwala
zrozumie(, ze to dobro niekoniecznie wigze sie z moimi wyobra-
zeniami o dobru. Milosierdziu jest potrzebna wiedza o tym, ze
kazdy cztowiek na ziemi ma takie same prawa do rozwoju, ze nie-
zaleznie od wyznawanej wiary, kregu kulturowego i rasy wszyscy

jestesmy ludZmi.

MIEOSIERDZIE AZ DO BOLU | 9



ZYCIE DUCHOWE o
JESIEN 88/2016 Jacek Siepsiak SJ

Wokét uczynku mitosierdzia:

Spragnionych napoi¢

Samarytanka u studni

Medytacja

Przeczytaj: | 4, 1-42.
Obraz: Studnia. Zrédto. Oaza. Wodospad...
Prosba: O szczere odkrycie pragnien.

Punkt 1. Dotychczasowe zaspokajanie pragnienia: Miata pieciu
mezoéw. Nie wiemy, czy pie¢ razy owdowiala, czy piec razy sie roz-
wodzila. Z obecnym mezczyzng zyje chyba bez slubu. W kazdym
razie miata bogate zycie, jesli chodzi o relacje z mezczyznami.
Bardzo ich potrzebuje. Jest spragniona. Nawet teraz, przy studni,
mowi, ze nie ma meza, czyli daje do zrozumienia, ze jest wolna, go-
towa do zawarcia nowej ,,znajomosci”, do wejscia w nowg relacje.
Liczby pie¢ plus szdsty wskazujg na aspekt religijny Samarii, gdzie
bylo pie¢ ,heretyckich” sanktuariéw, a Samarytanie ciagle po-
zostawali w konflikcie z Zydami i ,,ich” Jerozolimg (szdste sank-
tuarium). Mozemy zastanawia¢ si¢ nad ich pragnieniem rela-
cji z Bogiem, pragnieniem satysfakcjonujacego kultu — pelnego,

siodmego.
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Jezus méwi do Samarytanki: Dobrze powiedzialas... A On jej od-
powiedziaf: ,Idz, zawolaj swego meza i wrdé tutaj!” Kobieta odrze-
kia Mu na to: ,Nie mam meza”. Rzekt do niej Jezus: ,,Dobrze po-
wiedziafas: Nie mam meza. Mialas bowiem pieciu mezéw, a ten,
ktérego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedzialas zgod-
nie z prawdg”. Rzekta do Niego kobieta: ,Panie, widze, Ze jestes
prorokiem [...]” (] 4, 16-19). Jezus zmusza jg do przyznania sie do

swojej sytuacji, swojej przeszlosci i swojego nastawienia.

Bywa, ze ludziom trzeba najpierw pomoéc w uswiadomieniu sobie,
czego tak naprawde chcg. W przeciwnym razie ugaszenie pragnie-
nia bedzie powierzchowne, tymczasowe, nie nasyci raz na zawsze.
To moze sprawi¢ bdl i przykros$¢. Tym bardziej ze pokazuje bez-
nadzieje dotychczasowych préb zaspokojenia pragnienia, a nawet

ich toksycznos¢.

Punkt 2. Pragnienia, dla ktorych przyszla do studni: Jezus o godzi-
nie szostej, czyli w potudnie, pragnie nie tylko dlatego, ze to naj-
goretsza pora dnia. O tej godzinie rozpocznie konanie na krzyzu.
Zapragnie wody, ale takze mifo$ci. Kulturowy kontekst biblijny
mowi o tym, ze przy studni — a zwlaszcza przy studni Jakubowej
— rozpoczynaly sie historie milosne, ktore konczyly sie matzen-
stwem. Niby Samarytanka jest gotowa na nowg ,,przygode”, ale
tak naprawde szuka pelni, spelnienia. Nie chce juz pragna¢. Chce

zaspokojenia definitywnego. I Jezus rozpoznal jej pragnienie.

Jak rozpozna¢ pragnienie ludzi, i to pragnienie wody zywej, ktora

pozwoli nie wracac do starych, toksycznych trunkow?
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SAMARYTANKA o
U STUDNI Jacek Siepsiak SJ

Punkt 3. Warunki zaspokojenia pragnien: Dlatego ,,ten sidédmy”,
czyli Jezus, staje na drodze Samarytanki (Samarytan), aby dac jej
wody, po ktérej juz nie bedzie pragneta, ktéra jej nie zawiedzie
i ktora ja nasyci. Chodzi miedzy innymi o prawdziwy kult w du-

chu i prawdzie.

Jezus na ludzkie pragnienie milto$ci odpowiada krzyzem, czyli tak-
ze bolem. Odpowiada swoim pragnieniem. Jezeli chcemy kogos
napoi¢, to trzeba uswiadomi¢ sobie wlasne pragnienia. Dajemy
co$, czego warto$¢ sami odczuwamy. Angazujemy sie tam, skad
chcemy nieraz uciec. Trwamy nieraz przy czyms, co nas boli, bo
na tym sie znamy. Empatia to czesto owoc podobnych doswiad-
czen i pragnien. Napojenie, ktdre zaspokaja, nie moze opierac sie
na utudzie. Potrzeba staniecia w prawdzie, przyznania, ze dotych-
czasowe proby nie daly pelnej satysfakeji. Trzeba przyznac sie do
tego, ze jestem poszukujacy, jak Samarytanie, ktorym nie wystar-

czylo jedynie $wiadectwo owej niewiasty.

Kult niesatysfakcjonujacy. Relacje we wspdlnocie pozostawiajg-
ce niedosyt. Deficyty milosci. Nieludzka intensywno$¢ zaangazo-
wan prowadzgca do wypalenia. To wszystko kaze pyta¢, czy mamy
do czynienia z oddawaniem czci w duchu i prawdzie, czy tylko ze

sktadaniem ofiar na takim czy innym ottarzu.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o swoich pragnie-
niach i o pragnieniach wokoét siebie. Na ile sg podobne i na ile
owo podobienstwo jest potrzebne. Porozmawiaj tez o swoich pra-

gnieniach ukrytych.
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Wokét uczynku mitosierdzia:

Nagich przyodzia¢

Siostra ulicy

Z Anng Balchan SMI ze Stowarzyszenia Po MOC
dla Kobiet i Dzieci rozmawia Jacek Siepsiak SJ

Kiedy czlowiek jest nagi?

Gdy zostaje odarty ze wszystkiego, co dla niego najwazniejsze:
z poczucia godnosci, z poczucia wlasnej wartosci, z poczucia, ze
sie jest dobrym czlowiekiem, z dobrego imienia... To podstawa,

ktéra daje site do zycia.

W swojej pracy spotyka Siostra przede wszystkim ludzi

»odartych”...

Kto$ moglby powiedzie¢, ze to ludzie przegrani. Z mojego punktu
widzenia to ludzie, ktérzy dostali nowe zycie. Taka wlasnie jest na-
sza misja. Nie chodzi nam przede wszystkim o to, by kto$ zyjacy na
ulicy zszed! z niej, a kto$, kto nie chodzi do szkoly, nagle skonczyt
Cambridge. To z réznych powodow bywa nieraz niemozliwe. Kaz-
dy moze zrobi¢ tylko tyle, na ile pozwala mu jego historia, na ile

jest gotowy. Wiele jest takich sytuacji, w ktérych mimo naszych
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wysitkéw nie widzimy oczekiwanych efektow. Tylko ze jesli ma
sie ci$nienie ,,na efekty”, to lepiej przemalowa¢ pokéj albo zaczgé
piec ciasta. Zrobimy to i bedziemy mieli. Inaczej jest, jesli chodzi
o cztowieka, o to, co dzieje sie w jego sercu.

Na czym konkretnie polega misja Stowarzyszenia Po MOC?

Pomagamy kobietom i ich dzieciom w trudnej sytuacji zyciowej.
Naszymi podopiecznymi sg przede wszystkim ofiary przemocy
domowej, handlu ludzmi, przymusowej prostytucji i wykorzy-
stywania seksualnego, a takze osoby zagrozone wspélczesnymi
formami wykorzystania. Staramy sie im towarzyszy¢ w kryzysie
i przygotowa¢ merytorycznie, ale i duchowo, na ile tylko sie da,

by mogli z niego wyjsc¢.
Nie macie ,ciSnienia na efekty”?

Pewnie, ze chcieliby$my, by kazdemu sie udato, ale w zyciu réznie
bywa. To Bog daje czas i miejsce na dokonywanie wyboréw czy po-
dejmowanie decyzji o zmianie. My natomiast poprzez nasze dziala-
nia chcemy, by ludzie przede wszystkim doswiadczyli Boga i Jego
miloséci. Chcemy, by zrozumieli, ze kazdy zostal przez Niego wy-
brany, ze Bog sie nim nie znudzil i ze Jego milosierdzie jest ogrom-
ne. To mito$¢ dana za darmoche, bez zastugiwania, mimo bledéw,
lenistwa, najciemniejszej strony czlowieka. Cokolwiek by si¢ nam

przydarzylo, cokolwiek by$my zrobili, zawsze mamy szanse.

Jesli chodzi o efekty, to moze nie ma fajerwerkéw, ale podejmo-

wany wysilek przynosi owoce. Bog dziala. Widze to na co dzien.
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SIOSTRA
ULICY Anna Balchan SMI

To mate kroki stawiane kazdego dnia. Wazne, by umie¢ sie nimi
cieszy¢ i pozosta¢ wiernym, wytrwaé do konca, bo to przeciez Jego
dzieci i Jego dzielo. A jesli tak, to trzeba sie przygotowac na wal-
ke, ito duchowa. Uméwmy sie, kiedy chcemy, by ludzie zmieniali
swoje zycie na lepsze, dotarli do Boga, odnajdywali siebie, pano-
wali nad swoim zyciem, stawali sie wolni, to diabtu sie to nie po-

doba i robi wszystko, by nas atakowac.

Wiekszo$¢ naszych podopiecznych ma przergbane w przedbie-
gach. Nie wiem, jak to tadniej uja¢. Porzuceni przez rodzicéw,
wyzywani od gnojoéw, wplatani w kradzieze, w réznego typu prze-
stepstwa. Wszystko to obcigza ich sumienia i krzyczy: ,Jestes ni-
czym!”. Wiacza sie tez myslenie typu: ,,No tak, porzucili mnie, je-
stem niewazna, musze sobie radzi¢ sama”. Jak ma sobie poradzi¢
czternastolatka czy pietnastolatka? Jak sobie poradzi z chlejgcymi

rodzicami? Co ona moze zrobic¢?

Szybko pojawiajg sie ludzie, ktdrzy bardzo chetnie podchwycg ich
biede i zaproponujg ,,wolnos$¢”: narkotyki, seks... Czy to chlopcom,
czy dziewczynom, bo to dotyczy obu plci i réznych sposobdéw wy-
korzystania. Mlodzi ludzie Igng do bandzioréw, bo oni dajg im ilu-
zje ochrony. Pakuja sie wiec w dziwne uklady, ktore sprawiaja, ze
ich serca i umysly staja sie zatwardziale. Ofiary zaczynajg krzyw-
dzi¢. Wiele kobiet méwito mi na przyktad: ,Nie myslalam o tym,
ze ktos§ cierpi, bo wyrwalam jej torebke, zerwatam fancuszek z szyi
czy wyrywam kolezyk z ucha. Ja to miatam gdzie$. Chciatam tylko
by¢ w tej grupie” albo ,,Chciatam tylko by¢ blisko niego. Wszyscy

sie go bali, a ja bylam jego dziewczyng, wiec czutam sie bezpiecznie.

MIEOSIERDZIE AZ DO BOLU | 17



Bytam dla niego gotowa zrobi¢ wszystko”. Niektére kobiety mo-
wig nawet: ,,Bytam gotowa zabi¢”, ,,Bylam gotowa sprzeda¢ swoje

cialo, byle tylko nie by¢ odrzucona”.

Wykorzystywani sg tez ludzie starsi, ktorych doroste dzieci bijg,
okaleczajg, maltretujg wrecz i zmuszajg do zebractwa. To praw-
dziwa mieszanka ludzkiej biedy, masakryczne zranienia. W tym
wszystkim wolno$é¢ moze da¢ tylko Bog. Jestem o tym przekonana,
bo sama tego do§wiadczytam. Towarzyszac naszym podopiecznym,
przygladajac sie historiom ich zycia, widze, jak Bog przemienia,

jak Bog uwalnia, ale to oczywiscie jest proces.
I pewnie dfugo trwa.

Sa u nas kobiety, ofiary wieloletniej przemocy domowej, ktdre
zyly w takim zakleszczeniu nawet pietnascie lat. Nie byly w sta-
nie ochroni¢ swoich dzieci. Mialy poczucie winy, ze zaczely szuka¢
pomocy. Nieraz to ich dzieci prosza o ratunek dla nich. Wyjscie
z takiego zniewolenia umystu i emocji, dostrzezenie, ze ta sytu-
acja jest chora i zta, wymaga czasu. Praca z nimi to takze nauka
budowania codziennych relacji, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci.
Sytuacja dorostych wptywa na dzieci, ktdre czesto w tym domo-
wym koszmarze muszg sobie radzi¢ same. Kiedy nie majg doro-
stego przewodnika w domu, fapia to, co daje $wiat. Staja sie dzikie
w relacjach albo raczej w ich braku. Ich calym zyciem jest telefon
komoérkowy i markowe ciuchy. Dlatego tak naprawde uczymy ich
budowac¢ codziennos¢: rozmawiac, stucha¢, dbac¢ o drugiego, trosz-

czyc€ sie o jego potrzeby czy nawet siedzie¢ razem przy wspolnym
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positku. Nieraz dziwi zwykle pytanie: ,,O ktorej wrécisz?”. Dziwi
ich zainteresowanie drugim cztowiekiem... Uczymy sie tez wspol-

nej modlitwy jedni za drugich.
Jak Wasi podopieczni trafiaja do stowarzyszenia?

Przede wszystkim przez policje i Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej. W naszym klasztorze przy ul. Krasinskiego w Katowicach
mamy tez punkt konsultacyjny, do ktdrego mozna sie zgtaszac.
Pamietam, ze kiedy$ przyszla tam dziewczynka z trzeciej klasy
szkoly podstawowej i poprosita o pomoc dla mamusi, bo uznata
— pewnie po rozmowie z innymi dzie¢mi — ze sytuacja w jej domu
nie jest normalna. Dzieci czesto przyjmuja to, co dzieje sie w ich
domu, za norme i kiedy orientujg sie, ze tak nie jest, s3 w szoku.
Na przyktad, ze nie w kazdym domu sie pije, ze nie kazda rodzina
zyje z pieniedzy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ze nie
wszyscy rodzice pozwalajg swoim dzieciom na fazenie po nocach,

ze dzieciom stawia sie granice.

Trafia do nas mndstwo pogubionych i dzieciakéw, i dorostych.
Niektorzy maja dwadziescia, trzydziesci lat i méwia: ,To moja
pierwsza Wigilia bez alkoholu”; ,,U nas w Wigilie juz o pietnastej
byta policja”. Swieta czy inne wolne dni byty dla nich przerazajace.

Po raz pierwszy u nas mogli fajnie $wietowac. Inaczej...

Czy po wyjsciu z takiej sytuacji pomoc zawsze jest mozliwa? Na
ile Wasze podopieczne otwierajg si¢ na nig? Ludzie nie chcg nie-

raz mowicé o swoich zranieniach.
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Sa osoby, z ktérymi nie mozna nawigza¢ kontaktu. Na zewnatrz
wszystko wydaje sie w porzadku, ale brakuje checi dotkniecia tego,
co w glebi. Absolutne zamkniecie. Trudno zbudowac¢ jakakolwiek
relacje. Rozmawiasz z nimi, ale nic do nich nie dociera. Ci ludzie
sg jak zombie. Robig rézne rzeczy, zachowuja jakie$ normy i re-
gulaminy, ale to wszystko jest zewnetrzne, to nie jest ich. Sg jak
wytresowani i tak gleboko poranieni, ze za Chiny nie chcg wcho-
dzi¢ wjakiekolwiek relacje. I nie mam tu na mysli glebszych wiezi,
jak przyjazn, tylko najzwyczajniejsze ludzkie relacje, elementarne
zaufanie drugiemu, pozwolenie, by kto$ ci towarzyszyl, zgoda na

to, by co$ ci podarowal.

Niektorzy totalnie odcinajg sie od ludzi, poniewaz w przesztosci
wielokrotnie sie sparzyli. W koncu ile razy cztowiek moze prze-
zy¢ porzucenie, zranienie? Najpierw rodzice, potem domy dziec-
ka, rozne placéwki, ciggle zmiany wychowawcow... Ledwie zdga-
zysz sie do kogo$ przyzwyczai¢, moze nawet polubi¢, a juz kolejna
zmiana, i kolejna. Czlowiek potrzebuje relacji, potrzebuje drugie-

go. Nawet pies chce mie¢ swojego pana.

Dlatego zlosci mnie, ze maluchy w domach malego dziecka nie-
raz rok, dwa, trzy lata czekajg na adopcje. Jest przeciez mndstwo
ludzi, ktérzy nie mogg mie¢ dzieci, ktorzy tesknig za dzieckiem,
staraja sie o adopcje, a po drodze natrafiajg na administracyjne
cuda-wianki. Dziecko jak najszybciej powinno znalez¢ sie w rodzi-
nie i mie¢ ludzi, ktorzy beda je kocha¢, ktérzy beda w jego zyciu
jakas$ staloscia. Inaczej wytworzy w sobie mechanizmy obronne

i pozamiatane. Zamyka sie i koniec. To sprawia, ze w dorostym
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zyciu nie potrafi wchodzi¢ w zwigzki, mito$¢é myli z pozadaniem,
nie jest zdolne do glebszej relacji albo wchodzi w relacje, ktore
niszczg. Nie stawia sobie wymagan i udaje, ze wszystko jest super.
Wiedze o zyciu czerpie z medidow. Podobnie, jesli chodzi o wiare.

O Jezusie wszystko wie z filmu Kod da Vinci. Totalne pomieszanie.

Kiedys$ probowatam rozmawiac¢ z jedng dziewczyna. Bylo trudno.
Nic. Powiedziatam: , Narysuj, jak sie czujesz”. Narysowala siebie
jako poszarpang klode bez korzeni, bez zadnego zaczepienia, rzu-
cong jak po jakiejs wichurze. Martwa. Ale byla tam mala galazka
zjednym zielonym listkiem — §lad nadziei... Czesto jednak mamy
do czynienia z ludZmi, ktérzy taticza tango $mierci. Zyja, ale jak-
by nie zyli. Zachowuja sie w sposéb destrukeyjny. To prawdziwy
obled. Jesli nie przyjdzie Bog i nie ogranie tego swoja mocg, to jest
naprawde ciezko. Czlowiek sam wysiada. Co mu pozostaje? Wy-

trwac i wiernie sie modli¢, wbrew temu, co sie widzi.
Nie ma Siostra ochoty uciec?

Tysigce, miliony razy. Kiedy ma sie totalne poczucie bezsilnosci.
Bezsilno$¢ w ogdle staje sie twoja dobra kumpela. Czesto ktoce
sie z Bogiem, szybko sie wkurzam i mysle: ,, To sg Twoje dzieci.
R6b, co chcesz”. Dlatego zawsze prosze Boga o wytrwanie jednego
dnia. Moge tylko zawierzy¢ Bogu i kazdego dnia walczy¢ o czto-
wieka. Kiepsko jednak znosze bezsensowng $mier¢. Bo czyms in-
nym jest dobra §mier¢, a czyms$ innym $mier¢ bez sensu. Nie zga-
dzam sie na niepotrzebne cierpienie, na glupig $mier¢ pieknych,

fantastycznych ludzi petnych daréw, ktorzy uwierzyli w szatanski
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podszept, ze sg niczym. Zawsze sie znajdzie jakis sep, ktory wyko-
rzysta ich stabos¢, tesknote za mitoscig, za ojcem, za matka, sa-
motnos$¢, brak srodkéw do zycia i jeszcze powie: ,,To byt jego wy-
bér”, ,,Ona tak chciata”. Kiedy stoje bezsilna nad grobem takiej
mlodej osoby, mam ochote kopa¢ ze zlosci. Czlowiek nieraz po

prostu nie wie, co robi¢.
I co wtedy?

Nie mam scenariusza. Stucham i pytam... Jesli powiemy Bogu
~chce”, to Bog bedzie przez nas dziatal takimi, jacy jestesmy. Dla-
tego juz odpuscitam sobie: nie musze by¢ idealna. Nie czekam na
dar doskonatlosci, by towarzyszy¢ ludziom. Do doskonalosci nie
dojde pewnie nawet pietnascie minut po $§mierci. Nie musimy by¢
idealni fizycznie, psychicznie, duchowo czy intelektualnie. To mi
sie najbardziej podoba w moim Bogu. Mozesz po prostu by¢, a On
sobie zadziata. Kazdego dnia do$wiadczam, ze to Bog prowadzi to
dzielo, od poczatku. Zaczynali$my od ulicy. Przelozeni pozwolili
mi wychodzi¢ z domu o drugiej, trzeciej w nocy. Zakonnicy! Nie-

ktérym nie miesci sie to w glowie, ale to Bog tak chcial.
Ale i Siostra powiedziata ,,chce”. Dlaczego?

Poniewaz poczulam, ze B6g mnie posyla, by dawa¢ ludziom nadzie-
je. Poczutam, ze taka, jaka jestem, moge sprawi¢, by innym zyto
sie troche lepiej. I nie mam tu na mysli kwestii materialnych. Gest
irozmowa sg nieraz o wiele wazniejsze, a da¢ nie zawsze znaczy po-

moc. Natomiast wybdr Zgromadzenia Siostr Maryi Niepokalanej
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to troche przypadek. Podobato mi sie, ze patronka zgromadzenia
jest Maryja i ze siostry pracuja z kobietami, pomagajac im i stuzac
w roznych sytuacjach. Nasze zgromadzenie powstalo w potowie
XIX wieku, we Wroctawiu. Najpierw bylo stowarzyszenie Misja
Dworcowa, potem Zwigzek Maryjny. To byl czas emigracji kobiet
ze wsi do miasta. Stowarzyszenie przede wszystkim opiekowalo sie
ubogimi kobietami, ktore przyjezdzaly do miasta w poszukiwaniu
pracy izagrozone byly prostytucja. Pézniej zakon zaczal troszczy¢

sie takze o osoby starsze, chore i bezdomne, o edukacje mtodziezy.
Wasze zgromadzenie powstafo ze stowarzyszenia?

Tak, dzieki temu przetrwaly$my, kiedy w panstwie pruskim w la-
tach siedemdziesigtych XIX wieku w ramach Kulturkampf'i woj-
ny z Ko$ciotem katolickim wprowadzono ustawe o likwidacji za-

konow. My jako stowarzyszenie mogly$my dzialac.
Jak powstalo Stowarzyszenie Po MOC?

Po wstapieniu do zgromadzenia najpierw pracowalam jako kate-
chetka i w duszpasterstwie. Bylo super, bardzo fajnie, ekstra. Da-
walo mi to wiele radochy, ale czutam, ze to jeszcze nie to. Méwitam
nawet o tym Matce Generalnej. Kiedy wiec w1998 roku prezydent
Katowic Henryk Dziewior poprosit o wydelegowanie si6str do pra-
cy z mtodymi dziewczynami zagrozonymi prostytucja, przetozona
wyslata mnie. Tak zaczela sie¢ moja praca w stowarzyszeniu Dom

Aniotéw Strézéw, ktorego celem jest opieka nad dzieé¢mi ulicy.

MIEOSIERDZIE AZ DO BOLU | 23



Pracowatam tam przez kilka lat jako wolontariusz. Dzieci, ktérymi
sie zajmowali$my, czesto prowadzily nas do swoich matek, kté-
re borykaly sie z réznymi problemami: kryzysy rodzinne, wycho-
wawcze, uzaleznienie matzonka, wlasne uzaleznienie, brak pracy,
kryzysy wewnetrzne, wiary... Tysigce réznych rzeczy. Z potrzeby
pomocy im wylonilo sie wlasnie Stowarzyszenie Po MOC. Chcia-
tySmy stworzy¢ co$, co stanie sie wsparciem dla kobiet w kazdej
sytuacji. W moim sercu byla gotowos¢. Modlitam sie: ,,0Oto je-
stem”. Bytam otwarta, ale sama nie wymyslitam, ze bede pracowaé
z dzie¢mi czy kobietami ulicy. Chcialabym mac sie tym pochwalié,
ale to nie byl méj pomyst. I to jest najlepsze, bo kiedy mam dos¢,
to sobie méwie: ,Ja tego nie wymyslitam. To byt Twoj pomyst, Pa-
nie Jezu, dbaj o to”. Zawsze mozna zwali¢ na Jezusa albo na prze-

tozonych, ze cie postali.

Ale jak wspomnialam weze$niej, czasem pojawiajg sie bezsilnos¢
i watpliwosci. Na poczatku ani nasze zgromadzenie, ani Matka
Generalna, ani ja nie wiedzialy$my, jak to wszystko ma wygla-
da¢. Nie wypadalo odmoéwi¢ prezydentowi miasta, ale co dalej?
W pewnym momencie ogarngl mnie paralizujacy lek. Wydawa-
Yo mi sie, ze wszystko mam poukladane pod katem wiary czy za-
wierzenia i nagle mi sie to rozsypato. Musialam zaczynac od po-
czatku. Szarpalo mng na rézne strony. To byta walka duchowa.
Pomyslatam w koncu: ,,Albo zawierzam, albo $§wiruje. Albo wie-
rze, ze prowadzi mnie Jezus, albo daje sobie spok6j”. Pomodgl mi
tez znajomy franciszkanin, ktéry zadal mi serie pytan: , Ty to
wymys$litas?” — , Nie”. , Kosciot cie postal?” — , Tak”. ,Biskup cie

postat?” — | Tak, abp Damian Zimon”. ,,Przelozeni cie postali?”
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—,,Tak”. ,To zapieprzaj do roboty”. Po prostu: idZ, masz wszyst-
kie znamiona postania Kosciota. To daje poczucie bezpieczen-
stwa, niezaleznie od tego, co si¢ wydarzy. Jesli popetnisz btad, to
zawrdcisz. Zachowasz sie nie tak, przeprosisz. Podobnie powie-
dziala tez Matka Generalna: ,Idz, masz moje blogostawienstwo.

Zaczynaj, najwyzej nie wyjdzie”.
Zaczela Siostra i wyszio...

Zaczely$my: ja i jeszcze jedna wspoélsiostra, ktora jest ze mng od
samego poczatku. To bardzo wazne. Nie wolno by¢ samemu, bo
samemu diabli biorg. Méwie to z calym przekonaniem. Gdyby nie
ta siostra, nie wiem, co by mi sie stalo. Jest madro$¢ w posytaniu
»po dwoch”. To daje blogostawienstwo. Wazna jest tez modlitwa
za nas. Poruszamy sie w bardzo niebezpiecznej sferze. Jesli Pan
nas nie ochroni, to nie ma o czym méwic. I chodzi mi tu nie tylko

o0 zewnetrzne zagrozenia, ale i o wewnetrzne.

Kiedy Pan Bég wygnat ludzi z raju, daf im ubranie, by ich chro-
nié¢. Czy Wasi podopieczni maja co$ w rodzaju takiej odziezy

ochronnej?

Tak, to szata nowego cztowieka. Czesto jest tak, ze ich wezeéniej-
sza historia strasznie im cigzy, niczym otowiana kula. I kiedy
moga zrzuci¢ z siebie ten dramat, odda¢ go, nagle zaczynaja sie
$mia¢, potrafiag budowac relacje, maja odwage i$¢ dalej, nie boja
sie juz tak bardzo odpowiedzialnosci. Ta taska staje sie dla nich

nowa szata.
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Na przykltad jedna z naszych podopiecznych, kobieta, trzydziesci
pare lat, ofiara handlu. Wyjechata za granice. Chciata zarobi¢ pie-
nigdze na utrzymanie rodziny. Oszukano ja i zmuszano do pro-
stytucji. Wielokrotnie gwalcona, bita... Byla tez swiadkiem mor-
derstwa. Koszmar. I kiedy udalo sie jej z tego wyrwa¢ i wréci¢ do
Polski, ten koszmar nie dawat jej spokoju. Nie moglismy do niej
dotrze¢. Sama nie byta w stanie o niczym zdecydowa¢. Przez dwa
lata kto$ inny za nia to robil. Miata mézg niewolnika. Pytata na-
wet, czy moze otworzy¢ drzwi albo wyjs¢ do ubikacji. Jak dziecko

w przedszkolu. Uciekala, chowala sie po katach z misiem wrece...

Wydawalo sie, ze to koniec, ale w pewnym momencie powiedzia-
ta, Ze chcialaby sie wyspowiada¢. Nie weszta jednak do pokoju,
w ktorym miata sie spowiada¢, dopdki nie dostata klucza od drzwi.
Ksigdz nawet troche sie dziwil, taki spanikowany... O co chodzi?
A ona bez tego klucza nie czula sie po prostu bezpiecznie. I nagle
wychodzi juz po spowiedzi, placze, $mieje si¢ na zmiane i wota:
»Jestem wolna!”. Nie zapomne tego do konca zycia, do dzi§ mam
ciarki, kiedy o tym méwie. Mogla zacza¢ wszystko od poczatku.

Zostawita caly ten beton i zdrowiala z dnia na dzien.

Inna nasza podopieczna powiedziata mi kiedys, ze marzy o dniu,
kiedy bedzie mogta péjs¢ do kosciota i jak inni przyjaé Jezusa.
Zostala uwiklana w rézne dlugi, zaczeto ja straszy¢, szantazowa¢
i w koricu zmuszono do prostytucji. Taki mechanizm dlugéwiza-
straszania. Przychodzita do mnie, pracowaly$my nad jej sytuacja...
Trwatlo to moze dwa lata i ktéregos pieknego dnia dzwoni do mnie

imoéwi: ,Jestem szcze$liwa. Przyjelam Pana Jezusa. Jestem wolna”.
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Ona tez méwila o wolnosci, a nie znata ani osoby, o ktdérej moé-
wilam wezesniej, ani jej historii. Zupelnie inny czas i przestrzen.
Opowiadata mi, z jakg radoscig przyjmowata Pana Jezusa, az mi
sie glupio zrobilo, bo ja codziennie przyjmuje Jezusa, a nie ma we

mnie takich emocji.

Bég daje wolnosc i uzdrawia. Inna kobieta poszia kiedy$ ze mna do
kaplicy. Powiedziatla, ze nie wierzy, ale poniewaz mnie zna i lubi
siostry, to pojdzie ze wzgledu na nas, bo dla nas to jest wazne. Za-
pytala jeszcze, co ma robi¢. ,A siedz sobie po prostu”. Po kilku
dniach pyta: ,Kiedy p6jdziemy tam?”. Nie wiedzialam, co ma na
mys$li, a chodzilo jej wlasnie o kaplice, ,,bo tam co§ jest”. Ja méwie:
»Tam Kto$ jest”. Nagle cztowiek zostaje poruszony, czuje w sercu,
w duszy, ze ,,tam Kto$ jest”. Tak sie zaczyna droga. I nie dlatego ze
kto$ powiedzial plomienne kazanie... Na pozor nic sie nie dzieje.
Jest cisza, Msza, modlitwa, piesn. To wszystko jako$ dotyka. Jest

stowo Boga, ktére robi swoje.

Czesto tez powtarzam naszym podopiecznym, ze kiedy biora je ja-
kies demony, niech czytajg Biblie. Nieraz bronig sie, ze to trudne,
ze nie rozumiejg. ,Nawet jak nie rozumiesz, to czytaj”. Mnie tez
tak kto$ powiedzial i to pomaga, ja to sprawdzitam. Sfowo Boga ma
moc, Bog dziala, Bog przytula, oblewa twoje poszarpane rany balsa-
mem. To nie jest §ciema. Sama tego do$wiadczylam i widze, ze Bog
tak samo dziata w sercach naszych kobiet, ktdre czesto nie byly wy-
chowywane w wierze. Serce ludzkie czuje pewne rzeczy intuicyjnie.

Wie, ze ,,tam Kto$ jest”. To, co mozemy zrobi¢, to podprowadzi¢
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kogo$ w strone nowego zycia i odejs¢. Zy¢ po nowemu kazdy musi

sam. Naszym zadaniem jest obecno$¢ i towarzyszenie.

Czy nie jest wazna takze sympatia, zaufanie. Siostra wspomniafa
kobiete, ktora poszia do kaplicy, bo Was polubita i zautata Wam
i to poprowadZzifo ja do Boga.

Sympatia i zaufanie moga prowadzi¢ do Boga, ale nie muszg. O co
tak naprawde chodzi? My nie udajemy wobec naszych podopiecz-
nych, ze jeste$my ich przyjaciéimi. Czesto powtarzam, ze poma-
gam im z czystego wyrachowania. Ja mam w tym biznes. To dzi-
wi: ,,0, to siostra nie kocha blizniego?”. Ja nie jestem tu po to, by
mie¢ przyjacidl, fajnie sie poczué, bo jestem super. Nie moge wy-
korzystywac do tego ludzi. Ludzie nie sg do ,,uzywania”. Przyjaciot

mam gdzie indziej.
Co to za biznes?

Uwielbiam patrze¢, jak Bég przemienia tu i teraz. Co mnie obcho-
dzi, co Bog robil dwa tysigce lat temu? Ja chce Go doswiadcza¢
tu i teraz. Wiem, to jest bezczelne, ale ja tego po prostu od Boga
zgdam. I chodzi mi takze o mnie sama. Ciggle musze sie zmie-
nia¢, dlatego mowie nieraz do Boga: ,,Czy bylby$ tak uprzejmy
izmienit co§ we mnie?”. To jest méj biznes. Nie jestem altruistka.
Jajestem bizneswoman. Chce nieba, chce sensownie przezy¢ zy-
cie, chce zy¢ pelnig. Ale to nie znaczy, ze za kazdym razem bede
widzie¢ wielkie efekty. Czesto gesto ich nie widze. Czasami co$
sie pojawia, ale to nie jest najwazniejsze. Istotg tego wszystkie-
go jest wytrwanie.
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W swojej pracy dotyka jednak Siostra ogromu ludzkiego bélu, od
ktérego wielu ucieka. Ludzie nie chca na niego patrzec, a co do-

pliero towarzyszy¢ cierpigcym.

Ale to wlasnie jest mito$¢, to wlasnie jest wytrwanie. Najtrud-
niejsza rzecz — towarzyszy¢ komus$ az do $mierci. Towarzyszy¢,
oczywiscie, na ile pozwala nam na to. Trzeba tez zachowa¢ w tym
pewng kulture. Na ,,mus” idg tylko jabtka do ciasta. Jak to méwig,
nie pchaj sie, aby$ nie byt odrzucony. Cata madros$c¢ towarzyszenia
polega na tym, ze mozesz przyj$¢ i mozesz odejs¢. Tak tez kocha
nas Bog. Jezeli kto$ nie chce pewnych rzeczy, méwimy: , 0K, sza-
nuje twéj wybdr”. Kazdy ma swoja historie i trzeba by¢ wzgledem
niej pokornym. Skad mozemy wiedzie¢, co dla kogo jest dobre
i w ktéorym momencie? Oczywiscie nie mam tu na mys$li kwestii
kardynalnie btednych, ktérym moéwimy ,nie” i na ktdre sie nie

zgadzamy.

Pewnie, ze chce sie uciec. Chcialoby sie nie dostrzega¢ cierpienia
czy ludzkich btedéw, bo to boli. Wazne jednak, by pamietac, ze
kazdy ma prawo do btedu. Bfadzimy, grzeszymy, zaczynamy od po-
czatku, nawracamy sie. Takich kocha nas Bég. Bog w tym wszyst-
kim jest staly i mitosierny. Tego trzeba sie nam uczy¢: mitos¢ po-
lega na nieustannym przebaczaniu sobie nawzajem. Nikt nie jest
idealny, ale wazne, by w tym wszystkim nie gra¢, nie udawa¢, nie
dorabiac sobie ideologii do swoich btedéw, ale by¢ autentycznym.

Wtedy i ludzie nam wybaczg. Na tym polega mitosc¢.
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Jak pomagaé?

Nie wolno robi¢ z ludzi inwalidéw. Chcemy przede wszystkim,
by nasi podopieczni przejeli kontrole nad swoim zyciem, na przy-
kiad ptacili swoje rachunki. Kazdy moze co$ zrobi¢ dla siebie i da¢
co$ innym. Kiedys zostalam zaproszona na konferencje zorgani-
zowang przez wspoélnote ,Modlitwa i Czyn”. Weszlam na sale,
a tam mndstwo 0s6b na wozkach inwalidzkich. Pomys$latam ,Jaki
«czyn»? Co oni moga zrobi¢?”. Rozmawiatam tam z jedng sparali-
zowang kobietg. Potrzebowala absolutnej pomocy innych, ale dla
swoich przyjaciél i znajomych robita z papieru czy z welny wiel-
kanocne kroéliczki. Rozwalila mnie. Bytam wzruszona. Jedyne, co
mogta zrobi¢, to wielkanocne kroliczki, i podjeta ten trud. A my?
Mamy zdrowe rece, mamy tyle zdolnosci, tyle mozliwosci... Czy
robimy to, co mozliwe, tu i teraz? Czasem sie nam wydaje, Ze zro-
biliby$my duzo, gdyby$my byli zdolniejsi, adniejsi, inteligent-
niejsi, mieli wiecej kasy. Nie! Co mozesz zrobi¢ tu i teraz? Zawsze
co$ mozna zrobi¢, nawet malenkiego, i to jest najfajniejsze. Nie

mozna o tym zapominac.

Pomagajac, trzeba rozeznawac, ile, komu i co, bo jesli kto$ jest ni-
czym kieliszeczek, to nie dasz mu wiadra wody. Trzeba tez uwa-
za¢, by ludzi nie ponizy¢. Nieraz obdarowani zamiast przyja¢ dar
czy pomoc z wdziecznoscig, wiciekaja sie, bo czuja sie upokorze-
ni. Dzieci na przyklad rzucajg czekoladowymi cukierkami... Kto$
pomysli: ,,O co chodzi?”. One po prostu zdajg sobie sprawe, ze ich
rodzicéw nie sta¢ na takie rzeczy, ze to nie jest ich poziom. To bu-

dziw nich zlo$¢, agresje. Taki podswiadomy mechanizm obronny.
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Wasza pomoc nie zawsze spotyka sie z wdzigecznoscig?

Jesli przyjmujesz co$ z wdzieczno$cig, cieszysz sie, to jeste$ na bar-
dzo wysokim poziomie, czwarty dan doskonalos$ci. Zazwyczaj ob-
darowanemu zawsze malo, zawsze dostal gorsze, zawsze nie to. Sg
ludzie, ktérzy w metabolizmie maja narzekanie. Pomagamy, wiec
wiem, o czym moéwie. Nieraz wlgcza sie agresor: ,,A zréb czlowie-
ku sam, jak ci nie pasuje”. Ale z drugiej strony, jesli wiemy, ze ten
kto$ musi sobie po prostu pogada¢, a tak naprawde bardzo po-

trzebuje pomocy, pozwalamy mu na to, cho¢ po ludzku to trudne.

Nie wolno ludzi od siebie uzaleznia¢. Dajac, warto zapyta¢: ,,Co
mozesz da¢ w zamian?”. Ludzi czasem dziwi to pytanie, a przeciez
musi by¢ co$ takiego jak wzajemno$¢, wyréwnanie, odpracowanie.
Nasze siostry nieraz z dobroci serca przyjmuja biedna rodzine czy
kogos$ bezdomnego, chcgc im w ten sposéb pomac. Po jakims cza-
sie okazuje sie, ze te osoby utknely i nie moga przekroczy¢ swojej
sytuacji. Jest im po prostu wygodnie: maja cieply kat, pelng mi-
ske. Sami od siebie nic nie muszg dawa¢. Uwazam, ze mitos¢ bliz-
niego to takze wymaganie od niego, stwarzanie szansy, by mogt

sie odwzajemni¢.

Zawsze mozna co$ zrobi¢. Sama zbieralam ztom. Chlopaki nauczy-
ly mnie sprawdza¢, czy jest alumn, czy nie ma. Jestem po szkole
mechanicznej, wiec miatam juz wstep, ale to bezdomni powiedzieli
mi, ile puszek wchodzi na jeden kilogram. Wiasnie o tym z nimi
rozmawialam, bo musisz wyj$¢ od ich codziennosci, od puszki

aluminiowej, by méc rozmawiac o Jezusie. Dlaczego? Bo Jezus tez
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tak robil. Dla wielu ludzi ich codziennos¢ to cena zlomu. Znam
cale rodziny, ktére utrzymuja sie z tego, co znajdg na $mietniku.
Sa u nas takie rejony niczym panstwo w panstwie. Zupelnie inny
$wiat. Jedno miasto zasypia, drugie sie budzi... Wczes$niej tego

nie wiedziatam.
Swiat wykluczonych?

U Boga nie ma margineséw. Bog tez tam jest. Sg tam tez $wieci,
ktérzy zanurkujg w $mietniku, by ocali¢ zuzytg karte telefoniczna
z wizerunkiem Matki Bozej i Ojca Swietego, bo ,to sie nie godzi,
zeby Matka Boza byla w $mietniku”. Ja, zakonnica, nie robitam
tego. Poznalam ten $wiat i ogrom cierpienia, ale zrozumiatam tez,
ze wszedzie da sie zy¢. Bezdomni nauczyli mnie, jak zabezpieczy¢
buty, zeby nie przemokly, ze gazeta pod kurtkg uchroni przed zim-

nem, gdzie w miescie daja ciepla zupke...
Pomaganie to prawdziwa sztuka.

Trzeba madro$ci w pomaganiu, by nie robi¢ tego na zasadzie: ,,po-
mogtam i teraz dobrze sie czuje”. Przepraszam bardzo... To nie
ma sensu. Widzialam tysigce takich akeji, chociazby z funduszy
europejskich. Bezdomni musieli kwitowaé¢ odbiér ryzu i kaszy.
Tylko gdzie oni majg sobie to ugotowac? Paranoja... Jesli chce-
my kogo$ obdarowa¢, musimy sie wysili¢, sprawdzi¢, kto i jakiej
pomocy potrzebuje. Nie dawajmy diabetykowi czekolady. Ale lu-
dzie czesto nie sprawdzajg, czy dajac komus$ dwa zeta na dwor-

cu, naprawde pomagajg. Nie zastanawiajg sie, czy swoim gestem
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nie utwierdzajg go w przekonaniu, ze to dobry sposéb na zycie.
Znam wielu, ktérzy wlasnie zrobili sobie z tego sposéb na zycie.
Wywalajg swoich starych rodzicéw na dworzec czy pod koscidt,
zeby zebrali. Zebrzacy nie maja z tego zadnych pieniedzy. To zor-
ganizowana przestepczo$¢. Powtdrze: daé nie znaczy pomoc. Kto$
wychodzi z kosciola, rzuci grosz i poczuje sie dobrze, bo pomogt:
»Jaki jestem fajny”. Tylko ze te pienigdze moga kogo$ pozbawié
zycia. Dlatego nasze stowarzyszenie to tez edukacja i uwrazliwia-
nie spoteczne. Jesli chcemy madrze pomaga¢, wesprzyjmy jakas
organizacje, fundacje. Jest ich naprawde wiele. Wysil sie, idz, zo-
bacz, poznaj... Wtedy to jest pomaganie. Robienie czegos, by faj-

nie sie poczug, to egoizm. Pycha jak nic.

Wiecej grzechéw nie pamietam, co nie znaczy, ze ich nie mam...

*k%

Wesprzyj akcje zbidrki pieniedzy na Centrum dla dzieci:
www.budujemycosdobrego.pl
Stowarzyszenie Po MOC
ul. Krasinskiego 21
40-019 Katowice
tel. 32 255 38 69

pomoc@po-moc.pl; www.po-moc.pl
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ZYCIE DUCHOWE
JESIEN 88/2016 Ks. Jacek Stryczek

Wokét uczynku mitosierdzia:

Nieumiejetnych poucza¢

Miedzy pouczeniem a krytyka

Z ks. Jackiem Stryczkiem, duszpasterzem ludzi
biznesu, prezesem Stowarzyszenia Wiosna,
tworca Szlachetnej Paczki,

rozmawia Agnieszka Toczko-Rak

W tresci jednego z uczynkéw milosierdzia co do duszy mamy dwa
stowa: ,nieumiejetni”i,pouczaé”. Zacznijmy od sfowa ,,pouczac”.

Co ono, zdaniem Ksiedza, znaczy?

Mozemy przyja¢ dwa kierunki. Pierwszy jest taki: ,, Ty maly osle,
ja ci powiem, jak masz zy¢!”. Czyli nastawienie z gory, kiedy kto$
ma poczucie przewagi. Drugi, ktéry oczywiscie ja bardziej lubie,
polega na tym, ze kiedy czlowiek gdzie$ tam sie zagubi, to zaczy-
na by¢ otwarty na przyjmowanie wskazowek, porad. Uwazam, ze
jest taka przestrzen, ktora w ludziach sie pojawia, kiedy sa gotowi

przyjac rade z zewnatrz.
A kto powinien pouczaé? Wszyscy czy wybrani?

Ludzie dziela sie na dwie grupy. Jedna grupa to taka, ze jak co$ ro-

big, to im wychodzi, a druga grupa to taka, ze jak robig, to robia.
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Poucza¢ powinni zatem ci, ktorzy jak robig, to im wychodzi, czyli
sa madrzy. Bo z jakiego$ powodu wlasnie sa takie dziwne osoby,
ktére jak co$ robig, to im wychodzi, czyli wérdd tysiecy réznych
informacji, zmieniajacych sie okolicznosci, ludzi, ktérych nie da
sie do konca szybko pozna¢, potrafig podejmowac decyzje, ktdre
prowadza do szczesliwego konca. I to sa osoby, ktore zostaly no-

minowane do tego, zeby pouczac.
Przejdzmy do drugiego sfowa, ,,nieumiejetni”. Kim sa? Jacy sa?

Céz, glupoty na tym $wiecie co niemiara... Moim zdaniem jest
kilka poziomoéw glupoty. Przykladowo taki, przedstawie to obra-
zowo. Jestem inzynierem, wiec niejako technicznie uzywam stowa
~popieprzony”. ,,Popieprzony” to taki, ktory moglby zrobi¢ nor-
malnie, ale nie potrafi. W zwigzku z tym zawsze po tym, co zrobil,
ma klopoty. Na przyktad taka sytuacja: rodzina nie umie zarabia¢,
maz i zona. Poniewaz nie potrafig zarabia¢, to nie wiedzg, co zro-
bi¢, wiec zaczynaja pozyczac. I nie dos¢, ze nie potrafig zarabia¢, to
jeszcze majg dlugi, ktérych nie potrafig splaci¢. Zalézmy, ze potem
kto$ sie ulituje nad nimi i splaci im te dtugi. Prawdopodobnie, jak
im splaci te dtugi, to ta rodzina, widzac, Ze ma zerowy stan — ale
przypominam, nadal nie umie zarabia¢ - znowu zaciggnie te same

dlugi. Tak. Niestety, to duzy problem wielu oséb...

Istnieje tez inny poziom, juz bym nie nazwat gtupoty, ale bardziej
wlasnie nieumiejetnosci. Zaldzmy, ze kto$ wychowat sie w rodzi-
nie, w ktorej byly patologiczne relacje miedzy rodzicami, i na ba-

zie do$wiadczen zyciowych nie potrafi budowa¢ zdrowych relacji.
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Chcialby, ale nie potrafi. Po prostu nie wie, jak to sie robi, nie wie,
co sie robi konkretnie, zeby to byla zdrowa relacja. To jest taka
bardzo naturalna sytuacja do pouczenia. Podpowiedzenia, jak to

sie robi, zeby zbudowa¢ zdrowe relacje.

Ale jak umiejetnie pouczacé nieumiejetnych? Czego nalezy sie

w takim pouczaniu wystrzegaé?

Odpowiem na przyktadach. Niedawno rozmawiatem z pewng zna-
ng osobg z zacieciem spolecznym. Opowiadala, jak od trzech lat
pomaga rodzinie. Czesto im przywozi rzeczy, pewnie kazdy by
chcial mie¢ jej rzeczy, wiadomo, top modelka... I ze zgroza patrzy,
jak oni funkcjonujg. Co prawda ta matka opiekuje sie dzie¢mi, ale
maz caly czas siedzi w domu, brak dochodu, zaczeli wpadaé w dtu-
gi. I ona do nich przychodzi z ciuchami i zaczyna ich pouczag,
a przeciez wiadomo, ze ci ludzie pochyla gtowy przy pouczeniu,
biorgc pod uwage, ze to jest bardzo niski koszt tego, ze znowu im
przywiezie jaka$ pomoc. I ze nie s3 w ogéle otwarci, zeby zmieni¢

swoje zycie. Tak nie nalezy robic.

Dokladnie taka sama sytuacja jest w przypadku niektdrych ksie-
zy. Krzyczg z ambony na ludzi, jak ludzie maja zy¢, ale to jest nie-
spojne z tym, jak ci ksieza funkcjonujg na co dzien. Powinni robi¢
tak, jak méj znajomy na Zywiecczy#nie, ksigdz Wiadystaw Zazel.
Jak trafil do swojej parafii i zobaczyl, jaki jest w niej poziom al-
koholizmu, to zaczal ciezko z tymi ludzmi pracowaé. Wygtaszat
na ten temat kazania, owszem, ale to byl jeden z elementéw jego

pracy. Przede wszystkim sam dawal przyktad: wprowadzit zasade
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wesel bezalkoholowych, z dodatkowymi motywacjami. W ogéle
mase roznych rzeczy zrobit w tej wsi. On nie méwit - on o tych lu-
dzi walczyl. I okazalo sie, ze w duzej mierze problem alkoholizmu
zostal po pewnym czasie zniwelowany. Ksiadz Zgzel jest z pewno-
$cig takim bohaterem, osobg, ktéra nie bata sie by¢ blisko ludzi

i szuka¢ rozwigzan.
Czy w Wiosnie nieumiejetnych si¢ poucza? Jak to sie robi?

W Wiosnie, w pracy, poucza sie nieustajgco [Smiech]. General-
nie Wiosna jest, jako miejsce pracy, definiowana w ten sposdb,
ze jezeli mamy pomaga¢ ludziom, to u nas muszg by¢ ludzie, kt6-
rzy sg sprawczy i sprawni, dojrzali. To taki paradoks, bo czasami
moéwi sie, ze w Kosciele w centrum sg ubodzy i to oni maja za-
ja¢ centrum, czyli zacza¢ rzadzi¢. Wyobrazmy siebie, paralelnie,
szpital, w ktorym chorzy s3 w centrum, czyli w dyzurkach lekar-
skich. Masakra. W dyzurkach muszg by¢ przeciez lekarze, ktorzy
koncentruja sie na pomocy stabym, chorym! Dlatego tez mamy
taka zasade w Wiosnie, jako w pracy, ze przyjmujemy tylko ludzi
sprawnych i sprawczych, czyli takie osoby, ktdre po przyjeciu in-
formacji zwrotnej potrafia sie skorygowaé. Mamy kulture infor-
macji zwrotnej albo kulture, jezeli kto$ nie potrafi sie skorygowac,
konczenia wspétpracy, bo odpowiedzialnosé, ktora spoczywa na
nas jako na zespole, ktory podejmuje tak wielkie wyzwania, jest

ogromna.

I ci sprawni ludzie pézniej sprawnie pouczajg nieumiejetnych?
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Tak. Ale nasz program pomocowy jest czyms$ innym, czyms$ znacz-
nie wiecej niz pouczaniem nieumiejetnych. Bo pomagac jest trud-
no, znacznie trudniej niz poucza¢. Przeciez gdyby bylo fatwo poma-
gac, chociazby dzieciom, ktore sg najgorszymi uczniami w szkole,
to wszyscy by to robili! I to wlasnie, co nas charakteryzuje, to to, ze
my dzialamy bez dogmatu. Chcemy, zeby dziecko, ktére doswiad-
cza w szkole porazek, poradzito sobie w zyciu. Metoda prob i ble-
déw staramy sie wypracowa¢ metodologie, dzieki ktorej w tych
dzieciach zaszczepimy ziarno sukcesu i umiejetnos$¢, jak sobie ra-
dzi¢ w zyciu. Nie jest absolutnie czyms$ oczywistym, jak to dziata.
Jeszcze raz powtdrze: jakby to bylo proste i oczywiste, to wszyscy
by tak robili. Ogélnie tendencja europejska, ta socjalistyczna, jest
taka, zeby przekazywac pienigdze na potrzebujgcych, a w prak-
tyce czesto te pienigdze utrzymuja tych ludzi w ich bezradnosci.
I wydaje mi sie, ze nasza metodologia: ,w krdotkim czasie pomoc
ludziom sie zmotywowac i odnalez¢ w zyciu” jest na rynku uni-

katowa. To prawdziwe pouczanie nieumiejetnych.

A wujeciu katechizmowym, chrzescijafiskim umiejetnosé poucza-

nia jest darem, faska? Zostata nam dana i dzielimy sie nia?

Wyobrazmy sobie, ze kto$ jest sam i podejmuje decyzje albo ze jed-
nak ma kogo$ bliskiego, z kim moze te decyzje konsultowac¢. Ro-
zumiem, ze jezeli czlowiek wspoétpracuje z Bogiem, to ma jeszcze
jakby te drugg ,,osobe”, z ktorg moze sie dogada¢, co$ zrozumie¢,
co$ zobaczy¢ szerzej, inaczej, i podja¢ decyzje. W moim przypadku
wiekszo$¢ metodologii, ktére stosuje odnosnie do pouczania nie-

umiejetnych, ma swoje zrodlo w Ewangelii. Ja na takie rozwigzania
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nie wpadlem, nikt mnie tego tak nie nauczyl. Ja sam sie tego na-
uczylem, studiujac Ewangelie. Plus rozumiem, ze zycie duchowe
dodatkowo sprawia, iz pojawiaja sie nowe idee, nowe aspiracje.

Tak, w co$ takiego wierze. Wiecej: jestem przekonany, ze tak jest.

Czy powinnismy uczy¢ sie, przygotowywaé do umiejetnego po-

uczania? Co powinnisSmy w tym celu robi¢?

Tylko dwie rzeczy. Jedna to podaza¢ droga tych oséb, ktore jak
co$ robig, to im wychodzi, bo to jednak doswiadczenie buduje,
konstruuje czlowieka. Druga, trzeba rozwija¢ swoje zdolnosci in-
terpersonalne i generalnie, na przyklad, wiedzie¢, na czym pole-
ga zdrowa komunikacja, czyli co to znaczy, zeby w zdrowy sposéb
przekazywa¢ informacje zwrotng. Moja przemiana w zyciu — juz
po na wrdceniu — polega wlasnie na tym, ze wczesniej bym wysko-
czyl z tym, zeby kogo$ pouczy¢, a dzisiaj potrafie czeka¢, az kto$
jest gotowy, zeby przyja¢ informacje. Nawet w Wioénie pytam:
czy chcesz, czy jeste$ gotowy na informacje zwrotng? I nie wiado-
mo, co ta osoba ma powiedzie¢, bo jak mozna powiedzie¢ ,nie”,

ale przynajmniej sie pytam [$miech].

Wréémy jeszcze do tego ewangelicznego nurtu. Czy Jezus pouczal,
a jesli tak, to w jaki sposéb to robit? I jakie z tego wnioski plyna

dla nas?

Pouczal. I to na trzech poziomach. Méwil na przyklad: Idz, a od tej
chwili juz nie grzesz! (] 8, 11) - to jest wlasnie taki moment, kiedy

kogos ratuje i ta osoba, rozumiem, jest otwarta i za tym podaza.
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Ale jest jeden bardzo ciekawy przypadek, kiedy osoba pouczana
nie byta otwarta na pouczenie. To przypadek paralityka, ktory
trzydzieSci osiem lat czekal na to, ze sie sadzawka Owcza, Betesda,
poruszy, ale nie byto czlowieka, ktéry by go tam po tym porusze-
niu wnidst (por. ] 5,1-18). To jest w ogéle bardzo ciekawa historia,
poniewaz jakim trzeba by¢ , kijem”, za przeproszeniem, zeby przez
trzydziesci osiem lat, bedgc w potrzebie, nie znalez¢ nikogo, kto
by mégt pomdc! Jezus go uzdrawia i kaze mu wzig¢ toze. Ale to byt
akurat szabat. Zydzi dopadli tego goscia i méwig: Dzis jest szabat,
nie wolno ci nies¢ twojego toza (] 5, 10). Jezus go potem spotyka
i méwi mu: Oto wyzdrowiates. Nie grzesz juz wigcej, aby ci sie cos
gorszego nie przydarzylo (] 5,14). I on po tym spotkaniu - oczywi-
$cie w zamieszaniu, gdy zostal uzdrowiony, nie zauwazyt w ogodle,
kto go uzdrowil, no bo byt ,kijem” po prostu - jak tam do niego
Jezus podszed! w ttumie i powiedzial mu: Nie grzesz juz wiecej,
to zaraz polecial, doniést na Jezusa do Zydéw. Widaé, jaki to byt
czlowiek! I takg historie mamy o nieskutecznym pouczaniu. Po-
dobnie jest tez, tak jeszcze dopowiadajac, z Pitatem. Jezus méwi do
niego: Nie miatbys zadnej wladzy nade Mna, gdyby ci jej nie dano

z gory (] 19, 11). I Pifat na to pouczenie tez nie reaguje wlasciwie.
Te trzy obszary pouczania Jezusa to...?

Po pierwsze, Jezus naucza ttumy, czyli przekazuje informacje
o tym, jak udanie mozna zy¢. Méwi do ttuméw. Po drugie, w sposdb
poglebiony pracuje z apostotami i uczniami. Na przyktad w przy-
powiesci o siewcy (por. Mt 13, 1-23). I po trzecie, w sytuacjach juz

takiej interakcji, chociazby z Nikodemem (por. | 3, 1-21), takiego
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bezposredniego kontaktu; wigcza tu element ukierunkowujacy

ku lepszemu zyciu.

Pouczajgc, mozemy by¢ postrzegani jako wywyzszajacy sie, prze-
madrzajacy, lepiej wiedzacy. Jak unikna¢ takich etykietek?

Jak méwit ksigdz Edward Staniek, jezeli wlozysz komus perte do
porannego pantofla, to gdy wstanie i zalozy kapcie, to bedzie go
uwierala, wiec sie wkurzy i ja wywali. Krétko méwigc: nie nalezy
dawac¢ ludziom tego, czego nie chcg. Jak kto§ ma te wszystkie ma-
dre pouczenia, to powinien poczeka¢ na sytuacje, w ktérej nalezy
to zrobi¢. Nigdy nie nalezy sie narzuca¢, nawet wtedy, gdy masz
najlepsza z mozliwych rad. Czesto ludzie widzg, na przyklad, ze
kto$ fatalnie funkcjonuje czy zyje, i tak mu sie narzucajs, ale ta
osoba nie jest na to otwarta, i im bardziej kto$ narzuca sie z po-
uczeniami, to tym bardziej ta osoba sie blokuje. Ja bym powiedziat,
ze aby poucza¢ nieumiejetnych, trzeba umiejetnie to robi¢, czyli

trzeba wiedzie¢, kiedy i jak to sie robi.

To teraz odwrotna sytuacja: jak przyjmowac pouczenia? Z pokora,

polemizowaé, cieszy¢ sig, ztosci¢?

Normalnie. Jezeli pouczenie jest informacja zwrotng czy wskaza-
niem drogi, to przyja¢ normalnie. Jezeli jednak kto$ sie¢ nam na-
rzuca, to trzeba mu wyznaczy¢ granice i powiedzie¢: ,Nie! Ja nie

chce tak wspolpracowaé!”. Jezeli nie godzimy sie na to, by kto$ in-
gerowal w nasze zycie, to powinni$my takie granice wyznaczac.

Na przyklad czasem bywa, ze rodzice pouczajg dzieci, chociaz te
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maja piecdziesigt lat. No w ogdle o co chodzi?! Trzeba w takiej sy-

tuacji po prostu powiedzie¢: ,,Nie zycze sobie”.
Czy Ksigdz nieumiejetnych poucza? Jak to robi?

Na biezgco [$§miech]. Wlasciwie jedyna rzeczg, ktéra sie zajmuje,
jest to, zeby ludzi przekierowa¢ na ich rozwéj. No moze nie jedy-
ng, ale jedna z. A to, ze sie to dokonuje na rézne sposoby, czy przez
inspiracje, czy przez dzialania, czy przez projekty, to sg jakby roz-
ne rzeczy. Czemu mnie to kreci? Sam tego nie wiem. Lubie by¢

w $rodowisku rozwinietych ludzi.
A czy Ksiadz przyjmuje pouczenia? W jaki sposéb?

Przyjmuje. W normalny. To znaczy ja w ogdle pozagdam informa-
cji zwrotnej, jesli tylko jest merytoryczna. Czesto na przyklad py-
tam: ,Jak kazanie?” - i mozna powiedzie¢, ze bylo zte - ,Jak co§ mi
tam wyszlo?”, ,Jak konferencja?”. Ja ogélnie monitoruje prawie
wszystko, co robie. Wszedzie, gdzie potrafie uzy¢ jakiego$ narze-
dzia badawczego, zeby sprawdzi¢, jaki jest rezultat tego, co robie,

jak funkcjonuje, to uzywam. To dla mnie zrédto rozwoju.

Jak we wspolczesnym Swiecie zdoby¢ sie na odwage pouczenia, gdy
wokofo nawotuje sie do pewnej obojetnosci i ta obojetnosé przy-
biera rézne maski: czasami jest to tolerancja, czasami skupienie

na sobie, niewtrgcanie sie w cudze sprawy?
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Nie wiem. Ja chyba tego wspoétczesnego swiata tak jednobrzmigco
nie rozumiem. Sg bardzo rézne tendencje i zjawiska. Natomiast
mieli$my bardzo ciekawe do$wiadczenie. Pare lat temu moi stu-
denci przygotowywali do bierzmowania mlodych ludzi. Wymy-
§lili$my to na zasadzie, ze byly mate grupy, ktére pracuja ze stu-
dentami, warsztatowo. Nagle okazalo sie, ze dla wiekszosci tych
mtlodych ludzi nasi liderzy to osoby, ktdore najbardziej w ich zyciu
sie nimi interesowaly! Takiego zainteresowania nie mieli ze strony
swoich rodzicéw, ze strony szkoly tym bardziej, i w ogéle od niko-
go. I dla mnie to byl przyklad — jezeli méwimy o wspdlczesnym
$wiecie — ogromnej posuchy w obszarze budowania relacji, z po-
ziomu ktoérych pouczenie ma sens. To w ogdle jest niesamowite.
Z moich obserwacji wynika, ze sg osoby, ktore potrafig stworzy¢
srodowiska z bardzo duzg interakcjg, ale wiele 0séb zyje miedzy
ludzmi jak na pustyni. I nawet jakby sie chcialo informacje zwrot-
ng, to nie ma od kogo jej dosta¢, a gdyby chcialo sie pouczenie, to

tez nie ma kogo spytac...

A jak odréznié¢ pouczenie od krytyki? Gdzie jest granica miedzy

tymi dwoma pojeciami?

Powiedzialbym tak: w pouczeniu najwazniejsze jest dobro tej oso-
by, a w krytyce - zeby kto$ przenidst negatywne emocje. Inny jest
cel. Krytyk to osoba, ktéra czesto co§ wkurza i musi to powiedzied,
ale to nie ma na celu jakiego$ dobra, tylko on po prostu ma taka
potrzebe, zeby to powiedzie¢. Dlatego tez pouczenie, prawdziwe
pouczenie, ktorego celem jest dobro drugiej osoby, jest delikatne

i wrazliwe. Adekwatne do sytuacji.

98 | MILOSIERDZIE AZ DO BOLU



MIEDZY
POUCZENIEM... Ks. Jacek Stryczek

Juz oméwilismy, co z pouczenia wynika dla pouczanego, a co zy-

skuje na tym pouczajacy? Czy w ogéle cos zyskuje?

Jezeli pouczony bedzie fajniejszy, to bedzie fajniej na Swiecie. Ja
uwielbiam mieé wokét siebie fajnych znajomych i uwielbiam, jak
sie ludzie rozwijajg. Mozna poucza¢, zeby kogo$ uzalezni¢, moz-
na pouczac¢, zeby na kims sie wyzy¢, a mozna po to, zeby ta osoba
weszla potem w relacje partnerska.

Ostatecznie: powinnismy pouczac czy nie powinnismy?

Tak. To jest jeden z elementéw praktykowania mitosci.
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ZYCIE DUCHOWE L,
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Wokét uczynku mitosierdzia:

Modli¢ sie za zywych i umarlych

Wieczne odpoczywanie...

Muzyczne oblicze modlitwy za zmarlych

Muzyka, szczegdlnie wokalna, towarzyszy cztowiekowi od zara-
nia dziejéw. Ulatwia mu nawigzywanie wiezéw wspdlnotowych,
uzewnetrznianie emocji, wspomaga rado$¢, fagodzi smutek i bol.
Jest istotng czescig wszelkich ceremonialow, odgrywa wazna role
w sytuacjach granicznych. Jedng z nich jest $mier¢, strata kogo$

bliskiego.

Wyrazanie zatoby i bolu po stracie poprzez muzyke bylo i jest 0gdl-
nie praktykowane zaréwno u ludéw pierwotnych, jak i w wysoko
zorganizowanych cywilizacjach. Z ludowych lamentéw pogrze-
bowych ptaczek narodzily sie w §redniowieczu plankty (od tacin-
skiego planctus— ptacz, narzekanie) Matki Boskiej, z ktorych naj-
stynniejszy na ziemiach polskich byt spisany w XV wieku Lament
Swietokrzyski. Bywaly tez plankty swieckie, powstajace po $§mier-
ci kogo$ znacznego. Gal Anonim w Kronice polskiej z przelomu
XI1iXIIwieku zapisal Lament Ojczyzny szeroko znany na ziemiach

polskich po $mierci Bolestawa Chrobrego.
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Czas Spiewow choralowych i wezesnej polifonii

Uczestniczgc we Mszy $wietej, rzadko zdajemy sobie sprawe z tego,
ze wybor i porzadkowanie sktadajacych sie na nig modlitw i §pie-
wow liturgicznych trwaly przez wieki, ze w poszczegdlnych osrod-
kach sprawowanie kultu réznilo sie w wielu szczegétach. Kody-
fikacje samego obrzedu i $piewdw z nim zwigzanych zwyklismy
przypisywa¢ Grzegorzowi Wielkiemu, cho¢ najnowsze badania
wykazaly, ze byl to proces bardziej zlozony i trwajacy dluzej niz

pontyfikat papieza wielce zastuzonego dla Kosciota.

W 998 roku Odilon, opat z Cluny, zainicjowal modly za dusze
zmarlych 2 listopada jako przeciwwage odprawianych powszech-
nie obrzadkéw czczgeych zmartych, a wywodzacych sie z tradycji
poganskich. Tak narodzit sie Dzien Zaduszny. Msza §wieta w ten
dzien odprawiana, podobnie jak nabozenstwa towarzyszace po-
grzebom, rozpoczyna sie Introitem Requiem aeternam dona eis
Domine... Te stowa pochodza z Czwartej Ksiegi Ezdrasza, apokryfu
powstatego najprawdopodobniej na przelomie I i IT wieku w kre-
gu palestynskich faryzeuszy, ktéry wlaczony zostat do Wulgaty,
a po Soborze Trydenckim umieszczony w appendiksie. Wedlug
obrzadku rzymskiego po Introicie we mszy zalobnej nastepuje
Kyrie, potem Graduale, Tractus, Sequentia, Offertorium, Sanc-

tus, Agnus Dei, Communio.

Liturgii mszalnej towarzyszyly wylacznie §piewy choralowe mniej

wiecej do drugiej potowy IX wieku, gdy coraz czesciej stosowano
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praktyke polifoniczng, najpierw prosta, dwuglosows, z czasem do-
chodzaca do czterogtosu. Wraz z doskonaleniem form polifonicz-
nych poczynajg pojawiac sie na kartach historii muzyki nazwiska
kompozytoréw tworzgcych skomplikowane oprawy liturgicznych
tekstow, takze modlitw sktadajacych sie na msze zalobng. Pierw-
szym kompozytorem, ktéry opracowal muzycznie calo$¢ mszy
zalobnej, byt Guillaume Dufay, zyjacy w XV wieku kompozytor
franko-flamandzki urodzony w Cambrai i zwigzany z tamtejszym

dworem oraz z kapela papieska.

Niestety, jego Requiem, bo tak od pierwszego stowa Introitu na-
zywano kompozytorskie umuzycznienia mszy zalobnej, nie do-
trwalo do naszych czasow. Najstarszy zachowany tego typu utwor
wyszed! okolo 1461 roku spod piéra Johannesa Ockeghema, ucznia
Dufaya, kapelmistrza w opactwie St. Martin w Tours. W pdzniej-
szych latach muzyczne opracowania mszy zalobnych znajdujemy
u wiekszosci 6wezesnych kompozytoréw. Co ciekawe, ci kompo-
zytorzy korzystali z r6znych tekstow pojawiajacych sie w roznych
obrzadkach. Pierwszym, ktéry skomponowal Requiem w obrzad-
ku rzymskim, byt dzialajacy na przetomie XV i XVI wieku Anto-
ine Brumel urodzony w okolicach Chartres, zwigzany poczatkowo
z paryska katedrg Notre Dame, a potem we Wloszech z Ferrars,
Faenzg i Mantug. Byl jednym z najbardziej znaczgcych twércow
swojej epoki, a jego czteroglosowa Missa pro defunctis to charak-
terystyczna dla tego czasu kompozycja, w ktorej surowy chorat

jest kanwg obudowang wykwintng polifonig.
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Barokowy przepych i postpalestrinowska prostota

W Roku koscielnym czytamy: ,,W liturgii Kosciola trzeba wyrdz-
ni¢ element Boski i ludzki. Pierwszy jest staly i niezmienny. Na-
lezg do nich obrzedy, ktore ustanowit Chrystus [...]. Tych Kosciot
zmieni¢ nie moze [...]. Ma jednak petne prawo do tych obrzedéw,
ktore w ciggu wiekéw sam wprowadzit. Stanowig one jakby oprawe
do obrzedow Chrystusowych, ktorg Koscio! stara sie stale upiek-
sza¢, nadawac jej nowy blask, zdobi¢ ja coraz misterniej, by w ten
sposob podkresli¢ wage i unaoczni¢ wiernym znaczenie obrzedéw,

ktére ustanowit Jezus Chrystus™.

Te zdania mozna przenie$¢ na grunt muzyki sakralnej. Z czasem,
w ramach ,,upiekszania, nadawania nowego blasku, zdobienia jej
coraz misterniej”, zaczely przenika¢ do niej w coraz znaczniejszym
stopniu zdobycze formalne i estetyczne muzyki $wieckiej. W p6z-
nym renesansie, a potem w baroku w §wigtyniach rozbrzmiewaly
nie tylko chéry i muzyka organowa, lecz takze zespoly instrumen-
talne. Monumentalne budowle sprzyjaly rozwojowi techniki poli-
chéralnej (ten nurt zainicjowali kompozytorzy zwiazani z bazylika
$w. Marka w Wenecji), modlitewne teksty coraz czesciej opraco-
wywane byly w rodzacym sie we wezesnym baroku stylu koncer-
tujacym. A poniewaz barok kochat wybujatos¢, monumentalizm,
zdarzaly sie¢ kompozycje monstra. Na przyklad poswiecenie ka-
tedry w Salzburgu w 1628 roku uswietnione zostalo wykonaniem
mszy rzymskiego kapelmistrza Orazia Benevolego na dwa chory

o$mioglosowe, sze$¢ zespoléw instrumentalnych, dwoje organéw.

1 W. Zaleski SDB, Rok koscielny, Warszawa 1989, s. 11.
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Tak bogata szata dzwiekowa sprawiala, ze ,Msza $w. przeradzala

sie niekiedy w ko$cielne koncerty w obecnosci liturgii”™.

Czes¢ kompozytordéw, korzystajac z nowinek technicznych i este-
tycznych, piszac muzyke sakralng coraz bardziej autonomiczna,
wykraczajgca poza ramy liturgii, nie odrzucala jednoczesnie tak
zwanego stile antico sformutowanego w XVI wieku przez Gio-
vanniego Palestrine. Zwigzany z rzymskimi $wigtyniami, mie-
dzy innymi z Bazylika $w. Piotra, kompozytor taczyl polifonie
z dbaloscig o znaczenie tekstu. Prostota rytmiczna i harmonicz-
na, piekno melodyki nawigzujacej do choralu gregorianskiego,
mistrzostwo formy, powaga, wrecz pewna hieratyczno$¢ muzyki
Palestriny sprawily, ze Soboér Trydencki uznat jego styl za oficjalny
styl wielogtosowej muzyki koscielnej. Mimo wszelkich pdzniej-
szych zmian stylistycznych tradycja palestrinowska przetrwala
wieki i w drugiej polowie XIX stulecia stala si¢ podstawg odno-

wy muzyki koscielnej.

Msze zalobne pisane byly w obu stylach. Marc-Antoine Charpen-
tier, jeden z mistrzéw francuskiego baroku, w napisanej w stile
antico Messe de mort wzniost sie na prawdziwe wyzyny artyzmu.
W tym samym czasie Heinrich Ignaz Franz von Biber napisal
réwnie poruszajace Requiem f-mollw stile moderno. Oba dzieta

swymi rozmiarami dobrze wpisujg sie w liturgie.

Barokowe uroczysto$ci pogrzebowe, szczegdlnie gdy dotyczyly

zmarlych stanu szlacheckiego, wymagaly bogatszej oprawy niz

2 E. Hinz, Zarys historii muzyki koscielnej, Pelplin 2008, s. 89.
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tylko msza zalobna. W dorobku éwczesnych kompozytordéw znaj-
dujemy kantaty zatobne pisane do réznych tekstoéw, wsrdod kto-
rych znalez¢ mozna badz to specjalnie dobrane wersy modlitew-
ne, badz to okolicznosciows poezje. Jednym z ostatnich utwordéw
napisanych przez Grzegorza Gerwazego Gorezyckiego, najwiek-
szego polskiego kompozytora pdéinego baroku zwanego czasem
»polskim Bachem?”, jest obszerny Conductus funebris powstaly

z okazji zgonu krola Augusta IT Sasa w 1733 roku.

Notabene kilka lat wczesniej Johann Sebastian Bach po $mierci
Krystyny Eberhardyny, zony Augusta II, napisat kantate do wier-
szy znanego podoweczas filozofa i poety Johanna Christopha Gott-
scheda. Oda zalobna BWV 198 nalezy do najpiekniejszych utworéw
Lipskiego Kantora. Jej chory i arie przepojone sg szlachetng powa-
ga, zwracajg mysli stuchaczy ku sprawom ostatecznym. Poszcze-
g6lne fragmenty Ody ZatobnejBach wykorzystal potem w innych
swoich utworach, co bylo w tamtych czasach powszechng prakty-
ka. W zadnym kontekscie nie brzmig one jednak tak poruszajaco

jak w swojej pierwotnej wersji.
Requiem koncertowe

Z tysiecy mszy zalobnych, jakie zostaly skomponowane od po-
wstania tego gatunku muzycznego do naszych czaséw, wyko-
nywanych jest zaledwie garstka i to przede wszystkim w salach
koncertowych. Owszem, w trakcie pogrzebowych obrzedéw, jesli
czas i okolicznos$ci na to pozwalajg, styszymy fragmenty najpopu-

larniejszych Requiem, czyli Wolfganga Amadeusza Mozarta lub
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Giuseppe Verdiego — omawianych niegdys$ na tych tamachs? — ale

tylko fragmenty.

Gdy ta forma mszy wyemancypowala sie z liturgii i stala sie ory-
ginalnym dzietem muzycznym o religijnej tematyce, kompozyto-
rzy poczeli swobodniej traktowac jej tekst. Pewne wersy mszalne
pomijali, dodawali fragmenty innych modlitw. Requiem stalo sie
wypowiedzig ich indywidualnego stosunku do $mierci, sagdu, zba-
wienia, deklarowanego czesto w wyniku osobistych przezy¢. Naj-
lepszym przykladem moze by¢ tu Requiem d-moll Gabriela Fauré,
francuskiego mistrza p6znego romantyzmu. W polowie 1880 roku
kompozytor stracit oboje rodzicéw. Z koncem tegoz roku powstata
pierwsza wersja jego Requiem, ktora potem uzupelnial. Trwajacy
ponad p6t godziny utwér przeznaczony na dwoje solistow, chor
i orkiestre w niczym nie przypomina wielkich Requiem Berlioza
czy Verdiego przerazajacych stuchaczy w Dies irae sugestywnym
obrazem Sadu Ostatecznego. Intymne Requiem Faurégo w ogdle
pomija Sekwencje. Na jego ostateczng wersje skladaja sie Intro-
it, Kyrie, Sanctus, Pie Jesu, Agnus Dei, Libera me, In Paradisum.
Calos¢, ktorg kto$ trafnie nazwat , kotysanka $mierci”, przesyco-
na jest fagodnym smutkiem i nadzieja. Podobnie osobiste prze-
zycia zainspirowaly Johannesa Brahmsa do napisania Ein Deut-
sches Requiem, w ktérym kompozytor w ogéle nie postuguje sie
tekstem mszalnym, lecz odpowiednio dobranymi wersetami Pi-

sma Swietego.

3 Por. A. Wozniakowska, Stawne ,, Requiem” Mozarta, ,,Zycie Duchowe”,
78/2014, s. 144-148; A. Wozniakowska, Uczucia malowane dzwigkiem.
,,Messa da Requiem” Giuseppe Verdiego, ,,Zycie Duchowe”, 82/2015,
s. 154-161.
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Wiek XX, zwany przez wielu wiekiem apokalipsy, sktonit kompo-
zytoréw do jeszcze innego spojrzenia na forme requiem. Krzysztof
Penderecki w Polskim Requiem, ktore ostateczng forme zyskalo
po ¢wier¢ wieku, postugujac sie tekstami mszalnymi wzbogaco-
nymi o suplikacje Swigty Boze, poprzez dedykacje poszczegdlnych
cze$ci utworu, stworzyl swoistg historie Polski. Lacrimose, ktora
powstala jako pierwszy element dzieta, napisat w1980 roku na od-
stoniecie pomnika stoczniowcéw i dedykowat Lechowi Walesie.
Instrumentalng Ciaccong zadedykowang pamieci Jana Pawta II

wlaczyt do dziela w 2005 roku.

Doswiadczenie drugiej wojny $wiatowej stalo sie dla Romana Ma-
ciejewskiego inspiracjg do napisania monumentalnej Missa pro
defunctis. ,,Postanowitem skomponowa¢ dzieto, ktdre staloby sie
jednym z licznych przyczynkéw do utrwalenia w ludzkiej $wia-
domosci przeswiadczenia o tragicznym nonsensie wojen”. Po-
dobnymi pobudkami kierowal si¢ Benjamin Britten, piszac na
uroczysto$¢ otwarcia odbudowanej po zniszczeniach wojennych
katedry w Coventry War Requiem, requiem wojenne, w ktérym
modlitwy mszalne komentowane sg gorzkimi wierszami Wilfre-
da Owena, poety pacyfisty poleglego w przeddzien zakonczenia
pierwszej wojny $wiatowej. Te dwa plany mistrzowsko zestawione

daja klimat wstrzgsajacy stuchaczem.

War Requiem nie jest jedynym utworem Brittena protestujgcym

przeciwko wojnom. Wezeéniej, na samym poczatku drugiej wojny

4 R.Maciejewski, Warszawska Jesien, ksiqzka programowa, Warszawa 1960,
s. 29.
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$wiatowej, napisal Sinfonie da Requiem, ewokujac kompozycja
czysto instrumentalng klimat mszy zalobnej. Tytuly poszczegél-
nych czesci Sinfonii — Lacrimosa, Dies irae, Requiem aeternam
— najlepiej oddajg charakter muzyki. Siedemdziesiat lat pdzniej
Krzysztof Meyer zainspirowany poezja Adama Zagajewskiego na-

pisze Sinfonie da Requiem jako protest przeciw antysemityzmowi.

Smier¢ jest statym doswiadczeniem czlowieka, dlatego kompozy-
torzy niezaleznie od ich pogladéw na wiare pisali, pisza i beda pi-
sa¢ msze zalobne lub innego typu kompozycje poswiecone temu
doswiadczeniu. Ten szkic zaledwie dotyka zagadnienia, by je wy-

czerpa¢, potrzebny bylby opasty tom.
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