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ROZDZIAL 1

Sposob postepowania

CZYM JEST DUCHOWOSC IGNACJANSKA

Kim byl $w. Ignacy Loyola i dlaczego powinno mnie to obchodzi¢?

Odpowiadajac krotko: byt zyjacym w xv1 wieku zolnierzem, ktéry
zostal mistykiem. Zalozyl Towarzystwo Jezusowe, zakon znany réwniez
pod nazwa jezuici. I powinno ci¢ to obchodzi¢ (a méwigc uprzejmiej,
wiedza o tym z pewno$cia rozbudzi twoja ciekawos¢), poniewaz swoim
sposobem na zycie Ignacy pomoégt milionom ludzi odkry¢ rados¢, po-
kéj, wolnos¢, a takze — co w tym wypadku istotne — doswiadczy¢ Boga
w codziennym Zyciu.

Od ponad czterystu piecdziesieciu lat ,,sposdb postepowania”
$w. Ignacego - by uzy¢ jednego z jego ulubionych okreslen - zapewnia
ludziom Zyciowe spelnienie i satysfakcje. W sumie — niezlty wynik.

Sposob Ignacego jest droga prowadzaca do wolnosci, dzigki ktorej
czlowiek staje si¢ ta wlasnie osoba, ktoérg jest mu pisane by¢. Zaczyna
innych obdarza¢ mitoscig, a takze ja przyjmowa¢, podejmuje dobre
decyzje oraz doswiadcza pigkna stworzenia i tajemnicy Bozej milosci.
Sposob ten oparty jest na podejsciu zapisanym w jego wlasnych dzietach,
jak réwniez zawartym w tradycjach, praktykach i duchowym know-
-how, przekazywanych przez jezuickich kaptanéw i braci z pokolenia
na pokolenie.

Od 1540 roku, czyli od momentu zalozenia Towarzystwa Jezusowego,
jezuici kieruja sie tymi tradycjami, praktykami i duchowym doswiadcze-
niem, jednak Ignacemu zalezalo na tym, by z jego metod mogt korzystaé
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kazdy. Od pierwszych dni istnienia zakonu jezuitéw Ignacy zachecat
swoich towarzyszy, by dzielili si¢ odkrytymi prawdami nie tylko z inny-
mi kaptanami, bra¢mi i siostrami, lecz réwniez ze §wieckimi kobietami
i mezczyznami. ,,Duchowos¢ ignacjanska” od poczatku byla przezna-
czona dla mozliwie najszerszego kregu osob wierzacych i poszukujacych.

Nim péjdziemy dalej, by¢ moze warto w tym miejscu zadaé naste-
pujace pytanie: czym jest ,,duchowos¢”?

Mowiac krétko, duchowos¢ jest stylem Zycia w relacji z Bogiem.
Wiszystkie rodzaje duchowosci znajdujace si¢ w obrebie chrzescijanskiej
tradycji, niezaleznie od swych zrédel, skupiajg si¢ wokdt tego samego
punktu - checi zjednoczenia si¢ z Bogiem, akcentuja milo$¢ i milosier-
dzie oraz wiare, Ze Jezus jest Synem Bozym.

A jednak kazda duchowos¢ podkresla inne aspekty tej samej tradycji -
jedna ktadzie nacisk na zycie kontemplacyjne, inna — na zycie aktywne.
Jedna uwypukla rados¢, inna wolnos¢, jeszcze inna swiadomo$¢, poswig-
cenie lub stuzbe ubogim. Wszystkie te aspekty sg istotne ze wzgledu na
chrzescijanska duchowo$¢, niemniej kazda z duchowych ,,szkét” rzuca
na nie nieco inne $wiatto.

Praktyczni jezuici

Jezuici podazaja $ladami $w. Ignacego, wyznajac duchowos¢ prak-
tyczna. Jeden z dowcipéw opowiada o tym, jak franciszkanin, domi-
nikanin ijezuita koncelebrowali msze swieta. Nagle w calym koscie-
le zgasto swiatto. Franciszkanin zaczat btogostawi¢ dang mu szanse
uproszczenia zycia, dominikanin wygtosit uczona homilie, objasnia-
jac, w jaki sposdb swiatto$¢ we wszechswiecie jest dzielem Boga, na-

tomiast jezuita zszedl do piwnic, by wymienié¢ bezpieczniki.




I. SPOSOB POSTEPOWANIA

W ksigzce The Jesuits: Their Spiritual Doctrine and Practice, opubli-
kowanej w 1964 roku, ktérg czytalem w pierwszych tygodniach mojego
jezuickiego Zycia zakonnego, autor, francuski jezuita Joseph de Guibert,
przedstawia pewng ujmujacg analogie, po raz pierwszy zarysowang
w wiekach $rednich.

Duchowo$¢ jest jak most. Kazdy most stuzy w zasadzie temu same-
mu celowi: przedostawaniu sie z jednego miejsca na drugie, nad nie-
bezpiecznym terenem, rzekg lub otchlanig. Jednakze kazdy z mostéw
spelnia to zadanie w inny sposéb — materialem moze by¢ lina, drewno,
cegla, kamien lub stal, uformowane w most tukowy, wspornikowy lub
wiszacy. ,,Stad tez — pisze ojciec de Guibert - mamy do czynienia z sze-
regiem roznych rodzajoéw konstrukeji, z ktorych kazdy ma swoje wady
i zalety. Kazdy jest przystosowany do okreslonego terenu oraz do jego
uksztaltowania, niemniej kazdy na swoj sposob osigga ten sam cel - za-
pewnienie przeprawy dzigki organicznemu i harmonijnemu pofaczeniu
materialéw i ksztaltow”

Analogicznie kazda z duchowosci stanowi propozycje ,,wyjatkowe;j”
przeprawy do Boga.

Wiekszos¢ znanych duchowosci zwigzanych z tradycja chrzescijanska
zostalo stworzonych przez zakony: benedyktyndéw, franciszkanéw, kar-
melitéw czy cysterséw. Na przestrzeni wiekow kazdy z zakonéw rozwinat
swoje wlasne duchowe tradycje, z ktérych niektdre zostaty bezposrednio
przekazane przez zalozyciela, a inne zrodzity si¢ z medytacji nad jego
zyciem i praktykami. Dzisiaj cztonkowie tych zakondw zyja zgodnie
z tym, co ojciec de Guibert nazywa ,,rodzinng tradycjq”.

Nie trzeba zbyt dlugo przebywa¢ w towarzystwie franciszkandéw, by
zaobserwowac¢ ich mitos¢ do ludzi ubogich oraz srodowiska naturalne-
go — mitos¢, ktdra byla pasja ich zatozyciela, $w. Franciszka z Asyzu. Wy-
starczy spedzic kilka dni we wspolnocie benedyktyndw, by doswiadczyé
ich ducha wylewnosci i serdeczno$ci, nadanego im przez $w. Benedykta,
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ktory mawiat: ,,Kazdy powinien by¢ przyjmowany jak Chrystus”. Zakony
nazywaja taka postawe ,,charyzmatem” albo ,duchem zalozyciela’, czyli
przekazanym przez samego zalozyciela (stowo ,,charyzmat” pochodzi
z faciny i oznacza ,,dar”).

Przebywanie z jezuickim kaplanem lub bratem zaowocuje doswiad-
czeniem charakterystycznej duchowosci §w. Ignacego Loyoli oraz Towa-
rzystwa Jezusowego, ktorej poswiecimy niniejszg ksigzke. Ogot praktyk,
metod, akcentéw i punktéw kulminacyjnych chrzeécijaniskiego sposobu zy-
cia, ktdre pochodza od $w. Ignacego, nazywa sie ,,duchowoscia ignacjanska”

To dzigki niej Towarzystwo Jezusowe dokonalo wielu napraw-
de niezwyktych rzeczy w swojej barwnej historii. Nie potrafie méwic
o dokonaniach jezuitéw tak, by nie dalo si¢ wyczu¢ mojej nadmiernej
dumy - o ktdra jesteSmy posadzani na co dzien. Dlatego oddam glos
angielskiemu historykowi Jonathanowi Wrightowi. Ponizszy zwigzty
opis pochodzi z jego wspanialej ksigzki zatytutowanej God’s Soldiers:
Adventure, Politics, Intrigue, and Power — A History of the Jesuits:

Byli wytwornymi dworzanami w Paryzu, Pekinie i Pradze. Radzili krélom,
kiedy zawiera¢ zwigzki malzenskie, a kiedy i jak wybiera¢ si¢ na wojne; stu-
zyli jako astronomowie chinskim cesarzom oraz jako kapelani w japonskiej
armii dokonujacej inwazji na Koree. Oczywiscie, udzielali sakramentéw
i wyglaszali homilie, a takze ksztalcili rzesze ludzi, do ktérych nalezaty
takie postacie, jak Wolter, Castro, Hitchcock i Joyce. Zajmowali si¢ réwniez
hodowla owiec w Quito, byli posiadaczami hacjend w Meksyku, hodow-
cami winoro§li w Australii, jak réwniez wlascicielami plantacji w Stanach
Zjednoczonych, w czasach przed wojna secesyjng. Towarzystwo Jezusowe
wiodlo prym w $wiecie literatury, sztuki, muzyki i nauki, opracowujac teorie
tanca, chordb, praw elektrycznosci i optyki. Jezuici $cierali si¢ w sporach
z Kopernikiem, Kartezjuszem i Newtonem. Trzydziesci pie¢ krateréw na

powierzchni ksigzyca nosi nazwiska jezuickich naukowcéow.
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W Stanach Zjednoczonych jezuici cieszg si¢ najwigkszg popularnoscia
jako wychowawcy. Obecnie prowadzg dwadziescia osiem college’ow
i uniwersytetéw (w tym Georgetown, Fordham, Boston College oraz
kazdy college, w ktérego nazwie znajduje sie¢ nazwisko Loyola), a tak-
ze dziesiatki szkol $rednich; ostatnio zaczeli nawet otwiera¢ gimnazja
w biednych $rédmiejskich dzielnicach.

Jako ze $w. Ignacy zyczyt sobie, by jezuici byli praktyczni i potrafili
mowi¢ do ludzi prostym jezykiem, nie dziwi fakt, ze przez wszystkie te
lata sprowadzili oni swoja duchowo$¢ do kilku tatwych do zapamietania
hasetl. Zadna pojedyncza definicja nie jest w stanie uchwyci¢ bogactwa
ich tradycji, ale hasta te - razem wziete — stanowiag wstep do metody
$w. Ignacego. Ponizej przedstawiamy cztery proste drogi prowadzace do
zrozumienia duchowosci ignacjanskiej. Warto je sobie wyobrazi¢ jako
tuki mostu, o ktérym wspomnieli$my wczesnie;j.

CZTERY DROGI

Jak to dawniej zwyklo si¢ mowic, jezuickie ksztalcenie bylo tak usche-
matyzowane, ze gdyby zadac to samo pytanie pieciu jezuitom pochodzg-
cym z roznych krancéw $wiata, kazda odpowiedz brzmiataby tak samo.
Dzisiaj jezuici stanowig grono cechujace si¢ nieco wigksza niezaleznoscia
opinii, dlatego uzyskaliby$my pie¢ réznych odpowiedzi. Albo szes¢.
Wiréd wloskich jezuitéw krazy nawet powiedzenie: ,,Tre gesuiti, quattro
opinioni!”. Gdzie trzech jezuitéw, tam cztery zdania.

Jest jednak jedno pytanie, na ktdre tych pieciu hipotetycznych je-
zuitéw odpowiedzialoby podobnie. Gdyby ich poprosi¢ o zdefiniowanie
ignacjanskiej duchowosci, pierwsza rzeczg, jaka bysSmy najprawdopo-
dobniej uslyszeli, byloby: odnajdywanie Boga we wszystkim.

To pozornie oczywiste stwierdzenie uchodzito niegdys za rewolucyj-
ne. Sugeruje ono, Ze nie nalezy niczego rozwaza¢ w oderwaniu od zycia
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duchowego. Duchowos¢ ignacjanska nie pozostaje zamknigeta w murach
kosciofa, gdyz nie jest to duchowo$¢, ktdra za czes¢ zycia duchowego
czlowieka uznawalaby jedynie takie ,religijne” tematy, jak modlitwa
lub $wiete teksty.

Co jednak najwazniejsze, nie jest to duchowos¢, ktdra stwierdza: ,,No
c6z, kiedy méwimy o zyciu duchowym, tym - np. pracy, pieniedzmi,
seksualnoscia, depresja czy chorobg — nie powinni$my sie zjamowac”.

Duchowos¢ ignacjanska uwaza wszystko za wazny element Zycia.
I tak to ,wszystko” obejmuje nie tylko nabozenistwa, Pismo Swiete, mo-
dlitwe, dziatalno$¢ dobroczynng, lecz takze przyjacidt, rodzine, prace,
zwiazki, seks, cierpienie, rados¢ oraz $wiat przyrody, muzyke i kulture
popularng.

Dobrg tego ilustracjg moze by¢ pewna historia zwigzana z jezuickim
kaplanem Davidem Donovanem, ktéry czesto bedzie goscit na kartach
niniejszej ksigzki. Zanim w wieku trzydziestu dziewieciu lat zostal je-
zuitg, byl proboszczem w Bostonie i - jak lubit siebie okresla¢ - dumnym
bostonczykiem ,,z urodzenia i wyboru”.

Po wstgpieniu do zakonu jezuitéw David przez dziesigtki lat studiowal
duchowg tradycje $w. Ignacego Loyoli; przez wiele lat byl tez odpowie-
dzialny za formacj¢ mtodych jezuitéw. Ten wysoki mezczyzna z wiekiem
dorobit si¢ siwej brody. Pracowat jako kierownik duchowy, czyli ktos, kto
pomaga innym w ich zyciu modlitewnym oraz relacji z Bogiem.

Po raz pierwszy spotkali$my si¢ w dniu mojego przyjecia do nowi-
cjatu w Bostonie. Przez dwa kolejne lata David byl moim osobistym
kierownikiem duchowym, prowadzil mnie na drodze do Boga poprzez
rozmowy, w ktorych $miech pojawial si¢ rownie czgsto jak fzy.

Dzigki wszechstronnemu wyksztatceniu David mial zawsze wzigcie
w domach rekolekcyjnych, seminariach, parafiach i zakonach na ca-
tym $wiecie. Po zakoniczeniu pracy w jezuickim nowicjacie przez czte-
ry lata byt kierownikiem duchowym w prestizowym North American
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College — miejscu, w ktorym mieszkajg obiecujacy amerykanscy ksigza
diecezjalni w trakcie studiéw teologicznych w Rzymie. Kilka lat temu,
majac sze$¢dziesigt piec lat, David zmart na zawal serca - nagle i nie-
spodziewanie. Jak obliczyta jego siostra, w momencie §mierci pod jego
kierownictwem duchowym pozostawalo okoto szes¢dziesigciu osob.
Znaczng cze$¢ wiedzy, jaka posiadam na temat modlitwy, zdobytem
wlasnie od niego.

Pewnego popotudnia zamartwiatem si¢ problemami rodzinnymi, ale
za wszelka cene staralem sie ten temat oming¢, poniewaz nie mial on
nic wspolnego z moim ,,zyciem duchowym”. David siedzial w bujanym
fotelu. Uwaznie stuchatl, popijajac kawe z wiecznie towarzyszacego mu
kubka. Po kilku minutach odstawil kubek i powiedzial: ,,Czy jest cos,
czego mi nie méwisz?”.

Zmieszany, przyznatem, ze bardzo martwie si¢ o swoja rodzine. ,,Ale
czy przypadkiem nie mialem moéwic o rzeczach duchowych?’, zapy-
tatem. ,,Jim - zwrdcil si¢ do mnie David - to wszystko jest czescia
twojego duchowego zycia. Nie mozesz odlozy¢ fragmentu swojego zycia
do pudta, wstawi¢ go na poétke, a nastepnie udawac, ze go tam nie ma.
Musisz to pudto otworzy¢ i ufa¢, ze Bég razem z tobg dokona przegladu
tego, co si¢ w nim znajduje”.

Ta odmalowana przez Davida metafora pozostanie ze mng na zawsze.
Istotnie, w duchowosci ignacjanskiej nie ma niczego, co nalezaloby
ukrywac¢, wkiadajac to do pudla. Nie trzeba si¢ niczego obawiaé. Nie
trzeba niczego chowac. Wszystko moze zostac otwarte i wytozone przed
Bogiem.

Stad tez tytul niniejszej ksigzki brzmi: Jezuicki przewodnik po prawie
wszystkim. Nie jest to przewodnik umozliwiajacy zrozumienie wszyst-
kiego ze wszystkich dziedzin (i dlatego pojawia si¢ stowo ,prawie”).
Pokazuje on raczej, jak odnalez¢ Boga w kazdym wymiarze swojego
zycia, jak dostrzec Go we wszystkim. I w kazdym.

11



JEZUICKI PRZEWODNIK PO PRAWIE WSZYSTKIM

Ponizsza lista zawiera pytania wlasciwe dla duchowosci ignacjanskiej,
ktérymi zajmiemy sie w kolejnych rozdziatach:

Skad mam wiedzie¢, co powinienem w zyciu robi¢?
Skad mam wiedzie¢, kim by¢ w zyciu?

Jak podejmowac dobre decyzje?

Jak uczyni¢ moje zycie prostym?

Jak by¢ dobrym przyjacielem?

Jak zmierzy¢ sie z cierpieniem?

Jak by¢ szczesliwym?

Jak odnalez¢ Boga?

Jak sie modli¢?

Jak kochaé?

Wszystkie kwestie poruszone w powyzszych pytaniach sg wlasci-
we duchowosci ignacjanskiej, poniewaz wszystkie s zgodne z prawda
o osobie ludzkiej.

Gdy juz uzyskamy od tych pieciu hipotetycznych jezuitéw odpowiedz
na temat ,,odnajdywania Boga we wszystkim”, w drugiej kolejnosci naj-
prawdopodobniej ustyszymy, ze duchowo$¢ ignacjanska zwigzana jest
z ,byciem kontemplacyjnym w dziataniu”

Koncepcja ta znajduje dzisiaj wielu zwolennikéw. Czy chcialbys, by
w twoim zyciu bylo wigcej miejsca na kontemplacje, a moze po prostu
chciatby$ w nie tchna¢ wiecej spokoju? Czy marzysz o tym, by oderwac
sie od tego, co burzy twoj spokoj i rozprasza twojg uwage (sam wybierz
od czego: telefonu komdrkowego, faksu, poczty elektronicznej, komu-
nikatoréw, iPodéw, iPhone’6w, smartfondéw itp.), by cho¢ na chwile
odetchng¢? Nawet jesli te wszystkie odlotowe gadzety sprawiajg ci frajde,
czy nie masz czasem ochoty po prostu ,,si¢ wylaczy¢”?

12
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Jedna z prawd duchowosci ignacjanskiej zwraca uwage na fakt, ze
spokoj i cisza sg konieczne dla rozwoju zycia duchowego, poniewaz to
wlasnie nimi ono si¢ zywi. Ale przeciez wigkszo$¢ z nas nie jest w stanie
porzuci¢ swojej pracy i wstagpi¢ do zakonu, by przez reszte swoich dni
oddawac¢ si¢ nieustannej modlitwie. Na marginesie warto zauwazyg¢,
ze mnisi tez ciezko pracuja, a niektérzy z nich obstuguja nawet poczte
elektroniczng!

Co prawda Ignacy zalecal swoim podopiecznym, by zawsze sta-
rali si¢ wygospodarowa¢ czas na modlitwe, ale oczekiwal tez, ze
beda prowadzi¢ aktywne zycie. ,,Droga jest naszym domem”, mawiat
Hieronim Nadal, jeden z pierwszych towarzyszy sw. Ignacego. I tak
jezuici mieli by¢ ludzmi aktywnymi, przyjmujacymi kontemplacyjna
czy tez medytacyjng postawe wobec $wiata. Mieli by¢ ,,.kontemplacyjni
w dzialaniu”

Wiekszo$¢ z nas prowadzi aktywne zycie, w ktérym brakuje czasu
na modlitwe i medytacje. Kiedy jednak postaramy si¢ by¢ swiadomi
otaczajacego nas $wiata — nawet wtedy, gdy znajdujemy si¢ w samym
$rodku naszych codziennych zaje¢ - mozemy im nada¢ wymiar kon-
templacyjny. Zamiast twierdzi¢, ze zycie duchowe mozna realizowa¢
jedynie za murami klasztoru, warto przyjac rade $w. Ignacego i zacza¢
traktowac caly $wiat jak swoj klasztor.

Trzecim aspektem sposobu Ignacego jest ,duchowos¢ wcielenia”.
Zgodnie z teologia chrzescijanska Bog stal si¢ czlowiekiem, czyli ,,wcielit
si¢” w osobe Jezusa z Nazaretu. MOwigc wprost: wszedl w ciato. W szer-
szej perspektywie duchowos¢ wcielenia oznacza zatem wiare, zZe Boga
mozna znalez¢ w zwyczajnych, codziennych wydarzeniach naszego zycia.
Bog nie tylko przebywa ,,gdzie$ tam”, lecz jest takze tutaj, blisko. Jesli szu-
kasz Boga, rozejrzyj siec wokol. Z takiej perspektywy jedna z najlepszych
definicji modlitwy okazuje sig¢ ta, ktérg sformutowal Walter Burghardt,
dwudziestowieczny jezuicki teolog. W jego ujeciu modlitwa jest ,,dlugim,
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pelnym milosci spojrzeniem na rzeczywisto$¢”. ,Duchowos¢ wcielenia”
zwigzana jest wlasnie z rzeczywistoscia.

Nie potrafimy pozna¢ Boga catkowicie, przynajmniej nie w tym zy-
ciu. Swiety Augustyn, teolog zyjacy w 1v wieku, stwierdzit, ze jeli jestes
w stanie cokolwiek poja¢, to na pewno nie jest ,to” Bogiem, poniewaz
Boga nie da si¢ poja¢. Nie oznacza to jednak, Ze nie mozemy zacza¢ Boga
poznawac. Zatem z jednej strony duchowos¢ ignacjanska uznaje trans-
cendencje czy tez inno$¢ Boga, z drugiej — jest ona rowniez ,,duchowoscia
wcielenia’, uznajacg immanencje, czyli blisko$¢ Boga w naszym zyciu.

Ostatecznie duchowos¢ ignacjanska dotyczy ,wolnosci i obojetnosci”.
Ignacy doskonale zdawal sobie sprawe z tego, co jemu samemu i in-
nym nie pozwalalo Zy¢ w wolnosci i rado$ci. Zdecydowana czes¢ jego
arcydziela zatytulowanego Cwiczenia duchowne, napisanego w latach
1522-1548, zostala pomyslana jako pomoc ludziom w odnajdywaniu
wolnosci umozliwiajacej podejmowanie dobrych decyzji. Oryginalny
tytut brzmiat: Cwiczenia duchowne pozwalajqce przezwyciezy¢ siebie
samego, uporzqdkowac swoje Zycie, nie podejmujqc decyzji na podstawie
jakiegos nieuporzqdkowanego uczucia. W skrocie wigkszo$¢ jezuitow
nazywa te ksigzke Cwiczeniami duchownymilub po prostu Cwiczeniami.

W tym nieco niezgrabnym tytule kryje si¢ kilka waznych idei. Jedna
z nich pojawia sie na koncu: ,,nieuporzadkowane uczucie” jest sposobem
Ignacego na opisanie wszystkiego, co odbiera nam wolno$¢. Mowiac, ze
powinni$my by¢ ,,obojetni”, Ignacy ma na mysli to, ze nie mozemy da¢
sie skrepowac rzeczom nieistotnym.

Postuzmy sie prostym przykladem. Co sie¢ dzieje, jesli nadrzedna
troska w twoim zyciu staje si¢ zarabianie pieniedzy? W takim wypadku
mozesz przesta¢ wykazywac sie wystarczajacg otwartoscig na spedzanie
czasu z ludzmi, ktérzy w zaden sposéb nie przyczyniaja sie do twojej ka-
riery. By¢ moze czas wolny straci dla ciebie swéj urok albo zaczniesz po-
strzega¢ inne osoby jedynie jako narzedzia do swojej zawodowej kariery
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lub, co gorsza, jako przeszkody na prowadzacej do niej drodze. Stopnio-
wo wszystko zacznie si¢ kreci¢ wokot pracy, kariery i zadzy zarabiania.

Praca jest czg$cig powotania w Zyciu kazdego czlowieka, ale jesli
z biegiem czasu zaczynasz dostrzega¢, ze na oltarzu tego jedynego celu
sktadasz wszystko inne, moze to oznaczac, ze praca stala si¢ dla ciebie
bozkiem.

Gdy ludzie pytaja mnie, czy mozna kiedykolwiek ztamac pierwsze
przykazanie (,,Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede mng”), czgsto
odpowiadam, ze cho¢ - inaczej niz kiedys$ — niewielu jest dzisiaj po-
liteistow, to jednak znacznie wiecej ludzi zaczyna wierzy¢ w nowych
»bogow”. Dla niektorych takim ,,bogiem” jest kariera. Dla innych - pie-
nigdze lub status.

Co na to wszystko powiedzialby $w. Ignacy? Najprawdopodobniej
zmarszczytby brwi i odpart (ma si¢ rozumie¢ w jezyku baskijskim, hisz-
panskim lub po lacinie), ze co prawda trzeba zarabia¢ na zycie, ale nalezy
uwazacd, by kariera nie stala si¢ ,,nieuporzagdkowanym uczuciem”, odbie-
rajagcym wolno$¢ poznawania nowych ludzi, spedzania czasu z ukocha-
nymi osobami oraz widzenia w ludziach celu, a nie §rodka. Nazywamy
to ,uczuciem’, gdyz wplywa na czlowieka. Jest ,,nieuporzadkowane”,
poniewaz nie ma swojego miejsca w zyciodajnym porzadku.

Ignacy zacheca do przyjecia postawy ,,obojetnosdci”. Jedli tak zro-
bisz, doznasz wigkszej wolnosci i szczgs$cia. Radzi réwniez, by unikac
nieuporzadkowanych uczué, gdyz blokuja one droge prowadzacg do
obojetnosci, wzrastania w wolnosci, rozwoju osobowego i przyblizania
sie do Boga. Jesli pobrzmiewa w tym zaskakujaca nuta buddyzmu, nie
jest to przypadek: ten konkretny cel od dawna stanowi element wielu
duchowych tradycji.

Zatem jesli ktokolwiek zwrdcilby si¢ do ciebie z prosba o ujecie du-
chowosci ignacjanskiej w kilku stowach, mozesz wymieni¢ nastepujace
jej aspekty:
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1. Odnajdywanie Boga we wszystkim.
2. Bycie kontemplacyjnym w dzialaniu.
3. Spogladanie na $wiat przez pryzmat wcielenia.

4. Poszukiwanie wolnosci i obojetnosci.

Co ciekawe, nie popelnisz bledu, jesli przytoczysz ktérykolwiek z po-
wyzszych punktéw lub wszystkie. W niniejszej ksigzce doglebnie omo-
wimy kazdg z tych odpowiedzi oraz rozwazymy, w jaki sposdb wiaze
sie ona — no c6z - ze wszystkim.

Warto tez wiedzie¢ co$ o samym Ignacym, by moc lepiej zrozumiec
jego wizje. Jak to czesto bywa z mistrzami duchowymi, na §wiatopoglad
i duchowe praktyki Ignacego wplynety jego zZyciowe doswiadczenia. Co
wiecej, historia §w. Ignacego Loyoli w doskonaly sposéb przypomina
nam, ze zycie kazdego - czy to szesnastowiecznego mistyka, czy wspot-
cze$nie Zyjacej osoby poszukujacej — jest w gtéwnej mierze duchowa
podroéza.

W pierwszej kolejnosci przedstawie krotki szkic jego zycia. Nastepnie
w calej ksiagzce bede wracat do niektorych jego epizoddw, by za ich po-
mocg rzucic nieco $wiatla na poszczegoélne watki i odkryte prawdy. By¢
moze ze zdziwieniem stwierdzisz, ze Ignacy - jak wielu ludzi w dzisiej-
szych czasach - nie zawsze byl osobg ,,religijng’, a nawet ,,uduchowiong,
by uzy¢ bardziej popularnego okreslenia.

(BARDZO KROTKI) ZYWOT
SW.IGNACEGO LOYOLI

Inigo de Loyola urodzil si¢ w Baskonii, w pétnocnej Hiszpanii, w 1491
roku. Wigkszos¢ lat wezesnej dorostosci spedzit na przygotowaniach do
zycia dworskiego i zolnierskiego. Ten mlody Bask byl bawidamkiem i -
jak podajg niektére zrédia — nieztym raptusem. Juz z pierwszego zdania
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jego autobiografii mozna si¢ dowiedzie(, ze ,,byl czlowiekiem oddanym
marnosciom tego §wiata’, troszczacym sie przede wszystkim o ,,wielkie
i prozne pragnienie zdobycia sobie stawy™.

Innymi stowy: byt zadufanym w sobie mlodziencem, ktérego intere-
sowal przede wszystkim sukces zyciowy. Jak mozna przeczytac¢ w opisie
autorstwa osoby mu wspolczesnej, dwudziestokilkuletni Ignacy ,,miat
zwyczaj chodzi¢ w kirysie i kolczudze. Nosil wlosy dlugie do ramion,
a odziany byt w dwukolorowy dublet z rozcigciem i jasna czapke”

Jak wielu $wietych, Ifigo (imie to znacznie p6zniej zmienit na fa-
cinsko brzmigcy odpowiednik Ignacy) nie zawsze byt ,,§wigtobliwy”.
Jezuicki historyk John W. Padberg stwierdzil niedawno w rozmowie ze
mna, ze jest wielce prawdopodobne, iz Ignacy to jedyny $wiety z po-
swiadczong kartotekg policyjng: notowany za nocne burdy z zamiarem
spowodowania ci¢zkich uszkodzen ciala.

W trakcie bitwy rozgrywajacej si¢ w Pampelunie w 1521 roku ten
ambitny zolnierz zostal trafiony kulg armatnig w noge, ktéra zosta-
ta zmiazdzona; z tego powodu musial on poddac si¢ trwajacej kilka
miesiecy bolesnej rekonwalescencji. Jako ze pierwsza operacja okazala
sie fuszerka, Ifiigo, chcac, by jego noga wygladata dobrze w modnych
podowczas rajtuzach, poddat sie kolejnym makabrycznym zabiegom
chirurgicznym, w wyniku ktérych do konca zycia utykal.

Gdy wracat do zdrowia w rodzinnym zamku w Loyoli, otrzymat od
szwagierki dwie ksigzki: jedng na temat zycia Jezusa, druga o zywo-
tach $wietych. Byly to niewatpliwie ostatnie tematy, o ktérych Iiigo
zyczylby sobie czytac. Ten poczatkujacy Zolnierz zdecydowanie wolal
porywajace romanse, w ktorych rycerze dokonujg walecznych czyndw,

1 Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ pielgrzyma. Autobiografia, przet. ks. Mieczystaw
Bednarz sj, Wydawnictwo waM, Krakéw 2002, p. 1, s. 31. W calej swojej auto-
biografii Loyola, méwiac o sobie, uzywa trzeciej osoby.
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by zaimponowac¢ szlachetnie urodzonym kobietom. ,W tym domu
nie bylo jednak zadnych takich ksigzek™, czytamy w jego Autobio-
grafii. W ksigzce tej, ktorg podyktowal pod koniec zycia jednemu ze
swoich jezuickich przyjaciol, Ignacy — prawdopodobnie powodowany
skromnoscig — odnosi si¢ do siebie w trzeciej osobie (,,on”) lub uzywa
okreslenia ,,pielgrzym”.

Gdy tak leniwie kartkowal pozornie nudne zywoty $wietych, statla sie
rzecz niespodziewana. Ot6z Ifigo zaczal si¢ zastanawiac, czy potrafilby
p9djs¢ w ich $lady, poniewaz w jego duszy zrodzilo si¢ dziwne pragnie-
nie, by sta¢ sie takim jak ci $wigci i stuzy¢ Bogu. Cytujac wlasne mysli,
pisal: ,,Co by to bylo, gdybym zrobit to, co $w. Franciszek albo co zrobit
$w. Dominik?”. Innymi stowy: ,,I ja musze to zrobic™.

I tak oto mamy przecietnego cztowieka, ktory nigdy wczesniej nie in-
teresowat sie zadnymi praktykami religijnymi, a teraz zaklada, ze bedzie
nasladowal dwdch najwiekszych $wietych w tradycji chrzescijanskiej.

Czy Ignacy ambicje zwigzane z zyciem zolnierskim zamienil na te
dotyczace zycia duchowego? David, moj kierownik duchowy z czaséw
jezuickiego nowicjatu, ujal to nieco inaczej: Bog wykorzystal nawet te
niebotyczng pyche Ignacego do dobrych celéw, poniewaz nie ma takiej
mozliwosci, by jakakolwiek czes$¢ naszego zycia nie mogla zostac¢ prze-
mieniona przez Boza milos$¢. Nawet te cechy nas samych, ktére uwa-
zamy za bezwartosciowe i grzeszne, moga zyska¢ na wartosci i zostac
uswiecone. Jak glosi przystowie, ,,Bog pisze prosto po liniach krzywych”.

To byl poczatek przemiany Iniga. Zamiast zaliczania kolejnych he-
roicznych, zolnierskich wyczynéw, ktérych celem bylo zaimponowanie

»pewnej damie” - jak o niej pisal — poczul on Zarliwe pragnienie stuzenia
Bogu, tak jak to uczynili jego nowi bohaterowie — §wieci.

2 Tamze, p. 5, s. 33.
3 Tamze, p. 7, s. 34

18



I. SPOSOB POSTEPOWANIA

Dzisiaj rodowy zamek Ignacego stoi zaledwie kilka metréw od olbrzy-
miego kosciofa upamietniajacego jego nawrdcenie. Pomimo licznych
dobudéwek zamek wyglada w zasadzie tak jak w xv1 wieku. Nizsze
pietra zasadzaja si¢ na grubych na dwa metry kamiennych murach
obronnych, podczas gdy wyzsze — ozdobione elegancka murarka z czer-
wonej cegly — kryja w sobie rodzinne domostwo.

Na czwartym pietrze znajduje si¢ sypialnia, w ktorej Ignacy wracat
do zdrowia. Jest to przestronny pokdj z pobielonymi §cianami i sufitem
wspartym na masywnych drewnianych belkach. Zakurzony brokatowy
baldachim zwisa nad miejscem, w ktérym kiedys stato toze bolesci Iniga.
Pod baldachimem znajduje si¢ drewniana, polichromowana figura tego
obloznie chorego $wietego, ktory trzyma w lewej rece ksigzke i spogla-
da w niebo. Nad nim, na belce, znajduje si¢ zlotymi literami wypisana
legenda: Aqui Se Entrego d Dios Iriigo de Loyola. W tym miejscu Ignacy
Loyola zawierzyt si¢ Bogu.

Wréciwszy do zdrowia, Ifiigo przemyslal ol$nienie, ktérego doznat,
i — pomimo protestow rodziny — zdecydowal si¢ porzuci¢ zolnierskie
zycie, by poswigci¢ je Bogu. W 1522 roku, majac trzydziesci jeden lat,
odbyt pielgrzymke do benedyktynskiego opactwa polozonego w ma-
sywie gorskim Montserrat, w hiszpanskiej Katalonii. W klasztorze dra-
matycznym gestem, jak gdyby zaczerpnietym ze swoich ukochanych
romansow rycerskich, ,,zdjawszy z siebie cale swoje ubranie, oddat [...]
je’+ zebrakowi. Nastepnie przed figura Najswietszej Maryi Panny zlozyt
swoja zbroje i miecz.

Prawie rok przebywal w Manresie, pobliskim miasteczku, w kto-
rym podjal sie szeregu surowych praktyk: poscil, modlit si¢ godzina-
mi, nie obcinal paznokci ani wloséw, by w ten sposéb przezwyciezy¢
wczesniejszg nadmierng troske o wyglad. Byt to mroczny okres w jego

4 Tamze, p. 18, s. 43.
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zyciu, w czasie ktérego doswiadczyl niebywalej duchowej posuchy, ob-
sesyjnie zamartwial si¢ swoimi grzechami, a nawet odczuwal pokusy
samobojcze.

Trudnos$¢ w osiggnieciu tego, co zamierzal — czyli zycia w $wigto-
$ci — doprowadzata go do rozpaczy. Czy kiedykolwiek udatoby mu sig¢
tak diametralnie zmieni¢ swoje zycie? ,,Jak uda ci si¢ znies¢ takie zycie
przez siedemdziesiat lat, ktore by¢ moze bedzie ci dane przezy¢?”, zdawat
sie mowi¢ w nim jakis glos. Lecz Ifiigo odrzucil te wszystkie mysli jako
niepochodzace od Boga. Z Boza pomoca zdecydowal, ze potrafi sie
zmieni¢. W ten sposéb uniknal rozpaczy.

Stopniowo tagodzit skrajne praktyki i odzyskal poczucie wewnetrz-
nej rownowagi. Jeszcze w Manresie doswiadczyt na modlitwie szeregu
mistycznych przezy¢, dzieki ktérym przekonal sig, ze jest powolany do
glebszej relacji z Bogiem.

Dla Iniga byt to czas lekeji zycia duchowego. Kreslac wzruszajaca
analogie, pisal: ,W tym czasie Bog obchodzil si¢ z nim podobnie jak
nauczyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go™.

Pewnego dnia, kiedy pograzony w modlitwie spacerowal nad brze-
giem pobliskiej rzeki Cardoner, doswiadczyl mistycznej wigzi z Bogiem.
Fragment jego Autobiografii poswiecony temu przelomowemu wyda-
rzeniu warto przytoczy¢ w catosci.

I kiedy tak szedt zatopiony w swoich modlitwach, usiad} na chwile zwrécony
twarza ku rzece, ktora ptynela gleboko w dole. I gdy tam tak siedzial, zaczely
sie otwierac oczy jego umystu. Nie znaczy to, ze ogladal jakas wizje, ale ze
zrozumial i poznal wiele rzeczy tak duchowych, jak i odnoszacych si¢ do
wiary i wiedzy. A stalo si¢ to w tak wielkim $wietle, ze wszystko wydalo

mu si¢ nowe. To, co wtedy pojal, nie da si¢ szczegdltowo wyjasni¢, cho¢

5 Tamze, p. 27, s. 50.
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bylo tego bardzo wiele. Otrzymal wtedy tak wielkg jasnos¢ dla umystu i do
tego stopnia, ze jesli rozwazy cale zycie swoje az do 62. roku zycia i jesli
zbierze razem wszystkie pomoce otrzymane od Boga, i wszystko to, czego
sie nauczyl, i chocby to wszystko zebral w jedno, to i tak nie sadzi, zeby to

wszystko doréwnywato temu, co wtedy otrzymal w tym jednym przezyciu®.

Czas spedzony w Manresie byt dla niego okresem nowej formacji.
Umozliwil mu réowniez sformutowanie pomystow, ktére w przyszlosci
mialy zostaé zebrane w formie Cwiczert duchownych. ;W swojej ksigzce,
ktdrej strzegl bardzo troskliwie i nosil ze soba, czerpigc z niej wielkg
pocieche™, zaczal notowac rozmaite przemyslenia.

Po kilku nieudanych prébach, migdzy innymi po pielgrzymce do
Ziemi Swietej (gdzie nie udzielono mu oficjalnego pozwolenia na
prace), Iiigo postanowil, ze najlepiej przystuzy si¢ Kosciolowi swoim
wyksztalceniem oraz $wigceniami kaptanskimi. W ten oto sposéb ten
pyszny zawadiaka podjal studia na dwoch hiszpanskich uniwersytetach;
wczesniej jednak, w poczuciu obowigzku i postuszenstwa, zapisal si¢ do
szkoly nizszej, gdzie wraz z mlodymi chlopcami uczeszczal na zajecia
wyréwnawcze z faciny. Ostatecznie dostal si¢ na studia na Uniwersytecie
Paryskim. Aby mdc si¢ utrzymac, musiat zebra¢.

W Paryzu zgromadzit wokdt siebie kilku nowych przyjacidt, z kto-
rymi pézniej zawigzal grono ,towarzyszy’, czyli pierwszych jezuitow.
Wirod nich byt Franciszek Ksawery, ktory przeszedt do historii jako
wielki misjonarz i §wiety. W 1534 roku Ifiigo razem z sze$cioma przyja-
ciétmi ztozyl wspdlnotowe §luby ubdstwa i czystosci.

Z czasem Ignacy (bo tak teraz siebie nazywal, blednie sadzac, ze
Inigo byl odpowiednikiem tego lacinskiego imienia) zdecydowal, ze

6 Tamze, p. 30, S. 52—53.
7 Tamze, p. 18, s. 43.
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jego niewielka kompania moglaby dokona¢ znacznie wigcej, jesliby
tylko uzyskala aprobate papieza. Juz wowczas towarzysze wykazywali
sie ,,obojetnoscig” — robili wszystko, co zdaniem papieza bylo najlepsze,
gdyz to wlasnie on mial lepsza orientacje w tym, gdzie mozna bylo
uczyni¢ najwiecej dobra.

W koncu Ignacy i jego towarzysze zwrodcili sie do papieza o formalng
zgode na zalozenie nowego zakonu, ktéry mial nosi¢ nazwe Compariia de
Jesus, czyli Towarzystwo Jezusowe. Uzyskanie zgody nie bylo tatwe. Juz
w 1526 roku, w trakcie studiéw Ignacego w hiszpanskim miescie Alcala,
jego pomysty zwigzane z modlitwa wzbudzity podejrzenia, a on sam
zostal uwieziony przez Inkwizycje. Jak czytamy w Autobiografii, ,prze-
bywal w wiezieniu przez 17 dni, nie bedac badany i nie wiedzac za co™.

Réwniez koncepcja bycia ,,kontemplacyjnym w dziataniu” wielu
dostojnikom w Watykanie wydala si¢ niemalze heretycka. Niektdrzy
czotowi duchowni byli przekonani, ze cztonkowie zakondéw powinni
pozostawa¢ za murami klasztoru, tak jak cystersi czy karmelici, a przy-
najmniej prowadzi¢ zycie z dala od ,,szalenstw tego $wiata’, jak to mieli
w zwyczaju franciszkanie. Swiadomo$é, ze cztonek zakonu mialby prze-
bywac ,,w $wiecie” i nie uczestniczy¢ we wspolnotowej modlitwie co kilka
godzin, byla wrecz szokujaca. Ale Ignacy trwal przy swoim zdaniu: jego
ludzie mieli by¢ kontemplacyjni w dziataniu, tym samym doprowa-
dzajac innych do odnalezienia Boga we wszystkim.

Dla niektérych juz sama nazwa zakonu byta czystg arogancja. Kim
byli ci nieznani mezczyzni, ktérzy twierdzili, Ze to oni sa Towarzy-
stwem Jezusowym? Okreslenie ,jezuita’ byto poczatkowo - tuz po za-
tozeniu zakonu - wypowiadane z drwing, ale ostatecznie stalo si¢ czyms
w rodzaju honorowej odznaki. Dzisiaj postugujemy si¢ nim z duma
(niektérzy méwia, ze zbyt wielka!).

8 Tamze, p. 61, s. 76.
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W 1537 roku Ignacy i kilku jego towarzyszy przyjeli swigcenia. Ten
od niedawna pokorny czlowiek przez ponad rok odkladal odprawienie
swojej pierwszej mszy $wigtej, by dobrze przygotowac sie duchowo do
tego wielkiego wydarzenia. Mozna sadzi¢, ze mial nadzieje odprawic¢
ja w Betlejem. Gdy okazalo si¢ to niemozliwe, zdecydowat si¢ na msze
$wieta w Bazylice Matki Bozej Wiekszej w Rzymie, gdzie - jak wierzo-
no - znajdowat sie ,,prawdziwy z16bek” Jezusa.

Z czasem Ignacemu udalo si¢ zjednac sobie krytykéw. Dokonal tego,
cierpliwie wyjasniajac cele swojej wspoélnoty, a takze przeprowadzajac
kilku z nich przez Cwiczenia duchowne. W 1540 roku Towarzystwo
Jezusowe zostalo oficjalnie zatwierdzone przez papieza Pawta 111. Cel
dziatania jezuitéw byl prosty, ale ambitny: nie - jak sie zazwyczaj sadzi -
by ,,da¢ odpér” reformacji, lecz raczej by ,,pomagac¢ duszom” To wlasnie
sformulowanie pojawia si¢ najczesciej w pierwszych dokumentach To-
warzystwa Jezusowego.

Reszte swojego zycia Ignacy spedzil w Rzymie jako general zakonu
jezuitow. Spisywal reguly Konstytucji, wysylal swoich ludzi we wszyst-
kie zakatki ziemi, korespondowal ze wspolnotami jezuickimi, a takze
kontynuowat poradnictwo duchowe. Otworzyt pierwszy w Rzymie sie-
rociniec, Collegium Romanum (szkole dla chlopcow, ktora wkrotce
zostala przeksztalcona w uniwersytet), a nawet zalozyt dom dla bytych
prostytutek, nazwany Domem Swietej Marty. Do $mierci pracowal nad
Konstytucjami oraz zarzadzat coraz wigkszym zakonem.

Ignacy posréd gwiazd

W nocy [Ignacy] wychodzit na dach domu, a nad nim wisiato nie-
bo. Siadat w ciszy - absolutnej ciszy. Zdejmowatl kapelusz i spogla-
dat przez dtugi czas w niebo. Nastepnie osuwat sie na kolana, nisko

sie przed Bogiem klaniajac... A 1zy strumieniem plynely po jego
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policzkach, lecz tak cicho idelikatnie, Ze nie mozna byto ustyszeé ani
tkania, ani westchnienia, ani tez najmniejszego poruszenia jego ciata.

Diego Laynez SJ, jeden z pierwszych jezuitéow

Pod koniec swojego zycia daly o sobie zna¢ lata podejmowanej przez
niego ascezy. W ostatnim roku przed $miercig cierpial z powodu pro-
bleméw zwigzanych z watrobg, miewal wysoka goraczke oraz odczuwat
fizyczne wyczerpanie, nie wspominajac juz o problemach zotagdkowych,
ktdre nie dawaty mu spokoju przez cale zycie. W konicu przestal opusz-
cza¢ swoja komnate. W ostatnich dniach jezuicki infirmarz doniést, ze
styszal, jak ,,0jciec Ignacy” wzdychal na modlitwie i cicho wolatl: ,, Ay,
Dios!”. Zmart 31 lipca 1556 roku.

Dzisiaj $w. Ignacy Loyola nie budzi tak cieptych uczu¢ jak wielu
innych $wietych - $w. Franciszek z Asyzu czy $w. Teresa od Dziecigtka
Jezus, zwana Malym Kwiatkiem. By¢ moze jest to wynikiem surowe-
go tonu jego autobiografii. A by¢ moze przyczynit sie do tego fakt, ze
jego listy dotycza czgsto spraw praktycznych, w tym réwniez zebrania
o pienigdze na nowe jezuickie szkoty. Przyczyng moze by¢ réowniez to,
ze jeden z jego portretow ukazuje go nie jako beztroskiego mlodzienca,
lecz jako siedzacego za biurkiem zarzadce o surowym wygladzie; warto
jednak pamietac, ze obraz Petera Paula Rubensa, znajdujacy si¢ obecnie
w Norton Simon Museum w Kalifornii, przedstawia Ignacego spoglada-
jacego w niebo, odzianego w bogate, brokatowe, czerwone szaty, z twarza
zalang Izami radosci. Niewatpliwie, jesli chodzi o oddanie postaci tego
$wietego na pldtnie, Rubens wykazal si¢ najwieksza sposrod wszystkich
artystow przenikliwo$cia; w koncu nalezal do zorganizowanej przez
jezuitow grupy swieckich katolikow.

Dzisiejsze ilustracje pokazuja Ignacego jako pelnego czulosci
mezczyzng, zanoszacego sie $miechem, niekiedy poruszonego do tez
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w trakcie mszy $wigtej lub odmawiajacego modlitwe. Niemniej nie-
ktérzy wspolczesni jezuici nadal obstajg przy przedstawianiu go jako
surowego ojca. Pewien leciwy jezuita, opisujac kiedy$ swoja wizje nieba,
rzektl: ,Nie obawiam si¢ by¢ sadzonym przez Jezusa. To raczej Ignacy
mnie martwil”.

Jego umiejetnos¢ gromadzenia wokot siebie oddanych uczniéw do-
wodzi, ze musialo go cechowa¢ niebywale ciepto. Tym, co pomagato
mu znosi¢ w Towarzystwie Jezusowym osoby o trudnym charakterze,
byto réwniez jego glebokie wspolczucie. Jeden z jemu wspolczesnych
tak o nim pisal: ,Jest fagodny, przyjazny i tak zyczliwy, ze potrafi roz-
mawiac z wyksztalconymi, jak réwniez niewyksztalconymi, z waznymi
i maluczkimi, a z wszystkimi w ten sam sposdb. Jest to cztowiek zastu-

73

gujacy na pochwale i czes¢”.

We wszystkich rzeczach, czynnosciach irozmowach [Ignacy] zwazat
na obecno$¢ Boga i doswiadczatl rzeczywistosci rzeczy duchowych,
dzieki czemu byt kontemplacyjny rowniez w dziataniu (co zwykt
wyrazac, méwiac: Boga nalezy odnajdywacé we wszystkim).

Hieronim Nadal SJ, jeden z pierwszych jezuitéw

Zalozyciel Towarzystwa Jezusowego byl ambitny, pracowity i prak-
tyczny. ,,Swiety Ignacy byl mistykiem - pisze amerykanski filozof
William James - ale dzieki swojemu mistycyzmowi stal si¢ jednym
z najlepiej funkcjonujacych ludzkich motoréw, jakie kiedykolwiek istnia-
ly”. W kazdym momencie walczyl o Towarzystwo Jezusowe, zachowujac
jednakze pewng elastyczno$¢. Dzieki duchowym praktykom cieszyl sie
niespotykang wewnetrzng wolnoscia: uwazal sie za ,,obojetnego” nawet
w sprawach zakonu jezuickiego. Pewnego razu stwierdzil, ze gdyby
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nawet papiez nakazal rozwigzanie Towarzystwa, potrzebowalby zaledwie
pietnastu minut modlitwy, by odzyska¢ réownowage ducha i znéw moc
zajmowac sie swoimi sprawami.

Chyba dobrze sie stalo, ze nie bylo go juz na swiecie w 1773 roku,
gdy Stolica Apostolska rzeczywiscie rozwigzala jego zakon. Sie¢
powigzan w europejskich wladzach politycznych zmusita papieza do
rozwigzania Towarzystwa. Byty one przekonane, ze jego uniwersalnos¢
i oddanie papiestwu naruszaly ich suwerennos¢. Papiez Klemens x1v
wydal formalny dokument nakazujacy likwidacje Towarzystwa Jezuso-
wego. Caryca Katarzyna Wielka, w zadnym razie entuzjastka Klemensa,
odméwita ogloszenia jego dekretu w Rosji, przez co prawnie utrzymata
zakon przy zyciu.

Po czterech dekadach wialy juz inne polityczne wiatry, a Towarzystwo
Jezusowe, ktérego wielu czlonkéw przez ten czas pozostawalo ze soba
w $cistym kontakcie, zostalo oficjalnie ,,reaktywowane” w 1814 roku. Nie
wszyscy jednak cieszyli si¢ z restauracji zakonu. Dwa lata pdzniej John
Adams pisat do Thomasa Jeffersona: ,,Nie podoba mi sie ta niedawna
restauracja jezuitow. Czy przypadkiem nie zaleja nas tutaj ich chmary,
w tak wielu réznych postaciach i przebraniach, jakie tylko sam krol
Cyganow przybiera?”.

CWICZENIA DUCHOWNE I KONSTYTUCJE

W czasie gdy pisal Konstytucje, Ignacy konczyl réwniez pracg nad swoim
arcydzietlem opublikowanym w 1548 roku — Cwiczeniami duchownymi,
czyli podrecznikiem stuzacym do czterotygodniowej medytacji nad zy-
wotem Jezusa. By moc lepiej zrozumiec to, co zawiera niniejsza ksigzka,
dobrze jest mie¢ podstawowg wiedze na temat Cwiczeri duchownych,
ktdre sg najwazniejszym darem ofiarowanym $wiatu przez Ignacego
(w dalszej czeéci wszelkie odniesienia do tekstu Cwiczert duchownych
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beda pisane kursywa, natomiast te zwigzane z ogélnym doswiadczeniem
Cwicze# duchownych pozostang pisane normalng czcionka).

CWICZENIA DUCHOWNE

Cwiczenia duchowne dzielg sie na cztery czesci, ktére Ignacy nazywa
»tygodniami”. Jedna z istniejacych wersji zachg¢ca osobe odbywajaca
¢wiczenia do wycofania sie z codziennego zycia na okres czterech
tygodni medytacji, w czasie ktérych kazdego dnia modlitwa powinna
by¢ odprawiana od czterech do pigciu razy. Dzisiaj wersje te przepro-
wadza si¢ zazwyczaj w domu rekolekcyjnym, gdzie osoba podejmujaca
¢wiczenia prowadzona jest przez kierownika duchowego. Najczesciej
zatem ¢wiczenia duchowne przeprowadzane s3 w czasie pelnego mie-
sigca (jezuici czesto nazywajg to rekolekcjami trzydziestodniowymi
lub dtugimi).

Jednak Ignacy chcial, by mozliwie najwigcej 0s6b moglo korzysta¢
z ¢wiczen, dlatego zawart w swoim tekscie kilka dopiskéw i uwag dla
uelastycznienia postepowania. Jak sam pisze, niektdrzy moga nie by¢
gotowi na odprawienie wszystkich ¢wiczen, a zatem moga je ukonczy¢
jedynie w czesci. Inni mogg skorzysta¢ z ¢wiczen w formie przygoto-
wanych dla nich lekcji, stanowigcych wyciag z zawartych w nich spo-
strzezen. W uwadze dziewigtnastej sugeruje, by osoby zajete ,,sprawami
publicznymi lub innymi pozytecznymi™ odprawialy ¢wiczenia w dtuz-
szym okresie, nie przerywajac swoich codziennych obowigzkéw. Zamiast
nieprzerwanie modli¢ si¢ przez miesigc, mozesz modli¢ si¢ przez jedna
godzine dziennie i w ten sposdb rozlozy¢ rekolekcje na kilka miesiecy.
Dzisiaj takie rekolekcje nazywamy Rekolekcjami dziewietnastej uwagi
lub Cwiczeniami duchownymi w codziennym zyciu.

9 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, przel. ks. Mieczystaw Bednarz sj, Wy-
dawnictwo waM, Krakéw 2002, nr 19, s. 20.
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Jak pisze John W. O’'Malley, wybitny jezuicki historyk, w pracy po-
$wieconej poczatkowemu okresowi Towarzystwa, zatytutowanej Pierwsi
jezuici, ,,pierwsza i najwazniejszg lekcja udzielang przez Ignacego byla
ta, ze kazdy musial znalez¢ sobie najbardziej odpowiadajacg mu droge”.

Cwiczenia ulozone s3 zgodnie z precyzyjnym planem, opartym na
$ciezce duchowego postepu, jaki Ignacy zauwazyl w sobie, a pdzniej
uinnych. W pierwszym tygodniu osoba odprawiajaca ¢wiczenia
koncentruje si¢ na wdzigcznoséci Bogu za dary, ktdre otrzymuje w swoim
zyciu, a nastepnie na swojej grzesznos$ci. Bywa, ze ujawniony zostaje
gleboki grzech, na przyklad egoizm. Ostatecznie zazwyczaj uswiadamia
sobie, ze jest grzesznikiem (lub pelng wad istota ludzka), ktérego Bog
nadal kocha.

Drugi tydzien jestserig rozmyslan zaczerpnigtych bezposrednio
z Nowego Testamentu, a skupiajacych sie na narodzinach, wczesnych
latach dorostego zycia i ostatecznej postudze Jezusa z Nazaretu. Na tym
etapie odprawiajgcy ¢wiczenia, podazajac za Jezusem w Jego kazaniach,
uzdrowieniach oraz cudach dokonywanych nad naturg fizyczng, ma
w wyobrazni zblizy¢ si¢ do Niego w Jego ziemskiej postudze.

Trzeci tydzien traktuje o Pasji: wjezdzie Jezusa do Jerozoli-
my, Ostatniej Wieczerzy, procesie, ukrzyzowaniu, cierpieniu na krzyzu
i $mierci.

Czwarty tydzien opiera si¢ na ewangelicznych relacjach o zmar-
twychwstaniu i ponownie porusza temat Bozej mitosci do czlowieka.

Jak kamienie milowe Ignacy stawia na drodze okreslone rozmyslania
na temat pokory, podejmowania decyzji oraz dokonywania wyboréw
miedzy dobrem i zlem.

Niektdre klasyczne pozycje z duchowosci nalezy czyta¢ kontempla-
cyjnie. Cwiczenia duchowne sg jednak inne, gdyz nalezy ich do$wiad-
czaé, a nie czytad. Szczerze powiedziawszy, bardziej przypominajg one
nuzacy instrukcje obstugi niz poruszajacy traktat o modlitwie. Wezmy
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przyklad: ,,Po modlitwie przygotowawczej i po trzech wprowadzeniach
jest rzeczg pozyteczng zastosowac pie¢ zmyslow wyobrazni do pierwszej
i drugiej kontemplacji w nastepujacy sposdb™°. Przeciez przy takiej
lekturze mozna zasng¢.

Pod pewnym wzgledem ¢wiczenia duchowne sg jak taniec. Jesli
chcesz si¢ nauczy¢ tanczy¢, nie mozesz po prostu przeczytaé podrecz-
nika do tanca; musisz tanczy¢! Albo przynajmniej mie¢ kogos, kto ci
w tym pomoze. W niniejszej ksigzce sprobuje przedstawi¢ glebokie
prawdy zawarte w Cwiczeniach duchownych, czyli opowiedzie¢ ci nieco
o tym, co dzieje si¢ w tym tancu, a takze zachecic cig, by$ sam zaczat
tanczyc.

Zastanawiajac sie nad ¢wiczeniami, jezuici nierzadko mysla o kon-
kretnym stylu modlitwy, ktory Ignacy czesto zaleca: postugiwaniu sie
wyobraznig jako wsparciem dla modlitwy, jako sposobem przedstawia-
nia siebie samego w konkretnych historiach z Pisma Swietego. A zatem
¢wiczenia sg nie tylko programem modlitwy; uciele$niajag sposdb
modlitwy oraz okreslony swiatopoglad (wiecej na ten temat w dalszej
cze$ci ksigzki).

Podsumowujac: Cwiczenia duchowne s jedng z gtéwnych skarbnic
umozliwiajacych zrozumienie sposobu Ignacego: tego, co prowadzi do Boga,
co rodzi wieksza wolno$¢ oraz pomaga ci zy¢ w sposob bardziej sensowny.

KONSTYTUCJE

W okresie pobytu w Rzymie Ignacy znaczna czes¢ swojego czasu spedzat
na pisaniu Konstytucji Towarzystwa Jezusowego. Jest to szereg wytycz-
nych pomagajacych w kierowaniu jezuickim zyciem — we wspdlnotach,
przy okazji rozmaitych prac, w sposobie budowania relacji migdzy sobg —
w prawie kazdym jego aspekcie. Ignacy pracowal nad Konstytucjami do

10 Tamze, nr121,s. 83.
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samej $mierci i - tak jak w przypadku Cwicze# duchownych — nieustan-
nie co$ w nich poprawial. Sg one kolejnym zrédiem dajacym zrozumie-
nie jego oryginalnej duchowosci.

Kazdy zakon posiada co$ na ksztalt Konstytucji. Zazwyczaj nosza
one miano ,reguly’, tak jak w przypadku Reguly sw. Benedykta, ktora
decyduje o zyciu w zakonie benedyktynskim. Kazda regutla jest swego
rodzaju oknem na lezgca u podstaw zakonu duchowos¢ lub jego ,,cha-
ryzmat”. Czytajac benedyktynska Regufe, mozna si¢ wiele dowiedzie¢
o benedyktynach, natomiast lektura Konstytucji dostarczy wiedzy na te-
mat duchowosci ignacjanskiej. Technicznie rzecz ujmujac, nasza ,,reguta’
zawiera takze oryginalne dokumenty papieskie wydane przez papiezy
Pawta 111 i Juliusza 111, ustanawiajgce zakon jezuicki.

Dla jezuity Cwiczenia traktujg o tym, jak Zy¢ swoim Zyciem, Kon-
stytucje — jak zy¢ swoim zyciem z innymi. Cwiczenia dotyczg ciebie
i Boga, Konstytucje — przynajmniej dla jezuitéw — dotycza ciebie, Boga
i jezuickich wspétbraci.

Na karty Konstytucji Ignacy przelal swoje pomysty dotyczace ksztal-
cenia jezuitéw, zycia wspolnotowego, lepszej wspolpracy, rodzaju po-
dejmowanych prac, postepowania przetozonych, opieki nad chorymi
oraz selekcji mezczyzn do zakonu - krotko: poruszyt kazdy aspekt
jezuickiego zycia, ktory tylko przyszedt mu do glowy. Szukajac po-
mocy, zarliwie modlil si¢ w kazdej sprawie, zanim w koncu przelat ja
na papier.

W trakcie pracy konsultowal sie z kilkoma ze swoich pierwszych
towarzyszy w kwestii najlepszego sposobu postepowania. Dzigki temu
Konstytucje s3 wynikiem jego wlasnego doswiadczenia i modlitwy, jak
réwniez rad otrzymanych od zaufanych przyjaciél. W ten sposéb od-
zwierciedlajg one nadzwyczaj rozsagdng duchowos¢. Zdaniem belgij-
skiego jezuity André de Jaera, s3 one wyrazem ,,duchowego realizmu,
nieustajagco pomnego na to, co konkretne i praktyczne”.
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Przytoczmy przyklad tejze praktycznosci: co prawda w Konstytu-
cjach Ignacy ustalil precyzyjne reguly zycia w jezuickiej wspoélnocie,
jednak dostrzegal tez potrzebe elastycznosci. Po nieco przydtugim opisie
wszelkich wymogoéw, jakie mialo spelnia¢ Zycie wspdlnotowe, dodat
zastrzezenie, rozumiejac, ze nieprzewidziane okolicznosci zawsze wy-
magaja dopasowania do nich: ,,Gdyby dla kogos co innego bylto wskaza-
ne, Przetozony to odpowiednio do swej roztropnosci rozwazy i bedzie
mogt udzieli¢ dyspensy”™. Cechg charakterystyczng tego dokumentu
jest wlasnie elastycznos¢.

Znaczna cze$¢ Konstytucji dotyczy codziennego prowadzenia zakonu,
ale mozna w nich réwniez znalez¢ sugestie zwigzane z prostym stylem
zycia, podejmowaniem decyzji, wspotpraca z innymi nad wspdlnym
celem oraz poleganiem na przyjaciolach. Tym samym Konstytucje sa
wspanialym zrédlem, z ktdrego mogg czerpac nie tylko jezuici, ale kazdy
zainteresowany ignacjanskim sposobem Zycia.

LISTY, DZIALALNOSC, SWIECI, ZYWE REGULY
ORAZ EKSPERCI

Autobiografia, Cwiczenia duchowne oraz Konstytucje stanowig trzy
gléwne, lecz nie jedyne, zZrodta jezuickiej duchowosci. Jest réwniez kil-
ka innych, ktére mogg si¢ okaza¢ pomocne w zrozumieniu sposobu
dzialania Ignacego.

Pierwszym z nich jest olbrzymi zbiér list 6 w. W ciagu calego zycia
Ignacy napisat ich zadziwiajgco wiele, bo 6813, do duzego grona kobiet
i mezczyzn. Byl jednym z najbardziej ptodnych autoréw listow swojej

11 Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Generalnej
xxx1Vv oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone przez te samq Kongregacje, Polskie
Prowincje Towarzystwa Jezusowego, Wydawnictwo wam, Krakow - Warszawa
2006, [370], s. 148.
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epoki — napisal ich wiecej niz Marcin Luter i Jan Kalwin razem wzieci,
wiecej niz Erazm z Rotterdamu, stynacy jako jeden z najwiekszych epi-
stolografow tych czasdw. Zarzadzajac zakonem, otwierajac w zawrotnym
tempie kolejne szkoly, przyjmujac watykanskich urzednikéw i europej-
skich ambasadoréw, zwracajac si¢ o rdznego rodzaju pozwolenia do
wladz koscielnych i panstwowych, modlac sie i odprawiajac msze $wigte,
jak rowniez korespondujac z wieloma osobami - jezuickimi kaptanami,
siostrami zakonnymi, $wieckimi plci obojga, cztonkami rodzin krélew-
skich - na calym $wiecie, Ignacy jawi si¢ jako jeden z pierwszych, ktorzy
potrafili si¢ wykaza¢ tak wielkg wielozadaniowoscig.

Nie byly to e-maile wysytane w biegu. Niektdre z jego listow sg praw-
dziwymi miniarcydzietami gatunku. Mozna w nich znalez¢ otuche, rade,
najnowsze wiesci, a takze gorgce zapewnienia o wsparciu i milosci. Jak
wiele 0séb publicznych Zyjacych w xvI wieku, Ignacy uwazal pisanie
listow za sztuke, jak wiele os6b duchownych - za forme postugi duszpa-
sterskiej. Radzil jezuitom zajmujacym stanowiska urzednicze, a szcze-
gblnie misjonarzom, by pisali po dwa listy naraz. Pierwszy mial zawiera¢
wiadomosci do uzytku publicznego, budujace opowiesci dla braci je-
zuitdw oraz spoleczenstwa, drugi — bardziej osobiste informacje; te
okreslal hiszpanskim stowem hijuela oznaczajacym ,,céreczke” W listach
tych, jak ttumaczyl, ,,mozna pisa¢ pospiesznie i z obfitosci serca”.

Ignacy utrzymywat kontakt z ludZzmi z ré6znych warstw spotecznych
w calej Europie (pdzniej réwniez z misjonarzami w zamorskich kra-
jach), rozpatrujac ich pytania i problemy, a takze skrupulatnie na nie
odpowiadajac. Pisanie listow byto dla niego wyrazem mitosci i stuzby
innym. Mozna z nich réwniez zaczerpnac wiedze na temat jego ducho-
wych ol$nien.

Kolejnym zrédtem umozliwiajacym zrozumienie ignacjanskiej drogi
jest jezuicka dziatalno$¢ W Pierwszych jezuitach John W. O’Mal-
ley sy podkresla, ze aby zrozumie¢ duchowos¢ ignacjanska, nie nalezy
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bra¢ pod uwage jedynie tego, co jezuici pisali, lecz réwniez to, co robili.
»-1ym zrédlem nie jest dokument - pisze O’Malley — jest nim historia
spoleczna zakonu, szczegdlnie w jego pierwszych latach”

Co oznacza skroét SJ?

Po nazwisku kazdego jezuity umieszcza sie litery SJ. Tego typu skrét
jest tradycyjnym sposobem oznaczania czitonkéw zakonéw. Bene-
dyktyni uzywaja liter OSB, ktére oznaczaja Ordo Sancti Benedicti
(Zakon $w. Benedykta), franciszkanie - OFM, czyli Ordo Fratrum Mi-
norum (Zakon Braci Mniejszych). Jezuici uzywaja skrétu SJ, oznacza-
jacego Societas Jesu (Towarzystwo Jezusowe). Pewne alternatywne
rozwiniecie tego skrétu zaproponowata kobieta, ktéra do magazynu
L~America” przystata list, w ktérym dawata upust swojej ztosci. Miata
w nim pretensje ocos, co napisatem. ,W twoim przypadku - zwrdcita

sie do mnie - SJ oznacza oczywiscie Stukniety Jetop!”.

Swiadomo$¢ tego, ze pierwsi jezuici angazowali si¢ w tak réznorodne
przedsigwziecia, jak szkoly dla chlopcow czy domy dla bytych prosty-
tutek, a zarazem stuzyli jako doradcy papiezy i jako swego rodzaju rada
ekumeniczna, pozwala nam doswiadczy¢ ich otwarto$ci na nowe formy
postugi duszpasterskiej w taki sposob, jakiego nie umozliwia nam lek-
tura Konstytucji. Czytajac o podejmowanej przez nich juz w poczatkach
dzialalno$ci pracy na polu edukacji, dowiadujemy sie, jaki nacisk ktadt
Ignacy na madro$¢, zdobywanie wiedzy i studia.

Historia jezuickich §wietych, ktérzy poszli droga Ignacego, do-
starcza kolejnej mozliwosci zrozumienia jego sposobu postepowania,
z ktérym $wieci ci taczyli swoje duchowe ol$nienia, zaréwno zajmu-
jac si¢ zwyklymi, codziennymi sprawami, jak réwniez przebywajac
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w ekstremalnych §rodowiskach. Za przyklad niech postuza $w. Izaak
Jogues i $w. Jan de Brébeuf, ktorzy pracowali wsrod plemion Huronow
i Irokezow w siedemnastowiecznej ,,Nowej Francji”’; $w. Edmund Cam-
pion, ktdry potajemnie stuzyt jako duszpasterz angielskim katolikom,
znoszac krolewskie przesladowania w xv1 wieku; Walter Ciszek, ktory
przezyl dlugie uwiezienie w sowieckich tagrach w latach 40., 50. i 60.
xx wieku; salwadorscy jezuici, ktérzy zgineli $miercig meczenska w la-
tach 8o. Kazdy z zywotdw tych swietych i swiatobliwych mezczyzn rzuca
$wiatlo na inng stron¢ duchowosci ignacjanskie;.

Swietos¢ nie zostata jednak zamknieta w przeszlosci. Przez ostatnie
dwadziescia lat spotkalem wielu $wigtych jezuitéw, ktoérych przyklad
jest dla mnie bogatym darem.

Czlonkowie zakonéw, ktdrzy swoim zyciem uosabiajg ich ideaty, na-
zywani s3 ,,zywymi regutami”. Gdyby z jakiego$ powodu wspolnota
stracila swoja regute lub konstytucje, wystarczyloby przyjrze¢ sie tym
ludziom, by je na powrét zrozumieé. Te zywe regutly, ktérych hi-
storiami zamierzam si¢ podzieli¢, s3 kolejnym Zrédlem zrozumienia
duchowosci ignacjanskiej.

Jest tez pewna grupa ekspertow, ktorzy studia nad duchowoscia
ignacjanska uczynili dzielem swojego Zycia. Na szczescie wywodzg si¢
oni nie tylko spo$réd jezuickich kaptanéw i braci. Ten rozwéj wydarzen
zachwycitby Ignacego, ktéry radoénie wital kazdego na swej duchowej
$ciezce: jego droge obralo wiele sidstr, ojcéw i braci z innych katolickich
zakonow, duchowni i $wieccy innych wyznan chrzescijanskich, a takze
ludzie wywodzacy si¢ z innych tradycji religijnych. Niektérzy z nich
naleza do najbardziej wnikliwych komentatoréw jego duchowosci.
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DROGA IGNACEGO

Przez ostatnich czterysta pie¢dziesiat lat drogg Ignacego przeszty setki
tysiecy jezuitéw, pochodzacych ze wszystkich stron $wiata i znajduja-
cych sie w kazdej mozliwej do wyobrazenia sytuacji, niejednokrotnie
bardzo niebezpieczne;.

Pelne przenikliwosci duchowe spostrzezenia poczynione przez Igna-
cego zainspirowaly wloskiego jezuite Mattea Ricciego do przyjecia stylu
zycia i ubioru typowego dla mandaryna, dzieki czemu uzyskat prawo
wstepu na chinski dwor cesarski w xvir wieku. Te same spostrzezenia
staly si¢ zachetg dla Pierre’a Teilharda de Chardina, francuskiego pale-
ontologa i teologa, ktéry uczestniczyl w odkrywczych wykopaliskach
archeologicznych w Chinach w latach 20. xx wieku. Zelektryzowaty
one rowniez Johna Corridana, amerykanskiego socjologa, ktory dzieki
nim zaczal dziata¢ na rzecz reformy zwigzkéw zawodowych w Nowym
Jorku w latach 40. xx wieku (po cze$ci na jego historii zostal oparty film
Na nabrzezu). Podnosily na duchu niemieckiego jezuite Alfreda Delpa,
gdy za wspieranie ruchu oporu przeciw nazistom przebywal w wigzieniu
i oczekiwal na egzekucje. Byly one pocieszeniem dla Dominica Tanga,
jezuity, ktéry pod koniec lat 50. xx wieku zostal na dwadziescia dwa
lata wtracony do chinskiego wigzienia za lojalno$¢ wobec Kosciota ka-
tolickiego. Motywowaty Daniela Berrigana, amerykanskiego dzialacza
na rzecz pokoju, w jego protestach przeciwko wojnie w Wietnamie
w latach 60. xx wieku.

Tysigce innych, mniej znanych w $wiecie jezuitéw rowniez potrak-
towaly ignacjanska duchowo$¢ jako swego rodzaju przewodnik po co-
dziennym zyciu: nauczyciel szkoly sredniej, ktéry prébuje nawigzac
kontakt z dzie¢mi ze Srédmiescia, lekarz pracujacy w obozie dla uchodz-
cow gdzie$ na koncu $wiata, kapelan stuzagcy umierajagcemu pacjentowi,
proboszcz pocieszajacy zrozpaczonego parafianina, kapelan wojskowy
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nieodstepujacy zolnierzy usitujacych odnalez¢ jaki$ sens posrod prze-
mocy. Ta szczegdlna lista nie jest abstrakcyjna — kazda z wymienionych
tu 0osdb znam osobiscie.

Wystarczy doda¢ do tego spisu miliony $wieckich mezczyzn i ko-
biet, ktorzy zetkneli si¢ z duchowoscig ignacjanska w szkole, parafii lub
domu rekolekcyjnym — mezéw, zony, ojcdw, matki, mezczyzn i kobiety
stanu wolnego, reprezentujacych wszystkie warstwy spoleczne na calym
$wiecie, ktorzy znalezli pokdj i rados¢, co pozwoli dostrzec niezwykla
sife tej dawnej, lecz wciaz zywej tradycji.

Mowigc krdtko: duchowos¢ ignacjaniska ma wplyw na ludzi repre-
zentujacych niewiarygodna réznorodnos¢ czaséw, miejsc i Srodowisk.
Wplyneta réwniez na mnie. Pomogla mi wyrwac sie z poczucia bycia
uwiezionym w zyciu i sprawila, Ze poczulem sie wolny.

Niniejsza ksigzka stanowi wprowadzenie do sposobu zycia $w. Ignacego
Loyoli, przynajmniej w takim ksztalcie, jakiego doswiadczytem w ciagu
dwudziestu dwoch lat bycia jezuitg. W zamierzeniu nie miala by¢ nadmier-
nie naukowa ani akademicka. Jest to po prostu przyjacielskie zaproszenie
skierowane do duzego kregu czytelnikow. Nie jest takze wyczerpujaca,
gdyz nie da si¢ stresci¢ prawie pieciu wiekéw duchowosci na niewielu
stronach. Kazdy z rozdzialow tej ksigzki moglby zrodzi¢ kolejne cztery
czy pigc¢ ksigzek. Nie bede zatem poruszat kazdego pojedynczego aspektu
Cwiczen duchownych czy Konstytucji, ale zajme sie jedynie tymi obsza-
rami, ktore, jak sadze, moga by¢ najbardziej interesujace oraz przydatne.

Niemniej duchowo$¢ ignacjanska jest tak obszerna, ze nawet we wste-
pie trzeba poruszy¢ wachlarz tematéw: podejmowanie dobrych decyzji,
znajdowanie sensownej pracy, bycie dobrym przyjacielem, prowadzenie
prostego zycia, zastanawianie si¢ nad cierpieniem, pogtebianie wymiaru
modlitwy, staranie sig, by by¢ lepsza osobg, uczenie si¢ mitosci.

Droga Ignacego oznacza, ze wszystko w naszym zyciu jest czgscig
naszego zycia duchowego. Odwolujac si¢ do bezpretensjonalnego obrazu
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uzytego przez Davida, te wszystkie ,,pudla’, ktére chcialbys, aby pozo-
staly zamkniete - trudnosci malzenskie, problemy w pracy, powazna
choroba, rozbity zwigzek, zmartwienia zwigzane z finansami - mozna
wyciggnac z ciemnosci i otworzy¢ na swiatto Boze.

Zastanowimy si¢ nad tym, jak odnajdywac Boga we wszystkim, a tak-
ze jak odnajdywac wszystkie rzeczy w Bogu. Sprobujemy tego dokona¢
z poczuciem humoru, ktére jest niezbednym elementem zycia ducho-
wego. Nie ma najmniejszego powodu, by by¢ $miertelnie powaznym
w kwestiach religii czy duchowosci, poniewaz rado$¢, humor i §miech sa
darami Boga. I dlatego nie dziw sie, gdy od czasu do czasu natkniesz si¢
na jakis$ przejaw poczucia humoru, szczegélnie tego, w ktérym zostanie
wykorzystana moja osoba. Nie zdziw si¢ réwniez napotkanym od czasu
do czasu jezuickim dowcipem.

Rozwazymy réwniez kilka jasnych i prostych sposobéw wiaczania
ignacjanskiej duchowosci do codziennego zycia. Duchowo$¢ nie po-
winna by¢ skomplikowana, dlatego bede¢ przedstawial proste metody
i przyklady wziete z zycia.

I jeszcze ostatnia, lecz wazna, uwaga: nie musisz by¢ katolikiem,
chrzescijaninem, osobg duchowng ani nawet uduchowiona, by sko-
rzysta¢ z prawd odkrytych przez §w. Ignacego Loyole. Ilekro¢ opisuje
osobom niewierzacym ignacjanskie techniki podejmowania dobrych
decyzji, tylekro¢ s one niezmiennie zachwycone ich wynikami. Podob-
nie atei$ci, gdy tlumacze im, dlaczego staramy si¢ zy¢ prosto, potrafia
doceni¢ madros¢ Ignacego.

Bytoby szalenstwem zaprzeczad, ze dla Ignacego ,,bycie uduchowio-
nym’ oraz ,bycie poboznym” nie byly najwazniejszymi rzeczami na §wie-
cie. Réwnie wielkim szalenstwem byloby oddziela¢ Boga czy tez Jezusa
od duchowosci ignacjanskiej, uczyniloby to bowiem pisma Ignacego
absurdalnymi. Faktem jest, ze Bog znajdowal sie w centrum zycia Igna-
cego. Zalozyciel Towarzystwa Jezusowego z pewnoscig nie poskapitby
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kilku ostrych uwag - najprawdopodobniej w bardzo dtugim liScie - temu,
kto probowalby oddzieli¢ swoje praktyki od mitosci do Boga.

Ignacy wiedzial, ze Bog spotyka si¢ zludzmi tam, gdzie s3. Kazdy z nas
kroczy swoja wlasng i niepowtarzalng droga do Boga. Ta, ktérg kroczyt
Ignacy, byta okrezna, dzieki czemu odkryt on, Ze dziatalno$¢ Boza nie
moze si¢ ogranicza¢ do ludzi, ktérzy uwazaja si¢ za ,,poboznych”. Stad
duchowos¢ ignacjanska w naturalny sposéb obejmuje kazdego - od
poboznego wiernego do niesmiatego poszukujacego. By postuzy¢ sie
jednym z ulubionych wyrazen Ignacego, jego metoda jest ,,sposobem
postepowania” na drodze do Boga.

I dlatego tez zrobie wszystko, co w mojej mocy, by uczyni¢ duchowos¢
ignacjanska zrozumiala, przydatng i mozliwa do zastosowania przez
kazdego, niezaleznie od tego, w jakim punkcie swego zycia si¢ znajduje.
Nie pozostawie réwniez watpliwosci co do tego, ze Bog zajmuje centralne
miejsce w §wiatopogladzie ignacjaniskim i w moim wlasnym.

Podsumowujac, chcialbym cie uspokoi¢, jesli nie odczuwasz zbyt
wielkiej bliskosci z Bogiem w tym momencie, a nawet jesli nigdy jej nie
odczuwates lub jesli masz watpliwosci zwigzane z istnieniem Boga albo
jestes przekonany, ze Bog w ogole nie istnieje. Po prostu czytaj.

Reszte zostaw Bogu.



ROZDZIAL 11

Szesc drog

DUCHOWA, RELIGIJNA, DUCHOWA,
LECZ NIERELIGIJNA, A TAKZE WSZELKIE INNE
ZNAJDUJACE SIE POMIEDZY

Skoro juz czytasz niniejsza ksigzke, zakladam, ze poza zainteresowaniem
tematami podejmowania dobrych decyzji, odnajdywania sensu swojej
pracy, czerpania radosci ze zdrowych zwigzkow i bycia szczesliwym,
jeste$ cho¢ troche zaintrygowany kwestiami religijnymi. Zacznijmy
wiec od trudnego pytania.

Poniewaz duchowos¢ ignacjanska oparta jest na wierze, ze Bog ist-
nieje i pragnie nawigzac¢ z tobg relacje, wazne jest, by mysle¢ przede
wszystkim o Bogu, co sprawi przynajmniej tyle, ze wszystko, co nastapi
pdzniej, bedzie si¢ wydawalo atwiejsze.

Nie oznacza to jednak, ze musisz wierzy¢ w Boga, jesli chcesz, by
ignacjanskie prawdy byly dla ciebie uzyteczne. Aby tak sie stalo, musisz
zrozumie(, jakie miejsce w mysli Ignacego zajmuje Bog.

A wigc: jak odnalez¢ Boga?

Cho¢ pytanie to stanowi punkt wyjscia dla wszystkich poszuku-
jacych, zaskakujace jest, ze wiele ksigzek poswieconych duchowosci
bagatelizuje je lub ignoruje. Autorzy niekiedy zakladaja, ze czytelnik juz
wierzy w Boga, juz Go znalazt lub Ze juz jest On czgscig zycia odbiorcy.
Niedorzecznoscia byloby jednak nie podjac tego pytania w takiej ksigzce
jak niniejsza. Rownie dobrze mozna by napisac ksigzke o ptywaniu, nie
wspominajac wczesniej ani stowem o tym, jak unosic¢ si¢ na wodzie.
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Przymierzajac si¢ do odpowiedzi na postawione pytanie - jak od-
nalez¢ Boga? — zacznijmy od czegos, co jest nam blizsze i lepiej znane.
Przyjrzyjmy sie réznym drogom, jakimi ludzie krocza, szukajac Boga.

Uczciwie nalezy stwierdzi¢, ze poszczegdlnych drég do Boga jest
tyle ile ludzi na ziemi, ale dla przejrzystosci zbiore te miriady w grupy,
uzyskujac ostatecznie sze$¢ szerokich drdg.

Kazda z nich oferuje okreslone korzysci, ale tez kryje w sobie nie-
uniknione pulapki. W ciagu swego zycia mozesz znalez¢ si¢ na kilku
réznych drogach, a nawet mie¢ poczucie, ze kroczysz wigcej niz jedna
w tym samym czasie.

SZESC DROG DO BOGA

DROGA WIARY

W zyciu ludzi kroczacych pierwszg droga zawsze byla obecna wiara
w Boga. Urodzili sie w poboznych rodzinach lub we wczesnej mtodosci
zostali wprowadzeni w $wiat religii. Idg przez zycie, w wigkszym lub
mniejszym stopniu pewni swojej wiary w Boga, ktéra stanowi integralny
element ich Zycia. Regularnie si¢ modlg, czgsto uczestniczg w nabozen-
stwach oraz zupelnie swobodnie moéwia o Bogu. Ich Zycie — podobnie
jak zycie kazdego innego cztowieka - nie jest wolne od cierpienia, ale
wiara umozliwia im pojmowanie go w ramach pewnego sensu.
Weczesne zycie Waltera Ciszka, amerykanskiego kapfana i jezuity, kto-
ry w sowieckich wiezieniach i syberyjskich obozach pracy spedzil dwa-
dziescia lat, poczawszy od lat 40. xx wieku, stanowi przyktad tego typu
wychowania w wierze. W swojej autobiografii zatytulowanej Z Bogiem
w Rosji, ktora ukazala sie po jego powrocie do Stanéw Zjednoczonych,
Ciszek opisuje dorastanie w poboznej katolickiej rodzinie, mieszkaja-
cej w zagltebiu weglowym Pensylwanii. Zycie rodzinne koncentrowa-
to si¢ wokot lokalnej parafii: niedzielne msze $wiete, dni Swigteczne,
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cotygodniowa spowiedz. Nie dziwi wiec, gdy w pierwszym rozdziale
swojej ksiazki Ciszek pisze: ,,Chyba wigc modlitwy i przyklad matki
sprawily to, ze w ostatniej klasie szkotly, bez zadnego widocznego po-
. Krok, ktdry dla wielu ludzi

»

wodu, zdecydowalem, iz bede ksiedzem
bylby trudng decyzja, dla mtodego Waltera Ciszka stal si¢ najtatwiejsza
rzeczg pod storicem.

Korzysci wynikajace z kroczenia drogg wiary sa oczywiste: wiara
nadaje sens zaréwno radosciom, jak i udrekom zycia; dzigki wierze
w Boga wiesz, ze nigdy nie jeste$ sam. Wiesz ty, wiedzg to takze inni,
poniewaz zycie w religijnej wspdlnocie zapewnia wsparcie towarzyszy.
W chwilach doswiadczanych trudnosci wiara jest swego rodzaju kotem
ratunkowym, a wiara chrzescijanska szczegélnie, gdyz zawiera w sobie
réwniez obietnice Zycia pozagrobowego.

To wlasnie taka wiara stanowila oparcie dla Waltera Ciszka przez
wszystkie lata spedzone w sowieckich tagrach. Opuszczajac Rosje w 1963
roku, dzigki niej byl w stanie poblogostawi¢ kraj, ktérego wiadze zadaly
mu tyle niedajacego sie opisac fizycznego i psychicznego cierpienia. Byly
chwile, w ktérych zmagal si¢ ze swoja wiarg — bo ktéz potrafitby tego
unikng¢ w takich warunkach? Ostatecznie jednak jego wiara pozostala
silna. Ksigzke Z Bogiem w Rosji autor zamyka zapadajacymi w pamiecé
sfowami opisujacymi gest wykonany w czasie startu samolotu, ktéry
zabieral go z powrotem do ojczyzny: ,,Powoli, starannie uczynitem znak
krzyza nad krajem, ktéry opuszczalem™.

Ludzie kroczacy drogg wiary wywoluja zazdros¢. ,,Gdybym tylko
miala takg wiare jak ty!”, mowi czesto moja przyjaciotka. Rozumiem, co
czuje, ale w takim spojrzeniu wiara jest raczej czyms, co si¢ ma, a nie

1 Walter J. Ciszek sj, Daniel L. Flaherty sj, Z Bogiem w Rosji, przel. Maria Wierz-
bicka, Wydawnictwo wam, Krakéw 2013, s. 19.

2 Tamze, s. 393.
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czyms§, czego zachowanie wymaga pracy. To tak, jak gdyby cztowiek
przychodzil na §wiat wyposazony w niezachwiang i niezmienng wiare —
podobnie jak rodzi si¢ z rudymi wlosami lub piwnymi oczami. Lub tez
jak gdyby mozna byto zjecha¢ na stacje benzynows i te wiare zatankowac.

Zadna z tych metafor nie jest jednak trafna, poniewaz ostatecznie
wiara jest darem od Boga, a nie czyms, co si¢ po prostu ma. Lepsza me-
taforg bylby ogrod: majac juz podstawy — glebe, nasiona i wode - nalezy
go pielegnowac i nawozi¢. Tak jak ogréd, wiara wymaga cierpliwosci,
wytrwalosci, po prostu pracy.

Jesli zazdros$cisz tym, ktorzy podazaja droga wiary, nie martw si¢ —
wielu ludzi przechodzi okres zwatpienia i zagubienia, zanim dochodza
do poznania Boga. Trwa to niekiedy dlugi czas, ale warto pamigtac, ze
Ignacy ostatecznie pogodzil sie z Boza obecnosciag w $wiecie dopiero
w wieku, w ktérym jego réwiesnicy juz dawno zalozyli rodziny i zmie-
rzali do sukcesu finansowego.

Zadna z tych szesciu drég nie jest pozbawiona niebezpieczenstw. Na
przyklad jedng z pulapek czyhajacych na podazajacych drogg wiary jest
nieumiejetnos¢ zrozumienia ludzi znajdujacych si¢ na innych drogach
oraz pokusa osgdzania ich ze wzgledu na ich watpliwosci lub brak wiary.
Majac pewnos¢ wiary, niektorzy wierzacy nie potrafig okazac wspolczucia,
zrozumienia czy nawet tolerancji wobec tych, ktorzy nie sg jej tak pewni.
Bywa, Ze arogancja przemienia ich w ,,skostniatych wybrancéw”, $wia-
domie lub nie§wiadomie wykluczajacych innych z ich wygodnego swiata
wiary. To wiasnie jest to skarlate, pozbawione radosci i maloduszne reli-
gianctwo, przeciwko ktéoremu wystepowal Jezus — istna duchowa slepota.

Bardziej subtelnym niebezpieczenstwem grozacym tej grupie oséb
jest samozadowolenie, przez ktore relacja z Bogiem ulega stagnacji. Nie-
ktérzy kurczowo trzymajg si¢ form wiary wyuczonych w dziecinstwie,
ktére nie majg jednak zadnego przelozenia na zycie osoby dorostej.
Na przyklad mozna zatrzymac si¢ na etapie dziecigcego pojmowania
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Boga, ktéry nigdy nie dopuszcza, by stalo si¢ co$ zlego. Gdy wydarzy
sie tragedia, czlowiek nie tylko porzuca to mlodziencze wyobrazenie
Boga, niemajace odzwierciedlenia w rzeczywistosdci, ale bywa, ze po-
rzuca tez Boga.

Dorosle zycie wymaga dojrzalej wiary. Zastanow sie, czy uwazatbys
sie za dobrze przygotowanego do zycia, gdyby$ rozumial matematyke
na poziomie trzecioklasisty. A jednak ludzie czesto oczekuja, ze wiedza
religijna wyniesiona ze szkoly podstawowej wystarczy im za fundament
w zyciu dorostym.

W ksigzce zatytutowanej A Friendship Like No Other jezuicki pisarz
zajmujacy si¢ tematyka duchowosci zacheca osoby doroste do nawigza-
nia relacji z Bogiem w sposdb dorosty. Autor ttumaczy, ze tak jak doroste
dziecko musi zbudowac nowa relacje ze swoim rodzicem, tak tez dorosta
osoba wierzaca, dojrzewajac, musi zbudowa¢ nowg relacje z Bogiem.
W przeciwnym razie zatrzyma si¢ na etapie dzieciecego spojrzenia na
Boga, uniemozliwiajacego wyksztalcenie dojrzalej wiary.

Podobnie jak pozostale pie¢ drég, droga wiary nie jest pozbawiona
przeszkod.

DROGA NIEZALEZNOSCI

Ci, ktérzy znajduja si¢ na drodze niezaleznosci, podjeli Swiadoma decy-
zj¢ o odlaczeniu si¢ od religii zinstytucjonalizowanej, ale nadal wierza
w Boga. By¢ moze uwazajg nabozenstwa koscielne za bezsensowne,
prostackie lub nudne. A moze wszystko naraz. By¢ moze Kosciot ich
jakos skrzywdzit. Moze zostali obrazeni (lub wykorzystani) przez ksie-
dza, pastora, rabina lub imama. Moze razi ich jaki§ dogmat zwigzany
z religig zinstytucjonalizowang lub uwazaja przywdédcéw duchowych
za hipokrytow.

A mozeichto po prostu nudzi. Wierz mi - styszalem wiele homilii, kté-
re dziataly na mnie usypiajaco, czasem nawet dostownie. Jak pisal katolicki
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kaptan i socjolog Andrew Greeley, pytanie nie powinno tu brzmie¢, dla-
czego tylu katolikéw opuszcza Koscidl, lecz dlaczego tylu zostaje.

Katolikéw moze zraza¢ do Kosciota nauczanie w okreslonej kwestii
moralnej, stanowisko w pewnej sprawie politycznej lub tez skandal zwig-
zany z wykorzystywaniem seksualnym przez kaplanéw; nadal wierza
oni w Boga, ale nie uwazaja si¢ za czlonkéw Kosciota. Czasami takie
osoby nazywa si¢ ,,niepraktykujagcymi”. Jak powiedzial jeden z moich
przyjaciot po kryzysie zrodzonym ze skandalu seksualnego: ,,To nie ja
odpadtem od Kosciota. To Kos$cidt odpadt ode mnie”

I jakkolwiek osoby te trzymaja sie na dystans od koscioléw, synagog
lub meczetow, wielu w tej grupie nadal mocno wierzy. Czgsto znajduja
pocieszenie w praktykach religijnych, ktérych wyuczyli si¢ w dziecin-
stwie. Rownie czesto tesknig za bardziej formalnym sposobem wielbienia
Boga w swoim zyciu.

Jedna z mocnych stron tej grupy jest zdrowa niezalezno$¢, ktora
pozwala jej cztonkom widzie¢ sprawy w nowy sposab. Jest to cos, czego
rozpaczliwie potrzebuje ich wlasna wspdlnota wyznaniowa. Ci, ktorzy
znajduja sie ,na zewnatrz’, ktérym nie zostaly nalozone zwyczajowe
ograniczenia tego, co ,wypada’ i czego ,,nie wypada” mowic¢ we wspol-
nocie, moga sie czesto szczerze wypowiadac.

Gléwnym zagrozeniem czyhajacym na cztonkdéw tej grupy jest jednak
perfekcjonizm, z ktérym przegrywa kazda forma zorganizowanej religii.

Nie tak dawno mdj przyjaciel, cztowiek inteligentny i wyrozumialy,
wierzacy w Boga, przestal chodzi¢ do swojego parafialnego kosciota.
Jego rodzice byli gteboko zakorzenieni w Kosciele episkopalnym, ale on
sam przekonywal, Ze ten lokalny Kosciét zbyt mocno trzyma z ludzmi
zamoznymi, dlatego postanowil poszuka¢ wspdlnoty, ktéra zwracalaby
uwage na miejsce ubogich w $wiecie.

Po odejsciu ze swojego Kosciota rozwazal przytaczenie si¢ do lo-
kalnego Kosciota katolickiego, poniewaz zauwazyl, ze na niedzielne
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nabozenstwa uczeszcza tam wielu ludzi ubogich. M6j przyjaciel nie zga-
dzal si¢ jednak z zakazem wyswigcania kobiet, wigc odrzucit katolicyzm.

Kolejnym etapem bylo eksperymentowanie z buddyzmem, ale nie-
mozliwe okazalo si¢ dla niego pogodzenie wiary w osobowego Boga
oraz oddania Jezusowi Chrystusowi ze $wiatopogladem buddyjskim.

W koncu znalazt si¢ w lokalnym Kosciele unitarianskim, ktéry po-
czatkowo wydawal si¢ trafionym wyborem. Docenial jego otwartg, opar-
ta na fundamencie chrzescijanskim duchowos¢ oraz oddanie sprawie
sprawiedliwosci spolecznej, jak rowniez to, ze Kosciot ten z otwartymi
ramionami wital wszystkich, ktorzy nie czuli sie mile widziani w innych
Ko$ciotach. Ostatecznie przyszto mu sie jednak zmierzy¢ z pewnym
problemem: w jego mniemaniu unitarianie nie posiadali wystarczajaco
jasnego systemu wierzen. W koncu postanowil, ze nie bedzie nalezal
do Zadnego Kosciota. W ten sposob obecnie niedziele spedza w domu.

Doswiadczenie mojego przyjaciela przypomina mi, ze poszukiwanie
idealnej wspolnoty wyznaniowej jest daremne. W Siedmiopietrowej
gorze trapista Thomas Merton pisze: ,,Pierwszym i zasadniczym spraw-
dzianem powolania do zycia zakonnego - badz to jako jezuita, badz
jako franciszkanin, cysters lub kartuz - jest dobra wola do przyjecia
zycia we wspolnocie, w ktorej kazdy z cztonkéw jest mniej lub wigcej
niedoskonaly™. Dotyczy to kazdej organizacji religijnej.

I nie jest to sposéb na usprawiedliwienie wszelkich problemdw, nie-
doskonatosci, a nawet grzesznos$ci organizacji religijnych. Jest to ra-
czej realistyczne uznanie, ze bedziemy niedoskonali dopoty, dopoki
jestesmy ludzmi. Jest to rowniez przypomnienie, ze w przypadku oséb
podazajacych droga niezaleznosci — wierzacych, ktérzy porzucili religie

3 Thomas Merton, Siedmiopigtrowa géra, przel. Maria Morstin-Goérska, Spoleczny
Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 1972, s. 460.
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zinstytucjonalizowang - poszukiwanie idealnej wspoélnoty religijnej
moze nie mie¢ konca.

DROGA NIEWIARY

Osoby podazajace droga niewiary nie tylko nie znajduja nic ciekawego
w zinstytucjonalizowanej religii (jesli nawet od czasu do czasu nabozen-
stwa i obrzedy dzialajg na nie pokrzepiajgco), lecz rowniez na drodze
intelektualnej doszly do wniosku, ze B6g moze nie istnie¢, nie istnieje
lub istnie¢ nie moze. Czg¢sto osoby te szukaja dowodu na istnienie Boga,
a nie znajdujac zadnego lub natykajgc si¢ jedynie na wielkie cierpienie,
catkowicie odrzucajg $wiatopoglad teistyczny.

Osoby nalezace do tej grupy odnosza t¢ zasadnicza korzys¢, ze nie
przyjmuja za oczywiste zadnego z proponowanych przez religie wy-
$wiechtanych zapewnien, majacych doda¢ czlowiekowi otuchy. Niekiedy
oddaja si¢ oni znacznie gtebszym rozmyslaniom na temat Boga i religii
niz niektdre osoby wierzace. Co wiecej, czesto najwiekszymi altruistami
na $wiecie bywaja ateisci i agnostycy. Wsrod najciezej pracujacych osob
niosgcych pomoc humanitarng, ktére spotkalem, pomagajac uchodz-
com w Afryce Wschodniej, byli niewierzacy. ,,Swieccy $wieci” naprawde
istniejg.

Osoby te odznaczajg sie takze tatwoscig wykrywania hipokryzji,
banalu, odpowiedzi udzielonych na odczepnego; posiadajg swoisty
wykrywacz religijnych bredni. Powiedz osobie nalezacej do tej grupy, ze
cierpienie jest czescig tajemniczego planu Boga i jako takie musi zosta¢
bezwzglednie zaakceptowane, a stusznie zostanie przed toba postawione
zadanie wyjasnienia, co wlasciwie masz na mygli. Jeden z moich przyja-
cidl z czaséw uniwersyteckich praktykuje ateizm w sposéb swoiscie re-
ligijny; jego pytania trzymajg mnie w ryzach od trzydziestu lat. Sprobuj
powiedzie¢ mu cokolwiek o ,woli Bozej”, a bedziesz musial wystucha¢
cietego wykladu na temat osobistej odpowiedzialnosci.
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Gléwnym niebezpieczenstwem czyhajacym na osoby nalezace do tej
grupy jest to, iz zazwyczaj oczekuja one, ze Boza obecnos¢ moze zostac
udowodniona jedynie na drodze rozwazan intelektualnych. Gdy w ich
emocjonalnym zyciu dzieje si¢ co$ naprawde glebokiego, cos, co poru-
sza je do glebi, nie dopuszczajg samej mozliwosci uznania tego za znak
Bozego dzialania. W ten sposéb ich intelekt staje sie murem okalajacym
ich serca i zamykajacym je na doswiadczenie Bozej obecnos$ci. Réwnie
trudno przychodzi im przypisanie Bogu sprawstwa czegos$, w czym
osoba wierzaca widzi ewidentny przejaw Bozej obecnosci.

Sytuacja ta przypomina znang i czesto opowiadang w formie dow-
cipu historig, w ktorej ateista zostal zaskoczony przez powddz. Do-
chodzi on do wniosku, ze okolicznosci, w ktérych woda zagraza jego
domostwu, s3 okazjg do tego, by raz na zawsze rozstrzygna¢ kwestie
istnienia Boga. Mowi zatem sam do siebie: ,,Jesli Bog istnieje, poprosze
Go o pomoc, a On mnie uratuje”. Nastgpnie ignoruje ostrzezenie nada-
wane w radiu, radzace stuchaczom, by przemiescili si¢ w wyzsze partie
domu. ,,Jesli Bog istnieje, uratuje mnie” — mysli sobie. Do jego drzwi
puka strazak, proponujac mu ewakuacje. ,,Jesli Bog istnieje, uratuje
mnie” — odpowiada. Gdy wody jest coraz wigcej, mezczyzna wchodzi
na drugie pigtro. Do okna podptywa t6dz strazy przybrzeznej i chce go
zabra¢. ,,Jesli Bog istnieje, uratuje mnie” — méwi po raz kolejny i dzie-
kuje za pomoc. W koncu podnoszacy si¢ poziom wody zmusza go do
ucieczki na dach. Nad dom nadlatuje policyjny helikopter i zrzuca mu
line. ,,Jesli Bog istnieje, uratuje mnie!” — krzyczy, starajac sie by¢ sltyszal-
nym ponad hukiem $migiel helikoptera. Nagle porywa go wielka fala.
Topi si¢ i trafia do nieba. Widzac, jak na jego spotkanie wychodzi Bég,
ateista najpierw jest zaskoczony, a nastepnie wsciekly pyta: ,Dlaczego
mnie nie uratowales?”. ,,O co te pretensje?”, zwraca si¢ do niego Bog.
~Wystalem strazaka, straz przybrzezng, policje, a ty wciaz nie chciale$

')J

stucha¢
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