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Wstep

,Pompejanka” — tak w skrocie nazywa-
my modlitwe, ktéra w ostatnich czasach
staje sie coraz bardziej powszechna czy
wrecz modna. Jej popularnosé nie bierze
sie z odgérnie narzuconych przez Ko-
$ciét praw czy wydanych dokumentéw,
ale z prostego i konkretnego doswiadcze-
nia tych, ktérzy zdecydowali sie podjac te
forme modlitwy.

Petna nazwa to NOWENNA POMPE-
JANSKA. Modlitwa ta ma swéj poczatek
w Pompejach (koto Neapolu), gdzie Bar-
tolo Longo — byly satanista, a po nawro-
ceniu $wiecki dominikanin — wybudowat
sanktuarium Matki Bozej i szerzyl nabo-
zenstwo rozancowe. W 1884 roku ciezko
chora dwudziestojednoletnia Fortuna-
tina Agrelli doznata objawienia. Matka
Boza kazala sie jej modli¢ na rézancu
przez 54 dni. Przez pierwszych 27 dni



dziewczyna miata btagac o uzdrowienie,
a przez nastepnych 27 dni dziekowaé
za odzyskanie zdrowia. Po odmoéwieniu
Nowenny pompejaniskiej doznata uzdro-
wienia. Cud ten, ktéry zostal opisany
przez Bartola Longa, do$¢ szybko zyskal
rozgtos. W roku 1890 papiez Leon XIII
uroczyscie uznal cudowne uzdrowienie
dziewczyny i to wydarzenie, cho¢ podob-
nych przypadkéw bylo wiecej, stalo sie
poczatkiem nabozenstwa do Krélowej
Rézanica Swietego z Pompejéw.

W przeciwienstwie do tradycyjnej no-
wenny, ktéra, jak sama nazwa wskazu-
je, trwa dziewie¢ dni z rzedu, Nowenna
pompejanska sktada sie z cyklu szes¢ no-
wenn po dziewie¢ dni, co daje w sumie
54 dni. Jest podzielona na dwie czeéci po
27 dni kazda (trzy razy po dziewie¢ dni).
Pierwsza czes$¢ stanowia trzy nowenny
btagalne, natomiast druga — trzy nowen-
ny dziekczynne.

Tym, co przekonuje decydujacych sie
na praktykowanie tej modlitwy, jest,



moéwigce krétko, jej skutecznosé. Spo-
tkatem wiele osdb, ktore bezskutecznie
podejmowaly proby poradzenia sobie
z czym$ trudnym w ich zyciu (choro-
ba, beznadziejng sytuacjg rodzinna,
nieumiejetnoscig podjecia zyciowych
decyzji, $miercig kogo$ bliskiego i1 wie-
loma innymi sprawami) i ostatecznie
decydowaly sie na odmawianie Nowen-
ny pompejanskiej, dzigki czemu doswiad-
czaly cudu. Chocby ta ksigzka jest tego
dowodem.

Pozwole sobie wiec poming¢ dodatko-
we zachety, aw ramach wstepu podziele
sie kilkoma praktycznymi spostrzezenia-
miiradamizwigzanymiz odmawianiem
Nowenny pompejariskiej.

Nowenna pompejarniska to modlitwa
zdumiewajaca nie tylko swojg skutecz-
noscia. Pierwszym zaskoczeniem jest to,
ze ludzie nienawykli do dtugiej modlitwy,
anawet zupelnie niesiegajacy wczesniej
po rézaniec, bez trudu odmawiajg w cia-
gu dnia pietnascie lub wiecej tajemnic,



co przeciez zajmuje ponad godzine. Ko-
lejnym jest brak poczucia wiekszego ob-
cigzenia — owszem, w ciagu tych 54 dni
wystepuja momenty kryzysowe, ale re-
gularnosc¢ i konsekwencja przychodza tu
duzo tatwiej niz w podobnych postano-
wieniach dotyczacych innych dziedzin.
I wreszcie trzecie zaskakujace doswiad-
czenie, ze mimo dlugich godzin spedzo-
nych na modlitwie nie zmieniamy sie
w tytanéw duchowych i po zakonczeniu
nowenny czesto znéw mamy proble-
my z odméwieniem chocby dziesigtki
rézanca.

Warto pamietaé, ze Nowenng pompe-
janskq odmawiamy w jednej konkretnej
intencji, ktéra moze dotyczy¢ zaréwno
zyjacych, jak i zmartych.

Trzeba codziennie odméwié przynaj-
mniej 15 tajemnic. Mozna wiecej, ale za-
leca sig, by roztozy¢ je na rézne pory dnia.

Mozemy sie modli¢ nie tylko w koscie-
le, ale réwniez w domu, podczas pracy,
jadac tramwajem czy samochodem.



Trzeba bardzo uwazad, aby nasza mo-
dlitwa nie zamienita si¢ w handlowanie
z Bogiem czy podejscie magiczne.

Mozna sie spodziewaé trudnosci ze
strony Szatana, ale nie trzeba sie tym zbyt-
nio przejmowac — to nawet dobry znak.

Niekiedy cos sie nie uda, nie wyrobi-
my sie w czasie i zastanie nas potnoc czy
u$niemy podczas modlitwy —nie znieche-
cajmy sie, oddajmy to Bogu i kontynuuj-
my nowenne. Zawsze chodzi o proste
serce, mito$¢ do Boga i do cztowieka,
a nie o $ciste zachowanie litery prawa.

Nie martwmy sie tez zbytnio rozpro-
szeniami i po prostu wracajmy do mo-
dlitwy.

Czasami intencja spelnia sie dopiero
po odméwieniu calej nowenny, ale nie-
kiedy juz w trakcie jej trwania, czy nawet
na samym poczatku —bez wzgledu na to
mowmy dalej cata do konca.

Jeden z mistrzoéw modlitwy na pytanie
o to, jaka modlitwa jest najlepsza, odpo-
wiedzial po prostu: wytrwata.



Niech lektura $wiadectw pobudzi nas
do praktykowania Nowenny pompejariskiej,
bysmy byli swiadkami cudow w naszym
zyciu!

¢. Jomays Nowak OF



7 pazdziernika 2016

Maitzenstwo
ofiarowane Maryi

Siadajac do napisania swiadectwa o No-
wennie pompejanskiej, w zasadzie nie wie-
dziatlam, od czego zaczaé. Od tego, ze
miatam ciezkie dziecinstwo, awantury
i burdy w domu? A moze od tego, ze by-
tam bardzo zbuntowang nastolatka, ktéra
zbyt wezesnie wkroczyta w doroste zycie?
A moze powinnam zacza¢ od mojego
zwigzkuw doroslym juz zyciu z zonatym
mezczyzng, w ktdry potwornie sie uwi-
ktatam i z ktérego nie potrafitam wyjsc,
chociaz bardzo chciatam? A moze powin-
nam zacza¢ od tego, ze pewnego dnia Pan
Bbg odgrodzit mnie od moich dotychcza-
sowych znajomych, przyjacidt, rodziny?
Pewnego dnia zostalam sama w wielkim
miescie. Tak wyszlo. Miatam zatem duzo
czasu do rozmy$lania. To byt czas dany
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mi od Pana Boga, zeby zastanowi¢ sie
nad swoim zyciem. Wrécitam do Koscio-
fa. Cieszylam sie na samg mysl, ze pdjde
na msze $wietg. Bytam tak spragniona sa-
kramentéw, ze z czasem uczeszczalam
namsze Swietg codziennie. W tym czasie
jednak nie wszystko uktadato sie pomysl-
nie. Moje nawrdcenie zaczeto sie od sa-
motnosci. Niestety noce byly koszmarne.
Caly czas czutam czyjaé obecnosé. Snily
mi sie na przemian diably i anioly. Poja-
wit sie strach, ktéry mnie nie opuszczal.
Pojawila sie bezsenno$¢i, co zatymidzie,
usypianie sie alkoholem, a p6zZniej, z oba-
wy przed uzaleznieniem od alkoholu, le-
kami nasennymi. Pan Bég wyprowadzit
mnie z tego po pewnym czasie. Mysla-
tam, ze wszystko jest na dobrej drodze.
Niestety, problemy w pracy i samotno$¢
bardzo mi doskwieraly. Bylam jednak
tak zablokowana na ludzi, ze nie potra-
fitam otworzy¢ swojego serca dla nikogo.

Pewnego dnia przypomniatam sobie
o Dzienniczku Siostry Faustyny. Zawsze
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chcialam go przeczytaé. I wtedy wszystko
sie zaczelo. Dzienniczek wywarl na mnie
ogromne wrazenie. Pewnej nocy miatam
sen. Pan Jezus cierpigcy na krzyzu wotat
mnie do siebie: ,, Przyjdz do mnie!”. Obok
na ottarzulezato zdjecie Siostry Faustyny.
Po odwrdceniu zdjecia ujrzatam okrop-
ne znaki diabelskie, ktore wrecz parzyly.
Po tym $nie oddalam swoje zycie Panu
Jezusowi. Cale zycie, bez zadnych za-
strzezen. W niedlugim czasie obudzit sie
we mnie gtéd komunii Swietej. Mialam
ogromne pragnienie przyjmowania jej
codziennie. Pamietam ostatnie czytanie
Ewangelii podczas ostatniej chyba mszy
Swietej w moim starym zyciu. To byla hi-
storia o przerazonych apostotach na mo-
rzu, w nocy, w trakcie sztormu i o Panu
Jezusie idgcym po wodzie i wotajgcym
donich:,Odwagi. Nie bojcie sie. Jajestem”.

I tu si¢ moje stare zycie konczy.

Przyszly depresja i silne zaburzenia
lekowe. Nie miatam juz sily na nic. Wy-
ladowatam w domu moich rodzicéw ze



zwolnieniem lekarskim od psychiatry,
lezac w t6zku 1 bojac sie nawet wyjrzec
przez okno. Z perspektywy czasu stwier-
dzam, ze przezylam wilasng Smier¢.
Niestety leki nie pomagaly. I wéwczas
pojawil sie ratunek. Nowenna pompejan-
ska. Powiedziala mi o niej moja bratowa.
Zaczelam j3 odmawiaé. Z 16zka bylam
w stanie podnies¢ sie¢ tylko po odmoéwie-
niu nowenny. Nowenna mnie uciszata
i czutam w swym sercu spokdj i matczy-
na mitos¢ Matki Bozej. W tym samym
czasie odczuwatam niestety catkowity
brak Bozej obecnosci. Niedlugo pojawily
sie mysli samobdjcze. Ale to nie bylty moje
mysli. To byly glosy z wewnatrz. Krzycza-
ly, ze jestem zerem, ze nic nie znacze, ze
jestem nieudacznikiem, ktéry nikomu
nie jest potrzebny, tym bardziej ze Pan
Bog sie ode mnie odwrdcit 1 nie ma juz
dla mnie ratunku. , Zabij sie!” - slyszatam
w swojej glowie. Wytrwatam. Skoniczy-
tam odmawianie nowenny. Czulam sie
coraz lepiej.



Matka Boza znalazta mi narzeczonego,
ktory wkrotce stat sie moim mezem. Nie
byto tatwo, bo na drodze mojej i moje-
go jeszcze wowczas chlopaka caly czas
stawaly jakie$ przeszkody. Moja mama
przeciwstawiala sie temu zwigzkowi,
jego rodzina réwniez. To wszystko bylo
jakies dziwne, niezrozumiate. Nie po-
znawalam mojej mamy - zachowywa-
la sie, jakby jg cos opetato. Dodam, ze
moéj maz jest bardzo dobrym cztowie-
kiem, bez natogéw, prowadzi wlasny
biznes. OdnosiliSmy wrazenie, ze ko-
mus$ bardzo zalezy, zeby ten §lub sie
nie odbyl. Ale sie odbyt, w sanktuarium
w Gietrzwaldzie. Podczas zaslubin ofia-
rowalam Maryi cale moje zycie i moje mal-
Zenstwo.

Dzisiaj jestem juz innym cztowiekiem.
Nie, nie jestem juz catkowicie zdrowa.
Ale z kazdym dniem coraz zdrowsza.
Wrécitam do pracy. Pan Jezus odbudo-
wuje mnie od podstaw. Uswiadamia mi
moje wewnetrzne konflikty, cierpienia



serca, ktoére wypieralam, i zabiera to
wszystko ode mnie.

Nie zrezygnowalam z rézanca, nie po-
trafie bez niego zy¢. Wcigz mnie uspoka-
jaidaje spokdj serca. Ze spokojem patrze
w przysztosé.

m wydo



