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NOTA OD TEUMACZA

Swiety Ignacy Loyola nie byt wielkim pisarzem.
Mozna nawet powiedzie¢, ze pisanie przychodzi-
to mu z wielkim trudem, cho¢ posiadat ogromne
dodwiadczenie i genialne intuicje w sprawach du-
chowych. Tekst hiszpanski, z ktérego Cwiczenia ttu-
maczytem, wymaga wielu uzupetnien. Stad sporo
nawiaséw kwadratowych, w ktérych sie zawiera to,
czego ttumacz musiat sie domyslac. Mam nadzieje
jednak, ze w niczym nie zmienitem mysli Swietego
Ignacego, zwtaszcza ze podczas ttumaczenia z ory-
ginatu hiszpanskiego radzitem sie zaréwno daw-
niejszych przektadéw polskich (a sg dwa: jeden
z oficjalnego tekstu facinskiego, drugi — z francu-
skiego) oraz przektadéw na jezyk wtoski, francuski
i niemiecki. Zagladatem tez czasem do fragmentéw,
ktére sie znajdujg w jezuickiej literaturze ascetycz-
nej — polskiej, oczywiscie — z XVII i XVIII wieku.
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Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napéj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.
W ranach swoich ukryj mnie.
Nie dozwdl mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzinie Smierci mojej wezwij mnie.
I kaz mi przyjs¢ do siebie,
abym ze Swietymi Twoimi chwalit Cie
na wieki wiekéw. Amen.






UWAGI WSTEPNE

[1] Uwagi [majace na celu] jakie$ zrozumienie
Cwiczer duchownych, ktére [po nich] nastepu-
ja; celem ich jest rowniez niesienie pomocy za-
rowno temu, kto Cwiczen udziela, jak temu, kto
je otrzymuje.

Uwaga 1. Pod ta nazwa Cwiczenia duchowne rozu-
miemy kazdy rachunek sumienia, rozmyslanie, kon-
templacje, modlitwe ustng i mysing oraz wszystkie
inne czynnosci duchowe — stosownie do tego, co
nizej powiemy. Bo jak przechadzanie sie, chodzenie
i bieganie - to ¢wiczenia cielesne, tak ¢wiczenia du-
chowne to przygotowywanie i usposobienie duszy
po to, zeby sie pozby¢ nieuporzagdkowanych przy-
wigzan, a gdy sie ich juz pozbedziemy, zeby szukac
woli Bozej i odnajdywac jag w utozeniu wtasnego
zycia tak, by zbawi¢ dusze.

[2] Uwaga 2. Osoba, ktéra innej udziela poucze-
nia o sposobie i porzagdku rozmyslania i kontempla-
cji, powinna opowiada¢ wiernie tres¢ kontemplacji
lub rozmyslania, przechodzac tylko od punktu do
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punktu i dodawac krétkie lub zbierajace w catos¢
wyjasnienie. Osoba bowiem, ktéra sie oddaje kon-
templacji, bierze z tej tresci to, co naprawde istotne,
osobiscie rozprawia nad tym i rozumuje, co$ w tym
odnajduje, co sie odrobine bardziej przyczynia do
wyjasnienia lub odczucia treci, a dzieje sie to albo
przez swoje rozumowanie, albo przez to, ze rozum
oswieca moc Boza; jest w tym wiecej smakowania
i pozytku duchowego, niz gdyby ten, ktéry udzie-
la Ewiczen, zabrat sie do bardzo szerokiego wyja-
Sniania, jak nalezy rozumie¢ [podawang] tres¢; bo
przeciez nie ogrom wiedzy napetnia i nasyca dusze,
lecz raczej wewnetrzne rozumienie rzeczy i smako-
wanie w nich.

[3] Uwaga3. Poniewaz w dalszych ¢wiczeniach du-
chownych postugujemy sie rozumem, kiedy [tres¢]
roztrzgsamy, i wolg, kiedy wyrazamy uczucia, zwra-
camy uwage, ze kiedy kierujac sie wolg, rozmawia-
my ustnie lub mysinie z Bogiem, naszym Panem,
albo z Jego $wietymi, trzeba wiekszego uszanowa-
nia z naszej strony niz wtedy, kiedy rozwazajac,
postugujemy sie rozumem.

[4] Uwaga 4. Nastepujgce ¢wiczenia duchowne
trwaja cztery tygodnie, co odpowiada czterem cze-
$ciom, na ktore sie Cwiczenia dziela, to znaczy, ze
pierwsza sie zajmuje rozwazaniem i kontemplowa-
niem grzechéw, druga - zyciem Chrystusa, Pana
naszego, az do Niedzieli Palmowej wiacznie, trze-
cia — meka Chrystusa, naszego Pana, a czwarta —
zmartwychwstaniem i wstgpieniem do nieba z do-
10 daniem trzech sposobéw modlitwy. Nie uwazamy
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jednak, ze kazdy tydzief musi koniecznie trwaé sam
w sobie siedem albo osiem dni. Zdarza sie bowiem,
ze w pierwszym tygodniu niektdrzy pdZniej znajdu-
ja to, czego szukaja, czyli skruche serca, zal i fzy za
swoje grzechy. Podobnie jedni sg bardziej staranni
niz drudzy [w ¢wiczeniach] i bardziej ich poruszaja
i doswiadczaja rézne duchy. Totez trzeba czasem
skréci¢ tydzien albo go wydtuzy¢ i podobnie [trze-
ba postepowac] w tygodniach nastepnych i szukac
materiatu [do rozmyslan] zaleznie od okolicznos-
ci — tak jednak, by wszystko zakohczy¢é mniej wie-
cej w trzydziestu dniach.

[5] Uwaga 5. Temu, kto przyjmuje [i odprawia]
¢wiczenia, bardzo wielkg korzys¢ przyniesie, jezeli
wejdzie w nie z wielkodusznoscia i wspaniatomysl-
noscig wobec Stwércy i Pana swojego i jezeli Mu
ofiaruje wszystkie swoje checi i catg wolnos¢, zeby
sie Jego Bozy majestat postugiwat zaréwno jego
osoba, jak wszystkim, co posiada, odpowiednio do
swojej najswietszej woli.

[6] Uwaga 6. Ten, kto udziela ¢wiczeh, moze za-
uwazy¢, ze w duszy odprawiajgcego je nie rodzg
sie zadne poruszenia wewnetrzne, takie jak pocie-
chy albo strapienia, i Zze nie oddziatujg na niego
zadne duchy. Powinien go wtedy doktadnie wypy-
tac co do Ewiczen, czy je odprawia w porach na to
przeznaczonych i jak je odprawia. Podobnie o Uwa-
gi dodatkowe, czy sie ich trzyma pilnie, wypytujac
szczegbtowo o kazda z tych rzeczy. O pociesze i stra-
pieniu bedzie mowa w [316-324], a o Uwagach
dodatkowych w [73-90].
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[7] Uwaga 7. JeZeli udzielajacy éwiczen zauwazy,
Ze ten, ktory je odprawia, doznaje strapienia i po-
kus, niech mu nie okazuje surowosci ani szorstkosci,
lecz tagodnos¢ i stodycz, niech mu dodaje otuchy
i sit w postepowaniu naprzéd i niech mu odstania
podstepy nieprzyjaciela ludzkiej natury, niech go
wreszcie usposabia, by sie przygotowat i otworzyt
na przyjecie pociechy, ktéra nadejdzie.

[8] Uwaga 8. W zaleznosci od tego, jak dajacy ¢wi-
czenia wyczuje, ze ten, ktéry je odprawia, przezywa
strapienie i odczuwa zasadzki nieprzyjaciela, a tak-
Ze pociechy, odpowiednio do potrzeby bedzie z nim
moégt omowic reguty pierwszego i drugiego tygodnia
o0 rozeznawaniu duchéw [313-327; 328-336].

[9]1 Uwaga 9. Trzeba zwrdci¢ uwage, czy ten, kto
rozpoczat ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jest
cztowiekiem nieobeznanym ze sprawami ducho-
wymi oraz czy odczuwa pokusy prostackie i wyraz-
ne, na przyktad ukazujgce mu trudnosci w poste-
powaniu w stuzbie Boga, naszego Pana, takie jak:
trudy, wystawienie na posmiewisko, obawa przed
utratg honoréw $wiata itd. Z takim niech udziela-
jacy Ewiczeh nie omawia regut o ré6znych duchach
drugiego tygodnia. O ile bowiem pomoga mu re-
guty pierwszego tygodnia, zaszkodza mu reguty
drugiego tygodnia, s3 to bowiem sprawy bardziej
delikatne i zbyt wznioste, zeby mégt je zrozumiec.

[10] Uwaga 10. Kiedy dajacy ¢wiczenia zauwazy,
ze w odprawiajgcego je uderzajg pokusy pod po-
12 zorem dobra, niech wie, Ze to czas stosowny, by



UWAGI WSTEPNE

z nim omoéwit reguty drugiego tygodnia, o ktérych
juz byta mowa. Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel na-
tury ludzkiej bardziej kusi pod pozorem dobra, kie-
dy sie cztowiek ¢wiczy w drodze oSwiecajacej, ktéra
odpowiada ¢wiczeniom drugiego tygodnia, a nie
wtedy, kiedy sie ¢wiczy w drodze oczyszczajacej,
ktéra odpowiada ¢wiczeniom pierwszego tygodnia.

[11] Uwaga11. Korzystng rzecza bedzie dla odpra-
wiajgcego ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jezeli nie
bedzie wiedziat niczego o tym, co bedzie musiat
robi¢ w drugim tygodniu. Niech raczej tak pracuje
w pierwszym [tygodniu] nad zdobyciem tego, cze-
go poszukuje, jakby sie w drugim nie spodziewat
czegokolwiek dobrego znalez¢.

[12] Uwaga 12. Udzielajacy cwiczed powinien
zwroci¢ usilnie uwage temu, ktéry je odprawia, ze
kazde z pieciu ¢wiczen lub kontemplacji, ktére wi-
nien odprawi¢ kazdego dnia, powinno trwa¢ jedng
godzing; niech zatem [rekolektant] stara sie mie¢
zadowolenie w duszy ze Swiadomosci, ze wytrwat
w danym ¢wiczeniu petng godzine — i raczej dtuzej
niz krocej. Nieprzyjaciel bowiem zwykt byt bardzo
zabiega¢, by spowodowac skrdcenie godziny takiej
kontemplacji, rozmyslania lub modliwy.

[13] Uwaga 13. Podobnie trzeba i na to zwrécic
uwage, iz w czasie pociechy bardzo fatwo trwac
w kontemplacji catg godzine, a w czasie strapienia
bardzo trudno wytrwaé w niej do konca. Totez od-
prawiajacy ¢wiczenia, jezeli chce podjac dziatania
przeciw strapieniu i zwyciezy¢ pokusy, powinien 13
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zawsze troche przedtuzy¢ owg petng godzine, bo
w ten sposdb nie tylko sie oprze przeciwnikowi, ale
go powali na ziemie.

[14] Uwaga 14. Jezeli dajgcy ¢wiczenia zauwazy, ze
odprawiajgcego ogarniajg pociechy i wielki zapat,
powinien go przestrzec, zeby niczego bez namystu
i nagle nie postanawiat ani nie $lubowat. Im bar-
dziej pozna, ze jest to cztowiek o niestatym usposo-
bieniu, tym bardziej powinien go uprzedzi¢ i napo-
mnie¢. Gdyby bowiem nawet zatozy¢, Ze tego lub
innego mozna naktania¢ do wybrania zycia zakon-
nego, przez co sie rozumie ztozenie $lubéw postu-
szenstwa, ubdstwa i czystodci — i zatozywszy, Zze do-
bry uczynek spetniony na mocy $lubu jest bardziej
zastugujacy niz bez $lubu, to jednak trzeba dobrze
sie zastanowi¢ nad wtasnym stanem i usposobie-
niem oraz w jakim stopniu to utatwi lub utrudni
wykonanie rzeczy, ktéra sie chce przyrzec.

[15] Uwaga 15. Prowadzacy ¢wiczenia nie powi-
nien odprawiajgcego je nakfania¢ raczej do uboé-
stwa lub do [sktadania] obietnicy niz do rzeczy im
przeciwnych, ani tez bardziej do jednego sposobu
lub stanu zycia niz innego. Wprawdzie bowiem poza
¢wiczeniami mozemy naktania¢ wszystkich, ktérzy
prawdopodobnie majg odpowiednie usposobie-
nie, zeby wybierali wstrzemiezliwos¢, dziewictwo,
zycie zakonne i kazdy rodzaj doskonatosci zakon-
nej — jednak podczas takich ¢wiczert duchownych
bardziej odpowiada i jest duzo lepsze poszukiwa-
nie woli Bozej, ktdrg sam Stwérca i Pan przekazuje
14 swojej poboznej duszy, ogarniajac jg swojg mitoscig
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i chwatg i usposobiajac jg do wybrania drogi, na
ktérej bedzie Mu mogta lepiej stuzy¢ w przysztos-
ci. Totez niech dajacy je nie sktania sie na jedna
lub na drugg strone, lecz raczej niech stoi w $rod-
ku jak jezyczek u wagi i niech dozwoli, by Stwérca
bezposrednio dziatat ze stworzeniem, a stworzenie
ze swoim Stworcg i Panem.

[16] Uwaga 16. W tym celu, czyli by Stwérca i Pan
oddziatywat z wieksza pewnoscig na swoje stworze-
nie, jesli przypadkiem taka dusza odczuwa przywig-
zanie lub sktonnosci do jakiejs rzeczy w sposéb nie-
uporzadkowany, bardziej wypada ze wszystkich sit
postepowac w kierunku przeciwnym temu, do czego
dusza w zty sposob sie sktania. Na przyktad, jezeli
sie sktania ku temu, by mie¢ stanowisko koscielne
albo dochody z majagtku koscielnego — nie dla czci
i chwaty Boga, naszego Pana, ani nie dla pozytku
duchowego dusz, lecz dla wtasnych korzysci i zy-
skow doczesnych — ten sie powinien przywigzywac
do rzeczy przeciwnych i w modlitwach oraz innych
¢wiczeniach duchownych prosi¢ gorgco Boga, na-
szego Pana, o rzeczy przeciwne, to znaczy, ze ani nie
[powinien] prosi¢ o taki urzad koscielny, ani o do-
chody z débr koscielnych, ani o cokolwiek innego,
dopdki Jego Bozy Majestat nie zmieni jego pierwot-
nego przywigzania tak, by powodem pragnienia lub
posiadania tej rzeczy lub innej byta tylko stuzba,
cze$ i chwata Jego Boskiemu Majestatu.

[17] Uwaga 17. Bedzie rzecza bardzo pozyteczna,
jezeli ten, ktéry ¢wiczen udziela, nie chcac pytac
ani zna¢ mysli i grzechéw tego, ktéry je odprawia,
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bedzie jednak miat wiadomosci o jego réznych po-
ruszeniach i myslach, ku ktérym go ciggna rézne
duchy. Dzieki temu - zaleznie od wiekszego lub
mniejszego pozytku — bedzie mu mégt da¢ niekto-
re ¢wiczenia duchowne odpowiednie do potrzeb
duszy doznajacej takich wtasnie poruszen.

[18] Uwaga 18. Tych ¢wiczen nalezy udziela¢ od-
powiednio do usposobienia ludzi, ktérzy chcg od-
prawiaé ¢wiczenia duchowne, to znaczy z uwzgled-
nieniem ich wieku, wyksztatcenia lub uzdolnien.
Totez nie mozna cztowiekowi prostemu lub stabe-
go zdrowia przekazywac rzeczy, ktérych nie bedzie
mogt spokojnie znies¢ i wyciggna¢ z nich korzysci.
Podobnie odpowiednio do tego, jak sie kto chce
usposobi¢, tak trzeba ich kazdemu udziela¢, zeby
mogt z nich czerpac wiekszg pomoc i korzysc.

Dlatego temu, kto jest gotowy przyjaé pomoc i po-
uczenie i chce do jakiegos stopnia zaspokoi¢ wia-
sng dusze, mozna przekaza¢ sposéb odprawiania
rachunku sumienia szczegétowego [24-31], a po-
tem rachunku sumienia ogélnego [32-43]; jedno-
cze$nie kazdego rana [uczy¢ go mozna] przez pét
godziny sposobu modlitwy o przykazaniach, o grze-
chach $miertelnych itd. [238], zalecajac mu réw-
niez cotygodniowg spowiedz z grzechdw i — jezeli
moze — przyjmowanie Komunii $w. co dwa tygodnie,
a jesli tego bardziej pragnie — co tydzien. Ten spo-
sdb jest bardziej wtasciwy dla ludzi prostych, niewy-
ksztatconych; [trzeba] im wytozy¢ kazde przykazanie,
a takze grzechy gtéwne, przykazania koscielne, pie¢
16 zmystéw i uczynki mitosierdzia.





