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NOTA OD TEUMACZA

Swiety Ignacy Loyola nie byt wielkim pisarzem.
Mozna nawet powiedzie¢, ze pisanie przychodzi-
to mu z wielkim trudem, cho¢ posiadat ogromne
doswiadczenie i genialne intuicje w sprawach du-
chowych. Tekst hiszpanski, z ktérego Cwiczenia ttu-
maczytem, wymaga wielu uzupetnien. Stad sporo
nawiaséw kwadratowych, w ktérych sie zawiera to,
czego ttumacz musiat sie domysla¢. Mam nadzieje
jednak, ze w niczym nie zmienitem mysli swietego
Ignacego, zwtaszcza ze podczas ttumaczenia z ory-
ginatu hiszpanskiego radzitem sie zaréwno daw-
niejszych przektadéw polskich (a sg dwa: jeden
z oficjalnego tekstu tacifiskiego, drugi — z francu-
skiego) oraz przektadéw na jezyk wtoski, francuski
i niemiecki. Zagladatem tez czasem do fragmentdw,
ktére sie znajduja w jezuickiej literaturze ascetycz-
nej — polskiej, oczywiscie — z XVII i XVIII wieku.
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Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napéj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.
W ranach swoich ukryj mnie.
Nie dozwdl mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzinie Smierci mojej wezwij mnie.
| kaz mi przyjs¢ do siebie,
abym ze swietymi Twoimi chwalit Cie
na wieki wiekéw. Amen.






UWAGI WSTEPNE

[1]1 Uwagi [majace na celu] jakie$ zrozumienie
Cwiczen duchownych, ktére [po nich] nastepu-
ja; celem ich jest réwniez niesienie pomocy za-
réwno temu, kto Cwiczeh udziela, jak temu, kto
je otrzymuje.

Uwaga 1. Pod tg nazwa Cwiczenia duchowne rozu-
miemy kazdy rachunek sumienia, rozmyslanie, kon-
templacje, modlitwe ustng i myslng oraz wszystkie
inne czynnosci duchowe - stosownie do tego, co
nizej powiemy. Bo jak przechadzanie sie, chodzenie
i bieganie — to ¢wiczenia cielesne, tak ¢wiczenia du-
chowne to przygotowywanie i usposobienie duszy
po to, zeby sie pozby¢ nieuporzadkowanych przy-
wigzan, a gdy sie ich juz pozbedziemy, Zeby szukac¢
woli Bozej i odnajdywac jg w utoZzeniu wtasnego
zycia tak, by zbawi¢ dusze.

[2] Uwaga 2. Osoba, ktéra innej udziela poucze-
nia o sposobie i porzadku rozmyslania i kontempla-
¢ji, powinna opowiada¢ wiernie tre$¢ kontemplacji
lub rozmyslania, przechodzac tylko od punktu do
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punktu i dodawac¢ krétkie lub zbierajace w catos¢
wyjasnienie. Osoba bowiem, ktéra sie oddaje kon-
templacji, bierze z tej tresci to, co naprawde istotne,
osobicie rozprawia nad tym i rozumuje, co$ w tym
odnajduje, co sie odrobine bardziej przyczynia do
wyjasnienia lub odczucia treici, a dzieje sie to albo
przez swoje rozumowanie, albo przez to, ze rozum
oSwieca moc Boza; jest w tym wiecej smakowania
i pozytku duchowego, niz gdyby ten, ktéry udzie-
la ¢wiczen, zabrat sie do bardzo szerokiego wyja-
$niania, jak nalezy rozumie¢ [podawang] tres¢; bo
przeciez nie ogrom wiedzy napetnia i nasyca dusze,
lecz raczej wewnetrzne rozumienie rzeczy i smako-
wanie w nich.

[3] Uwaga3. Poniewaz w dalszych ¢wiczeniach du-
chownych postugujemy sie rozumem, kiedy [tres¢]
roztrzgsamy, i wolg, kiedy wyrazamy uczucia, zwra-
camy uwage, ze kiedy kierujac sie wolg, rozmawia-
my ustnie lub myslnie z Bogiem, naszym Panem,
albo z Jego Swietymi, trzeba wiekszego uszanowa-
nia z naszej strony niz wtedy, kiedy rozwazajac,
postugujemy sie rozumem.

[4] Uwaga 4. Nastepujace ¢wiczenia duchowne
trwaja cztery tygodnie, co odpowiada czterem cze-
$ciom, na ktére sie Cwiczenia dziela, to znaczy, ze
pierwsza sie zajmuje rozwazaniem i kontemplowa-
niem grzechéw, druga - zyciem Chrystusa, Pana
naszego, az do Niedzieli Palmowej wtacznie, trze-
cia — meka Chrystusa, naszego Pana, a czwarta —
zmartwychwstaniem i wstgpieniem do nieba z do-
10 daniem trzech sposobow modlitwy. Nie uwazamy



UWAGI WSTEPNE

jednak, ze kazdy tydzien musi koniecznie trwac sam
w sobie siedem albo osiem dni. Zdarza sie bowiem,
ze w pierwszym tygodniu niektdrzy pdzniej znajdu-
ja to, czego szukaja, czyli skruche serca, zal i tzy za
swoje grzechy. Podobnie jedni sa bardziej staranni
niz drudzy [w ¢wiczeniach] i bardziej ich poruszaja
i doswiadczaja rézne duchy. Totez trzeba czasem
skroci¢ tydzien albo go wydtuzy¢ i podobnie [trze-
ba postepowac] w tygodniach nastepnych i szukac
materiatu [do rozmyslan] zaleznie od okolicznos-
ci — tak jednak, by wszystko zakofczy¢ mniej wie-
cej w trzydziestu dniach.

[5] Uwaga 5. Temu, kto przyjmuje [i odprawia]
¢wiczenia, bardzo wielkg korzys¢ przyniesie, jezeli
wejdzie w nie z wielkodusznoscig i wspaniatomysl-
noscig wobec Stwércy i Pana swojego i jezeli Mu
ofiaruje wszystkie swoje checi i catg wolnos¢, zeby
sie Jego Bozy majestat postugiwat zaréwno jego
0sobg, jak wszystkim, co posiada, odpowiednio do
swojej najswietszej woli.

[6] Uwaga 6. Ten, kto udziela ¢wiczefi, moze za-
uwazy¢, ze w duszy odprawiajgcego je nie rodza
sie zadne poruszenia wewnetrzne, takie jak pocie-
chy albo strapienia, i ze nie oddziatujg na niego
zadne duchy. Powinien go wtedy doktadnie wypy-
tac co do ¢wiczen, czy je odprawia w porach na to
przeznaczonych i jak je odprawia. Podobnie o Uwa-
gi dodatkowe, czy sie ich trzyma pilnie, wypytujac
szczegbtowo o kazda z tych rzeczy. O pociesze i stra-
pieniu bedzie mowa w [316-324], a o Uwagach
dodatkowych w [73-90].
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[7] Uwaga 7. Jezeli udzielajgcy ¢wiczen zauwazy,
ze ten, ktéry je odprawia, doznaje strapienia i po-
kus, niech mu nie okazuje surowosci ani szorstkosci,
lecz tagodnosc¢ i stodycz, niech mu dodaje otuchy
i sit w postepowaniu naprzéd i niech mu odstania
podstepy nieprzyjaciela ludzkiej natury, niech go
wreszcie usposabia, by sie przygotowat i otworzyt
na przyjecie pociechy, ktéra nadejdzie.

[8] Uwaga 8. W zaleznosci od tego, jak dajacy Ewi-
czenia wyczuje, ze ten, ktory je odprawia, przezywa
strapienie i odczuwa zasadzki nieprzyjaciela, a tak-
ze pociechy, odpowiednio do potrzeby bedzie z nim
moégt oméwic reguty pierwszego i drugiego tygodnia
o rozeznawaniu duchéw [313-327; 328-336].

[9] Uwaga 9. Trzeba zwréci¢ uwage, czy ten, kto
rozpoczat ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jest
cztowiekiem nieobeznanym ze sprawami ducho-
wymi oraz czy odczuwa pokusy prostackie i wyraz-
ne, na przyktad ukazujgce mu trudnosci w poste-
powaniu w stuzbie Boga, naszego Pana, takie jak:
trudy, wystawienie na posmiewisko, obawa przed
utratg honoréw Swiata itd. Z takim niech udziela-
jacy Ewiczeh nie omawia regut o réznych duchach
drugiego tygodnia. O ile bowiem pomogg mu re-
guty pierwszego tygodnia, zaszkodza mu reguty
drugiego tygodnia, sg to bowiem sprawy bardziej
delikatne i zbyt wznioste, zeby mégt je zrozumied.

[10] Uwaga 10. Kiedy dajgcy ¢wiczenia zauwazy,
ze w odprawiajacego je uderzajg pokusy pod po-
12 zorem dobra, niech wie, ze to czas stosowny, by
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z nim oméwit reguty drugiego tygodnia, o ktorych
juz byta mowa. Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel na-
tury ludzkiej bardziej kusi pod pozorem dobra, kie-
dy sie cztowiek ¢wiczy w drodze o$wiecajacej, ktéra
odpowiada ¢wiczeniom drugiego tygodnia, a nie
wtedy, kiedy sie ¢wiczy w drodze oczyszczajacej,
ktéra odpowiada ¢wiczeniom pierwszego tygodnia.

[11] Uwaga11. Korzystna rzeczg bedzie dla odpra-
wiajagcego twiczenia pierwszego tygodnia, jezeli nie
bedzie wiedziat niczego o tym, co bedzie musiat
robi¢ w drugim tygodniu. Niech raczej tak pracuje
w pierwszym [tygodniu] nad zdobyciem tego, cze-
go poszukuje, jakby sie w drugim nie spodziewat
czegokolwiek dobrego znalez¢.

[12] Uwaga 12. Udzielajgcy ¢wiczefi powinien
zwroécic¢ usilnie uwage temu, ktory je odprawia, ze
kazde z pieciu ¢wiczen lub kontemplacji, ktére wi-
nien odprawi¢ kazdego dnia, powinno trwac jedng
godzine; niech zatem [rekolektant] stara sie mie¢
zadowolenie w duszy ze Swiadomosci, ze wytrwat
w danym ¢wiczeniu petna godzine - i raczej dtuzej
niz krécej. Nieprzyjaciel bowiem zwykt byt bardzo
zabiega¢, by spowodowac skrécenie godziny takiej
kontemplacji, rozmyslania lub modliwy.

[13] Uwaga 13. Podobnie trzeba i na to zwrdcic
uwage, iz w czasie pociechy bardzo tatwo trwac
w kontemplacji cata godzine, a w czasie strapienia
bardzo trudno wytrwaé w niej do kofica. Totez od-
prawiajgcy ¢wiczenia, jezeli chce podjg¢ dziatania
przeciw strapieniu i zwyciezy¢ pokusy, powinien 13
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zawsze troche przedtuzy¢é owg petng godzine, bo
w ten sposob nie tylko sie oprze przeciwnikowi, ale
go powali na ziemie.

[14] Uwaga14. JeZeli dajacy ¢wiczenia zauwazy, ze
odprawiajgcego ogarniajg pociechy i wielki zapat,
powinien go przestrzec, zeby niczego bez namystu
i nagle nie postanawiat ani nie slubowat. Im bar-
dziej pozna, ze jest to cztowiek o niestatym usposo-
bieniu, tym bardziej powinien go uprzedzic i napo-
mnie¢. Gdyby bowiem nawet zatozy¢, ze tego lub
innego mozna naktania¢ do wybrania Zycia zakon-
nego, przez co sie rozumie ztozenie slubéw postu-
szefstwa, ubdstwa i czystosci — i zatozywszy, ze do-
bry uczynek spetniony na mocy slubu jest bardziej
zastugujacy niz bez $lubu, to jednak trzeba dobrze
sie zastanowi¢ nad wtasnym stanem i usposobie-
niem oraz w jakim stopniu to utatwi lub utrudni
wykonanie rzeczy, ktérg sie chce przyrzec.

[15] Uwaga 15. Prowadzacy ¢wiczenia nie powi-
nien odprawiajgcego je naktania¢ raczej do uboé-
stwa lub do [sktadania] obietnicy niz do rzeczy im
przeciwnych, ani tez bardziej do jednego sposobu
lub stanu zycia niz innego. Wprawdzie bowiem poza
¢wiczeniami mozemy naktania¢ wszystkich, ktérzy
prawdopodobnie majg odpowiednie usposobie-
nie, zeby wybierali wstrzemiezliwos¢, dziewictwo,
zycie zakonne i kazdy rodzaj doskonatosci zakon-
nej — jednak podczas takich ¢wiczen duchownych
bardziej odpowiada i jest duzo lepsze poszukiwa-
nie woli Bozej, ktérg sam Stwoérca i Pan przekazuje
14 swojej poboznej duszy, ogarniajac jg swojg mitoscia
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i chwata i usposobiajac ja do wybrania drogi, na
ktérej bedzie Mu mogta lepiej stuzy¢ w przysztos-
ci. Totez niech dajacy je nie skfania sie na jedng
lub na druga strone, lecz raczej niech stoi w $rod-
ku jak jezyczek u wagi i niech dozwoli, by Stwérca
bezposrednio dziatat ze stworzeniem, a stworzenie
ze swoim Stworcg i Panem.

[16] Uwaga 16. W tym celu, czyli by Stworca i Pan
oddziatywat z wieksza pewnoscig na swoje stworze-
nie, jesli przypadkiem taka dusza odczuwa przywia-
zanie lub sktonnosci do jakiejs rzeczy w sposob nie-
uporzadkowany, bardziej wypada ze wszystkich sit
postepowac w kierunku przeciwnym temu, do czego
dusza w zty sposob sie sktania. Na przyktad, jezeli
sie sktania ku temu, by mie¢ stanowisko ko3cielne
albo dochody z majatku koscielnego — nie dla czci
i chwaty Boga, naszego Pana, ani nie dla pozytku
duchowego dusz, lecz dla wtasnych korzysci i zy-
skow doczesnych — ten sie powinien przywigzywac
do rzeczy przeciwnych i w modlitwach oraz innych
¢wiczeniach duchownych prosi¢ gorgco Boga, na-
szego Pana, o rzeczy przeciwne, to znaczy, Ze ani nie
[powinien] prosi¢ o taki urzad koscielny, ani o do-
chody z débr koscielnych, ani o cokolwiek innego,
dop6ki Jego Bozy Majestat nie zmieni jego pierwot-
nego przywigzania tak, by powodem pragnienia lub
posiadania tej rzeczy lub innej byta tylko stuzba,
czes¢ i chwata Jego Boskiemu Majestatu.

[17]1 Uwaga 17. Bedzie rzecza bardzo pozyteczng,
jezeli ten, ktéry ¢wiczen udziela, nie chcac pytac
ani zna¢ mysli i grzechéw tego, ktéry je odprawia,

15
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bedzie jednak miat wiadomosci o jego réznych po-
ruszeniach i myslach, ku ktérym go ciggna rézne
duchy. Dzieki temu — zaleznie od wiekszego lub
mniejszego pozytku — bedzie mu mogt dac niekto-
re ¢wiczenia duchowne odpowiednie do potrzeb
duszy doznajacej takich wtasnie poruszen.

[18] Uwaga 18. Tych ¢wiczen nalezy udziela¢ od-
powiednio do usposobienia ludzi, ktérzy chcg od-
prawiac ¢wiczenia duchowne, to znaczy z uwzgled-
nieniem ich wieku, wyksztatcenia lub uzdolnien.
Totez nie mozna cztowiekowi prostemu lub stabe-
go zdrowia przekazywac rzeczy, ktorych nie bedzie
mogt spokojnie znies¢ i wyciggna¢ z nich korzysci.
Podobnie odpowiednio do tego, jak sie kto chce
usposobi¢, tak trzeba ich kazdemu udziela¢, zeby
mogt z nich czerpac wiekszg pomoc i korzys¢.

Dlatego temu, kto jest gotowy przyjaé pomoc i po-
uczenie i chce do jakiegos stopnia zaspokoi¢ wta-
sng dusze, mozna przekaza¢ sposéb odprawiania
rachunku sumienia szczegétowego [24-31], a po-
tem rachunku sumienia ogélnego [32-43]; jedno-
cze$nie kazdego rana [uczy¢ go mozna] przez pét
godziny sposobu modlitwy o przykazaniach, o grze-
chach $miertelnych itd. [238], zalecajgc mu réw-
niez cotygodniowa spowiedz z grzechéw i — jezeli
moze — przyjmowanie Komunii $w. co dwa tygodnie,
a jesli tego bardziej pragnie - co tydzieA. Ten spo-
sob jest bardziej wtasciwy dla ludzi prostych, niewy-
ksztatconych; [trzeba] im wytozy¢ kazde przykazanie,
a takze grzechy gtéwne, przykazania koscielne, pie¢
16 zmystéw i uczynki mitosierdzia.
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Podobnie jezeli udzielajacy Ewiczeh spostrzeze, ze
ten, ktory je odprawia, jest stabego zdrowia lub ob-
darzony jest mniejszymi zdolnosciami naturalnymi
i dlatego nie mozna sie po nim spodziewac wielkie-
go owocu, lepiej bedzie, jezeli mu da niektére ta-
twiejsze ¢wiczenia, zeby go doprowadzi¢ do spowie-
dzi. Potem niech go nauczy niektérych sposobéw
odprawiania rachunku sumienia i niech mu nakaze
spowiadac sie czesciej, niz to czynit [dotad], zeby
mogt zachowac to, co zdobyt. Nie nalezy wchodzi¢
w zagadnienia zwigzane z wyborem ani inne ¢wi-
czenia wykraczajgce poza pierwszy tydzieh. Chodzi
tu zwhaszcza o sytuacje, kiedy u innych mozna osia-
gna¢ wiekszy owoc, a dla wszystkich brakuje czasu.

[19] Uwaga 19. Czlowiekowi zajetemu sprawami
publicznymi albo innymi pozytecznymi, wyksztat-
conemu albo zdolnemu, [mozna udziela¢ Ewi-
czenf] jezeli na Ewiczenia poswieci péttorej godziny
[w ciggu dnia], wskazujac, w jakim celu cztowiek
zostat stworzony. Mozna tez pouczy¢ go przez pét
godziny o rachunku sumienia szczegétowym, potem
podobnie o rachunku sumienia ogélnym, o sposo-
bie spowiadania sie i przyjmowania Komunii $w.
Niech przez trzy dni kazdego ranka odprawia go-
dzinne rozmyslanie o pierwszym, drugim i trzecim
grzechu [45-53], przez nastepne trzy dni o tej samej
porze rozmyslanie o grzechach wtasnych [55-61],
wreszcie przez nastepne trzy dni ciggle o tej sa-
mej porze takie samo godzinne rozmyslanie o ka-
rach odpowiadajacych grzechom [65-72]. Do tych
trzech rozmyslan trzeba mu poda¢ dziesie¢ Uwag
dodatkowych [73-90]. Podobnie trzeba postgpic 17
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z tajemnicami z zycia Chrystusa, naszego Pana, co
szeroko wyjasnimy w dalszym ciggu tych ¢wiczen.

[20] Uwaga 20. Cztowiekowi wolniejszemu od za-
je¢, ktory chce we wszystkim w miare mozliwosci
robi¢ postepy, mozna udzieli¢ catych ¢wiczen du-
chownych w takim porzadku, w jakim nastepuja.
Podczas nich zazwyczaj o tyle wiekszg odniesie czto-
wiek korzy3¢, o ile sie bardziej oddali od przyjaciét
i znajomych i od wszelkich trosk ziemskich, zmienia-
jac np. dom, w ktérym mieszka, i wybierajac inny
dom lub pokéj — aby zamieszka¢ w nim w jak naj-
wiekszym odosobnieniu, by kazdego dnia mégt is¢
na Msze Swietg i nieszpory swobodnie i bez obawy,
ze znajomi bedg stawia¢ przeszkody.

Z takiego oddzielenia wynikajg miedzy inny-
mi trzy gtdwne korzysci. Najpierw to, ze przez odda-
lenie sie od przyjaciot i znajomych, a takze od wielu
zaje¢ nieuporzadkowanych w nalezyty sposéb, po
to, zeby stuzy¢ Bogu, naszemu Panu, i wychwala¢
Go, zdobywa niemata zastuge przed Jego Boskim
Majestatem. Po drugie, kto jest tak odosobniony
i nie rozprasza uwagi na wiele rzeczy, ale sie o jedno
tylko troszczy, czyli o to, by stuzy¢ swojemu Stwor-
cy i zdoby¢ jakas korzys¢ dla wtasnej duszy — ten
postuguje sie swoimi wtadzami naturalnymi bar-
dziej swobodnie, zeby zdoby¢ z wiekszg pilnoscig to,
czego pragnie. Po trzecie, im bardziej dusza nasza
jest osamotniona i odosobniona, tym bardziej sie
moze zblizy¢ do swojego Stwércy i Pana i potaczy¢
sie z Nim; a im bardziej sie z Nim zjednoczy, tym
bardziej bedzie gotowa do otrzymania task i daréw

18 Jego Bozej i najwyzszej Dobroci.
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[21] CWICZENIA DUCHOWNE

majqgce na celu odniesienie zwyciestwa nad samym
sobg i uporzqgdkowanie swego Zycia tak, by nie ulega¢
jakiemukolwiek nieuporzqdkowanemu przywigzaniu.

ZAtOZENIE WSTEPNE

[22] Zeby zaréwno ten, kto udziela ¢wiczen, jak
ten, kto je odprawia, mogli sobie wzajemnie po-
moc i osiggna¢ korzysci, trzeba zatozy¢, ze kazdy
dobry chrzedcijanin powinien chetniej ocali¢ zdanie
blizniego niz je potepic. A jezeli nie moze go ura-
towad, to pyta, jak on je rozumie, a jezeli rozumie
Zle, poprawia go z mitoscia. Jezeli to nie wystar-
czy, poszukuje wszelkich srodkéw stosownych, Zeby
tamten dobrze je zrozumiat i ocalit samego siebie.



TYDZIEN PIERWSZY

[23] ZASADA | FUNDAMENT

Cztowiek zostat stworzony, aby Boga, nasze-
go Pana, wielbit, okazywat Mu czes¢ i stuzyt Mu -
i dzieki temu zbawit dusze swoja. Inne rzeczy na
powierzchni ziemi stworzone zostaty dla cztowieka
i po to, by mu stuzy¢ pomocg w zmierzaniu do celu,
dla ktérego zostat stworzony.

Wynika z tego, ze cztowiek powinien ich w takim
stopniu uzywaé, w jakim go wspomagaja [w zmie-
rzaniu] do jego celu, a w takim stopniu powinien
sie ich pozbywa¢, w jakim mu [w dazeniu] do celu
przeszkadzaja.

Totez musimy sie stawac obojetnymi wobec
wszystkich rzeczy stworzonych, jezeli to zostato po-
zostawione catkowicie swobodnej decyzji naszej
wolnej woli, a nie zostato zakazane. Tak wiec cho-
dzi o to, bydmy ze swojej strony nie pragneli bar-
dziej zdrowia niz choroby, bogactwa niz ubéstwa,
szacunku niz pogardy, zycia dtugiego niz krotkie-

20 go; i — co za tym idzie — bySmy sposréd wszystkich
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pozostatych rzeczy pragneli tylko tego i to tylko
wybierali, co nas bardziej prowadzi do celu, dla
ktérego zostalismy stworzeni.

[24] RACHUNEK SUMIENIA
SZCZEGOLOWY | CODZIENNY
ktéry zawiera w sobie trzy pory
i [odprawia sie go] dwa razy [dziennie]

Pora pierwsza: Rano, zaraz po wstaniu z tézka, po-
winien cztowiek sobie postanowi¢, ze sie bedzie
pilnie wystrzegat tego szczegétowego grzechu lub
btedu, z ktérego chce sie koniecznie poprawic.

[25] Pora druga: Po obiedzie prosi¢ Boga, nasze-
go Pana, o to, czego cztowiek pragnie, mianowicie
0 taske, by sobie przypomniat, ile razy popetnit ten
grzech szczegdlny lub wpadt w wade, oraz [o taske]
poprawy na przysztos¢. Nastepnie odprawi pierwszy
rachunek sumienia, domagajac sie od swojej duszy
zdania sprawy z tego, co sobie w szczegdlny sposéb
postanowit i z czego chce sie stanowczo poprawic.
Przebiegnie tak godzine po godzinie lub chwile po
chwili, zaczynajac od wstania z t6zka az do obecne-
go rachunku sumienia. | na pierwszej linii [podane-
go nizej wykresu] oznaczonej literg dnia tygodnia
zapisze tyle kropek, ile razy popetnit ten okreslony
grzech lub wpadt w wade. Nastepnie na nowo po-
stanowi poprawe az do drugiego rachunku, ktéry
bedzie odprawiat.

[26] Pora trzecia: Po kolacji trzeba bedzie odprawi¢
drugi rachunek sumienia i podobnie [przebiec] go- 21
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dzine po godzinie od pierwszego rachunku az do
obecnego. | na drugiej linii oznaczonej literg dnia
tygodnia wpisac tyle kropek, ile razy popetnit ten
okreslony grzech lub wpadt w wade.

[27] Nastepujg cztery uwagi
dodatkowe, ktérych celem jest szybkie
porzucenie okreslonego grzechu
lub pozbycie sie wady

Uwaga 1. llekro¢ cztowiek popetni okreslony grzech
lub wpadnie w wade, potozy reke na piersiach naznak
zalu, ze upadt. Mozna to uczynic¢ takze w obecnosci
innych, nie spostrzega oni bowiem tego, co sie czyni.

[28] Uwaga 2. Poniewaz pierwsza linia oznaczo-
na literg dnia tygodnia oznacza pierwszy rachunek
sumienia, a druga drugi, niech sie [odprawiajgcy
¢wiczenia] wieczorem zastanowi, czy nastgpita ja-
kas poprawa miedzy pierwszg linig a druga, czyli
miedzy pierwszym a drugim rachunkiem sumienia.

[29] Uwaga 3. Poréwnac drugi dzien z pierwszym,
czyli dwa rachunki z dnia biezgcego z dwoma ra-
chunkami dnia poprzedniego, i zobaczy¢, czy z jed-
nego dnia na drugi nastgpita poprawa.

[30] Uwaga4. Zestawic jeden tydzief zdrugim i zo-
baczy¢, czy nastgpita poprawa w tygodniu bieza-
cym w poréwnaniu z ubiegtym.

[31] Uwaga 5. Trzeba na to zwroci¢ uwage, ze
pierwsze N duze oznacza niedziele, p oznacza po-
22 niedziatek, w oznacza wtorek itd.
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wn

[32] OGOLNY RACHUNEK SUMIENIA

majqgcy na celu oczyszczenie sie
i lepszq spowied?

Zaktadam, ze istniejg we mnie trzy rodzaje mys-
li: jedna — moja wtasna, ktérej zrodtem jest moja
wolnos¢ i wolna wola — oraz dwie pozostate, kt6-
re sie wywodzg z zewnatrz, [mianowicie] pierwsza,
ktéra pochodzi od dobrego ducha, i druga, [ktéra
sie wywodzi] od ducha ztego.

23
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[33] O MYSLI

Zta mysl, ktdéra przychodzi z zewnatrz, moze by¢
okazjg do dwdch rodzajéw zastug.

Na przyktad przychodzi mi mysl, zeby popetnic
grzech Smiertelny, ale natychmiast sie jej opieram
i zostaje zwyciezona.

[34] Drugi sposéb zdobycia zastugi polega na tym,
ze kiedy mnie nawiedzi taka sama zta mysl, opie-
ram sie jej, a kiedy znéw powraca, zawsze sie jej
opieram, az [wreszcie] zostanie zwyciezona. Ten
drugi sposéb jest bardziej zastugujacy niz pierwszy.

[35] Lekko sie grzeszy, [kiedy] taka sama mysl nad-
chodzi, by ciezko zgrzeszy¢, a cztowiek dopusci jg
do siebie i trwa w niej przez jakis czas albo odczuwa
jakas przyjemnos¢ zmystowa albo staje sie w jakis
sposob niedbaty w odrzucaniu takiej mysli.

[36] Na dwa sposoby mozna zgrzeszy¢ Smiertelnie:

Pierwszy sposdb polega na tym, ze sie cztowiek
zgadza na ztg mysl i zamierza ja zaraz wprowadzi¢
w zycie albo gdy tylko bedzie to mozliwe.

[37] Drugi sposéb popetnienia grzechu $miertelne-
go polega na tym, ze sie grzeszy uczynkiem; jest to
grzech ciezszy z trzech powodéw: najpierw dlate-
go, ze trwa dtuzszy czas, nastepnie, ze wieksze jest
natezenie [woli], wreszcie przynosi wieksza szkode
dwom osobom.
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[38] O MOWIE

Nie przysiegac ani na Stwérce, ani na stworze-
nie, jak tylko w prawdzie, z koniecznosci i z uszano-
waniem. Przez koniecznos¢ rozumiem nie to, ze sie
przysiega popiera jakgkolwiek prawde, lecz [to, ze]
jest to prawda o jakim$ znaczeniu, a dotyczy pozyt-
ku duszy, ciata albo débr doczesnych. Przez uszano-
wanie rozumiem to, ze cztowiek, wzywajgc Stwor-
ce i Pana, pamieta o naleznej Mu czci i szacunku.

[39] Trzeba zwréci¢ uwage na to, ze chociaz ciezej
grzeszymy, przysiegajac niepotrzebnie na Stworce
niz na stworzenie, to [jednak] trudniej przysiegac
w prawdzie, z koniecznosci i z uszanowaniem na
stworzenie niz na Stworce. Powody sg nastepujace:

Powod 1. Kiedy chcemy przysiegac na jakies stwo-
rzenie, sam fakt, ze sie chcemy powotaé na jakies
stworzenie nie sprawia, Ze sie staniemy na tyle czuj-
ni i uwazni, zeby moéwic¢ prawde lub Zzeby jg w ra-
zie koniecznosci potwierdzi¢, jak to sie dzieje, kiedy
wzywamy Pana i Stworce wszystkich rzeczy.

Powod 2. Kiedy przysiegamy na stworzenie, nie tak
tatwo nam [przychodzi] okaza¢ czeé¢ i uszanowanie
Stworcy jak wtedy, gdy przysiegamy, wzywajac sa-
mego Stwoérce i Pana. Kiedy bowiem chcemy we-
zwac Boga, naszego Pana, niesie to ze sobg wieksze
uszanowanie i cze$¢, niz kiedy chcemy wezwac na
Swiadka rzecz stworzong. Dlatego wieksza swobo-
de majg w przysieganiu na stworzenia ludzie do-
skonali niz niedoskonali. Doskonali bowiem dzieki
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usilnej kontemplacji i odwieceniu rozumu bardziej
zastanawiajg sie, rozwazaja i kontemplujg obecnosé¢
Boga w kazdym stworzeniu zgodnie z Jego istotg,
obecnoscig i moca. Totez kiedy przysiegaja na stwo-
rzenie, sg lepiej przygotowani i usposobieni do oka-
zania czci i uszanowania swojemu Stwércy i Panu
niz niedoskonali.

Powdd 3. Trzecim powodem jest to, ze wskutek
ciagtego przysiegania na stworzenie trzeba sie
ba¢ batwochwalstwa raczej u niedoskonatych niz
u doskonatych.

[40] Nie nalezy wypowiadac¢ stowa préznego, przez
ktére rozumiem [wypowiedZ], ktéra ani mnie, ani
komu innemu nie przynosi pozytku, ani do tego
nie zmierza. Totez [jezeli kto$] méwi [po to], zeby
odnies¢ korzysé, lub z myslg o tym, zeby odnies¢
pozytek dla wtasnej lub cudzej duszy, dla ciata
albo dla débr doczesnych, nigdy nie jest to [mowa]
prézna — nawet wtedy, gdy kto méwi o sprawach,
ktére wykraczaja poza jego stan, na przyktad gdy-
by zakonnik rozmawiat o wojnach albo o handlu.
Ponadto wszystko, o czym moéwilismy, jest zastu-
gujace, jezeli jest dobrze uporzadkowane, a grzesz-
ne, jezeli jest Zle ukierunkowane albo na prézno
wypowiedziane.

[41] Nie méwic niczego, co by stuzyto oczernianiu
kogo$ lub narzekaniu, bo jezeli ujawniam grzech
Smiertelny, nieznany powszechnie, grzesze ciezko;
jezeli powszedni, grzesze lekko, a jesli niedoskona-
tos¢ jakas, ujawniam swojg wtasng niedoskonatos¢.
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Ale jeZeli zamiar jest szczery, to na dwa sposoby
mozna méwic¢ o grzechach lub brakach drugiego:

Sposob 1. Najpierw jeZeli grzech jest publiczny, jak
w wypadku nierzadnicy publicznie znanej i po wy-
roku sgdowym albo w wypadku publicznie gtoszo-
nego btednego zdania zarazajacego umysty tych,
do ktérych ono dociera.

Sposob 2. Nastepnie wtedy, gdy sie jakiemus czto-
wiekowi ujawnia grzech ukryty [drugiego] po to, by
ten pomoégt w powstaniu temu, kto sie w grzechu
znajduje — pod warunkiem jednak, Ze mozna sie
spodziewac i mie¢ uzasadnione powody, ze mozna
mu udzieli¢ pomocy.

[42] O UCZYNKU

Biorgc pod uwage dziesie¢ przykazan, przykazania
koscielne i polecenia przetozonych, to cokolwiek sie
czyni przeciwko ktéremus z tych trzech, jest wiek-
szym lub mniejszym grzechem zaleznie od wiekszej
lub mniejszej wartosci. Przez polecenia przetozo-
nych rozumiem takie jak bulle dotyczace krucjat
i inne odpusty, na przyktad za pokéj - po spowie-
dzi i przyjeciu Komunii Sw. Niematy grzech bowiem
popetnia cztowiek wtedy, gdy powoduje [niepostu-
szenstwo] lub kiedy sam postepuje przeciw zache-
tom i zaleceniom naszych przetozonych.

27
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[43] SPOSOB ODPRAWIANIA
RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO

ktory zawiera w sobie pie¢ punktow

Punkt 1. Podziekowa¢ Bogu, naszemu Panu, za
otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i po-
rzucenia ich.

Punkt 3. Domagac sie od duszy zdania sprawy od
chwili powstania z t6zka az po obecny rachunek
sumienia, godzina po godzinie i chwila po chwili,
najpierw z mysli, potem z mowy, wreszcie z uczyn-
kéw — w takim samym porzadku, w jakim zalecano
[odprawiac] rachunek szczegdtowy [25].

Punkt 4. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o przebacze-
nie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe za Jego taska.
Odmoéwic Ojcze nasz.

[44] SPOWIEDZ GENERALNA
Z KOMUNIA SWIETA
Ze spowiedzi generalnej — jeZeli jq ktos dobrowolnie
chce odprawi¢ — wsréd wielu innych wyptywajg
nastepujqce korzysci.

1. Chociaz ten, kto sie spowiada kazdego roku, nie
jest wcale zobowigzany do spowiedzi generalnej,
8 to jednak gdy jg odprawi, bedzie miat wiekszy po-
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zytek i zastuge, poniewaz [odczuje] wiekszy zal za
wszystkie grzechy i ztosliwosci catego zycia.

2. Poniewaz podczas tych ¢wiczen cztowiek bardziej
wewnetrznie poznaje grzechy i ich ztos¢ niz wtedy,
kiedy sie nie oddaje w ten sposéb sprawom Zzycia
wewnetrznego, wskutek nabycia lepszego ich po-
znania i uczucia wiekszego zalu za nie bedzie miat
z tego wiekszy pozytek i zastuge wieksza, niz mogt
mie¢ przedtem.

3. Wskutek tego po dobrej spowiedzi i dzieki do-
bremu usposobieniu bedzie bardziej gotowy i le-
piej usposobiony do przyjecia Najswietszego Sa-
kramentu, ktérego przyjecie pomaga nie tylko, by
nie wpas¢ w grzech, ale takze, by trwac¢ w wiekszej
tasce. Takg spowiedz generalng najlepiej odby¢ za-
raz po ¢wiczeniach pierwszego tygodnia.

[45] PIERWSZE CWICZENIE
TO ROZMYSLANIE NAD PIERWSZYM,
DRUGIM | TRZECIM GRZECHEM
Z UZYCIEM TRZECH WtADZ

Po modlitwie przygotowawczej i dwdch
wprowadzeniach zawiera w sobie
trzy gtéwne punkty i rozmowe

[46] Modlitwa. W modlitwie przygotowaczej na-
lezy Boga, naszego Pana, prosi¢ o taske, zeby
wszystkie moje zamiary, czyny i prace skierowane
byty wytacznie ku stuzbie i chwale Jego Boskiego
Majestatu.

29
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[47] Wprowadzenie1. Polega na wyobrazeniu sobie
miejsca. Trzeba tutaj zwréci¢ uwage na to, ze pod-
czas kontemplacji lub rozmyslania [o przedmiocie]
widzialnym takim jak kontemplowanie Chrystusa,
naszego Pana, ktory jest widzialny, wyobrazenie miej-
sca bedzie [na tym polegato, ze] okiem wyobrazni
ujrze miejsce materialne, w ktérym sie znajduje to, co
chce kontemplowaé. Méwie o miejscu materialnym,
na przyktad o Swiatyni lub o gdrze, gdzie sie znajduje
Jezus Chrystus lub Nasza Pani [Maryja], odpowiednio
do tego, co chce kontemplowac. [Jezeli przedmiot
kontemplacji lub rozmyslania jest] niewidzialny - tak
jak tutaj: o grzechach — wyobrazenie miejsca bedzie
polegato na popatrzeniu na mojg dusze, jakby byta
uwieziona w tym mogacym sie zepsuc ciele, a caty
ten uktad na tej tez dolinie jakby byt na wygnaniu
wsréd dzikich zwierzat. Przez wyraz ukfad mam na
mysli dusze i ciato.

[48] Wprowadzenie 2. Prosi¢ Boga, naszego Pana,
0 to, czego chce i czego pragne. Prosba powinna
by¢ odpowiednia do przedmiotu, czyli jezeli przed-
miotem kontemplacji jest zmartwychwstanie - o ra-
dos¢ z Chrystusem radosnym; jezeli jej przedmio-
tem jest meka — o bol, tzy i cierpienie z Chrystusem
umeczonym. W tym rozmyslaniu prosi¢ o wielkie za-
wstydzenie samego siebie na widok tego, jak wie-
lu ludzi zostato potepionych za jeden tylko grzech
Smiertelny i jak czesto ja zastuzytem na potepienie
wieczne za tyle moich grzechow.

[49] Uwaga. Przed wszystkimi kontemplacjami po-
30 winno sie zawsze odmawia¢ modlitwe przygoto-
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wawczg, ktéra sie nie zmienia, i odprawi¢ dwa przy-
gotowania, o ktérych byta mowa, a ktére sie czasa-
mi zmieniajg zaleznie od przedmiotu.

[50] Punkt1. Przypomniec sobie pierwszy grzech,
czyli grzech aniotéw, nastepnie rozwazy¢ go rozu-
mem i zastosowa¢ wole. [Powinienem] pragnac
przypomnie¢ sobie to wszystko i zrozumie¢, zeby
mnie ogarneto wieksze zawstydzenie i zmieszanie,
kiedy poréwnuje jeden grzech aniotéw z tak wie-
loma moimi grzechami, a takze to, e jezeli oni za
jeden grzech zostali straceni do piekta, to ilez razy
ja na nie zastuzytem tyloma [moimi grzechami].
Mowie, aby przywies¢ na pamiec grzech aniotow,
poniewaz stworzeni oni zostali w tasce, a mimo to
nie chcieli sie postuzy¢ swojg wolnoscig, by uka-
zat uszanowanie i postuszenstwo swojemu Stwor-
cy i Panu, lecz uniesieni pycha, taske zamienili na
przewrotnod¢ i z nieba zrzuceni zostali do piekfa.
Nastepnie rozwazy¢ [to trzeba] bardziej szczeg6-
towo przy pomocy rozumu, a potem przy pomocy
woli wzbudzi¢ uczucia.

[51] Punkt 2. Postapi¢ podobnie, czyli zastosowac
trzy wiadze [duszy] do grzechu Adama i Ewy. Przy-
wies¢ na pamie¢, ze za jeden taki grzech czynili
oni przez tak dtugi czas pokute, a takze to, jakie
zepsucie ogarneto caty rodzaj ludzki, ze tak wielu
ludzi poszto do piekta. Méwie, by sobie przywies¢
na pamie¢ drugi grzech naszych [pierwszych] rodzi-
cbw, to znaczy jak to po stworzeniu Adama na polu
damascenskim i po umieszczeniu go w raju ziem-
skim oraz po stworzeniu Ewy z jego zebra zakazano
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im, by nie spozywali [owocu] z drzewa wiadomosci
[ztego i dobrego]. Oni jednak go spozyli i podobnie
zgrzeszyli. Ubrani potem zostali w skérzane szaty
i wyrzuceni z raju. Zyli bez pierwotnej sprawiedli-
wosci, ktorg utracili, przez cate zycie wiele pracowali
i wiele pokutowali. Rozwazy¢ to [trzeba] nastepnie
przy pomocy rozumu bardziej szczegétowo i postu-
zy¢ sie wolg, jak to juz powiedziano.

[52] Punkt 3. W taki sam sposob postapit z trze-
cim grzechem pojedynczym, to jest jakiegokolwiek
cztowieka, ktéry za jeden grzech Smiertelny poszedt
do piekta, a takze wielu innych, ktérych nie moz-
na zliczy¢, a ktérzy [zostali potepieni] za mniejszg
liczbe grzechéw, niz ja popetnitem. Méwie, by to
samo uczynic z trzecim grzechem pojedynczym, to
jest przywies¢ na pamiec ciezar i przewrotnos¢ grze-
chu przeciw swojemu Stwoércy i Panu. Przy pomocy
rozumu trzeba rozwazy¢, ze wskutek grzechu i wy-
stepowania przeciw dobroci Bozej stusznie [ten czto-
wiek] zostat na zawsze potepiony. Stosujac wole,
rozmyslanie zakonczy¢, jak juz powiedziano.

[53] Rozmowa. Wyobrazajgc sobie Chrystusa, na-
szego Pana, obecnego i rozpietego na krzyzu, [trze-
ba] z Nim rozmawiac o tym, ze chociaz byt Stwoérca,
stat sie cztowiekiem, a majac zycie wieczne, [przy-
jat] Smier¢ doczesna i w ten sposdb umart za moje
grzechy. Nastepnie spogladngé na siebie samego
[i pytac], co uczynitem dla Chrystusa, co czynie dla
Chrystusa i co powinienem uczyni¢ dla Chrystusa.
| tak widzac Go takim, rozpietym na krzyzu, rozwa-
32 zy¢ wszystko, co sie z tym taczy.
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[54] Rozmowa odbywa sie wtasciwie, jezeli sie
mowi, jak przyjaciel méwi do przyjaciela lub jak
stuga do pana, raz proszac o jakas taske, to znéw
sie obwiniajgc z powodu uczynionego zta, a czasem
przedstawiajac swoje sprawy i proszac o rade. Na
koncu odmowic Ojcze nasz.

[55] DRUGIE CWICZENIE
TO ROZMYSLANIE O GRZECHACH
WEASNYCH

ktére po modlitwie przygotowawczej
i dwoch wprowadzeniach zawiera w sobie
pie¢ punktéw i rozmowe

Modlitwa przygotowawcza - ta sama.
Wprowadzenie 1. To samo wyobrazenie miejsca.

Wprowadzenie 2. Prosic o to, czego chce. Tutaj pro-
si¢ o wielka i gteboka boles¢ i tzy za moje grzechy.

[56] Punkt 1. Przeglad grzechéw. Przywies¢ so-
bie na pamie¢ wszystkie grzechy [catego] Zycia,
przegladajac rok za rokiem albo okres za okresem.
W tym celu pozyteczne s3 trzy rzeczy: spojrzenie
na miejsce i dom, w ktorym mieszkatem; rozmowy,
ktére prowadzitem z innymi; zajecia i obowigzki,
wsréd ktorych zytem.

[57]1 Punkt 2. Rozpatrywac grzechy i spojrze¢ na
brzydote i przewrotnos¢, jakie kazdy popetniony
grzech Smiertelny niesie ze sobg, nawet gdyby nie
byt zakazany.
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[58] Punkt3. Zastanowic sie [nad tym], kim ja sam
jestem, i umniejsza¢ siebie poréwnaniami:

Po pierwsze — czym ja jestem w poréwnaniu
z wszystkimi ludzmi.

Po drugie — czym s3 ludzie w poréwnaniu
z wszystkimi aniotami i Swietymi w raju.

Po trzecie — zastanowic sie, czym jest wszystko
stworzenie w porébwnaniu z Bogiem; a ja sam -
czymze by¢ moge?

Po czwarte — zastanowi¢ sie nad catym moim
zepsuciem i brzydotg cielesna.

Po pigte — spojrze¢ na siebie jako na rane jakas
i wrzdd, z ktérego wyptyneto tyle grzechéw i tyle
ztych czynéw oraz taki wstretny jad.

[59] Punkt4. Rozwazy¢, kim jest Bog, przeciw kto-
remu popetnitem grzech; rozwazy¢ Jego przymio-
ty i poréwnac je z tymi, ktére sg we mnie Jemu
przeciwne: Jego madro$¢ z moja niewiedza, Jego
wszechmoc z moja staboscig, Jego sprawiedli-
wos¢ z mojg niegodziwoscia, Jego dobro¢ z moja
przewrotnoscia.

[60] Punkt5. Okrzyk peten zdumienia i wstrzgsu,
ze wszystkie stworzenia pozwolity mi zy¢ i podtrzy-
mywaty mnie przy zyciu: jak aniotowie, cho¢ sg mie-
czem Bozej sprawiedliwosci, znosili mnie i strzegli
i jak sie za mnie modlili; jak sie $wieci starali o to,
by sie za mnie wstawia¢ i modli¢ za mnie; i niebo,
stonce, ksiezyc, gwiazdy i zywioty, owoce, ptaki,
ryby i zwierzeta, wreszcie ziemia cata — ze sie nie
otwarta i mnie nie pochtoneta, tworzgc nowe pie-
34 kto, w ktérym bytbym na wieki karany.
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[61] Rozmowa. Zakohczyé rozmowg o mitosierdziu,

rozwazajac i sktadajac dziekczynienie Bogu, naszemu

Panu, za to, ze dat mi zycie az do dnia dzisiejszego,

i za Jego taskg postanowi¢ poprawe na przysztosc.
Odmoéwic Ojcze nasz.

[62] TRZECIE CWICZENIE
to powtdrzenie pierwszego i drugiego
¢wiczenia z trzema rozmowami koricowymi

Po modlitwie przygotowawczej i dwoch wprowa-
dzeniach powtorzy¢ pierwsze i drugie ¢wiczenie,
zwracajgc uwage i zatrzymujac sie dtuzej nad tymi
punktami, w ktérych odczutem wiekszg pocieche
lub strapienie albo wieksze przezycie duchowe. Na-
stepnie przeprowadzi¢ trzy rozmowy w nastepuja-
cy sposob:

[63] Rozmowa 1. Z Nasza Panig, zeby mi wyjed-
nata u swego Syna i Pana taske w trzech sprawach:
najpierw, bym [otrzymat] wewnetrzne poznanie
moich grzechéw i odczut odraze do nich: nastep-
nie, bym zrozumiat nieporzgdek w moim dziataniu
i zebym gardzac tym wszystkim, poprawit sie i upo-
rzadkowat; wreszcie prosi¢, zebym poznat Swiat
po to, by czujgc do niego wstret, odrzuci¢ sprawy
Swiatowe i prozne.
Odméwi¢ Zdrowas Maryjo.

Rozmowa 2. Podobna [rozmowa] z Synem, zeby
mi [to samo] wyjednat u Ojca.
Odmoéwi¢ Duszo Chrystusowa.
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Rozmowa 3. Taka sama [rozmowa] z Ojcem, zeby
On sam, odwieczny Pan, udzielit mi tego samego.
Odméwi¢ Ojcze nasz.

[64] CZWARTE CWICZENIE
to zebranie tego, co byto w trzecim

Méwie o zebraniu, poniewaz rozum, nie btakajac sie
po bezdrozach, rozwaza starannie przez wspomina-
nie to, co kontemplowat w minionych ¢wiczeniach.
Przeprowadzi¢ te same trzy rozmowy.

[65] PIATE CWICZENIE
TO ROZMYSLANIE O PIEKLE
ktére zawiera w sobie modlitwe przygotowawczq,
dwa wprowadzenia, pie¢ punktéw
i rozmowe koncowq

Modlitwa przygotowawcza — zwyczajna.

Wprowadzenie 1. Wyobrazi¢ sobie, czyli widzie¢
tutaj przy pomocy wyobrazni dtugos¢, szerokosé
i gtebokos¢ piekta.

Wprowadzenie 2. Prosic o to, czego chce. Tu prosi¢
o wewnetrzne odczucie kary, jaka cierpig potepie-
ni, zeby, jezeli z powodu moich upadkéw zapomne
o mitosci Pana wiekdw, przynajmniej obawa przed
karg powstrzymata mnie od popadniecia w grzech.

[66] Punkt1. Przedstawi¢ sobie okiem wyobrazni
ogromny ogien i dusze jakby [zamkniete] w cia-
tach ognistych.
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[67] Punkt 2. Uszami stysze¢ ptacz, narzekania,
krzyki i bluZnierstwa przeciw naszemu Panu i prze-
ciw wszystkim Jego Swietym.

[68] Punkt 3. Czu¢ powonieniem dym, siarke,
smréd i zgnilizne.

[69] Punkt4. Smakiem odczuwac gorycz: tzy, smu-
tek i wyrzuty sumienia.

[70] Punkt5. Odczuwac zmystem dotyku to mia-
nowicie, jak ptomienie owe dotykajg dusz i je
obejmuja.

[71] Rozmowa koncowa. Przeprowadzi¢ rozmowe
z Chrystusem, naszym Panem, przywotujac na pa-
miec dusze, ktére sie znajduja w piekle, jedne dlate-
go, ze nie uwierzyty w [Jego] przyjicie, a inne [dla-
tego, ze] wierzac, nie postepowaty zgodnie z Jego
nakazami.

Podzieli¢ te [dusze] na trzy grupy:
Pierwsza — przed Jego przyjsciem.
Druga - za Jego zycia [na ziemi].
Trzecia - po Jego zyciu na tym Swiecie.

Réwnoczednie [trzeba] Mu sktadac dzieki, Ze nie po-
zwolit, bym wpadt w ktérgkolwiek z tych kategorii
i tak zakonczyt zycie. Rdwniez i za to, ze sie az do tej
chwili kierowat wobec mnie litoscig i mitosierdziem.
Zakonczy¢, odmawiajac Ojcze nasz.

[72] Uwaga. Pierwsze ¢wiczenie [nalezy] odprawi¢
o pétnocy; drugie — rano zaraz po wstaniu z t6zka;

37



TYDZIEN PIERWSZY

trzecie — przed Msza Swieta lub po niej, byleby
przed obiadem; czwarte — w czasie nieszporow;
a pigte — na godzine przed kolacja. Taki rozktad go-
dzin powinien by¢ mniej wiecej staty we wszystkich
czterech tygodniach odpowiednio [do tego], jak na
to pozwala wiek, usposobienie i charakter odpra-
wiajacego, zeby odprawiat pie¢ Ewiczef lub mniej.

[73] ADDYCJE
CZYLI UWAGI DODATKOWE

majqce na celu lepsze odprawienie ¢wiczer
i pewniejsze odnalezienie tego,
czego sie pragnie

Addycja 1. Po potozeniu sie do t6zka, kiedy juz
mam zasypiac, przez czas jednego Zdrowas Maryjo
pomysle¢ o godzinie, o ktérej powinienem wstac
i po co, oraz stresci¢ sobie ¢wiczenie, ktére mam
odprawic.

[74] Addycja2. Po przebudzeniu nie dam miejsca
tym lub innym myslom, [lecz] zaraz skieruje umyst
na to, co mam kontemplowa¢ w pierwszym ¢wi-
czeniu o poétnocy. Pobudzat sie bede do skruchy
za tyle moich grzechéw i przywotam jakie$ przy-
ktady, jak [obraz] rycerza, ktéry miat stang¢ przed
swoim krélem i jego dworem zawstydzony i skru-
szony, ze ciezko obrazit tego, od ktérego najpierw
otrzymat wiele daréw i nagréd. Podobnie w dru-
gim ¢wiczeniu [powinienem] siebie samego uznac
za grzesznika wielkiego i zwigzanego tafncuchami,
38 czyli zobaczy¢, ze mnie prowadzg jakby zwigzane-
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go taficuchami, bym stanat przed najwyzszym Se-
dzig odwiecznym. Jako przyktad przypomne sobie
zamknietych w wiezieniu i skutych w kajdanach, jak
zastugujac na Smier¢, jawig sie przed sedzig doczes-
nym. Pograzony w takich myslach albo w innych
odpowiednio do przedmiotu, bede sie ubierac.

[75] Addycja 3. Na dwa lub trzy kroki od miej-
sca, na ktérym zamierzam odprawi¢ kontempla-
cje lub rozmyslanie, stane na czas [potrzebny na
odmoéwienie] Ojcze nasz, wzniose umyst do gory
i nad tym sie zastanowie, ze B6g, nasz Pan, na
mnie spoglada itd., i uczynie akt uszanowania lub
upokorzenia.

[76] Addycja4. Rozpocza¢ kontemplacje albo kle-
czac, albo lezgc krzyzem na ziemi, albo lezac na
wznak, albo siedzac, albo stojac; i zawsze trzeba
zmierza¢ ku temu, co chce osiggna¢. Zwracamy
uwage na dwie rzeczy:

1. Najpierw na to, ze jezeli odnalaztem cos kle-
€z3co, nie zmienie pozycji, a jezeli lezac krzyzem,
to podobnie itd.

2. Na przedmiocie, w ktérym odnalaztem to,
czego szukam, zatrzymam sie bez niespokojnego
przechodzenia do nastepnego punktu, az bede zu-
petnie zadowolony.

[77]1 Addycja 5. Po zakonczeniu ¢wiczenia przez
kwadrans albo bede siedziat, albo chodzit i zasta-
nawiat sie, jak mi sie powiodto w kontemplacji lub
rozmyslaniu. Jezeli Zle, pomysle, co byto tego przy-
czyny, i jezeli ja odnajde, wyraze zal, zebym sie 39
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mogt w przysztodci poprawit. Jezeli za$ dobrze, po-
dziekuje Bogu, Panu naszemu, i nastepnym razem
bede postepowat podobnie.

[78] Addycja 6. Unika¢ myslenia o sprawach po-
wodujgcych przyjemnos¢ lub radosé, na przyktad
o chwale [niebieskiej], o zmartwychwstaniu itd. Roz-
myslanie o radosci i weselu przeszkadza bowiem
w odczuwaniu kary, bélu i [wylewaniu] tez za na-
sze grzechy. Raczej utrzymywac sie w checi odczu-
wania zalu i kary przez przywotywanie na pamiec
Smierci i sadu.

[79] Addycja7. Pozbawic sie jakiegokolwiek Swia-
tta, zeby to samo osiggna¢, zamkna¢ okna i drzwi,
gdy przebywam w pokoju oprécz czasu przeznaczo-
nego na odmawianie modlitw, czytanie lub spozy-
wanie positkéw.

[80] Addycja 8. Nie Smiac sie ani mowic czego$
takiego, co by pobudzato do $miechu.

[81] Addycja 9. Mie¢ wzrok spuszczony z wyjat-
kiem przywitania lub pozegnania kogos, z kim mam
rozmawiac.

[82] Addycja 10. Dotyczy pokuty, ktéra sie dzieli

na wewnetrzng i zewnetrzng. Wewnetrzna polega

na zalu za swoje grzechy i na mocnym postano-

wieniu, Ze sie nie popetni ani tych, ani zadnych in-

nych. Zewnetrzna, czyli owoc poprzedniej, polega

na umartwianiu sie za grzechy popetnione i zasad-
40 niczo sie odbywa na trzy sposoby.
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[83] Sposob pierwszy dotyczy jedzenia. Oznacza
to, ze jezeli rezygnujemy z rzeczy zbednych, nie jest
to pokuta, lecz umiarkowanie. Pokuta ma miejsce
wtedy, kiedy ujmujemy z tego, co jest stuszne —iim
wiecej sobie ujmujemy, tym jest wieksza i lepsza,
byleby nie nastgpito jakie$ ostabienie organizmu
lub powazna choroba.

[84] Sposdb drugi [dotyczy] spania. Podobnie
nie jest pokutg zrezygnowanie z nadmiaru, z po-
Scieli delikatnych i miekkich w dotyku. O pokucie
moéwimy wtedy, kiedy ze sposobu spania odejmu-
jemy sobie rzeczy zwyczajne — i to im wiecej, tym
wieksza jest [pokuta], byleby nie nastgpito jakie$
ostabienie organizmu albo powazna choroba. Nie
powinno sie jednak ujmowac ze snu zwyczajnego,
chyba ze kto$ ma zwyczaj spac zbyt dtugo, zeby
doszedt do umiaru.

[85] Sposob trzeci [dotyczy] umartwienia ciata, tak
by mu da¢ odczuc¢ bél zmystowy; taki bél sie zadaje,
jezeli sie nosi wtosiennice, sznury lub zelazne tan-
cuszki na ciele, przez biczowanie, zadawanie sobie
ran lub przez inne formy surowosci.

[86] Uwaga. Wydaje sie, ze lepsza i bezpieczniej-
sza jest pokuta, jezeli bol sie odczuwa w ciele i je-
zeli nie wchodzi on w kosci, tak zeby powodowat
bol, a nie chorobe. Dlatego sgdzi¢ mozna, ze lepiej
postepuje ten, kto sie biczuje powrdézkami cienki-
mi, ktére zadaja bol zewnetrzny, niz ten, kto stosu-
je inne sposoby, co moze spowodowaé powazng
chorobe wewnetrzna.
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[87] Uwaga 1. Celem pokut zewnetrznych jest
przede wszystkim osiggniecie trzech skutkdw:

1. Napierw, zeby zados$¢uczyni¢ za grzechy
przeszte.

2. Nastepnie, zeby zwyciezy¢ samego siebie,
czyli zeby zmystowos¢ byta postuszna rozumowi,
a wszystkie czedci nizsze bardziej byty poddane
Wyzszym.

3. Wreszcie po to, zeby poszukiwac tej taski lub
daru, jakich cztowiek pragnie i pozada, i odnalez¢
je. Na przyktad, jezeli kto$ pragnie wewnetrznej
skruchy za swoje grzechy lub wielkiego ptaczu zich
powodu albo z powodu udreczen i cierpief, jakie
Chrystus, Pan nasz, zniést podczas swojej meki,
albo chce rozwia¢ watpliwosci, ktére go drecza.

[88] Uwaga 2. Druga i trzecig addycje [nalezy] sto-
sowac w ¢wiczeniach o pétnocy i wezednie rano, nie
odnosza sie one [bowiem] do tych, ktére trzeba od-
prawi¢ o innej porze. Addycji czwartej nigdy nie na-
lezy stosowa w kosciele w obecnosci innych, lecz
tylko w ukryciu, na przyktad w domu.

[89] Uwaga 3. Jezeli odprawiajgcy ¢wiczenia jesz-
cze nie odnalazt tego, czego pragnie, na przyktad
tez, pociech itd., to bedzie to [dla niego] z wielkim
pozytkiem, jezeli sie mu co$ zmieni w jedzeniu, spa-
niu i w innych sposobach pokutowania; zeby na
zmiane przez dwa lub trzy dni czynit pokute, a przez
nastepne dwa lub trzy — nie. Jednym bowiem odpo-
wiada czynienie wiekszej pokuty, innym — mniejszej,
zwtaszcza ze czesto lekcewazymy sobie uczynki po-
4) kuty z powodu mitosci do ciata albo z powodu fat-
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szywego przekonania, ze organizm ludzki nie bedzie
mogt ich zniesé bez popadniecia w jakas powazng
chorobe. Czasami znowu postepujemy przeciwnie:
petnimy zbyt wiele [uczynkéw pokutnych] w przeko-
naniu, ze ciato je wytrzyma. A poniewaz B6g, nasz
Pan, nieskonczenie lepiej zna nasza nature, czesto
dzieki takim zmianom daje kazdemu zrozumiec to,
co mu odpowiada.

[90] Uwaga 4. Rachunek sumienia szczegétowy
nalezy odprawia¢ w celu usuniecia uchybien i nie-
dbalstw w odprawianiu ¢wiczef i w zachowywa-
niu addycji. Podobnie w drugim, trzecim i czwar-
tym tygodniu.
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