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Bog i Ty — instrukcja obstugi

Kilkaset lat temu $w. Ignacy Loyola poradzit
grupie swoich uczniéw, zeby codziennie prak-
tykowali rachunek sumienia. Uwazat, ze to naj-
wazniejszy moment w ciggu dnia. Od tego czasu
modlitwa ta pomogta tysigcom chrzescijan od-
krywac Boga w codziennosci i lepiej zrozumiec
samych siebie.

Mark Thibodeaux, duchowy uczen sw. Ignace-
g0, proponuje $wieze spojrzenie na te sprawdzo-
na modlitwe. Pokazuje, w jaki sposéb mozesz
dostosowac ja do swoich potrzeb i zyciowej sy-
tuacji, tak by dzieli¢ z Bogiem kazda chwile swo-
jego zycia.

e Bégi Ty moze by¢ twoim przewodnikiem po
codziennosci, ale rowniez dziennikiem. Po kaz-
dym dniu, a takze na koncu ksigzki, znajdziesz
miejsce na notatki, ktére pozwoli ci zapisaé two-
je odkrycia i przemysélenia.

e Zapiski moga by¢ bardzo krotkie, do czego
zacheca sam autor, mozesz je tez opatrzy¢ data.
e Jedli jednak chcesz, mozesz prowadzi¢ notatki

w inny sposéb. Wazne, aby stanowity dla ciebie
praktyczna pomoc.

Pamietaj, ze codzienny rachunek sumienia to
twdj czas i twoje spotkanie z Bogiem.



O Autorze

Mark E. Thibodeaux SJ jest kierownikiem du-
chowym w jezuickim nowicjacie, uznanym
ekspertem w dziedzinie modlitwy i rozezna-
nia, a takze znanym méwcg. Mieszka w Grand
Coteau w Luizjanie. W jezyku polskim ukazaty
sie jego ksigzki: Boze, mam problemy. 50 przepi-
sow na modlitwe; Dobre i zte duchy w naszym
zyciu; Tajemnica modlitwy. Przewodnik dla po-
szukujqgcych Boga.



Najbardziej
zdumiewajqgca
modlitwa,

o ktérej nigdy
nie styszates

Swiety Ignacy Loyola, jeden z najwiekszych mi-
stykow, uwazal, ze éwiczenie modlitewne okres-
lane jako rachunek sumienia powinno by¢ naj-
wazniejszym kwadransem w ciggu dnia.
Mimo to wiekszos$¢ chrzescijan w ogdle o nim nie
styszata.

Dlaczego rachunek sumienia jest tak cenna
praktyka?

Swiety Pawet zacheca nas, bysmy modlili sie
nieustannie (por. 1 Tes 5,17)". Przekonatem sie, ze
im blizej jestem Chrystusa, tym bardziej pragne
by¢ z Nim zawsze. Nie w tym sensie, ze chciatbym
caty dzien kleczeé¢ w kosciele albo medytowac,

siedzac w moim wygodnym fotelu. Zbyt kocham

*  Cytaty z Pisma $wietego podajemy za Biblig Tysigclecia, wyd. V.
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gwar zycia - wysitek ludzkiego dziatania - aby
spedzac caly czas na kontemplacji. Ale pragne,
zeby Chrystus byt ze mna w przygodach i nudzie
mojego aktywnego dnia. Kocham Chrystusa tak
bardzo, ze chce dzieli¢ z Nim kazda minute.

Moja wiara moéwi mi, ze Bog jest wszedzie przez
caty czas, a Chrystus jest w moim sercui w catym
stworzeniu - niezaleznie od tego, na ile w da-
nym momencie jestem swiadomy Jego obecnosci.
To wielkie pocieszenie, ale ja chce czegos wiecej.
Chce caty czas czu¢ Jego obecnosé. Chee czué Go
nie tylko wtedy, gdy zostawiam przyziemne spra-
Wy mojego zycia i ide do kosciota, ale zawsze! Chce
dzieli¢ z Nim nawet najmniejsze drobiazgi, kto-
re przezywam: denerwujacy e-mail, ktory witas-
nie dostatem, i zyczliwy usmiech pani na poczcie,
strach przed trudnym spotkaniem, na ktoére ide,
i przyjemnosé wgryzania sie w migzsz stodkiego
i chrupiacego jabtka w trakcie przerwy.

Chce rozmawiaé z Chrystusem o glupstwie,
ktére palnglem w rozmowie z szefem, i o swo-
im matym zwyciestwie, bo wreszcie udato mi

sie skonczy¢ zmudna prace, z ktéra meczytem



Najbardziej zdumiewajgca modlitwa...

sie przez wiele dni. Oczywiscie, chce dzieli¢ sie
z Chrystusem rzeczami naprawde waznymi: chce
mowié¢ Mu o swoich ciezkich grzechach i o po-
cieszeniach duchowych, ktére mnie przerastaja.
Ale te wielkie sprawy przedstawiam Mu podczas
codziennej medytacji, Mszy swietej i spowiedzi.
Jednak w miare wzrostu mojej zazytosci z Chry-
stusem coraz bardziej pragne dzieli¢ sie z Nim
rowniez tym, co wydaje sie mato istotne. Wiem,
ze On jest posréd tych wszystkich spraw i pragne
od razu skorzystac z Jego obecnosci w brudzie,
btocie i rozgardiaszu mojego skomplikowanego,
cho¢ najzupelniej zwyczajnego zycia.

Dlategorachunek sumienia jest tak fantastyczny
i skuteczny. Przynosion konkret mojego dnia przed
Boga i sprowadza Boga w konkret mojego dnia.

Dtugo mogtbym opowiadac o tym, jak wspania-
ty jest rachunek sumienia. Mégtbym opowiedziec:

e jak coraz scislej jednoczy mnie z Bogiem,

¢ jak pozwala mi spojrze¢ na moje zycie z Bozej
perspektywy,

¢ jak pobudza mnie do chwalenia Boga i dzie-

kowania Mu za niezliczone dary, ktére pojawity
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sie w ciagu dnia, a takze do dostrzegania samej
obecnosci Bozej w tych darach,

e jak daje mi okazje do uznania swoich win
i przepraszania za nie, do optakiwania swoich
porazek i zranien oraz do przezycia uzdrowienia,

¢ jak daje miwglad w to, co rzeczywiscie dzieje
sie pod powierzchnig moich mysli, stéw i czynow,
w samo Zrédto moich motywacji i machinaciji,

¢ jak pomaga mirozeznac witasciwy sposoéb po-
stepowania w bardziej zawitych aspektach moje-
go zycia, rozpoznad, jakich daréw wewnetrznych
potrzebuje, by jutro robié to, co nalezy, i by prosié
Boga konkretnie o te wlasnie dary.

Mogitbym zapelnié cate strony przyktadami
niewiarygodnych korzysci, jakie zyskuje dzieki
codziennemu praktykowaniu tej krétkiej modli-
twy. Ale po co mielibyscie traci¢ kolejng minute
na czytanie o tych korzysciach, kiedy mozecie
uzyskac je sami? Zrozumiecie, o czym moéwie, gdy

tylko sami spréobujecie.
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Czym jest ignacjanski

rachunek sumienia?

Wedtug zamystu swietego Ignacego Loyoli rachu-
nek sumienia miat by¢ bardzo krétka (trwajaca
kwadrans) modlitwg, odprawiang dwa razy dzien-
nie w najbardziej dogodnych porach. Wiekszos¢
0s6b lubi modli¢ sie rachunkiem sumienia podczas
przerwy obiadowej i wieczorem, gdy szykuja sie
do snu. W porze obiadowej spogladamy wstecz,
zastanawiajac sie, jak mineta dotychczasowa czesé
dnia, oraz patrzymy naprzod, przymierzajac sie do
popotudnia i wieczoru. Przed snem spogladamy
wstecz na popotudnie i wieczér (od potudniowe-
go rachunku sumienia) i przygotowujemy sie na
nastepny poranek. Osobom poczatkujacym moze
by¢ tatwiej zacza¢ od odprawiania rachunku su-

mienia raz dziennie*

*  Dla utatwienia przyjmijmy, ze czytelnik odprawia rachunek sumienia raz

dziennie wieczorem. Czytajgc poszczegdlne rachunki, mozna je dostoso-
wac do wiasnej sytuaciji. Na przyktad: jesli odprawiasz rachunek sumienia
dwa razy dziennie i modlisz sie teraz w porze lunchu, to powiniene$ odczy-
tac ,,spojrze¢ wstecz na miniony dzien" jako ,,spojrze¢ wstecz na minione
przedpotudnie”, natomiast ,,spoglgdam na jutro™ jako ,,spogladam na
dzisiejsze popotudnie”.
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W rachunku sumienia przegladamy miniony
odcinek naszego dnia po to aby odnaleZ¢ Boga
i Boze blogostawienstwa w codziennym zyciu.
Spogladamy tez wstecz po to by znalezé chwile,
kiedy sprawy nie potoczyty sie dobrze - gdy zosta-
liSmy zranieni przez co$, co nam sie przydarzyto,
albo gdy zgrzeszylismy lub tez popelniliSmy btad.
Wielbimy Boga i dziekujemy za momenty taski.
Prosimy o przebaczenie i uzdrowienie, przywo-
tujac chwile trudne i bolesne. Przeprowadziwszy
refleksje nad minionym dniem, zwracamy sie ku
temu, ktéry ma nadejsé, i prosimy Boga, by wska-
zal nam potencjalne wyzwania i szanse jutra.
Prébujemy przewidzieé, ktore wydarzenia moga
potoczy¢ sie albo zgodnie z Bozym planem, albo
wbrew Jego zamystom. Prosimy o wglad w taski
potrzebne, by dobrze przezy¢ ten nastepny dzien:
cierpliwo$¢, madrosé, mestwo, samowiedze, po-
kéj, optymizm. Prosimy Boga o te taskii ufamy, ze
Jemu zalezy bardziej niz nam, by$smy potrafili ten
dzien przezy¢ dobrze.

Taka jest podstawowa idea ignacjanskiego

rachunku sumienia. Ignacy powiedziatby, ze to
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powinien by¢ najwazniejszy kwadrans naszego
dnia. Dlaczego? Bo ten moment wptywa na kazdy

inny moment.

Jak konkretnie odprawiaé
rachunek sumienia?

Ignacy proponuje praktyke rachunku sumienia

sktadajaca sie z pieciu krokow:

Dziekczynienie.Zaczynam od podziekowania
Bogu za wszystkie rzeczy, za ktére jestem Mu dzi-
siaj wdzieczny. Pozwalam moim myslom na swo-
bodny bieg, zastanawiajac sie nad taskami, ktérymi
Bog obdarzyl mnie w tym konkretnym dniu. Biore
pod uwage rzeczy duze i mate - wszystko, poczy-
najac od daru wiary, przez dar matzenstwa, az po

dobry dojazd do pracy dzis rano.

Prosba o Ducha. Nastepnie chce przyjrzec¢ sie
tym chwilom w ciggu dnia, kiedy nie zachowatem
sie tak, jak nalezy. Zanim jednak to uczynie, prosze
Boga o napetnienie mnie Duchem, aby On prowa-

dzil mnie przez to nietatwe badanie witasnej duszy.
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W przeciwnym razie grozi mi ucieczka w zaprze-
czenie, pograzenie sie w zalu nad soba lub wybuch

autoagresiji.

Przeglad i uznanie win. Spogladam wstecz
na mojdzien i prosze Pana, by wskazat mi momen-
ty, kiedy zawiodtem Go w wielkich badz matych
sprawach. Jest to otrzezwiajace spojrzenie na bte-

dy, ktére popelnitem tego dnia.

Prosba o przebaczenie i uzdrowienie.
Jesli zgrzeszytem, prosze Boga o przebaczenie
i wyprostowanie moich drég. Jesli nie zgrzeszy-
tem, ale po prostu popetnitem bitad, prosze o napra-
wienie ewentualnych szkéd wywotanych moim
postepowaniem. Prosze o pomoc, bym mogt sobie
z tym poradzi¢ i i$¢ naprzod. Prosze tez o madrosc,
bym w przysztosci lepiej rozwigzywat takie trud-

ne sytuacje.
Modlitwa za nastepny dzien. Prosze Boga,

by pokazal mi, co moze wydarzy¢ sie jutro. Wy-

obrazam sobie rzeczy, ktére bede robit, ludzi,
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ktorych spotkam, decyzje, nad ktérymi bede sie
zastanawiac. Prosze o pomoc na te chwile, w kto-
rych przewiduje pojawienie sie trudnosci. Prosze
zwlaszcza o pomoc w chwilach, kiedy moga poja-

wic sie pokusy, ktérym ulegltem dzisiaj.

W zapamietaniu tych pieciu krokéw pomaga mi
reguta pieciu ,P”:

e Podziekowanie za chwile, ktére utozyty
sie dobrze, i za dary, ktére dzisiaj otrzymatem.

e Prosba o Ducha Swietego, aby poprowadzit
mnie przez przeglad catego dnia.

e Przeglad dnia.

e Przeproszenie za wszelkie btedy i upadki.

e Postanowienie, co konkretnie jutro zro-

bie lepiej.

Jak korzysta¢ z tej ksigzki?

Nie ma nic ztego w trzymaniu sie oryginalnej, pie-
ciopunktowej wersji rachunku sumienia, ktérg
przedstawit swiety Ignacy. Ale moze sie okazaé,
ze jesli zmienimy nieco pytania zadawane sobie

kazdego dnia, rachunek sumienia wyda nam sie
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bardziej $wiezy i spontaniczny. Ostateczny cel
wszystkich rachunkéw sumienia zawartych w tej
ksigzce jest ten sam: doswiadczy¢ zwigzku pomie-
dzy Bogiem a sprawami zycia codziennego. Jednak
zadawanie codziennie nieco innych pytan przy-
niesie troche odmienne rezultaty, a przez to uczy-
ni te praktyke bardziej dynamiczna i inspirujaca.

Prosta metoda jest zatozenie zaktadki na pierw-
szym rachunku sumienia pierwszego dnia mie-
sigca i wykorzystanie go do refleksji nad swoim
zyciem. Drugiego dnia przechodzimy do rachun-
ku numer dwa itd. Na poczatku kolejnego miesia-
ca przenosimy zakladke z powrotem do numeru
pierwszego i zaczynamy od nowa. W ksiazce sa
trzydziesci cztery rachunki sumienia, wiec mozna
z nich korzystaé¢ przez caly miesigc, pomijajac
dwa lub trzy, ktére nie okazaty sie dla nas zbyt
pomocne.

Jesli nie masz na to ochoty, nie musisz sie $cisle
trzymac tej metody. Poznawszy rézne rachunki
sumienia, mozna dobieraé je w zaleznosci od swo-
ich nastrojow i preferencji. Moze sie tez okazac,

ze niektére rachunki sumienia lepiej nadaja sie
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do pewnych sytuaciji, za ktére sie modlisz. Smiato,
korzystaj z nich. Wszystkie rachunki prowadza
w to samo miejsce: do spotkania z Bogiem w kon-
kretach wtasnego zycia. Mozna wiec korzystac
z dowolnego rachunku sumienia, cokolwiek nas

do tego sktania.



