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Przedmowa

Rachunek sumienia zmienit cate moje zycie, ale niewie-
le brakto, a do tego by nie doszlo. Przez lata zdarzalo mi
sie stysze¢, ze jest to dobry sposob modlitwy. Chodzitem
do jezuickiego college’u; pamigtam, jak jeden z moich
nauczycieli moéwil, ze dla $§w. Ignacego Loyoli rachunek
sumienia byl jedyna niezastapiona forma modlitwy. Ale
nie bylem tym zainteresowany, bo sadzitem, ze chodzito
o rachunek sumienia przed spowiedzig.

Rachunek sumienia przed spowiedzig byt metodycz-
nym wykazem grzechéw, ktérego nauczylem sie jako
chlopiec, chodzac do szkdt katolickich w latach szes¢-
dziesigtych XX wieku. Przygotowujac si¢ do spowiedzi,
studiowalem ten wykaz, przygotowujac liste swoich
wykroczen. Byla to przykra praktyka, a niektorych rze-
czy nie rozumialem. Wiedzialem, co to jest ktamstwo,
w koncu dowiedzialem sie tez, czym jest nieczystosc.
Ale co to jest ,,acedia”? (Oznaczajaca duchowe lenistwo).
W kazdym razie urok rachunku sumienia stab! w miare,
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jak dorastalem. Odlozylem go na bok i zajatem si¢ inny-
mi sprawami, nie zawsze chwalebnymi. Gdy kto§ mowit
o rachunku sumienia, kojarzytem to z tamtymi doswiad-
czeniami. Sadzitem, ze byta to propozycja dla ludzi, kto-
rzy to lubig, ale ja sam sie do nich nie zaliczalem.

Pézniej dowiedzialem sig, ze ignacjanski rachunek
sumienia to nie to samo, co ten stary, przygnebiajacy
sposob przygotowania do spowiedzi. Wrecz przeciwnie.
Jest to modlitwa skoncentrowana na obecnosci Boga
w realnym $wiecie. Kieruje mdj wzrok ku Bogu, ktéry
jest blisko mnie, jest obecny w moim $wiecie i dziala
w moim zyciu. Rachunek sumienia nauczyl mnie pod-
chodzi¢ do modlitwy z wdzigcznoscia, a nie w poczuciu
winy. Pomégt mi odnajdowac¢ Boga w zyciu takim, jakim
je przezywalem, a nie w jakiej$ niebianskiej sferze poza
czasem i przestrzenig. Sprawil, ze zaczalem traktowa¢
na powaznie siebie takiego, jakim jestem, a nie takiego,
jakim chcialbym by¢, albo jakim sadze, ze kiedy$ mogt-
bym sie sta¢, gdybym sie naprawde postaral.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, Ze rachunek sumie-
nia zmienil cate moje zycie. Moze zmieni¢ takze twoje.

Cytaty z Cwicze#i duchowych pochodzg z: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wy-
brane. Komentarze, t. I1, opr. Mieczystaw Bednarz S. I., Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1968.

Cytaty biblijne pochodzg z: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu
w przektadzie z jezykéw oryginalnych, wyd. V, Poznan 2015.
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Rachunek sumienia w pigulce

Nie wiem, co doktadnie znaczy modlitwa.
Wiem, co znaczy uwaznos¢.
Mary Oliver, Letni dzieri

Rachunek sumienia jest metoda przegladu przezytego
dnia w obecnosci Boga. Wlasciwie jest to raczej postawa
niz metoda, czas przeznaczony na dzigkczynna refleksje
nad miejscem Boga w twoim codziennym zyciu. Sktada
sie on z pieciu krokow, ktore wiekszos¢ oséb wykonu-
je mniej wiecej w podanej kolejnosci, i zwykle zajmuje
okoto 15-20 minut dziennie. Oto podstawowy schemat:

1. Prosba do Boga o $wiatlo
Chceg spojrzec¢ na swoj dzien oczami Boga,
a nie tylko swoimi.

2. Dziekczynienie
Dzien, ktory przezylem, jest darem od Boga.
Chce za niego podzigkowac.

3. Przeglad dnia
Uwaznie przegladam miniony dzien, dajac si¢
poprowadzi¢ Duchowi Swietemu.
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4. Konfrontacja z wlasna slaboscia
Stawiam czota temu, co zfe - w moim zyciu
i we mnie samym.
5. Przygotowanie na nastepny dzien
Pytam, gdzie bede potrzebowat Boga
w nadchodzacym dniu.

Proste? Tak. Latwe? Niekoniecznie. Czasami rachunek
sumienia idzie gladko i przynosi rado$¢, innym razem
przychodzi z wielkim trudem. Jesli traktujesz go powaz-
nie, musisz przyjrze¢ si¢ tym zachowaniom, ktoérych si¢
wstydzisz, a to bywa bolesne. Czasami w trakcie rachun-
ku sumienia wijesz si¢ jak wegorz, ale jak mialoby by¢
inaczej? Prawdziwa modlitwa prowadzi do wewnetrznej
przemiany, a ta nigdy nie jest fatwa.

Ale we wpisaniu rachunku sumienia na stale w swo-
je zycie nie ma nic skomplikowanego ani tajemniczego.
Tematem rachunku jest przeciez twoje zycie - a zwlasz-
cza przezyty wlasnie dzien. Szukasz w nim znakéw Bozej
obecnosci w wydarzeniach takich jak lunch z przyjacie-
lem, spacer po parku, mite stowo uslyszane od kolegi,
pokonana trudno$¢, spelniony obowigzek. Rachunek su-
mienia lubi zwyczajnos¢. Bog jest obecny w transcendent-
nych, ,,duchowych” momentach, ale jest rowniez obecny
wtedy, gdy gotujesz obiad, piszesz notatke, odpowiadasz
na maila czy zalatwiasz rézne sprawy. Podczas rachun-
ku zajmujesz si¢ swoimi $wiadomymi doswiadczeniami.



Rachunek sumienia w pigufce

Wahania twoich nastrojow s3 pelne duchowego znacze-
nia. Znaczenie ma kazda, nawet drobna sprawa. O czym
myslisz, tkwiac w korku lub stojac w kolejce w sklepie?
Jak sie czujesz, wykonujac nudne, rutynowe prace? Zdzi-
wisz sie, jak wazne okazujg sie takie momenty, jesli im sie
dobrze przyjrze¢.

Rachunek sumienia byt dla mnie zaskoczeniem, po-
niewaz bardzo odbiegal od tego, jak wczesniej pojmo-
walem modlitwe. Traktowalem jg jako czas odrebny od
reszty zycia. Natomiast w przypadku rachunku granice
pomiedzy modlitwg a Zyciem zacierajg si¢. Ludzie zwy-
kle przeprowadzaja go o okreslonej porze (ja na ogdt ra-
no), ale nie ma powodu, zeby modli¢ si¢ rachunkiem su-
mienia, stojac w kolejce w sklepie spozywczym. W koncu
tam tez Bog jest obecny.

Natomiast pod innym wzgledem rachunek sumienia
mnie nie zdziwil. B6g z pewnoscig jest obecny, gdy sto-
je w kolejce. Zeby odprawi¢ rachunek, potrzebuje tylko
chwili spokoju. Intuicyjnie czulem, ze to ma sens. Je-
stem Bozym stworzeniem Zyjacym w Bozym $wiecie; to
oczywiste, ze Bog bedzie obecny w moich codziennych
doswiadczeniach. Jesli w modlitwie nawigzuj¢ kontakt
z Bogiem, to poswigcenie kilku chwil na odnajdywanie
Go w $wiadomych do$wiadczeniach codziennego zycia
jest jak najbardziej sensowne.

Rachunek sumienia jest w istocie bardzo starg prakty-
ka. Lacinskie stowo examen oznacza zaréwno egzamin,
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jak i akt wazenia lub osadzania. Jest tak stary, jak za-
cheta Sokratesa: ,,Poznaj samego siebie”. Praktyke regu-
larnego badania sumienia mozna odnalez¢ w wiekszosci
religii $wiata, w tym oczywiscie w chrzescijanstwie. Aby
iS¢ droga Jezusa, musimy regularnie bada¢ nasze poste-
powanie i pyta¢, na ile nasze czyny sg zgodne z przykla-
dem danym przez Chrystusa.

Pie¢set lat temu $w. Ignacy Loyola wprowadzit do tej
starozytnej tradycji modlitewnej refleksji pewng inno-
wacje. Przeksztalcil jg tak, ze stala si¢ zarazem sposobem
doswiadczania Boga, jak i oceny wlasnego zachowania.
Stynne Cwiczenia duchowe $w. Ignacego to przewodnik
prowadzacy do intensywnego doswiadczenia nawrdce-
nia do Chrystusa. Rachunek sumienia ma na celu pod-
trzymywanie i przedtuzanie tego doswiadczenia. Igna-
cy chcial, by ludzie pielegnowali nawyk refleksyjnosci
umystu nieustannie wyczulonego na Boza obecnos¢
i poddanego Bozemu prowadzeniu. Rachunek sumienia
stal sie podstawa przepojonej taska swiadomosci. Ignacy
chcial, zeby jezuici odprawiali rachunek sumienia dwa
razy dziennie — w poludnie i przed snem. Uwazal go za
tak wazng modlitwe, Ze nalegal, by jezuici nie opuszczali
go nawet wtedy, gdy brakowalo im czasu na inne rodzaje
modlitwy.

W ciagu kolejnych wiekéw praktyka ta przybiera-
ta rézne formy. Przez diugi czas przypominala rachu-
nek sumienia, ktéry byt zmorag mojej mlodosci. Przez
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ostatnie kilkadziesiat lat jezuici starali si¢ przywrdcic jej
pierwotng forme, blizszg wizji Ignacego: jako modlitwy,
ktéra ma nam pomoéc odnajdowac Boga w codziennym
zyciu i odpowiada¢ hojniej na Jego dary i taski. Taka
wlasnie forme rachunku sumienia przedstawia niniejsza
ksigzka.

Przeczytatem na temat rachunku sumienia wszystko,
co udalo mi si¢ znalez¢. Co ciekawie, napisano o nim
niewiele. Poza paroma niewielkimi ksigzkami i kilkoma
naukowymi artykutami natknalem si¢ gléwnie na bro-
szurki, ulotki i strony internetowe, zawierajace krotkie,
ogo6lne omoéwienia tematu. Nie ma w tym nic dziwnego,
bo wiekszo$¢ ludzi zdobywa informacje na temat mo-
dlitwy w rozmowie z innymi. Wiedza o rachunku su-
mienia jest rozpowszechniana drogg przekazu ustnego.
Ale w pewnym momencie ksigzka moze by¢ pomocna,
przynajmniej dla niektérych. Mam nadzieje, ze to jest
wlasnie ta ksigzka.

Rachunek sumienia nie jest jedynym sposobem mo-
dlitwy, ale jest to sposob dostepny dla kazdego. Odrzuca
on abstrakgcje, skupiajac si¢ na konkrecie. Jest niewyczer-
pany. Traktuje kazdy moment dnia jako czas blogosta-
wiony, w ktérym moze objawic¢ si¢ Bdg. Jest sposobem
odnajdywania Boga we wszystkich rzeczach.
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Dlaczego jest to dobry
sposob modlitwy?

Bég nie jest odlegty od nas. Jest na czubku mojego
pidra, mojego kilofa, mojego pedzla, mojej igty —
a takze na dnie mojego serca i umystu.
Pierre Teilhard de Chardin SJ, Hymn wszechswiata

Czego mozna nie lubi¢ w rachunku sumienia? Jest pro-
sty, dotyczy tego, co robimy kazdego dnia, taczy nas
z Bogiem, pomaga zachowa¢ bliskos¢ z Chrystusem
w codziennej bieganinie. Wyglada na to, ze jest idealna
modlitwa. W czym wiec tkwi problem?

Gdy wprowadzitem rachunek sumienia w swoja
praktyke modlitwy, zaczalem propagowa¢ go wsréd
znajomych. Pewna osoba przyjefa to dos$¢ sceptycznie.
»Dlaczego przesiewanie naszych wspomnien z minio-
nych dwudziestu czterech godzin mialoby by¢ rzetel-
nym sposobem modlitwy?” - spytala. Czy mozemy
polega¢ na naszych wspomnieniach? Znajoma ta opo-
wiedziata mi, jak to kiedy$ odkryla, ze co$, co bar-
dzo wyraznie pamigtala, w ogole si¢ nie wydarzyto.
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Stwierdzila, ze wszyscy przepuszczamy wspomnienia
przez filtry wlasnych uprzedzen i pragnien. Mamy ten-
dencj¢ do tego, by ,,pamiegtac” sprawy tak, jak chcieli-
bysmy, by si¢ one potoczyly. Ponadto rachunek sumie-
nia wydal jej sie bardzo egocentryczny. Zapytala: ,Czy
nie jest to czasem przedstawienie dla jednego aktora ze
mna w roli gtéwne;j?”.

Dobre pytania. W odrdznieniu od wiekszosci ro-
dzajéw modlitwy sens rachunku sumienia nie dla
wszystkich jest oczywisty. Nie jest to modlitwa litur-
giczna, nabozenstwo, modlitwa wstawiennicza czy
modlitwa z Pismem Swietym. Nie jest to kontemplacja
ani modlitwa skupienia, ktéra oznacza oprdznienie na-
szego umystu z obrazoéw, stéw i mysdli. Nie jest to typ
modlitwy, ktéra unosi serca ku Bogu, stojacemu z dala
od naszego zycia. Z perspektywy modlitwy przez duze
»M” rachunek sumienia prawie w ogdle nie wyglada na
modlitwe. Jest to szczegdélny sposob patrzenia na co-
dzienne zycie. A wigc dlaczego wlasciwie jest dobrym
sposobem modlitwy?

ODPOWIEDZ TEOLOGICZNA

Teologiczna odpowiedz na to pytanie brzmi: Bog jest
rzeczywiscie obecny w naszym $wiecie. Jest tutaj,
a nie gdzie§ wysoko w gorze. Chrzescijan-
stwo ma wiele punktéw wspolnych z innymi religiami,
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a jeden z nich to praktyka badania swego sumienia. Ale
nie zapominajmy réwnocze$nie o réznicach, z ktérych
najwazniejszg jest chrzescijanska wiara w to, ze Bog stal
sie cztowiekiem w Jezusie Chrystusie. Bozy plan zbawie-
nia $wiata zaklada osobiste zaangazowanie Boga w zycie
Jego stworzen. Taka jest tres¢ nauki o Wcieleniu - prze-
konanie, ze Bég, ktory stworzyl mezczyzn i kobiety, po-
siada najglebsza znajomo$¢ ich Zycia, gdyz jest zarazem
Bogiem i Czlowiekiem.

Kluczowym stowem jest tu osobiste. Bdg jest ko-
munig trzech Oséb - Ojca, Syna i Ducha Swietego. Réw-
niez nasza relacja z Bogiem jest osobista. Jezuita Wil-
liam Barry, kierownik duchowy,

okredla ja stowem ,przyjazn”. Nie ma w naszym zyciu
. s . nic tak nieznaczacego,
Nie ma w naszym zyciu nic tak seby nie zastugiwato

nieznaczacego, zeby nie zastu- na Boza uwage.
giwalo na Bozg uwage. Istotnie,
prozaiczne i monotonne elementy Zycia nadajg glebie

i strukture naszej relacji z Bogiem. Mycie okien i goto-
wanie obiadu sg czescia tej relacji tak samo, jak uzyska-
nie dyplomu akademickiego. Jesli co$ jest czescia ludz-
kiego doswiadczenia, to Bog jest w tym obecny.

Bég jest obecny w stworzeniu, w Pi$mie Swietym
i w historii wspdlnoty chrzescijanskiej na wiele réznych
sposobow. Nawiazujemy kontakt z Bogiem przez rozma-
ite formy modlitwy, takie jak wspolne nabozenstwo, ci-
cha medytacja, praktyki pobozne i modlitwa formalna.
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Rachunek sumienia skupia si¢ na Bogu obecnym w na-
szym ludzkim doswiadczeniu. Nie wyczerpuje to tresci
relacji z Bogiem, ale stanowi jej istotng czes¢.

ODPOWIEDZ PRAKTYCZNA

Doswiadczenie uczy, ze rachunek moze by¢ centralnym
elementem intensywnego zycia duchowego. Czlowie-
kiem, ktdry to odkryl, byt §w. Ignacy Loyola. Duchowos¢
ignacjanska - tradycja duchowa zwigzana ze $w. Igna-
cym - stala si¢ zlozong dyscypling, bardzo bogata w tre-
$ci. Ludzie studiuja ja, pisza o niej ksiazki, pisza o niej
doktoraty. Ale duchowo$¢ ignacjanska jest bardzo prak-
tyczna. Wlasciwie wszystko, co ma zwigzek z tg ducho-
woscig, ma zrédlo w zyciu Ignacego. Rozeznanie, mo-
dlitwa wyobrazni, sposéb podejmowania decyzji i inne
elementy wyrosty z potrzeb Ignacego i jego przyjaciol.
Te praktyki duchowe byly praktyczng odpowiedzig na
rzeczywiste problemy. Ignacy nie wynalazl systemu du-
chowego, odkryl natomiast pewne zasady, o prawdziwo-
$ci ktdrych przekonalo go obserwowanie, jak pomagaja
one ludziom w ich duchowym rozwoju.

Ignacy byt uwaznym i wnikliwym obserwatorem.
Wyobrazam go sobie jako swego rodzaju detektywa
w dziedzinie duchowosci. Potrafil dostrzec tropy, ktére
umykaly uwagi innych. W ten wlasnie sposéb odnajdy-
wal Boga; tak tez powstat rachunek sumienia.

10
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FANTAZJE ZOENIERZA

Ignacy byt Baskiem, pochodzil ze starozytnego ludu
zamieszkujacego gorzyste tereny poinocnej Hiszpa-
nii, ktéry stynal z twardego charakteru i niezaleznosci.
Ignacy za miodu nie byl $wiety; jako Zoinierz i dumny
dworzanin nie stronil od kobiet. W 1515 zostat areszto-
wany za bojke uliczng, dzieki czemu jest jednym z nie-
wielu $wietych figurujacych w policyjnych kartotekach.
W 1521 roku, gdy byl okolo trzydziestki, odnidst cigzki
rany w bitwie, co skazalo go na wielomiesieczng rekon-
walescencje w rodzinnym zamku. Poniewaz dokuczata
mu nieznosna nuda, poprosit o co$ do czytania. Do jego
ulubionych lektur nalezaly romanse i powiesci przygo-
dowe - szesnastowieczne odpowiedniki Harry'ego Pot-
tera czy powiesci Johna Grishama. Ku jego rozczarowa-
niu okazalo si¢ jednak, ze jedynymi ksigzkami, ktore
mozna bylo znalez¢ na zamku, byly zywot Chrystusa
i zywoty $wietych. Niechetnie zabral sie wiec do czyta-
nia tego, co byto pod reka.

Religijne ksigzki spodobaly si¢ Ignacemu bardziej, niz
sie tego spodziewal. Zywot Chrystusa poruszyt go gtebo-
ko, a zywoty $wietych staly sie dla niego Zrédiem inspi-
racji. Wyobrazal sobie, Ze dokonuje dla Boga heroicznych
czynow, tak jak §w. Franciszek i §w. Dominik (sadzil, ze
moglby poradzi¢ sobie lepiej niz Franciszek i Domi-
nik). Po jakim$ czasie powab $wigtych ostabl i Ignacy
pograzyl sie w marzeniach o swoim dotychczasowym

11
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zyciu — o romansach z kobietami, o podnieceniu bitew-
nym i o brawurowych czynach, ktérych pewnego dnia
znowu zamierzal dokona¢. Potem fantazje te znowu mi-
nely i zastapily je marzenia o Zyciu $wietych i o tym, jak
dobrze byloby oddac si¢ na stuzb¢ Bogu. W ten sposéb
Ignacy spedzit samotne tygodnie i miesigce rekonwale-
scencji — fantazjujac na zmiane to o stawie i romansach,
to zndéw o nasladowaniu Jezusa.

Nie dawalo mu spokoju pytanie, ktére zawsze towa-
rzyszy trzydziestolatkom: co mam zrobi¢ ze swoim zy-
ciem? Marzenia Ignacego o stawie wojskowej i rycerskiej
dzielnosci byty tylko snami na jawie.

Jego emocje byly rozchwiane. Czasami czul si¢ szczes-
liwy i pewny siebie, kiedy indziej niespokojny i zmartwio-
ny. Powoli zaczal dostrzegac pewng prawidlowo$¢ w swo-
ich nastrojach. W koncu doznat ol$nienia: jego uczucia
byly zwiazane z wyobrazeniami, ktérym sie oddawal.
Wszystkie jego marzenia byly dla niego pociagajace, ale
uczucia, ktére nastepowaly potem, rdéznity si¢. Fantazje
o nasladowaniu Chrystusa sprawialy, ze potem czuf si¢
radosny i ufny. Marzenia o byciu bohaterem, pozadaniu
i stawie pozostawialy po sobie niepokdj i smutek.

Ignacy zdal sobie sprawe, ze te odczucia nie byly tyl-
ko chwilowymi nastrojami, ale ze mialy réwniez znacze-
nie duchowe. Bég byl obecny w uczuciu radosci, ktére
pozostawialy po sobie rozmyslania o stuzbie. Jaki$ inny
duch, ,,zty” duch, byl obecny w uczuciach przygnebienia

12
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i niepokoju, nastepujacych po myslach o dawnym zyciu.
Ignacy uswiadomit sobie, ze dzieje si¢ co§ waznego, ze Bog
komunikuje si¢ z nim przez jego uczucia. Pokéj i rados¢
zdawaly sie wskazywac odpowiedz na pytanie: ,,co dalej?”.
Ignacy zrozumial, ze trwale spelnienie, ktérego szukal,
moze odnalez¢ w nasladowaniu Jezusa. Przez reszte zycia
Ignacy bazowal na odkryciu, ktérego dokonal w czasie
diugich miesiecy rekonwalescencji: ze przez uwazng ob-
serwacje wewnetrznych poruszen moze uslysze¢ Boga.

BOG W NASZYM DOSWIADCZENIU

Jest to ,,opowies¢ o poczatkach” duchowosci ignacjan-
skiej, gdyz mozna tu dostrzec wiele zasad tej duchowo-
$ci w postaci zalgzkowej. Jedna z tych zasad méwi, ze
mozemy polega¢ na swoim doswiadczeniu. Bég prze-
mawial do Ignacego w sprawie najwazniejszej decyzji
W jego zyciu poprzez uczucia zwigzane z rekonwalescen-
cja. Ksigzki, idee i rady madrych oséb sa pomocne, ale
decydujacym miejscem, w ktérym spotykamy Boga, jest
to, czego my sami doswiadczamy. Tak jak Ignacy moze-
my rozpoznac wlasciwg droge poprzez uwazng refleksje
nad nasza pracg w $wiecie, nad relacjami z innymi i nad
odczuciami, jakie budzg w nas te spotkania. Sposobem
na to jest rachunek sumienia.

Mozemy zaufaé¢ naszemu doswiadczeniu, poniewaz
Bog zajmuje sie nami bezposrednio. Oto kolejna zasada
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duchowosci ignacjaniskiej. Kosciét i Pismo Swiete na-
uczajg prawdy: sakramenty i pobozne modlitwy s3 po-
karmem zycia duchowego, ale B6g komunikuje si¢ z na-
mi réwniez bezposrednio.

Kolejng zasadg, ktérag mozna wyczytaé z poczatku
historii Ignacego, jest wazno$¢ bycia w drodze. Ignacy
wstal z foza bolesci z mocnym postanowieniem stuzenia
Bogu. Ale zwlaszcza w pierwszych latach po nawr6ceniu
duchowy szlak, ktory przemierzal, byt krety, pelen zwro-
tow, Slepych uliczek, falstartow i dziwnych przeskokow.
Bog byl z Ignacym na kazdym kroku jego drogi. Pod
koniec zycia Ignacy napisal autobiografie, w ktorej pisze
o sobie w trzeciej osobie, okreslajac si¢ jako ,,pielgrzym”.
Postrzegal swoje zycie jako wedréwke, naznaczong coraz
glebszym zrozumieniem tego, kim jest Bog i w jaki spo-
s6b mozna Mu najlepiej stuzy¢.

Moja sceptycznie nastawiona znajoma wskazala na
rzeczywiste problemy: wspomnienia moga nas wprowa-
dza¢ w blad, a rachunek sumienia, w ktérym podejmu-
jemy refleksje nad naszym doswiadczeniem, moze sta¢
si¢ egocentryczny. Ale sg to putapki, ktérych nalezy uni-
ka¢, a nie czerwone znaki obwieszczajace: DROGA ZA-
MKNIETA. Ignacemu udato sie¢ ta drogg przejs¢. Opra-
cowal rachunek sumienia jako pomoc w odnajdywaniu
Boga w trakcie podrdézy. My podejmujemy te praktyke
w tym samym celu.



3

Problemy, ktore rozwiazuje
(przynajmniej czes$ciowo)
rachunek sumienia

Kwadrans skupienia jest lepszy niz wiele dobrych
dziet. Za kazdym razem, gdy prawdziwie skupiamy
nasza uwage, niszczymy zto w nas samych.
Simone Weil, Czekajac na Boga

Przez lata modlilem si¢ na wiele réznych sposobow.
W dziecinstwie otrzymalem solidne katolickie wycho-
wanie. Byly to ostatnie lata Mszy lacinskiej, praktyki
sobotniej spowiedzi i odmawiania rézanca w rodzinie.
Eucharystia stanowi centrum mojego zycia duchowe-
go. Kocham piekng liturgie. W latach siedemdziesia-
tych i osiemdziesiagtych podobata mi si¢ spontanicznos¢
modlitwy charyzmatycznej. Prébowaltem, ze zmiennym
powodzeniem, wypracowa¢ nawyk regularnej modli-
twy. Poza tym przez wiele lat bytem redaktorem czaso-
pism i ksigzek w katolickim wydawnictwie. Duzo czy-
talem i pisalem na temat modlitwy. Zaréwno osobiscie,
jak iz racji zawodowych poznalem liturgie godzin, lectio
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divina, medytacje, modlitwe glebi oraz modlitwe kon-
templacyjna.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze modlitwa czgsto
jest trudna. Pojawiaja si¢ w niej trudnosci dobrze znane
kazdej osobie, ktéra si¢ modli. Nie moge powiedziec, ze
rachunek sumienia rozwigzal wszystkie moje problemy
z modlitwa. To nie tylko jest niemozliwe, ale nawet by-
toby niepozadane. Rachunek sumienia pomaga mi jed-
nak w niektérych modlitewnych trudno$ciach. Mysle,
ze w tym tkwi zrédlo jego popularnosci. Miliony ludzi
odprawiaja go mniej wiecej w ten sam sposdb, jak czynit
to $w. Ignacy w XVI wieku, poniewaz jest to praktyczny
sposob podejscia do problemdw, ktore towarzysza wiek-
szosci z nas na modlitwie. Oto niektére z nich.

GDZIE JEST BOG?

Modlitwa to kontakt z Bogiem, ale gdzie jest B6g? Cza-
sami czujemy Jego blisko$¢, ale czgsto nie czujemy nic.
Dos$wiadczam tego ja sam oraz wszystkie znane mi oso-
by, ktére na powaznie probuja wdrozy¢ sie w regularna
modlitwe. Nieraz wydaje mi, Ze Bég wyjechal na diugie
wakacje, a ja siedz¢ w swoim cichym kaciku i odstuchu-
je automatyczng sekretarke, na ktérej nagrat mi wiado-
mo$¢. Duchowi mistrzowie, ktérych podziwiam, twier-
dza, ze Bog pragnie osobistej relacji ze mna, ze chce by¢
moim Przyjacielem, ale méwiac szczerze, czesto trudno
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