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Medytacja biblijna
Wstep

Cze$¢ 1. Diagnoza choroby

1. Doroste dzieci alkoholikéw: kim sg?

2. Gloéwne trudnoéci duchowe i religijne dorostych dzieci
alkoholikow

Czes¢ I1. Wedrowka ku pelni zdrowia

1. Srodki lecznicze
2. Obszary zdrowienia
Uzdrawianie obrazu Boga i nawigzywanie z Nim kontaktu
Nauka zaufania
Uzdrawianie sfery uczuciowej
Uzdrawianie wstydu
Uzdrawianie gniewu
Nauka mifosci do samego siebie i obrony granic
Chrzescijaniska stabo$¢ — lekarstwo na perfekcjonizm
i nadmierng kontrole
Uzdrawiajgca rola prawdy
Budowanie przebaczenia i pojednania
Porzadkowanie relacji miedzyludzkich

Przelamywanie samoizolacji i uzyskiwanie wewnetrznej
wolnosci

Nauka rado$ci i wewnetrznej swobody

Zakonczenie

Pomoc do rachunku sumienia i obrachunku z przeszloscig
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