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WSTEP

»Kto wierzy, ten sie modli. Kto sie modli, ten wie-
rzy” - pisze Ewagriusz z Pontu. To przepiekne
i wcale nie btedne koto pokazuje, ze wiara bez
modlitwy jest martwa. Co najwyzej przypomina
poranna mgle, przez ktéra nie widaé¢ ani drogi,
ani celu. Wiara odzywia sie modlitwa i dzieki niej
wzrasta. I na odwr6t, modlitwa bez wiary jest roz-
paczliwg préba oddychania bez powietrza. A wiec
modlitwa nie jest tylko natozonym z géry religij-
nym obowiazkiem, ktéry nalezy wypelni¢, by za-
dowoli¢ Boga. To niekorczaca sie droga poznania
samego Boga, podczas ktérej nie mozna sie za-
trzymad, jesli chrzescijanin chce rzeczywiscie by¢
chrzescijaninem.

Moéwimy czasem, ze kto$ potraktowal nas jak
powietrze, czyli tak, jakby nas nie byto. Ale to pa-
radoks, bo powietrze zawsze jest, tyle ze go nie
widzimy. Wystarczy, ze zabraknie nam tlenu na
pot minuty i zaczynamy sie dusic¢. Powietrze jest
symbolem Bozej obecnosci, Ducha, nazwanego
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przez Jezusa wiatrem. Kiedy robie wdech, ciagle
przyjmuje zycie, boskie tchnienie, ktére przecho-
dzi przez cate moje ciato i dociera az do komé-
rek. Odnawia mnie i krzepi. Kiedy robie wydech,
powierzam siebie Bogu, ktéry z kolei przyjmuje
mnie takiego, jaki jestem. Modlitwa jest takim

ypowietrznym” dialogiem, a nie dodatkiem, ktéry
w sumie do zycia jest niepotrzebny.

Jesli chrze$cijanin chce zy¢ $swiadomie, jesli
pragnie poszukiwac woli Bozej ija wypeltnia¢, musi
zarezerwowac sobie konkretny czas na modlitwe.
Zwykle znajdujemy mndéstwo usprawiedliwien,
zeby omina¢ te $wieta i dobroczynna praktyke.
Nie wiemy tez, jak osiagna¢ réwnowage miedzy
praca, wypelnianiem koniecznych codziennych
obowiazkéw a modlitwg. Zlotych recept nie ma
i na pewno nie da sie w tej kwestii wszystkiego
doktadnie ,,odwazy¢”. Jedno jednak nie ulega wat-
pliwosci: najpierw trzeba zrozumieé sens modlitwy,
a reszta bedzie nam dodana.

Kto bedac zywym czlonkiem Kosciota, chce
sie dobrze modli¢, niech nie mysli, ze jest ska-
zany na samotna wedréwke i mozolne przecieranie
szlakéw. W tym przedsiewzieciu nie jest sam. Ma
za sobg caly zastep doswiadczonych ludzi, ktérzy
przeszli te droge przed nim. Co wiecej, poznawszy
w ten spos6b Boga, zostawili po sobie bogactwo,
ktérym chetnie dziela sie ze swoimi bra¢mi i sio-
strami w wierze. Z tego skarbca madrosci i prak-
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tycznych porad mozna czerpaé pelnymi gar$ciami,
byleby tylko cztowiek mial takie pragnienie.

Doswiadczeni mistrzowie zycia duchowego, kté-
rych mysli zebralismy w tym tomiku, sa przekonani,
ze modlitwa nie zalezy wylacznie od iloéci wolnego
czasu, ale przede wszystkim od pragnieniaipriory-
tet6w, jakie cztowiek sobie w zyciu wyznacza. Aby
skutecznie sie modli¢, trzeba réwniez spetni¢ kilka
koniecznych warunkéw, jak chociazby uszanowa-
nie potrzeb ciata, odpowiednie miejsce i postawa,
odosobnienie. A wszystko zaczyna sie wlasciwie
od bardzo podstawowej rzeczy: uswiadomienia so-
bie, ze Bdg jest stale obecny w naszym zyciu. Nie
tylko wtedy, gdy taskawie ofiarujemy Mu swdj czas.

Doktorzy Kosciola ucza, ze prawdziwie sie mo-
dli¢ moze jedynie ten, kto uwaza siebie za istote
potrzebujaca izalezng, podobna do dziecka, ktére
wszystkiego oczekuje od swoich rodzicéw. Nie
sprzeciwia sie to ludzkiej wolnosci. Dlatego, ich
zdaniem, najwieksza przeszkoda w postepie na
drodze modlitwy jest proba zbawienia samego sie-
bie i moralizm, ktéry na czoto wysuwa obowigzki
chrze$cijanina, a nie postawe otwartego serca,
ktoére najpierw przyjmuje Boze dary. Znamienne,
ze Jezus wzywa w Ewangelii gléwnie do modlitwy
prosby. Kaze baga¢ Ojca o to, czego nam brakuje.
Natarczywie, cierpliwie i do skutku.

Na szczescie nie ma tez jednej formy zwracania
sie do Boga. Poniewaz B6g komunikuje sie z nami
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na rézne sposoby, podobne pole manewru pozo-
stawia tym, ktérzy chca spotkaé Go na modlitwie.
Szanuje nasza odrebnos¢, wrazliwosé i powolne
dojrzewanie. Dlatego kazdy na drodze do Boga
odnajduje wlasciwa forme modlitwy: zwykly pa-
cierz, rézaniec, kontemplacja, rozwazanie Stowa
Bozego, wdziecznos¢, innym razem milczenie, ado-
racja i podziwianie piekna przyrody.

Ci, ktérzy sie autentycznie modla, predzej czy
pézniej natrafig na trudnosci. Poczawszy od roz-
proszen, poprzez zniechecenie, rutyne i poczucie
braku widocznych owocéw modlitwy. I tutaj wska-
zéwki mistrzéw duchowych sa na wage zlota. Oni
przeszli nieraz bolesna droge oczyszczenia, znaja
wszystkie zakola, préby i pokusy, ktérym podle-
gali. Uczyli sie na wlasnych bledach, prowadzeni
$wiattem Ducha Swietego. Dlatego sa dla nas nie-
zawodnymi przewodnikami, ktérym $miato mo-
zemy zaufac.

Swieci doktorzy Kosciota podkreslaja réwniez,
ze juz sama tesknota za Bogiem jest modlitwa.
To pocieszajace. Bo nawet jesli zaplaczemy sie
w gaszczu codziennych obowigzkéw, a czasem
i zagonienia, lecz zachowujemy w sobie pragnie-
nie modlitwy i zwracamy mys$l ku Bogu, chocby
na krétka chwile, to juz jesteSmy na dobrej dro-
dze. Mnichem nie jest tylko ten, kto przesiaduje
zamkniety w klasztorze i odprawia modly. Mni-
chem jest réwniez ten, kto w danej chwili robi to,
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co do niego nalezy, i wie, ze robi to w obecno$ci
Boga. Tak wlasnie uczy nas Orygenes: ,tylko ten
sie modli, kto modlitwe taczy z czynami, a czyny
z modlitwa. Tylko w ten spos6b mozemy uznac za
mozliwg do urzeczywistnienia zasade nieustannej
modlitwy”.

Dariusz Piérkowski sJ






FRANCISZEK SALEZY
(1567-1622)



Pochodzit ze znakomitego rodu. Studiowat prawo,
jednak po uzyskaniu tytulu doktora postanowit
wstapi¢ do stanu duchownego. Jako biskup Ge-
newy niestrudzenie przemierzal gérskie szlaki,
odwiedzajac parafie w swojej diecezji. Dzieki jego
zarliwosci i wytrwalej postudze kilkadziesiat ty-
siecy kalwin6éw wrécito na tono Kosciota. Wraz ze
$w.Joanng Franciszka de Chantal zalozyl Zakon
Nawiedzenia NMP (ss. wizytki). Pozostawil wiele
traktatow i listéw, jego pisma sg zaliczane do kla-
syki literatury chrzescijaniskie;.



Modlitwa jest manng dzieki nieskoficzonej rozma- 1
ito$ci duchowych smakéw i bezcennych rozkoszy,
jakimi darzy tych, ktérzy sie nig karmia. Jest to
jednak manna ukryta; spada bowiem przed $witem
jakiejkolwiek wiedzy, w samotno$ci umystu, gdzie
dusza sama rozmawia z samym Bogiem.

Modlitwa stawia nasz umyst w $wiatloéciijasnosci
Bozej, a wole nasza w ogniu milosci Niebieskiej. Nic
przeto nie oczyszcza bardziej rozumu od niewiado-
moscijego, awoli od ztych sklonnosci, jak modlitwa.

Modlitwa jest woda btogostawienistwa, ktéra wy- s
lewaniem sie swoim i skrapianiem ozywia iw kwiat
rozwija krzewinki dobrych checi naszych, omywa
zniedoskonatosci dusze nasze, a serca nasze prze-
ciw upatom namietnosci przedziwnie ochtadza.

Modlitwa zjednoczenia niczym innym nie jest,
jak zrzeczeniem sie siebie samego dla Boga. Kiedy
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bowiem dusza méwi Bogu, i to w prawdzie: ,nie
mam juz woli innej, jak Twoja Panie”, wtedy jest
zupelnie zjednoczona z Bogiem.

Rozmys$lanie jest pierwszym stopniem modlitwy.
Oznacza ono pelna uwagi i powtarzang mysl,
zdolng wywota¢ dobre lub zte uczucia. Stowa ,roz-
myslanie” uzywa zwykle Pismo Swiete w znaczeniu
uwaznego rozwazania rzeczy Boskich, aby pobu-
dzi¢ do ich milowania.

Dusza pobozna w rozmyslaniu idzie z jednej
tajemnicy ku drugiej nie dla przyjemnosci ani
dla nacieszenia sie widokiem cudownej piekno-
$ci rzeczy Bozych, lecz w tym celu, aby znalez¢
powody do milowania lub wzbudzi¢ inne $wiete
uczucia. Kiedy za$ je znajdzie, przywlaszcza je so-
bie, kosztuje ich i ze sobg zabiera, a kiedy ztozy je
w swoim sercu, oddziela to, co wydaje sie jej najpo-
zyteczniejsze dla jej duchowego postepu, czyniac
na koniec odpowiednie postanowienia na czas
pokusy.

Aby dojs¢ do modlitwy kontemplacyjnej, zazwy-
czaj potrzeba stucha¢ stowa Bozego, prowadzi¢
z drugimi rozmowy duchowe na wzér dawnych
pustelnikéw, czytac ksigzki pobozne, modli¢ sie,
rozmysla¢, $piewaé piesni duchowe i wzbudzac
w sobie dobre mysli.

1
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Jesli modlitwa jest obcowaniem i rozmowa duszy
z Bogiem, to przez nig méwimy do Boga, a Bég wza-
jemnie méwi do nas, wzdychamy do Niego iw Nim
oddychamy, a B6g wzajemnie tchnie w nas swojego

duchaiudziela nam swych natchnient. O czym roz-
mawiamy na modlitwie? Jaki jest przedmiot naszej

rozmowy? Moéwi sie na modlitwie tylko o Bogu.
O kim bowiem mito$¢ moze rozmawia¢ i kim sie

zajmowac, jesli nie Umitowanym?

Modlitwa i teologia mistyczna to jedno i to samo.
Modlitwa i teologia mistyczna to nic innego jak
obcowanie, w ktérym dusza milo$nie rozmawia
z Bogiem o Jego najwyzszej dobroci, aby sie z Nim
zlaczyc i zjednoczyd.

Rozrézniamy dwa gtéwne rodzaje mitosci ku Bogu:
mitos¢ uczuciowa i mitos¢ skuteczna lub - jak glosit
$wiety Bernard - mito$¢ czynna. Mito§é uczuciowa
polega gtéwnie na modlitwie. Sprawia, ze kochamy
Boga i to, co On miluje. Jednoczy nas z dobrocia
Boga. Napetnia nas rado$cig w Bogu, upodobaniem,
zyczliwoscia, tesknota, pragnieniami, wewnetrz-
nym ogniem. Przez nig do$wiadczamy w duszy
uswiecajacego dziatania Boga i stapiamy ducha
naszego z duchem Bozym. Sprawia, ze znajdujemy
upodobanie w Bogu. Otrzymujemy przez nia dobro.
Wprowadza ona Boga do naszego serca niby sztan-
dar milosci, wokét ktérego skupiaja sie wszystkie
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nasze uczucia. Dokonuje sie w niej tyle rozlicznych
poruszen wewnetrznych, ze niepodobna o kazdym
co$ powiedzie¢, a to nie tylko ze wzgledu na ich
mnogos¢, lecz takze z powodu ich natury i jakosci.

Kazda modlitwe, czy to ustna, czy myslna, roz-
poczynaj od postawienia sie w obecnosci Boskiej
i tego prawidla nie zaniedbuj nigdy, a wkrétce do-
znasz, jak jest pozyteczne.

Jezeli w ciagu modlitwy ustnej poczujesz w sercu
pociag do modlitwy myslnej lub wewnetrznej, nie
opieraj sie temu pociggowi, lecz puszczaj na nim
spokojnie umysti serce, nie troszczac sie juz weale
o skoniczenie modlitw ustnych, ktére sobie zamie-
rzyles, albowiem modlitwa myslna, ktéra miejsce
ich zajmie, bedzie Bogu milsza, a duszy twej po-
Zyteczniejsza.

Odpoczywamy w Bogu, wzdychajac ku Niemu,
a wzdychamy do Boga, aby w Nim odpocza¢. Cze-
sto wiec do Boga wzdychaj i krétkimi a gorgcymi
westchnieniami serca podziwiaj Jego pieknos¢,
przyzywaj Jego pomocy, rzucaj sie do nég Ukrzy-
zowanego, cze$¢ oddawaj dobroci Jezusa, pytaj
Go o zbawienie twoje, oddawaj Mu dusze twoja,
oczyma duszy wpatruj sie w stodycz Jego i ku
Niemu rece twe wyciagaj jak dziecko ku Ojcu, aby
cie prowadzil. No§ Go na sercu jako wonny kwiat,

16



Franciszek Salegy

zatknij Go w duszy twojej jako sztandar twoj i ty-
sigcznym a rozlicznym poruszeniem serca budz sie
do milosci Boga i wzruszaj sie do coraz tkliwszego
igoretszego rozmilowania. Tym sposobem czyni¢
bedziesz akty strzeliste. Tym sposobem mys$l twoja
Jego doskonatoscig przenikniona bedzie.

Wiele jest ulozonych aktéw strzelistych, bardzo
pozytecznych, ale radze nie przywiazywac sie nie-
wolniczo do zadnych stéw obcych, leczy czy to ser-
cem, czy ustami wymawiac te stowa, ktére doraznie
sama milos¢ podaje.

W ciggu dnia sercem rozmilowanym w Boguiprag-
nacym udoskonalenia twej duszy wzdychaj czesto
do Boga, do Matki Boskiej, do Aniotéw i do catego
Niebieskiego Jeruzalem.

Przed modlitwa trzeba obudzi¢ w duszy zywa mysl
i baczno$¢ na obecnosé¢ Boska.

Idac na modlitwe, trzeba calym sercem do serca
swego zawolaé: ,O serce, moje serce, Bog tu jest
zaprawde!”.

Iluz to dworakéw idzie codziennie na pokoje kré-
lewskie, bez nadziei nawet rozmawiania z krélem,
lecz po to tylko, by spojrzat na nich i aby mu ztozy¢
hotd swoj. Tak i my i$¢ mamy na modlitwe $wieta
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jedynie dla stuzby Bozej i dla okazania Bogu wier-
noéci naszej.

Dusza, ktdra w czasie modlitwy Bég darzy swietym,
pelnym milosci pokojem, powinna, jak tylko moze,
unika¢ ogladania zaréwno samej siebie, jak i swo-
jego spoczynku, bo kto go chce zachowad, nie moze

mu sie zbyt ciekawie przyglada¢. Ten bowiem, kto

zbytnio sie do niego przywiazuje, rychto go traci,
a najlepiej jest niewiele sie nim zajmowa¢. Nie-
mowle odwraca gléwke od piersi matki, aby spoj-
rzeé, gdzie ma ndzki, lecz zaraz sie ku niej zwraca,
bo onajest mu milsza nad wszystko. Tak i my, skoro

spostrzezemy, ze jesteSmy roztargnieni, gdy z cie-
kawosci chcemy widzie¢, co czynimy na modlitwie,
natychmiast odwracajmy od tego serca nasze i za-
tapiajmy je w radosneji spokojnej uwadze na obec-
nosci Bozej, od ktérej oderwato nas roztargnienie.

Na modlitwie zjednoczenie z Bogiem dokonuje
sie niejednokrotnie przez mate, lecz czeste usi-
towania, aby wznies¢ sie do Boga i zblizy¢ sie do
Niego. Przyjrzyj sie malym dzieciom spoczywa-
jacym przy matczynej piersi, a zauwazysz, ze od
czasu do czasu stabym poruszeniem przyciskaja
sie don i mocniej przytulaja, znajdujac cate swoje
upodobanie w ssaniu matczynego mleka. Podobnie
w modlitwie, serce zjednoczone z Bogiem wciaz
na nowo powtarza préby zjednoczenia sie z Nim

18
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przez poruszenia, ktérymi jakby coraz mocniej
wnika i wtula sie w Jego Boskie upojenie.

Wszyscy wielcy $wieci, Hiob, Dawid i inni, roz-
poczynali wszystkie swoje modlitwy od wyznania
swej nedzy i niedogodnosci; bardzo dobra jest bo-
wiem rzecza wyznawac, ze sie jest ubogim, lichym,
nikczemnym i niegodnym, aby stawa¢ przed ob-
liczem Bozym.

Trzeba pilnie przypatrywaé sie czynom Zbawiciela
i rozwazac je w modlitwie, gdyz dziecko, ktére
serdecznie kocha swego ojca, bardzo sie o to stara,
aby sie dostosowac do jego upodoban i aby go we
wszystkim nasladowac.

Powinni$my czynié nasze postanowienia w chwili
goracej modlitwy, kiedy storice sprawiedliwosci nas
o$wieca irozgrzewa przez swoje natchnienia. Nie
moéwie tu, ze trzeba mie¢ silne uczucia i pociechy,
aby czyni¢ postanowienia, lecz kiedy Pan Bég ich
nam udziela, zobowigzani jeste$my z nich korzy-
sta¢ i odpowiada¢ Jego milosci.

Nie darmo nazwat sie Chrystus Pan ,chlebem zy-
wym, ktéry z Nieba zstapil”, bo jak z kazdym mie-
sem potrzeba jes¢ chleb, tak winnismy w kazdej

modlitwie i sprawie naszej my$la i sercem patrzec,
szuka¢ i pragna¢ Jezusa.

9
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Nie méw modlitw z pospiechem, by odmoéwi¢
wiecej, lecz z uwaga, by odmoéwic serdeczniej. Bo
jedno Ojcze nasz odméwione z uczuciem wiecej
warte od wielu méwionych z pospiechem.

Wychodzac z modlitwy, nie rozpraszaj sie, lecz
patrz przed siebie. A jesli spotkasz kogos, do kogo
musisz przeméwic albo go wystuchaé, czyn to spo-
kojnie, spogladajac na serce wlasne, aby balsam
modlitwy $wietej zen sie nie wylewat.

Wieksza jest korzysé i pociecha w nabozenstwach
wspolnych w kosciele anizeli w pojedynczych
osobnych modlitwach. Bég to zrzadzil, azeby nad
wszelka osobnos¢ przedktada¢ wspélnosé.

Czlowiek zatopiony w zarliwej modlitwie nie wie
nawet, czy modli sie, czy nie, bo nie mysli o mo-
dlitwie, ktéra wznosi sie do Boga, lecz o Bogu, do
ktérego sie wznosi. Kto jest zapalony ogniem $wie-
tej mitosci, nie zwraca swego serca ku sobie, lecz
ma je pograzone w Bogu i zajete Bogiem, do kt6-
rego zwraca swoja mitos¢. Niebieski §piewak tak
sie raduje tym, ze sprawia rado$¢ swemu Bogu, iz
nie znajduje zadnej przyjemnosci w melodii swego
glosu précz tejjednej, ze jest ona przyjemna Bogu.

Jezeli pozwolimy sobie zwraca¢ uwage na wszystkie
zdania, ktére nam sie przedstawia¢ bedg w rozumie,

20
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co z tego wyniknie? Jezeli damy wolno$¢ umystowi
naszemu do zajmowania sie niedorzeczno$ciami,
bedziemy sie coraz wiecej w nich zatapiali, mno-
z3c w sobie mysli po myslach i zdania po zdaniach,
racje po racjach, ktére nam bardzo przeszkadza¢
beda w czasie modlitwy, gdyz modlitwa nie jest
niczym innym, jak zupelnym zajeciem umystu
naszego i wszystkich wiadz jego jedynie samym
Bogiem.

Kto modlac sie do Boga, uswiadamia sobie, ze sie
modli, nie jest calkowicie pograzony w modlitwie,
odwraca bowiem uwage od Boga, do ktérego sie
modli, aby myséle¢ o modlitwie, jaka do Niego za-
nosi. Samo nawet staranie, by nie mie¢ zadnych
roztargnien, staje sie czesto wielkim roztargnie-
niem. W dziataniach duchowych najbardziej pole-
cenia godna jest prostota. Chcesz wpatrywac sie
w Boga, wpatruj sie wiec w Niego i na to jedynie
ZWazaj.

Znuzeni ubieganiem si¢ o rzeczy prézne, niezdolni
sie stajemy do rozpamietywania tajemnic, ktére
bierzemy za przedmiot modlitwy.

Trzeba mie¢ mocne postanowienie nieopuszczania
nigdy modlitwy dla zadnej trudnosci, na jaka w niej
napotykamy, i nieprzystepowania do niej nigdy po
to, aby w niej do$wiadcza¢ pociech i zadowolenia.
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Jezus Chrystus chce, aby$my rozpoczynajac mo-
dlitwe, gotowi byli znosi¢ wszelkie roztargnienia,
oschlosciiniesmaki, jakie w niej napotkamy, i aby-
$my mimo tego trwali w niej tak samo, jak wsréd
pociech i uspokojenia.

Gdyby ci sie¢ zdarzylo doznawac oschlosci w mo-
dlitwie i nie czu¢ w niej stodkoscii zadnej pociechy,
wecale sie tym nie trwéz; jeknij tylko niekiedy sto-
wem jakims, skarz sie sam na siebie Panu i Bogu
twojemu, wyznawaj niegodnos¢ twoja, blagaj Go
o wspomozenie, pocatuj krzyz i méw Mu z Jaku-
bem: ,Nie puszcze Cie, Panie, az mnie poblogo-
stawisz”.

Drabina Jakubowa to istny obraz poboznosci. Dwa
boki tej drabiny trzymajacej szczeble przedstawiaja
nam z jednej strony modlitwe siegajaca po milos¢
Boza, z drugiej Sakramenty te milo$¢ dajace.

Dopdéki ozywia nas nadzieja, ze grzesznik moze sie
poprawid, a ta nadzieja rozciaga sie az po ostatnia
chwile, nigdy nie powinni$émy od niego sie odwra-
caé, lecz modli¢ sie za niego i dopomagaé mu, o ile
jego stan nieszczesliwy na to pozwala.

Trzeba, zebysmy we wszystkich modlitwach i pros-

bach do Boga nie tylko za siebie samych sie modlili,
ale za wszystkich, jak nas tego uczy Chrystus Pan
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w swojej modlitwie, w ktérej nie ma ani ,mego”,
ani ja’; aby$my, proszac Boga ojaka$ cnote itaske,
mieli intencje prosi¢ o nie takze dla tych wszyst-
kich, ktérym na nich zbywa.

Nie trzeba mysleé, ze przyjmujac Komunie albo
modlac sie za drugich, co$ na tym tracimy, wyjaw-
szy, jezeli komunie lub modlitwe nasza ofiarujemy
Bogu jako zados¢uczynienie za grzechy drugich,
gdyz wtedy nie czynimy zado$¢ za grzechy nasze;
jednak zastuga komunii i modlitwy zostaje przy nas.

Modlitwa, ktdra czynimy za drugich, powieksza
nasza zastuge tak co do nagrody laski w tym zy-
ciu, jak i co do nagrody chwaly w zyciu przysztym.

Jezeli Boskiemu Majestatowi podoba sie prze-
méwié do nas i obcowaé z nami przez $wiete na-
tchnienia i pociechy wewnetrzne, bedzie to dla
nas niewatpliwie wielki zaszczyt i przestodkie
szczescie. Lecz jesli Mu sie nie podoba taka nas
obdarzy¢ taska i nie przeméwi do nas, jak gdyby
nas nie widzial wcale i jakby$my nie byli obecni
w Jego obecnosci, nie mamy dlatego sie sprzed niej
usuwad, ale winni$my sta¢ poboznie i spokojnie
przed nieskonczona dobrocia Jego. A nieomylnie
ujrzy nasispodoba Mu sie nasza cierpliwos¢, nasze
oczekiwanie i nasza wytrwalosé i gdy innym razem
stawimy sie przed Nim, obdarzy nas i pociechami
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swymi nawiedzi, i ukaze nam stodkos¢ modlitwy
$wietej. A gdyby tego nie uczynil, pamietajmy o tym
i tym sie pocieszajmy, ze samo stanie przy Bogu
i przed Jego oczyma jest juz dla nas zbyt wielka
taska i zaszczytem.

Jesli dusza jest na modlitwie, jakze gorace rozbudza
w sobie pragnienia podobania sie Bogu samemu.
Rozczula sie w Jego obecnosci, cala sie rozptywa
w swoim Umilowanym, cala sie oddaje wrece Jego
boskiej Opatrznosci. O, jakze to wszystko mite
pragnienia, jak to wszystko dobre!

Modlitwa to podniesienie ducha naszego ku Bogu.
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