ALFABETYCZNY SPIS

PRZYSMAKOW S. ANASTAZJI

Adwentowy placek jabtkowy

Z CYNAMONEM ... 44
Ananasowa delicja........c.ccccoiviiiiiiiiiiiiinin, 274
Babeczki do barszezyku ..., 31
Babeczki z serem........cccoooeviviiiiniiiiin, 218
Babka drozdzowa............cccccovriiinniniiinns 204
Babka ucierana............ccocccovvevvivniinenne, 206
Bakaliowy przysmak............ccccccoovviiiiinn. 298
Bakalarz ..., 293
Bananowe placuszki.............cccccocoviinine, 272
Bananowe pole........ccccooviiiiiiiiiin, 284
Banany na goraco..........cccccoeviiiiiiiiininnnn, 286
Baranek wielkanocny ............cccocvvviininnnn. 199
Barszcz czerwony kiszenie............ccccccoiviiines 76
Biszkopt czekoladowo-wisniowy .................... 216
Biszkopt z masa serowq i kokosem................. 220
Chrzan wielkanocny z jajkiem.................... 184
Chrzan z dereniem...........cccccovvveviricnienennn, 188
Chrzan z jabtkami............cccccoovniniiiin, 190
Chrzanowy krem............cccccoovviviniiiniennn. 186
Ciasteczka przekrecane przez maszynke.......... 68
Ciastka , francuskie” NUSI........cooevvveveeviieereen. 70
Ciasto migdafowe z masg czekoladows.......... 222
Ciasto pomaranczowe z masg jagodowa ........ 225
Ciasto szach-mat.........ccoccovvevrienicncnee, 228
Ciasto szkoIne .........ocevievicnnienicce, 296
Ciasto $Smietankowo-kokosowe....................... 128
Ciasto ucierane serowo-makowe..................... 133
Ciasto Z PIgWa....ccoevieiiirieecee e 130
Cielecina w kurkach lesnych................c.c.c.... 22

325




326

Cwilda Z Chrzanem.......c.ccvveeveieceeieeeeee 192

Deser babei Danusi.....ooocoeeoeeeesoern 48
Filet 2 kurczaka w sosie WarZywnym ............ 234
Indyk z mieta w sosie stodko-ostrym............ 118

Iarskie kotleciki z ciecierzycy

Z SOSeM CZOSNKOWYM ..o 148
Jesienna biedronka.............ccocoovveviiiiiiiiiiennnn, 36
I aczka nadziewana pieczarkami.................. 120
Kaczka pieczona z warzywami....................... 122
Kalarepka w sosie koperkowym..................... 156
Kalarepka z wody.........ccccooviviiniiniinn. 157
Kapusta czerwona Kasi

duszona w soku z winogron................... 170
Kapusta z grochem ... 90
Kapusta z grzybami ............cccccovvivciinninn 92
Kapusta ze Sliwkami ...........cccccoovvivniinnnnn. 160
Karp pieczony w migdatach .................c......... 82
Karp smazony ..o, 84
Karp w galarecie...........c.ccccooooviviiniiiinininnnnnn, 86
Kiisiel Zurawinowy ..., 108
Kokosowa $niezynka............cccccovuvivieiiincnnne. 290
Kompot z suszonych owocow............c..cc........ 104
Kotlety schabowe zapiekane z pasztetem ........ 20
Kotlety schabowe z farszem.............cccccc..... 236
Kotlety w sosie migdatowym ..............ccc.cc...... 235
Krem owocowo-kakaowy ..o, 302
Kruche ciasteczka ...........ccccoviviiniinniiinne, 42



Kruche ciasteczka Nusi z konfiturg ................. 66
Kukutki makowe............cccocoovviiiinn 98
Kurczak w szparagach.............cccccoooviiinnnnn. 126

Makaron z kurczakiem

i platkami migdatowymi..............c.cccc.... 30
Makaron z sosem Serowym..............ccccceeeee. 172
MakoWnik .........ccooeveiiiiiiiiiiiciceeeeeee 100
MAZULEK ..ot 208
Mazurek kajmakowy..........ccccoovviinininnn. 210
Moczka bez piernika ..........ccccoeviviiiiininn. 110
Mufinki OWOCOWE ........ccoovvveviiiiiiieiiieieeene 52
Murzynek.........cccocoovviiiiiii 58
Naleéniki z kurczakiem..........cccoceveveeennennn, 238
Nalesniki z satatg.......coovvivviinnniiian, 158
Orzechowe babeczki Beatki.............cocovnenn. 39
OWOCOWY Ta] ..o 276
Pasztet z biatej fasoli...........cccccoovviiiinin 168
PIErMICZKI ..o, 54
Piernik $w. Jakuba.........cccoooovviviiviiiiien 56
Pierogi z kaszy gryczanej z biatym serem ...... 150
Pierogi z kaszy gryczanej z pieczarkami ........ 151
Pierogi ruskie.............cccooviiiiiiiiiiniiinn, 152
Pierogi z kapusta i bialym serem................... 154
Pierogi z kapusta i grzybami..............cccccceoeneee. 94
Pierozki ofpifiskie ..........ccccovvveeiviviiiinnn. 175
Piramida truskawkowa............ccccoovvvivivinennn. 306
Placek grzybowy........ccccoovviiiiiiiiiiiii, 24
Placek na jesienne wieczory ............cccccccoeuene. 46

327



328

Plackanka wielkanocna.........c.cocoeeveeevevencnenn. 196

Pod obloczkiem...........ccccoveviivinicininnnn, 308
Poezja smakow ...........cccccovvivieiiirinicien. 281
Poledwica wieprzowa

z suszonymi pomidorami........................ 114
Potrawka wieprzowa ze Sliwkami ................... 116
Potrawka z indyka z warzywami................. 194
Pétksiezycowe ciasteczka adwentowe............... 50
Przekiadaniec z masg jabtkowo-budyniows... 278
Pstrag w sosie jarzynowym .............cccccceeennne. 88
Puszysty deser...........cccovvevieivriniece. 310
Risotto z pieczarkami ..o 34
Rogaliki czekoladowe w biszkopcie................... 6l
Rolada schabowa............cccccooooviiiiinn, 242
Rolada schabowa z suszonymi pomidorami... 240
Rolada szpinakowa ...........ccccccooiviniiininnne, 270
Rolada z karkowki ...........ccoooeviiviinnnne, 244
Rolada z migsa mielonego .............cccccceueeee. 248
Rolada z migsa mielonego

nadziewana zottym serem....................... 246
Roladki schabowe

nadziewane kapusta kiszong................... 250
Roladki z indyka nadziewane brokutami....... 252
Roladki z oliwkami ............cccooviviniinnnne, 254
Rolady drobiowe z migsem mielonym............ 256
Rolady wotowe ze Sliwkami.............ccccceeeeeee. 258
Roze i listki karnawatowe............ccccocoeveennee. 140
Rurki z kremem $mietankowym................... 127
Ryba zapiekana z jablkiem i serem z6ttym.... 162
Ryba w sosie szpinakowym.............cccccceeeeee. 174



Salatka JATZYNOWA ..o 96

Salatka strzepiasta z kurczakiem..................... 26
Salatka z kapusty bialej............cccoccoeiiiin, 164
Salatka z kurczakiem i grzankami................... 28
Satatka z mlecza i jaj .....cccoocovviviiiiiciiiininn, 166
Salatka z rukoli i salaty lodowej ................... 198
SEIMIK ..ot 105
Sernik jesienny.........ccooeviiiiiiiiiiiiee 64
Sernik przekiadany ciastem kruchym............ 214
Sernik z suszonymi liwkami ......................... 300
Stodka makowka..........c.cooeveivviriiiiiiie, 102
Szarlotka bakaliowa..............cccocovvviviniinnnn, 136
Szarlotka makowa............cocoovevvivinieneni, 142
Stiwki w biszkopcie .......cooccvieviiiiiiii 138
SIMIELANOWIEC 1+ve v 314
Torcik ZATECZYNOWY ..o 318
Tort makowy .......ccocoiviiniiiiiii, 288
Tort migdatowy ..., 304
Tort WiSNIOWY .....c.cvueiiicicieecece, 316
Truskawkowe marzenie...........ccoccoevvvvevvevennane. 312
Truskawkowe pole..........ccccvvviiviviniiinninnn, 320
Udka nadziewane miesem mielonym........... 260
Udka nadziewane porem i sfonecznikiem...... 262
Udka nadziewane Shiwkami............cccocvevenneen. 124
Uszka Wigilijne.........cccoovvvvviviveivincee 78
Warkocz drozdzowy z bakaliami................. 212
WISNIOWIEC ..o 322

329



Zaj@czki wielkanocne ..., 202
Zapiekane filety z kurczaka

w sosie cebulowym............c.ccoooin, 264
Zapiekanka grzybowa ..o, 268
Zapiekanka z kurczaka z pieczarkami

w sosie cebulowym..........ccccccviviinnnn. 266
Zupa grzybowa.........cccciiiiiiiiiici, 80
Zur wielkanocny..........ccoocviiiiniiiicinene. 182

330



SPIS TRESCI

WSEEP e 5
Siostra Anastazja przypomina................c..cc..... 8

PRZEPISY PODSTAWOWE
Biszkopt jasny ..........cccccviviiiiiiiiii 14
Biszkopt ciemny.........cccccoovviiiiiiiiniiiinns 14
Lukier Lo 15
Lukier IT......cooooveiieeeeeeeeeeeee 15
POLEWA ..o 16
Iarmel......c.ovoviveieiiceeceeeeeee e 16

ADWENT
Kotlety schabowe zapiekane z pasztetem ........ 20
Cielecina w kurkach lesnych..............c.c.ccc... 22
Placek grzybowy..........ccooviiiiiiiiiiii, 24
Salatka strzepiasta z kurczakiem..................... 26
Salatka z kurczakiem i grzankami................... 28
Makaron z kurczakiem

i platkami migdafowymi...........ccccccoeeenes 30
Babeczki do barszczyku.............ccccoooiiinin 31
Risotto z pieczarkami .........ccccccovvevivinicnnce 34
Jesienna biedronka..............ccccocoeveeiiiiiiiininnnn, 36
Orzechowe babeczki Beatki...........ccccooovvinnnenn. 39
Kruche ciasteczka .........c.ccooovevevieievieiiceieeenn 42
Adwentowy placek jabtkowy z cynamonem ... 44
Placek na jesienne wieczory ............cccccoceveneee. 46
Deser babci Danusi..........c.coooeveivviiiviiiicnnn. 48

331




332

Potksiezycowe ciasteczka adwentowe............... 50

Mufinki OWOCOWE .....ovvvvvririiiiicirieiicieieinns 52
PierniczKi .......ooovevrireiieeececce 54
Piernik $w. Jakuba ........ccccooovviiiiiiiieen 56
Murzynek..........cccooevviviniiiiiiscc, 58
Rogaliki czekoladowe w biszkopcie.................. 61
Sernik jesienny.........ccoooviviviiiiiiiiece, 64
Kruche ciasteczka Nusi z konfiturg ................. 66
Ciasteczka przekrecane przez maszynke.......... 68
Ciastka , francuskie” NUSI.......coovvevveeeveeieerenen. 70
WIGILIA
Barszcz czerwony kiszenie............ccccccoveeinne 76
Uszka wigilijne..........ccccocoviiiviiniiniiiiniin, 78
Zupa grzybowa...........cccvviiiiiiiiiiicc 80
Karp pieczony w migdatach ............................. 82
Karp smazony ..., 84
Karp w galarecie............c.ccccocooviviiiiiininne, 86
Pstrag w sosie jarzynowym ............ccccccceeennen. 88
Kapusta z grochem ... 90
Kapusta z grzybami ..., 92
Pierogi z kapusta i grzybami..............c.cccccoo.... 94
Salatka jarzynowa............ccccoooviiiiiiiinicnne, 96
Kukutki makowe.............cccovvviiiinniicnnns 98
Makownik .........coovviviviriiiicee 100
Stodka makowka.........cooovvviriiii, 102
Kompot z suszonych owocow...........cccc........ 104
Srnik ..o 105
Kisiel Zurawinowy.............ccccocoevviviconncnnn. 108
Moczka bez piernika ..o, 110



BOZE NARODZENIE

Poledwica wieprzowa

z suszonymi pomidorami........................ 114
Potrawka wieprzowa ze §liwkami .................. 116
Indyk z mietg w sosie stodko-ostrym............. 118
Kaczka nadziewana pieczarkami.................... 120
Kaczka pieczona z warzywami....................... 122
Udka nadziewane Sliwkami..............cccooe..... 124
Kurczak w szparagach.............ccccccovviiinnnnn. 126
Rurki z kremem $mietankowym.................... 127
Ciasto $Smietankowo-kokosowe....................... 128
Ciasto Z PIgWa......cooevvririiiiceccecs 130
Ciasto ucierane serowo-makowe..................... 133
Szarlotka bakaliowa............ccocovvvivininin, 136
Sliwki W BiSZKOPCI€...vvvvvvvvvvvvssessee 138
Réze i listki karnawalowe .........cccocoovvvvevennn. 140
Szarlotka makowa............ccccocovvvivinininnen, 142

WIELKI POST

Jarskie kotleciki z ciecierzycy

Z SOSeM CZOSNKOWYM ......cocvuiiiiriiinn 148
Pierogi z kaszy gryczanej z biatym serem ...... 150
Pierogi z kaszy gryczanej z pieczarkami ........ 151
Pierogi ruskie...........cccococvovviviiiiniiiin, 152
Pierogi z kapusta i biatym serem.................... 154
Kalarepka w sosie koperkowym..................... 156
Kalarepka z wody.........cccocooviiiiiiiiiininn, 157
Nalesniki z salatg..........ocoovvivviieicieeen, 158
Kapusta ze Sliwkami ..o, 160

333



334

Ryba zapiekana z jabtkiem i serem z6ttym.... 162

Salatka z kapusty bialej..........ccccocoovviininiiae, 164
Salatka z mlecza i jaj ......cocooevvviviiiciiiicnne, 166
Pasztet z bialej fasoli..........cccccoocviiiiiin. 168
Kapusta czerwona Kasi

duszona w soku z winogron................... 170
Makaron z sosem Serowym.............cccccccueenee. 172
Ryba w sosie szpinakowym...............cc..c.c...... 174
Pierozki ofpifiskie ..........ccccovvieivriviciiinnn. 175

WIELKANOC
Zar WielKanoeny ...........ccccoooeererrerrreveveerrennons 182
Chrzan wielkanocny z jajkiem....................... 184
Chrzanowy krem............ccccccooviniviiiinnnn. 186
Chrzan z dereniem...........ccooeeveeveeveeeeceerennnn. 188
(}hrzan z jabtkami..........c.cccoooviiiiiiin, 190
Cwikla z chrzanem ............c.ccocovvviviiiiiieinnnn 192
Potrawka z indyka z warzywami.................. 194
Plackanka wielkanocna..............ccoooveveivvinnane 196
Salatka z rukoli i salaty lodowej .................... 198
Baranek wielkanocny ............cccoooviiininnne. 199
Zajaczlki wielkanocne...........coccoovviviccinnnnn. 202
Babka drozdZowa.............ccocoovevvioiiiiiiiiinn 204
Babka ucierana............cccocoevevieviieiiiiiieen 206
MaZULEK ..o 208
Mazurek kajmakowy............ccccooeviiiiinnn. 210
Warkocz drozdzowy z bakaliami.................... 212
Sernik przekiadany ciastem kruchym............ 214
Biszkopt czekoladowo-wisniowy .................... 216
Babeczki Z Serem.......covevvevvivieieieieieiereen 218



Biszkopt z masa serowg i kokosem................. 220

Ciasto migdalowe z masg czekoladows.......... 222
Ciasto pomaraficzowe z masg jagodowa ........ 225
Ciasto szach-mat..........ccccocvviriieneriicens 228

UROCZYSTOSCI RODZINNE

Filet z kurczaka w sosie warzywnym.............. 234
Kotlety w sosie migdatowym ......................... 235
Kotlety schabowe z farszem................cc.cc...... 236
Nalesniki z kurczakiem...............ooovevevrrnenn, 238
Rolada schabowa z suszonymi pomidorami... 240
Rolada schabowa............ccccoviviiinniiiin 242
Rolada z karkOwki ........ccccooviviiviiiiiiii 244
Rolada z migsa mielonego

nadziewana zottym serem....................... 246
Rolada z migsa mielonego ..............cccccccceeeee. 248
Roladki schabowe

nadziewane kapustg kiszong.................. 250
Roladki z indyka nadziewane brokutami....... 252
Roladki z oliwkami ...........ccocooveveeiioviicnannn, 254
Rolady drobiowe z migsem mielonym............ 256
Rolady wotowe ze sliwkami................cc.cc...... 258
Udka nadziewane migsem mielonym............. 260

Udka nadziewane porem i stonecznikiem...... 262
Zapiekane filety z kurczaka

w sosie cebulowym ..., 264
Zapiekanka z kurczaka z pieczarkami

w sosie cebulowym............cccccooviiiinnn, 266
Zapiekanka grzybowa ............cccocoovviiininninn. 268
Rolada szpinakowa ..o, 270

335



336

Bananowe placuszki............cccoocovninnnnn, 272

Ananasowa delicja........ccooovvvivveniniiiiinninns 274
OWOCOWY Ta] ..o 276
Przekladaniec z masg jabtkowo-budyniows... 278
Poezja smakow ...........cccccvvivinininicies 281
Bananowe pole............cccoocoviviiniiiniiinnn 284
Banany na goraco...........ccocveeiiirinieiineinn. 286
Tort makowy .......ccccoiiiviiiiiiic, 288
Kokosowa $niezynka............cccccoeveviniiinnnnne. 290
Bakalarz .....c.ocoooviviioeeeeeeeeeeeeee 293
Ciasto SZKOINE .........ooovvvviviiiieiieeieee 296
Bakaliowy przysmak ...........ccccoovviviniincnnn. 298
Sernik z suszonymi Sliwkami ......................... 300
Krem owocowo-kakaowy .............cccccccevviinennne. 302
Tort migdatowy .........cccccooviiiiiiiiiie, 304
Piramida truskawkowa............cccocvevvvviirvinnnne 306
Pod obtoczkiem.........cocooeveveeeeeeececeen 308
Puszysty deser...........cccoovvviiiiiiiiiiciiiinn, 310
Truskawkowe marzenie............c.ccocooovvevernnnn. 312
SIMIELANOWIEC .o, 314
Tort WiSnIOWY .....coveviiiicicecee, 316
Torcik zareczynowy..........cccocovvevivcnicncinnnn, 318
Truskawkowe pole..........cccooiviviiiiiininnne. 320
WISNIOWIEC.....vcvivieeeeeee e, 322

Alfabetyczny spis przysmakow s. Anastazji ... 325





