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WsTEP

Rekolekcje odprawione wedlug metody zawar-
tej w ksiazeczce Cwiczeni duchownych® $w. Ignacego
Loyoli sa zwykle duzym przezyciem. Nie jest ono
oczywiscie pierwszym doS$wiadczeniem duchowym
rekolektanta, ale wlacza si¢ w jego osobista historie
zbawienia jako wazne, czy nawet przelomowe, wy-
darzenie. Im glebiej rekolektant czuje si¢ dotknigty
przez Boga, tym usilniej 1 z wigksza troska zadaje
sobie pytania: Jak moge przenieS¢ w moja codzien-
nos¢ to nowe doswiadczenie duchowe? Jak z wigk-
sza Swiadomoscia moge kontynuowac moja historie
zbawienia? Czy troskiisprawy zycia codziennego nie
wytraca mnie z zywej wi¢zi z Bogiem? Czy nie zagu-
bie posrdd szarej codziennosci smaku rzeczy ducho-
wych? Czy nie powréci znéw to, co bylo wczesniej:
zbytni lek o siebie, uwiklanie moralne, obojetnos¢
wobec Boga, nieufnos$¢? Po najlepiej nawet odpra-
wionych rekolekcjach rekolektant musi pamietac
o przestrodze Jezusa, ze do uprzatnigtego domu po-
wraca ,wrog” Boga i czlowieka ze zwielokrotniong

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej: Cd], Krakéw
2002.
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zlosliwoscia 1 uporem (por. Mt 12, 43-50). Co zatem
czynic?

Trzeba najwazniejsze elementy Cwiczeri duchow-
nych zabrac ze soba 1 przenie$¢ w codziennos¢. I stad
tytul ksiazki Co zabrac ze sobg? Trzeba tez podejmo-
wac ciagle na nowo duchowe ¢wiczenia: codzienny
rachunek sumienia, przedluzona modlitwe inspiro-
wang slowem Bozym, przystgpowac do sakramen-
tow swietych, dokonywaé rozeznania stanoéw swojej
duszy, korzystac z kierownictwa duchowego. W ten
sposob rekolektant moze nie tylko podtrzymad, lecz
takze roznieca¢ plomien zarliwosci duchowej, ktory
rozpalily w jego duszy Cwiczenia duchowne.

1. W latach 2008-2011 ukazata sie piata edycja
tytutu Co zabrac ze sobg? w szeSciu tomach poswieco-
nych kolejnym etapom Cwiczeri duchownych $w. Ig-
nacego Loyoli. Edycja pierwsza, jednotomowa, uka-
zala si¢ w 1988 roku na malej poligrafii w formie
broszury, jeszcze w okresie komunizmu, nakladem
Domu Rekolekcyjnego w Czechowicach-Dziedzi-
cach. Od tamtej pory tytul ten, przepracowywany
w kolejnych edycjach, cieszyl sie duza popularnoscia
wsréd rekolektantow. Ksiazka pomagala im zrozu-
mie przezyte doSwiadczenie oraz utrwalac je i po-
glebia¢ w codziennosci zycia.

W ciagu ponad dwudziestu lat, jakie ming¢ly od
pierwszej edycji ksiazki, wiele sie¢ zmienilo w na-
szym zyciu spolecznym, politycznym, koScielnym.
Niepodleglos¢ polityczna oraz wolnosc religijna nie
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przemienily bynajmniej naszego zycia — jak za do-
tknieciem czarodziejskiej r6zdzki — w raj na ziemi.
Wrecz przeciwnie, staly si¢ trudnym i wymagajacym
darem. Postepujaca laicyzacja, rozbicie matzenstwa
1 rodziny, narastajacy kryzys postawy, zachowan
1 wiernosci ksiezy, stopniowe zmniejszanie si¢ licz-
by powolan zakonnych 1 kaplanskich, bezrobocie,
skfonnos¢ do depresji, brak psychicznej odpornosci
ludzi mtodych - to nowe bolesne problemy, z jakimi
musimy si¢ dzisiaj zmierzyc.

W tej trudnej sytuacji Cwiczenia duchowne $w. 1g-
nacego Loyoli stajq sie dla wielu z nas wielka pomoca
i ratunkiem. Rekolekcje ignacjanskie pomagaja zro-
zumied, ze kazda forma wolnosci musi by¢ zagospo-
darowana przez czlowieka szukaniem celu i sensu
zycia oraz miloScia 1 poswieceniem wobec bliznich,
jezeli nie ma stac¢ sie przestrzenia autodestrukcji
i krzywdy wyrzadzanej innym. Stad tez cieszy fakt,
ze w tej nowej, trudnej sytuacji nie tylko nie stab-
nie, ale stale ro$nie zainteresowanie odprawianiem
rekolekgji ignacjanskich udzielanych w sposéb kla-
syczny tak wsréd oséb duchownych, jak 1 §wieckich.
Ignacjanska metoda udzielania rekolekcji postuguja
sie nie tylko jezuickie domy rekolekcyjne, lecz tak-
ze domy rekolekcyjne innych zakonéw czy tez re-
kolekcyjne domy diecezjalne. Wystarczy wspomniec
Centrum Formacji Duchowej ksiezy salwatorianoéw
w Krakowie, ktore rekolekcje ignacjanskie wiaczy-
fo w stala formacje wychowawcoéw seminaryjnych
i zakonnych.
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2. Sposéb odprawiania Cwiczen duchownych etapa-
mi (fundament, cztery tygodnie, synteza) w odste-
pach rocznych przyjal sie we wszystkich jezuickich
domach rekolekcyjnych i nie tylko. Wiele osrodkow
formacyjnych, zakonnych i diecezjalnych korzysta
z tej metody. Jak pokazuje doSwiadczenie, o$mio-
dniowe rekolekcje odprawiane przez pigc — szeSc
lat, staja sie skuteczna szkola dojrzewania duchowe-
go 1 ludzkiego, przezwyci¢zania réznorakich uza-
leznien 1 ludzkich stabosci, rozeznania powolania,
ofiarnego zaangazowania apostolskiego.

To z mysla o rekolektantach, ktérzy obrali igna-
cjanskie Cwiczenia jako osobista droge wewnetrznego
rozwoju, Wydawnictwo WAM przygotowalo nowa,
poszerzona wersje Co zabrac ze sobg? Miast jednego
zbiorczego wydania dla wszystkich rekolektantow,
proponujemy osobne wydania dla odprawiajacych
kolejne czesci Cwiczeri. W ten sposéb powstala mi-
nikolekcja rekolekcyjna pod wspélnym tytutem Co
zabrac ze sobg?

Poszczeg6lne tomy nosza tytul: Co zabrac ze sobg?
Po fundamencie ,, Cwiczen duchownych”; Co zabrac ze so-
bg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczen duchownych”; Co
zabrac ze sobg? Po drugim tygodniu ,, Cwiczen duchow-
nych”; Co zabrac ze sobg? Po trzecim tygodniu ,, Cwiczen
duchownych”; Co zabrac ze sobg? Po czwartym tygodniu
| Cuwiczen duchownych”; Co zabrac ze sobq? Po syntezie
,, Cwiczen duchownych”.

Cala seria zostala przygotowana w ramach re-
dakcji kwartalnika ,,Zycie Duchowe” we wspélpracy
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z Centrum Duchowosci Ignacjanskiej w Czestocho-
wie. Redaktorem serii jest redaktor naczelny kwar-
talnika Jozef Augustyn SJ, autor licznych publikacji
rekolekcyjnych, zaangazowany od potowy lat osiem-
dziesiatych w animacje rekolekcji ignacjanskich
w Polsce. Poszczegblne tomy skierowane sa zarow-
no do rekolektantéw odprawiajacych kolejne czesci
Cwiczen, jak tez do os6b, ktére interesuja sie ducho-
woscig ignacjanska. Lekture mozna potraktowac
takze jako zachete do kontynuowania rozpoczetych
kiedys Cwiczen duchownych.

3. Pierwszy tom: Co zabrac ze sobg? Po fundamencie
,» Cwiczen duchownych” (majacy obecnie swoje drugie,
poszerzone wydanie) zawiera piec rozdzialow: Czym
sa Cwiczenia duchowne; Mito§é Boga, siebie i bliznie-
go; Modlitwa i cisza; Ludzkie uczucia i kierownictwo
duchowe; Cwiczenia duchowne w codziennosci zycia.
Nawiazuje on bezposrednio do pierwszej edycji tytu-
tu. Znalazly si¢ w nim bowiem artykuly opublikowa-
ne w wydaniu z 1988 roku. Zamieszczone tu teksty
to swoista klasyka rekolekcyjna w naszych polskich
warunkach. Publikujemy zaréwno znanych i cenio-
nych autoréw zagranicznych piszacych na tematy
ignacjanskie, jak tez doswiadczonych rodzimych
autorow.

Mysl austriackiego uczonego Konrada Lorenza
moze by¢ trafnym mottem intencji przySwiecajacej
wydaniu serii ksiazek pod wspolnym tytutem Co za-
brac ze sobg? ,Powiedziane nie jest jeszcze uslysza-
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nym, uslyszane nie jest jeszcze zrozumianym, zrozu-
miane nie jest jeszcze tym, z czym si¢ zgadzamy, to,
z czym si¢ zgadzamy, nie jest jeszcze zastosowanym,
od zastosowania czego$ raz czy drugi jest jeszcze da-
leka droga do statej praktyki”.

Wydawnictwo WAM



CZYM SA CWICZENIA DUCHOWNE




Mieczystaw Bednarz SJ

CALOSCIOWA WIZJA
CWICZEN DUCHOWNYCH
SW. IGNACEGO LOYOLI

,Jesli chce oceni¢ droge, ceremonial albo wiersz, pa-
trze na czlowieka, kim sie stal, zetknawszy si¢ z nimi.
Albo stucham, jak bije jego serce”.

(Antoine de Saint-Exupéry, Twierdza)

Przeszlo pigcdziesiat lat zycia zakonnego w du-
chu Cwiczeri odprawianych dwa razy w pelnym wy-
miarze trzydziestu dni, a co roku przez osiem dni,
pozwala mi méwic o nich w ujeciu calosciowym. Po-
staram sie zatem, opierajac sie na tekscie Cwiczeri, na
dyrektoriach ignacjanskich i na stowie Bozym, ktére
przenika cale Cwiczenia, odpowiedzie¢ na ponizsze
pytania: Czym sa Cwiczenia? Jaki jest ich cel? Jaka
jest ich metoda? Jaki jest ich owoc? W jaki sposob
przemieniaja serce czlowieka?

Zaczne od stow $w. Pawla z Listu do Efezjan, ktore
wedlug mnie sa najlepsza synteza Cwiczeri: Jestesmy
bowiem Jego dzielem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do
dobrych cxynow, ktorve Bdg z gory przygotowal, abysmy je
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petnili (Ef 2, 10). Apostol pisze o fundamencie, a wiec
o stworzeniu w Chrystusie 1 uchrystusowieniu przez
przylaczenie do Niego poprzez wszystkie etapy Jego
1 naszego w Nim zycia, a nadto o obowiazku rozezna-
nia 1 wyboru tych dobrych czynéw-dziel, ktére Bog
nam z goéry przygotowal, czyli naszego powolania do
owocowania dobrem dla chwaly Boskiego Majestatu
(por. Ef 1, 14). Dzieje si¢ to w Kosciele, bo taki jest
kontekst Listu do Efezjan, a takze calych Cwiczen.
Jezus, przyszedlszy, zwiastowal pokoj wam, ktorzyscie
daleko, © pokdj tym, ktorzy blisko, bo przez Niego jedni
i drudzy [Zydzi i poganie] w jednym Duchu mamy przy-
step do Ojca (Ef 2, 17-18). Ten tekst z kolei zestawio-
ny z trzynasta regula o trzymaniu z Kosciolem (por.
Cd 365) méwi nam o koniecznosci przezywania Cwi-
czeri w Jezusie i Duchu Swietym ku chwale Ojca i dla
wspolnego dobra, zawsze jednak w Kosciele. Duch
Ojca i Syna, Duch Oblubienca i Oblubienicy, Duch,
ktory prowadzi dzieci Boze, jest Duchem, w ktérym
przylaczamy si¢ do Syna i uczymy si¢ Jezusa, zanu-
rzajac sie w Jego tajemnice. Tak ,utrafiamy w sed-
no”, nie bfadzac, bo trzymamy si¢ Ducha Chrystusa
1 Kosciola, Ducha prawdy, milosci 1 wolnosci w po-
koju, ktory jest darem Chrystusa i owocem Ducha.

Istota Cwiczeri duchownych

Mozna na nie réznie patrzec, ale pewne jest, ze
stanowia owoc egzystencjalnego przezycia Boga,
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ktory wkroczyt w zycie Ignacego z Loyoli i zawtad-
nal jego wyobraznia, pamigcia, rozumem, wola i cala
zdolnoscia pojmowania, mitowania 1 stuzenia Ujrza-
nemu w wizji i Umitowanemu ponad wszystko (por.
Cd 104). To On poslal Ignacego z misja niesienia
pomocy wszystkim stworzeniom w ich powrocie do
Stworcy 1 Zbawcy, a tym samym do Zrédia pokoju
1 szczescia przez trud walki 1 stuzby, przez dar z sie-
bie w walce 1 stuzbie.

Tekst Cwiczeri, podobnie jak partytura utworu
muzycznego lub zapis baletu, nie jest do czytania,
ale do ,,przec¢wiczenia”, do odegrania czy odtancze-
nia. Dopiero wtedy objawia wewnetrzna prawde,
ktéra ma w sobie tad, piekno, pokéj i pozwala do-
swiadczyc szczescia. Jesli tak si¢ rzecz ma, to od razu
nasuwaja si¢ pewne wnioski.

Nalezy uszanowac tekst, bo wlasnie ten tekst trze-
ba przecwiczy¢ 1 im wierniej, tym lepiej (zasada bene
et fideliter — dobrze 1 wiernie).

Jak ten sam utwér muzyczny, przy calej wiernosci
zapisowi, mozna indywidualnie réznie odegrac, tak
mozna 1 trzeba zapis (tekst) Cwiczeri dostosowaé do
potrzeb 1 mozliwosci ¢wiczacych si¢ (zasada adapta-
cji w dawaniu i odprawianiu Cwiczer).

Jak do wykonania partytury lub zapisu baleto-
wego trzeba si¢ przylozyc, trzeba go chcie¢ dobrze
1 wiernie odegrac czy odtanczy¢, zeby przezy¢ jego
piekno i dozna¢ plynacej zen radosci, tak samo trze-
ba chciec serio et instanter (powaznie i z wysitkiem),
bene et fideliter przeéwiczyé zapis Cwiczen. Niedbal-
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stwo 1 bylejakos¢, niewierno$c i dowolnos¢ nie dadza
rezultatu — oprocz nudy i1 rozczarowania. Utwor Zle
zagrany nie moze si¢ podobac ani radowaé. Lepiej
byloby go wcale nie grac.

Nalezy da¢ sie ogarnaé przezyciu Cwiczeri catym
soba, wszystkimi wtadzami duszy i ciata, bo B6g przez
to narzedzie, ktérym sa Cwiczenia, chce zawtadnaé
calym swoim stworzeniem. To jest fundamentalna
zasada. W przezycie milosci — a tym przeciez powin-
ny byé Cwiczenia w calym swoim bogactwie czterech
tygodni — trzeba wejs¢ calym soba. Ku temu zmie-
rzaja wszystkie rady 1 wskazéwki §w. Ignacego, uwa-
gi wstepne i addycje, zeby przezycie bylo calosciowe
1 bogate, zeby nie bylo obcych enklaw ani ugoréw
nienawiedzonych taska.

Wyliczmy aspekty tej taski. Najpierw jest to taska
inicjacji—wtajemniczenia. W powierzchownosc, plyt-
kos¢ 1 bylejakos¢ zycia wdziera si¢ pragnienie glebi
i przylaczenia do Kogos, kto mnie wyprowadza po-
za mnie, ku tajemnicy wielkosci, dobroci, szczescia
- razem z innymi. Inicjacja w tajemnice zbawienia,
w tajemnice Zbawiciela, w tajemnice wspoélzbawienia
z Nim oraz z wszystkimi, ktérzy sa w Nim stworzeni
i odkupieni razem ze mna. To inicjacja we wspol-
not¢ zbawienia i zbawionych. Jezeli nie przezywa-
my Cwiczeri jako inicjacji, to mijamy si¢ z nimi, nie
chwytamy ich sedna i sekretu, nie dajemy si¢ wciag-
na¢ w glebiny zbawiajacej milosci Bozej, w glebiny
ludzkiej grzesznosci potrzebujacej zbawienia i Zba-
wiciela, w glebiny takze ludzkiej wielkodusznosci,
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pragnacej pomagac innym we wspolzbawieniu. Ta-
jemnice zycia Chrystusa Zbawiciela zostana przed
nami zamkniete. Pozostaniemy jako vulgus profanum
— niewtajemniczeni, obcy 1 dalecy dzietu zbawienia,
uswiecenia 1 uszczesliwienia.

Tym samym jest to laska nawrdcenia (conversio)
1 odnowienia (renovatio). Jezeli po trzydziestu lub
po o$miu dniach nie wychodze z Cwiczeri na nowo
1 wiecej nawrocony oraz odnowiony, jezeli wyboér lub
reforma zycia nie byty dla mnie conversio et renovatio,
wiekszym darem (maior oblatio), to nie byly tez inicja-
cja, a staly sie czasem straconym...

Jezeli przeéwiczenie Cwiczen bylo prawidlowe ja-
ko inicjacja, nawrécenie 1 odnowienie, to zostaliSmy
obdarzeni faska przemiany ({ransformatio). Wszystko
stalo si¢ nowe, staliSmy sie innym czlowiekiem. Juz
nie mozemy zy¢ bez Jezusa Chrystusa i bez Ducha,
juz nie mozemy zy¢ inaczej niz dla chwaty Ojca, bo
stalismy sie w Chrystusie i Duchu Swietym czlowie-
kiem proegzystencji — dla Boga i dla ludzi. Juz nie
mozemy zy¢ dla siebie.

Innymi stowy, rodzi si¢ czlowiek szczesliwy, bo
wyzwolony od choroby samotnego zycia dla siebie
w ciasnocie samolubstwa, wyzwolony do mitosci
pomocnej i stuzebnej. Zyje, kocha, stuzy, adoruje —
stal si¢ czlowiekiem pokoju i szczescia, cztowiekiem
przemienionym (transformatus). Jezeli wigc ktos pozo-
staje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. 10, co dawne,
minglo, a oto wszystko stalo sie nowe (2 Kor 5, 17).
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Przezycie Cwiczen duchownych

Te taski - inicjacji, nawrdcenia, odnowienia
1 przemiany — sa nieomylnymi sprawdzianami do-
brze dawanych i dobrze odprawionych Cwiczen. Bez
nich mamy tylko namiastki, jakie§ — moze 1 pozy-
teczne — pochodne Cwiczeri. Lepiej jednak byloby
tych namiastek i pochodnych nie nazywaé Cuwicze-
niami $w. Ignacego.

Chcialbym do tego dodaé jeszcze dwie uwagi.
Pierwsza: Dlaczego §w. Ignacy nie przewidzial regu-
larnego powtarzania Cwiczen (poza trzecig probacja)
1 poza wypadkiem wyjatkowym, gdy dla pokuty 1 po-
prawy kaze si¢ komus$ odprawiac je ponownie? Byl
bowiem przekonany, ze Cwiczenia raz odprawione
z pelnym swoim owocem wyzej opisanej poczwornej
faski dokonuja takiego wtajemniczenia w Chrystu-
sa 1 w dzielo zbawienia w Kosciele, takiego nawro-
cenia 1 odnowienia oraz takiej przemiany, ze to juz
pozostaje na cale zycie. Formati — po ostatnich §lu-
bach — wedtug Ignacego - to ludzie juz zakorzenieni
i ugruntowani w miltosci Chrystusa na zawsze. O ta-
kich ludziach pisal do §w. Franciszka Borgiasza, ze
wyszli z siebie, a przeszli w Boga. Nazwat ich ludZmi,
ktorzy we wszystkim szukaja 1 znajduja Boga obec-
nego 1 dzialajacego. Dlatego nie moga zy¢ juz bez
Niego, pragna natomiast coraz wiecej (magis) poma-
ga¢ Mu w dziele zbawienia i stuzy¢ innym jako narze-
dzia zbawczej milosci. I dlatego nie trzeba powtarzac
tego, czym si¢ ustawicznie zyje 1 cO w nas narasta.
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Niestety, zycie ze swoja tendencja znizkowa czy
spadkowa, milo$¢ wlasna, szukanie siebie przeciw-
ne proegzystencji okazalo si¢ mocniejsze od idealu.
Dlatego od czaséw Franciszka Borgiasza S]J, a defini-
tywnie od czaséw Klaudiusza Akwawiwy SJ, istnieje
w Towarzystwie obowigzek corocznych o§miodnio-
wych Cwiczeni dla wszystkich. Tak ratujemy sie i od-
nawiamy co roku, usilujac dokonac tego, co dawni
jezuici ujeli w lapidarna formule tacinska: Deformata
reformare, reformata conformare (Christo), conformata
confirmare (Passione), confirmata transformare (gratia
resurectionis) — ,,Znieksztalcone zreformowac, zrefor-
mowane uksztaltowac (dla Chrystusa), uksztaltowa-
ne umocni¢ (Me¢ka), umocnione przemienic (laska
Zmartwychwstania)”. To chyba trafne okreslenie
owocu czterech tygodni Cwiczer.

Uwaga druga. Warto przypomniec tu w wielkim
skrécie studium Rolanda Barthesa, strukturalisty,
o tekscie Cwiczen. To dobra lekcja, jak mozna, a na-
wet trzeba odczytywac ten tekst, przezywajac go.
Przezywanie stanowi warunek absolutnie konieczny.
Swiadczy réwnoczesnie, jak zobaczymy, o wielowar-
stwowosci tego tekstu 1 o naszej osobistej w duchu
drugiej 1 szostej uwagi wstepnej o wspolpracy w asy-
milacji 1 przezywaniu tekstu; przypomina si¢ to,
co mowiliSmy o partyturze muzycznej i o zapisie
baletowym.

Pierwsza warstwa tekstu to jego ksztalt literalny,
jego zapis w ksiazce Cwiczen. Nie ma on w sobie zad-
nej krasy ani wdzieku literackiego, nie warto go czy-
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ta¢ dla niego samego, o ile si¢ nie siggnie do glebszej
warstwy. Sam w sobie tekst ten nie pretenduje do
rangi dziela literackiego, nawet w lacinskim przekfa-
dzie Fruzjusza.

Druga warstwa to tekst rozwazany i przezywany
jako mowa Boga do czlowieka odprawiajacego Cuwi-
czenia: Co mi Bog przez ten tekst chce powiedziec
(por. Cd 5, 15, 53, 98, 104, 147, 167)? Nie zrazam
sie zgrzebnoscia 1 prostota tekstu, ale stucham, roz-
wazam 1 przezywam mowe Boga do mnie za posred-
nictwem tego nader skromnego tekstu. To bardzo
wazna warstwa, bez ktérej nie mozna korzystal
z Cwiczeri ani is¢ dalej w glab. Jest to stuchanie stowa
Bozego, analogiczne do czytania i rozwazania Pisma
Swietego, co zauwazyl dawny komentator Cwiczer
Fabius de Fabiis S].

Trzecia warstwe tworzy moje slowo do Boga.
Bo6g zawsze mowi pierwszy, ja za$ drugi — stucham,
rozwazam stowo Boga, przezywam, reaguje¢ — odpo-
wiadam Bogu. Wszystkie kolokwia: ,,Co komu w du-
szy gra” — stanowia trzecig warstwe. Gdy jej brak,
Cwiczenia sa martwe i nie warto ich odprawia¢ (por.
Cd 6, 54).

Wreszcie czwarta warstwa — zn6w mowa Boga do
mnie, mowa potwierdzajaca odpowiedz czlowieka.
Bo6g ma pierwsze i ostatnie sfowo — wzywa 1 aprobu-
je; apel 1 konfirmacja. To dar pocieszenia, ktérym
Bog potwierdza podjety wybor czy reforme zycia,
decyzje i ofiarowania. Wychodze z Cwiczer, wynoszac
w sercu slowo Boga potwierdzajace i umacniajace.
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To wszystko, narastanie i poglebianie dialektycz-
ne mowy Boga i czlowieka, dokonuje sie¢ w modli-
twie na kanwie tekstu. I tu jest dziedzina wiernosci
1 adaptacji tekstu, dziedzina uwolnienia od ciasnego
literalizmu, zbytniej dostownosci i tepego powtarza-
nia, ale tez uwolnienia od samowoli 1 arbitralnoSci
wiodacej do ztudzen i jalowosci Cwiczeni.

Taka lektura i przezywanie tekstu w dialogu
z Bogiem suponuje, wrecz domaga si¢ skupienia,
uwaznosci, gotowoscl 1 rozeznania, czyli tego wszyst-
kiego, czego od rekolektanta domaga si¢ Sw. Ignacy
w samym tekscie Cwiczen, przypominajac stale o ma-
gis hojnosci 1 wielkodusznosci.
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