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Jak być Jego uczniem_1

Wojciech Werhun SJ

KWADRANS UWAŻNOŚCI
Ćwiczenia duchowe

Bądź, trwaj, usłysz siebie!

Potrzebujesz zwolnić? Daj sobie kwadrans. Czas tylko dla siebie. Żeby 
się zatrzymać. Żeby odkryć prawdę o sobie. Żeby znaleźć to, czego 
pragniesz. 49 ćwiczeń na uważność to indywidualny program rozwoju 
osobistego i duchowego. Nauczysz się trwać w obecności Boga, staniesz 
się kimś wdzięcznym i świadomym siebie. Każdy etap ćwiczeń wpro-
wadzi Cię na głębszy poziom relacji z Bogiem i samym sobą.        

Wojciech Werhun SJ
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