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Wojciech Werhun.SJ i
KWADRANS UWAZNOSCI

Cwiczenia duchowe

Badz, trwaj, ustysz siebie!

Potrzebujesz zwolni¢? Daj sobie kwadrans. Czas tylko dla siebie. Zeby
sie zatrzymac¢. Zeby odkry¢ prawde o sobie. Zeby znaleZ¢ to, czego
pragniesz. 49 ¢wiczert na uwaznosc¢ to indywidualny program rozwoju
osobistego i duchowego. Nauczysz sie trwac w obecnosci Boga, staniesz
sie kims wdziecznym i Swiadomym siebie. Kazdy etap ¢wiczeri wpro-
wadzi Cie na gfebszy poziom relacji z Bogiem i samym sobq.
Wojciech Werhun SJ
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