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SPIS TRESCI

Wstep 9
WADY

Pycha 17
Chciwos¢ 31
Zazdros¢ 42
Gniew 52
Pozadliwos¢ 63
Konsumizm, czyli

o lakomstwie 74
Lenistwo, czyli znuzenie

duchowe 88
O braku intymnosci 97
O narzekaniu 109
O nihilizmie 118
O préznosci i narcyzmie 127
CNOTY

O ascezie 141
O autorytecie 152
O milczeniu 165
O mysleniu 175
O nadziei 190
O pracowitosci 201
SILtA MITU

O modzie 219

Zakonczenie 239





