W cierpieniu

Wydawnictwo WAM = Ksieza Jezuici
Krakow 2015



Wstep

Czlowiek jest — jak dowodzi J6zef Tischner - istota dra-
matyczng i uczestnikiem dramatu'. Dramatyczno$¢ jest
nie tylko czyms, co sie nam niekiedy, jesli mamy pecha,
przytrafia, lecz elementem konstytuujacym cztowie-
czenistwo i ludzkie zycie. A tym, co decyduje o dramacie
czlowieka, jest miedzy innymi dialektyka jego przezy¢
i wydarzen, w ktérych uczestniczy, oraz napiecie istnie-
jace miedzy nimi: z jednej strony doswiadczamy przy-
jemnodci, radosci, sensu zycia, dobra, nadziei, mitosci,
spelnienia i szczescia, z drugiej zas - leku, frustracji,
rozstania, osamotnienia, pustki egzystencjalnej i nie-
szczesScia.

Zrozumienie czlowieka, jego losu i jego dramatu, wy-
maga zatem réwniez zrozumienia negatywnych elemen-
tow jego istnienia, w tym réwniez cierpienia. Jan Pawet I
pisze: ,(...) cierpienie zdaje sie — jest — prawie nieod}acz-
ne od ziemskiego bytowania cztowieka”™. Mimo ze jest
niewyrazalne i nieprzekazywalne, domaga sie podjecia
refleksji — ,postawienia radykalnych pytan i szukania

odpowiedzi™.



Na temat cierpienia mozemy przeczytaé w stownikach
i encyklopediach; istnieja liczne psychologiczne opraco-
wania tego problemu; bogata jest réwniez omawiajaca go
literatura religijna i teologiczna. Natomiast filozofowie
wspbtczesni zasadniczo uciekaja od tego trudnego za-
gadnienia. Tylko nieliczni prébuja je zglebié, miedzy in-
nymi Max Scheler, Karl Jaspers, Gabriel Marcel, Simone
Weil, Emil Cioran, Viktor E. Frankl i Paul Ricoeur. Spo-
$réd polskich myslicieli nalezy wymienié przede wszyst-
kim Jézefa Tischnera. Niestety, w jezyku polskim braku-
je filozoficznej ksiazki o cierpieniu, ktéra omawia-
taby je catosciowo, w sposdéb usystematyzowany i nieco
obszerniej, niz robia to encyklopedie czy artykuly. Chce
te luke wypetni¢ przynajmniej czeSciowo.

Gléwna idee publikacji mozna wyrazi¢ w ten spo-
s6b: wychodzac od opisu sytuacji cztowieka cierpiacego,
omawiam préby wyjasnienia cierpienia — przynajmniej
niektérych jego form - a przede wszystkim staram sie
odstonicé jego sens, aby przedstawi¢ sposéb radzenia so-
bie z nim, oraz sytuuje je w perspektywie ostatecznej,
o ktérej mowi chrzescijanstwo. W zwiazku z tym moje
rozwazania przebiegaja w nastepujacy sposéb. W roz-
dziale I, ktéry w pewnym sensie stanowi rozwiniecie
i uzupelnienie wstepu, uzasadniam potrzebe filozoficz-
nej refleksji nad cierpieniem. W rozdziale II opisuje sy-
tuacje cztowieka cierpiacego i omawiam gtéwne rodzaje
cierpienia. Zrédtom i prazrédtu cierpienia poswiecam
rozdziat III. Z kolei w rozdziale IV staram sie odpowie-

dzie¢ na pytania, czy cierpienie ma sens i na czym on
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polega. O negatywnym i pozytywnym ustosunkowaniu
sie do wlasnego cierpienia i do cierpienia innych oséb pi-
sze w rozdziale VI. Natomiast rozdzial wczesniejszy (V)
traktuje o sprawie fundamentalnej w sytuacji cztowie-
ka cierpiacego, tzn. o nadziei. Naleze do tych filozoféw,
ktérzy uwazaja, ze myslenie filozoficzne jest otwarte na
inne plaszczyzny sensu, miedzy innymi na pltaszczyzne
religijna. A poniewaz religia, ktéra w moim przekonaniu
ukazuje czlowiekowi w sposéb najgtebszy fundament
sensu cierpienia, jest chrzescijanstwo, w ostatnich roz-
dziatach omawiam — nadal w sposéb filozoficzny — idee
nadziei chrzescijaniskiej (VII) oraz chrzescijaniska per-
spektywe cierpienia (VIII).

Moj tekst nie zostat napisany z mysla o filozofach
profesjonalistach, chociaz i im, a zwlaszcza studentom
filozofii, na pewno nie zaszkodzi. Adresatem mojej pub-
likacji sa natomiast trzy kategorie oséb. Przede wszyst-
kim pracujacy z ludZmi cierpigcymi, a wiec lekarze, psy-
choterapeuci i duszpasterze. Nastepnie wszyscy, ktérzy
obcuja z cierpiacymi na co dzieni lub spotykaja sie z nimi
od czasu do czasu. Tadeusz Zychiewicz napisal, i trudno
sie z nim nie zgodzi¢, ze kazdy z nas ma co$ z Hioba®.
W tym sensie ksiazka jest przeznaczona dla kazdego,
mimo ze jej lektura wymaga, przynajmniej w niektérych
fragmentach, pewnego wysitku.

Napisatem, ze zasadniczo publikacja nie jest skiero-
wana do filozoféw. Nie chodzi mi bowiem o to, aby cier-
pienie bra¢ pod lupe czy obserwowa¢ przez mikroskop.

Zalezy mi raczej na tym, aby pisac o cierpieniu z pozycji
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cztowieka, ktdry przez nie zostal dotkniety, w pewnym
sensie w jego imieniu. A méwiac precyzyjniej, staram sie
taczy¢ perspektywe tego ,zwyklego cztowieka” ze spoj-
rzeniem na cierpienie kogos, kto — tak sie ztozyto — jest
zarazem filozofem, dzieki czemu dysponuje okreslona
metoda badawcza i swoistym jezykiem.

Istnieja zasadniczo trzy sposoby uprawiania filo-
zofii. Jest to — po pierwsze — potoczna, luzna refleksja
nad waznymi sprawami. Po drugie - mozna filozofowa¢
w sposéb naukowy, profesjonalny, co wymaga specjal-
nych studiéw. Jedna z takich metod jest fenomenologia
— opis réznych obiektéw i zagadnien oparty na szeroko
pojetym doswiadczeniu. Preferuje trzecia droge filozofo-
wania: jego punktem wyjscia jest elementarne doswiad-
czenie czlowieka, ktére staram sie opisac i uporzadko-
wad, nie postugujac sie jednak zasadniczo fachows ter-
minologia, nie dzielac wlosa na czworo itd. Ten rodzaj
filozoficznej refleksji nazywam prefenomenologisa,
minifenomenologia lub po prostu filozofia zycia®.

Publikacja nie ma charakteru naukowego, lecz jest to
raczej filozoficzny esej dla niefilozoféw, a méwiac precy-
zyjniej — praca z pogranicza eseju i podrecznika o charak-
terze wprowadzenia do okre$lonej problematyki. Wyraza
sie to réwniez w jezyku. Zgadzam sie z Antonim Kepin-
skim: ,(...) o przezyciach ludzkich najlepiej jest mowic
ludzkim jezykiem, tj. dla kazdego zrozumiatym”.

Filozoficzne, zwtlaszcza fenomenologiczne, mysle-
nie jest podobne do sztuki fotografowania: na ten sam

obiekt mozna spoglada¢ z r6znych perspektyw i wykony-
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wac tysiace jego zdje¢; kazde z nich zawiera czastke praw-
dy o nim. M6j opis cierpienia jest jednym z takich ujec.
Uwzglednia jednak inne perspektywy. Filozofia jest prze-
ciez w istocie zbiorowym wysitkiem poszukiwania praw-
dy. Dlatego w moim tekscie znajduje sie tak wiele — nie-
ktoérzy czytelnicy moga uznad, ze zbyt wiele — cytatéw.

Chce réwniez dokonaé pewnego wyznania. Nie majac
watpliwosci, ze filozofia powinna zajmowac sie donio-
stymi egzystencjalnymi sprawami cztowieka, a nie tymi,
ktoére nie maja nic wspélnego z zyciem, a zatem réwniez
i cierpieniem, bardzo dlugo wahatem sie, w przeci-
wienstwie do decyzji o napisaniu Kocha¢ naprawde, czy
podjac sie tego arcytrudnego z wielu powodéw zadania,
jakim jest filozoficzna refleksja nad cierpieniem. A kie-
dy juz podjatem pozytywna decyzje i zaczalem pracowac
nad ksigzka, sam znalazlem sie w do$¢ trudnej sytuacji.
Woéwczas moje watpliwosci sie pogtebily: czy rzeczywi-
Scie jest sens pisania pracy na temat cierpienia? Przeciez
nie zmieni ona nic w sytuacji Hiobéw naszych czaséw.
I tak prace nad Odnalez¢ sens w cierpieniu przerywatem
kilkakrotnie. Ostatecznie jednak przewazyly racje, aby
rozpoczete rozwazania doprowadzi¢ do konca i je opub-
likowac. Czy postapitem stusznie? Jedno obecnie wiem
na pewno: myslenie otwiera szanse na madrzejszy spo-
s6b zycia, réwniez zmagania sie z cierpieniem. Czy jed-
nak ksiagzka nie zawiera zbyt fatwych odpowiedzi, czyli
banatéw, czyniac wiecej ztego niz dobrego?

Na oktadce Odnalezé sens w cierpieniu widnieje jed-

no imie i nazwisko. Tymczasem wspoétautorami wielu
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fragmentéw pracy s moi studenci z Bronowic Wielkich
(wpoblizu , Rydléwki”), ktérzy w ciagu semestruletniego
2011/2012 na zajeciach antropologii filozoficznej anali-
zowali ze mna zagadnienia zwiazane z cierpieniem’. Ser-
decznie im dziekuje. Sktadam réwniez podziekowanie
synowi Leszkowi i jego kuzynce, Barbarze Kotowicz, za

pomoc w opracowaniu ostatecznej wersji maszynopisu.





