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AKTYWNI
RAZEM

Pomocnik pozytywnego rodzicielstwa

WYDAWNICTWO WAM



SPIS TRESCI

Wstep

CZESC PIERWSZA

NOWY PORZADEK
Nowy porzadek, czyli w nasze pouktadane
(lub niepouktadane) zycie wkracza dziecko

11

Wolny wybor, czyli wtasne pomysly na opieke 1 wychowanie 20

Wytrwato$¢ 1 konsekwencja

CZESC DRUGA

RAZEM SPORTOWO
Sport to zdrowie, ale tez co$ wiecej...
Jak to zrobic?
Razem na trening i po medal
Co, gdzie, kiedy - kalendarium najciekawszych
wydarzen rodzinnych i imprez z elementem rodzinnym
lub dla dzieci

CZESC TRZECIA

RAZEM KULTURALNIE
Kultura od kotyski
Dla dzieci czy dla dorostych?
Praktyka czyni mistrza
Co, gdzie, kiedy

CZESC CZWARTA
RAZEM W KUCHNI
Wspolne gotowanie 1 jedzenie — warto!

Poznawanie przez doswiadczenie, czyli kuchenna edukacja

Praktycznie, czyli gars¢ przepisow do wspolnego
przygotowania

Postowie
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179
184
194

198

215
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