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WSIEP

erwotnie podtytut tej ksigzki miat brzmie¢: Poradnik nowo-
Plczesnego rodzicielstwa, jednak jako ze z poradnikiem w trady-
cyjnym tego stowa znaczeniu ma naprawde niewiele wspol-
nego, postanowitam uzy¢ stowa blizszego prawdzie — i mnie
blizszego. Moim zdaniem tak jest znacznie lepiej, szczegolnie
ze za pisanie zabrat si¢ ktos, kto zardéwno do instrukcji obstugi
zelazka, jak 1 do poradnikdéw dotyczacych wychowania czy
zdrowego zycia podchodzi jak pies do jeza. Od kiedy pamie-
tam, ucze sie przez doswiadczanie (cho¢ w przypadku zelazka
nie skonczyto sie to dobrze), ufam intuicji, podpatruje dobre
(i gorsze) wzorce. Wierze, ze warto korzysta¢ z wiedzy innych,
ale najchetniej przekazywanej w dziataniu.

Nie bede sie wiec wymadrzac, wskazywac jedynie stusznych
rozwigzan, prawi¢ kazan i przekonywa¢ do swoich racji.
Bede za to pokazywac mozliwosci, podsuwac pomysty, dzie-
li¢ si¢ doswiadczeniami wtasnymi, a takze innych rodzicow;
ktorzy na zywych organizmach testujg rézne sposoby na
budowanie zdrowych relacji 1 zaciesnianie wiezdw rodzin-
nych. Przedstawie tez opinie osob, ktore z interesujgcymi
mnie obszarami, czyli kulturg, sztuka, sportem 1 kuchnia,
maja kontakty nie tylko hobbystyczne, lecz takze zawodowe.
Mam nadzieje, ze bedziemy wspolnie czerpac z ich wiedzy;
ktora w potaczeniu z doswiadczeniem wspomnianych juz



rodzicéw stworzy doskonaty zestaw — do wykorzystania
w roznych sytuacjach 1 konfiguracjach.

Niech nie zdziwi was czes$¢ pierwsza, ktora z zatozenia r6zni
sie od pozostatych trzech — tematycznych. W czeSci wprowa-
dzajacej, bedacej niejako przedtuzeniem wstepu, przeczyta-
cie o nowym porzadku (a trafniej by byto rzec — nieporzadku),
jaki pojawia si¢ wraz z dzieckiem; o r6znych drogach, ktorymi
mozna poj$¢ w wychowaniu dzieci; o wytrwatosci 1 konse-
kwencji, bez jakich trudno by¢ zaangazowanym rodzicem.

Zatem jezeli uznacie, ze takie wprowadzenie nie jest wam
do niczego potrzebne, mozecie skupic¢ si¢ na trzech rozdzia-
tach tematycznych — poswieconych aktywnosci fizycznej,
kulturze 1 wspdlnemu gotowaniu, cho¢ oczywiscie bedzie
mi mito, jesli spedzicie chwile, czytajac takze te dos¢ ogdlne
rozwazania.

W tym miejscu chciatabym podzickowa¢ wszystkim, bez
ktorych zaangazowania ksigzka ta miataby szanse¢ zyskac
co najwyzej ksztatt kilkunastostronicowej broszurki, a nie
catkiem powaznego woluminu: rodzicom, ktérzy licznie od-
powiedzieli na apel o dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami;
specjalistom z roznych dziedzin, ktorych wiedza i praktyka
stanowig mocny, merytoryczny wktad; ilustratorce, ktorej
komiksowe komentarze do rzeczywistosci trafiajg w samo
sedno; no 1 mojej rodzinie, ktora jest dowodem na to, ze
wyjscie poza standardowe obszary budowania i umacniania
wiezi rodzinnych ma sens.
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NOWY PORZADEK, CZYLI W NASZE
POUKLADANE (LUB NIEPOUKLADANE)
/YCIE WKRACZA DZIECKO

zasami zjawia si¢ catkiem niespodziewanie, z zaskocze-
C nia — swoim niezapowiedzianym pojawieniem si¢ wpra-
wiajac w zdumienie nie tylko najbardziej zainteresowanych.
Kiedy indziej kaze na siebie czeka¢ dtugie lata, w czasie
ktorych nadzieja przeplata sie ze zwatpieniem. Jest tez tak,
ze przybywa doktadnie w zaplanowanym momencie. Jed-
nak niezaleznie od tego, czy wyczekiwane 1 upragnione,
doktadnie zaplanowane czy tez bedgce niespodziankg dziec-
ko — bo 0 nim mowa — w chwili pojawienia si¢ na Swiecie
(a czasem juz kilka miesiecy wczesniej) wywraca do gory
nogami dotychczasowy porzadek. W iscie rewolucyjnym
stylu dazy do podporzadkowania sobie rytmu dnia, sposobu
zycia, panujacych dotad zasad. Niczym dyktator narzuca
swoja wole, autorytarnie dyktujgc warunki. Przesadzam?
Grzesze, roztaczajac obrazoburcze wizje rodzicielstwa?
A moze raczej z pelnym rozmystem nieco przerysowuje,
podkrecam, by uswiadomic, ze nie ma nic ztego w takim
odczuwaniu? Ze taka ocena sytuacji, cho¢ mocno skrywana,
jeszcze do niedawna za nic w $wiecie niewyrazana publicz-
nie, jest powszechna, co wiecej zupetnie normalna wsrod
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mtodych stazem rodzicow. I ze nie ma to nic z wspdlnego
z odrzuceniem czy brakiem mitosci?

Od pokolen wpajano nam, szczegodlnie kobietom, ze jedyna
stuszng reakcja na pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny
jest niepohamowana radosc¢, petne szczescie, no 1 poswie-
cenie, ktore bedzie nam juz towarzyszy¢ do konca zycia.
W obrazie doskonatej matki nie byto miejsca na smutek czy
zmeczenie, nie mowiac juz o kupnych pierogach lub kotle-
tach (cho¢ one w Polsce pojawity sie stosunkowo niedawno)
czy zlecaniu sprzgtania 1 prasowania pani, ktora przychodzi
pomoc raz w tygodniu. Na szczescie Swiat sie zmienia (nie
zawsze na gorsze, jak twierdzg pesymisci), a wraz z tymi
zmianami pojawiajg si¢ nowe mozliwosci.

W naszej rodzinie wyczekiwane pierwsze dziecko pojawito
si¢ catkiem sprawnie, a mimo to nie obyto si¢ bez zaskoczen
1 niespodzianek. W przeciwienstwie do wszystkich dzieci
z okolicy, a takze idealnych bobasoéw z oktadek magazy-
now dla rodzicow, nasze nie byto wiecznie usmiechnicte
1 radosne. Ptakato — rzec by mozna bez naciggania: wyto —
dtugimi godzinami z regularnoscig szwajcarskiego zegarka
rano, wieczorem i w nocy, przez rowno dwie godziny. I tak
przez pie¢ miesiecy... Zabierane w wozku na spacery juz
po kilku minutach wiaczato syrene — nie jakies tam po-
piskiwanie, ale prawdziwy alarm, ktory oczywiscie spra-
wiatl, ze wszyscy w okolicy natychmiast spieszyli na ratunek
gnebionemu malenstwu, zalewajac mnie dobrymi radami,
co zrobi¢, zeby przestato ptakac: ,Moze jej zimno, nie ma



pani kocyka?”, ,Moze jej goraco — niech jej pani czapeczke
zdejmie”, ,Dziecko bez czapeczki?! Na pewno ja zawiato,
dlatego ptacze”, ,Pewnie ma mokra pieluche”, ,Moze jest
gtodna”, ,Niech ja pani wyjmie z tego wozka, bo sie meczy’,
»,Niech jej pani nie wyjmuje, bo si¢ przyzwyczai’. Brzmi
zabawnie? Dla mnie w tej chwili juz tak, ale przed ponad
10 laty, gdy jako debiutujaca matka czutam si¢ oceniana
na kazdym kroku 1 przez kazdego, frustrowato, wpedzato
W poczucie winy 1 zagubienie. Bo niby dlaczego wszyscy
wiedzieli doktadnie, co robi¢, a ja, matka — nie? Czasami
miatam che¢ powiedzie¢ jednemu z drugg, ze skoro sg tacy
madrzy 1 doswiadczeni, to prosze bardzo, niech zajmg si¢
moim dzieckiem. Niestety nigdy nie starczyto mi odwagi,
tupetu, by cos takiego zrobi¢ i uchroni¢ kolejne matki przed
podobnymi pouczeniami. A szkoda, bo dopiero teraz zdaje¢
sobie sprawe, jak duzo radosci z rodzicielstwa odbierajg
takie sytuacje, jak bardzo potrafig zatru¢ zycie, podkopac
poczucie wtasnej wartosci.
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Co ciekawe, ponad dekade po tych doswiadczeniach na-
trafitam w jednym z portali na tekst o High Needs Babies,
czyli dzieciach, ktore potrzebuja wiecej (dostownie ttu-
maczac o dzieciach wysokich potrzeb). Wypisz wymaluj
nasza starsza corka... Zastanawiam si¢ czasami, co data-
by mi ta wiedza wtedy; czy gdybym miata $wiadomosc,
ze nieustanny ptacz, nieche¢¢ do tézeczka 1 wozka, nad-
wrazliwos¢ 1 napi¢cie emocjonalne to cechy wrodzone
mojego dziecka, a nie wynik mojego, czyli mamy, nie-
udolnego dziatania, wszystko bytoby tatwiejsze w tych
pierwszych latach? By¢ moze. Teraz nie ma juz jednak co
tego rozpamiegtywac — byto, mineto. Z rozwrzeszczanego
malca wyrosta madra dziewczynka, ktdra juz tysiac razy
pozwolita nam zapomnie¢ o tych kilkunastu burzliwych
miesigcach.

Trzeba jednak zdawac sobie sprawe, ze nie na wszystko
mamy wplyw, ze czesto wyobrazenia niewiele majg wspol-
nego z rzeczywistoscig, warto si¢ jednak stara¢; warto po-
dejmowac wyzwanie, jakie rzuca nam zycie z chwilg poja-
wienia si¢ nowego cztonka rodziny.

Wraz z przyjs$ciem na swiat dziecka istotna zmiana zacho-
dzi tez w sprawach zawodowych. Sytuacja jest w miare jas-
na, gdy mama jest zatrudniona na umowe o prace i korzysta
z przystugujacych jej z tego tytutu przywilejow. W tym cza-
sie, jesli nie chce, o sprawach zwigzanych z pracg myslec¢ nie
musi. Nieco inaczej wyglada to w przypadku coraz bardziej
popularnych innych form zatrudnienia, a takze wolnych



zawodow. Osobiscie przerabiatam to dwa razy, wiec mam
pewne doswiadczenie w tej materii.

Gdy na $wiat przyj$¢ miato nasze pierwsze dziecko, roz-
poczynatam przygode z ttumaczeniem ksigzek. Na koncie
miatam juz kilka tytutow 1 czutam, ze to cos, co naprawde
chce robi¢. Szczegolnie, ze wyobrazatam sobie, 1z taczenie
takiej pracy z zaymowaniem si¢ dzieckiem to butka z ma-
stem. Dlatego tez nie widziatlam nic niestosownego w przy-
jeciu od wydawnictwa oferty, ktora pojawita sie, gdy pier-
worodna miata dwa tygodnie. Przeciez ttumaczy¢ ksigzki
mozna w domu, nie wymaga to wychodzenia do pracy na
osiem godzin, mozna korzystac z tego, ze dziecko na poczat-
ku zycia przesypia wickszg czes¢ doby - tak thumaczytam
tym, ktorzy mieli watpliwosci, czy to dobry pomyst. Ja nie
miatam ich do czasu, gdy okazato si¢, ze moj noworodek
wecale nie ma ochoty traci¢ czasu na sen, a lezenie w wozku
czy t6zeczku to doprawdy nietrafiony pomyst. No ale skoro
sie czegos podjetam, to nie zamierzatam sie tatwo podda-
wac (taka mam przypadtosc¢, ze za wszelka cene staram sie
by¢ stowna i wywiazywacé ze zobowiazan). Do perfekcji
opanowatam bujanie wozka nogg 1 bezwzrokowe pisanie
na komputerze, by wickszg cze$¢ uwagi skupic¢ na dziecku.
Jak sobie to teraz przypominam, z jednej strony chce mi si¢
smia¢, z drugiej zas mysle, ze moze trzeba byto zawodowe
ambicje schowac¢ na jakis$ czas do kieszeni i w pelni oddac
si¢ macierzynstwu? Prostej odpowiedzi nie ma — kazda
z nas jest inna, mamy rézne oczekiwania wobec zycia, wo-
bec siebie samych, rézne uwarunkowania zewnetrzne. Nikt
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nie ma prawa ocenia¢ naszych decyzji, bo nigdy do konca
nie pozna przestanek, ktore lezg u ich podstaw. Najwazniej-
sze, by dziata¢ w zgodzie ze soba (cho¢ oczywiscie czasem
warunki zewnetrzne wymagaja przeciwstawienia sie sobie),
a w razie potrzeby podjac¢ meska decyzje 1 co$ zmienic.

Idgc na zwolnienie lekarskie w cigzy, bytam przekonana, ze wrdce do pracy
dosc szybko. Ale narodziny dziecka wywrdcity moj swiat i zdecydowatam
sie zostac w domu. Po narodzinach drugiego dziecka (2,5 roku rdznicy)

zatozylam swdj serwis internetowy i zaczetam pracowac w domu.
Anna Mayer - prowadzi serwis dla rodzicow mnz.pl,
mama corki i syna

Nie szukatam etatu, bo chciatam byc z dzie¢mi. Bytam bardziej dyspozy-
cyjna. Teraz pewnie za to ptace w jakis sposob. A moze nie? Nie umiem

ocenic. Z pewnoscig poswiecitam studia.
Matgorzata Klecun — mama dwoch corek i syna

Narodziny dziecka to moment, w ktorym zmianie ulegajg
relacje towarzyskie. Rodziny z dzie¢mi przyciagaja sie (bo
w kupie razniej), za to czesto kontakty z singlami czy bez-
dzietnymi parami ulegaja ochtodzeniu. W sumie trudno
sie dziwi¢, bo ile ktos, kto nie jest w temacie, moze stu-
cha¢ o kupkach, pieluchach, smoczkach i innych atrybu-
tach rodzicielstwa/dziecinstwa. Oczywiscie warto starac
si¢ zachowac rownowage 1 jesli mamy ochote na spotkania
z ludzmi o innym statusie rodzinnym, ktorych widok nasze-
go dziecka nie zachwyca, to trzeba si¢ tak zorganizowac, by
byto to mozliwe (wykorzysta¢ pomoc dziadkow, opiekunki,
czas drzemki).



Kilkoro znajomych wytgczyto sie z aktywnych kontaktow (single, niepo-
uktadane wlasne Zycie, pragnienie domu i dziecka) - nie czuty si¢ dobrze
w domu z dzieckiem, nie zawsze byty chetne do spotkan poza domem.
Dla naszych przyjaciot (z réznymi statusami) nie miato to wiekszego
znaczenia, jestesmy w statym kontakcie i spotykamy si¢ co jakis czas,

np. na kolacyjkach u nas (nie mamy z kim zostawiac dzieci wieczorem,).
Anna Mayer

Relagje z bezdzietnymi znajomymi zmienily sig, bo nagle nie mogtam
uczestniczy¢ wich zyciu. Czesciowo chodzitam z dzieckiem, ale z czasem
dostrzegtam, ze to niedobre dla mnie i dla niego. Bytam czesto zmeczona
i na pare lat moje kontakty z ludzmi bezdzietnymi rozluznity sie, a czes¢

z nich nawet catkiem si¢ zerwata.
Zofia Stanecka — pisarka,
mama corki 1 dwdch synow

Dzieci s3 dobrym pretekstem do nawigzywania nowych
znajomosci z innymi $wiezo upieczonymi rodzicami.
Sprzyjaja temu diugie spacery, a nieco pozniej wizyty na
placach zabaw. Czesto znajomosci takie trwajg latami, nawet
gdy okazuje sig, ze ich przyczyna — czyli dzieci - juz si¢
bawic ze sobg nie chca.

Na poczgtku bytam dosyc sama, ale z czasem poznatam nowe osoby
z dzie¢mi. Nawigzatam kontakt z dawno niewidzianymi znajomymi,
ktorzy mieli dzieci, a z czasem tez przez przedszkole. Dzieci zblizyly mnie
do ludzi z innych pokoleti i rocznikow — zaczetam miec znajomych sporo
miodszych i sporo starszych. Przestat si¢ liczy¢ wiek, zaczety sie liczyc

wspdlne doswiadczenia.
Zofia Stanecka
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Wiele mam poznatam na forum maluchypl — teraz, po 14 latach, to sg
przyjaznie nie do zdarcia. Swiadomie szukatam ich, bo nikt wokdt mnie

nie miat dzieci.
Matgorzata Klecun

Kolejny obszar zmian to rodzina. Nigdy nie wiadomo,
jakie postawy zaprezentujg jej poszczegolni cztonkowie,
gdy stang si¢ babciami, dziadkami, ciociami czy wujkami.
Mozna przewidywac na podstawie dotychczasowych do-
swiadczen 1 obserwacji ich trybu zycia, jak zareaguja na
pojawienie si¢ dziecka, jednak nie zawsze sg to trafione
wizje. Wspotczesnie zdarza sie, ze odlegtos¢ dzielaca po-
szczegOlne czesci rodziny jest tak duza, iz uniemozliwia
czeste spotkania, nie mowiac juz o pomocy. A jesli nawet
dziadkowie mieszkaja niedaleko, to albo pracuja (coraz
dtuzej), albo ich stan zdrowia nie pozwala na opiekowanie
si¢ wnukami, albo zwyczajnie nie majg ochoty poswiecac
na to swojego czasu - tak, tak, takie przypadki tez si¢
zdarzaja! Sa jednak 1 tacy, dla ktorych opieka nad wnu-
kami 1 pomoc to sama przyjemnos$¢ 1 nie trzeba ich dwa
razy prosic. Ale zdarzajg sie¢ 1 tacy, ktorzy nie dostrzegaja
granicy miedzy pomoca a narzucaniem si¢ 1 za daleko
posunietg ingerencja w zycie swoich dzieci 1 wnukow.
Mimo to w duzym stopniu od nas zalezy, jak utozymy
sobie relacje z rodzing. Proszenie o pomoc to nie grzech,
podobnie jak jasne wyznaczanie granic i1 ochrona tadu
domowego. Najwazniejsze, by wyraza¢ w sposob jasny
swoje oczekiwania 1 obiekcje, bo niewyrazone kumulujg
si¢, urastajgc do niewyobrazalnych rozmiaréw problemu.



Nowe wyzwania pojawiajg si¢ takze w sprawach damsko-
-meskich. Najczesciej zycie intymne na jakis czas si¢ zmie-
nia — co nie znaczy, ze staje sie gorsze — po prostu inne (cho¢
zdarza si¢ 1 tak, ze zanika, 1 wtedy warto udac sie po porade
do specjalisty). Zmienia sie cialo, a jeszcze bardziej jego po-
strzeganie przez kobiete (co czesto wcale nie jest odzwiercied-
leniem rzeczywistosci). Niemowle wkracza bezpardonowo do
sypialni i zaprowadza w niej swoje porzadki. To, kto gdzie $pi,
wecale nie jest juz takie oczywiste. I znow — co osoba, to inne
podejscie do sprawy. Jesli chcecie, by dziecko spato z wami, tak
robcie; jesli cheecie, by od poczatku mieszkato we wlasnym
pokoju, konsekwentnie dgzcie do celu, nie zrazajac sie niepo-
wodzeniami, a tym bardziej komentarzami ,,zyczliwych”. o,
co dla jednych naturalne i - po prostu — wygodne, czyli spanie
z niemowleciem w jednym 16zku, dla innych jest zrodtem
obaw; jeszcze inni z zalozenia odrzucajg takie rozwigzanie.
I rzecz jasna, kazdy ma prawo do wilasnego zdania na ten
temat 1 nikomu si¢ ze swoich wyborow nie musi ttumaczy¢.

Warto jednak pamietac, ze choc¢ teraz staliSmy si¢ rodzica-
mi, nadal jestesmy kobieta i mezczyzng, partnerami, ktorzy
majg prawo do intymnosci i tez obowiazek dbania o wza-
jemne relacje we wszystkich sferach.

Jak sie okazuje, nie ma praktycznie obszaru, na ktory nie wply-
netoby nowo narodzone dziecko. Jesli jednak bedziemy o tym
pamigtali 1 przyjmiemy zmiany w sposob swiadomy — nie re-
zygnujac jednak z siebie — jest ogromna szansa, ze stworzymy
swietng rodzing, odporng na zawirowania $wiata zewnetrznego.
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