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WSTĘP

„Błogosławiony mąż, który pokłada uf-
ność w Panu, i Pan jest jego nadzieją. Jest 
on podobny do drzewa zasadzonego nad 
wodą, co swe korzenie puszcza ku strumie-
niowi; nie obawia się, skoro przyjdzie upał, 
bo utrzyma zielone liście; także w roku po-
suchy nie doznaje niepokoju i nie przestaje 
wydawać owoców”.

Jr 17, 7-8

Zaufania do Boga chce nauczyć nas modli-
tewnik dla dorosłych Błogosławiony, kto zaufał 
Panu. Zamieszczone w nim teksty mogą stać 
się przewodnikiem dla modlitwy indywidual-
nej i zanoszonej w rodzinie czy we wspólnocie 
liturgicznej.
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Modlitwa przypomina bieg sportowca na 
spotkanie Zbawiciela. Modlitwa staje się pomo-
stem łączącym mnie w rozmowie miłości z Panem, 
który zna moje lęki, zwątpienia. Modlitwa nie jest 
bowiem pustym wołaniem na ścieżkach bez mety 
czy lamentem beznadziejnym o dar miłosierdzia, 
o odrobinę szczęścia, nadziei na lepsze jutro. Mo-
dlitwa jest skargą duszy upadającej pod ciężarem 
poniżających ją grzechów i darem łaski przyno-
szącej ulgę, otuchę, pogodzenie się z wolą Bożą 
i wreszcie światłem rozpraszającym mroczne dnie 
i noce. Modlitwa staje się też okazją do spotkania 
tych, którzy już dobiegli do mety, świętych i błogo-
sławionych, gotowych przyjść z pomocą, pośredni-
ków najlepszych, Bożych szaleńców. Ich modlitwa, 
jak i nasza, uczy zaufania do Stwórcy.

Zaufać Panu Bogu, to znaczy uwierzyć, że Ten, 
który obdarzył mnie życiem, dobrze wie, co dziś  
i jutro będzie mi potrzebne.

Zaufać Panu, to znaczy nie bać się przyjąć trosk 
rodzinnych, osobistych, smutku, choroby czy śmierci, 
wołając: Jezu, Tobie zaufałem. On wie, co dla mnie 
najlepsze.

Zaufać Temu, Który jest, znaczy oddać się cały, 
taki jaki jestem – grzeszny, niewdzięczny, mało ko-
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chający, wpadający w nałogi, niepodobny do dziecka 
Bożego, by patrzeć Jezusowi prosto w oczy.

Zaufać memu Bogu, znaczy zaufać bezgranicz-
nie, powierzając Mu trudne i radosne sprawy, wie-
dząc, że On jest przy mnie i mnie rozumie, i da mi 
wystarczająco dużo siły, której potrzebuję.

Zaufać Panu, to nic innego jak zatopić się  
w modlitwie, dzięki której będę w stanie uwolnić się 
od lęków, od smaku życiowych porażek, od przegra-
nych bitew, złych ludzi, bo On, Pan i Bóg mój, da mi 
siłę, da nadzieję, da wiarę i miłość.

Zaufać Bogu, to spieszyć do innych z modlitew-
ną pomocą, by dźwigać strapionych bliźnich, samot-
nych, opuszczonych, beznadziejnie przerażonych, bo 
Pan Wszechmocny chce dać im moc.

Zaufać Panu, to mieć odwagę modlić się o wy-
pełnienie woli Bożej w moim życiu, mimo wszyst-
kich dylematów, złych doświadczeń, lęków z braku 
perspektyw na jutro. Gdy człowiek zda się tylko na 
Jego wolę, wtedy może zrozumieć miłość i dobroć 
Jezusa.

ks. Bogdan Całka SJ
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Błogosławiony, kto zaufał Panu
Błogosławiony człowiek, który nie idzie za 

radą występnych, nie wchodzi na drogę 
grzeszników

i nie zasiada w gronie szyderców,
lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie i roz-

myśla nad nim dniem i nocą.
On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą 

wodą, które wydaje owoc w swoim cza-
sie, liście jego nie więdną, a wszystko, 
co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: są jak plewa, którą 
wiatr rozmiata. Albowiem znana jest 
Panu droga sprawiedliwych, a droga 
występnych zaginie.

Ps 1, 1-4.6
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Sześć prawd wiary

	 1. 	Jest jeden Bóg.
	 2. 	Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za 

dobre wynagradza, a za złe karze.
	 3. 	Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn 

Boży i Duch Święty.
	 4. 	Syn Boży stał się człowiekiem, umarł 

na krzyżu i zmartwychwstał dla nasze-
go zbawienia.

	 5. 	Dusza ludzka jest nieśmiertelna.
	 6. 	Łaska Boża jest do zbawienia koniecz-

nie potrzebna.

Dziesięć przykazań Bożych

„Jam jest Pan, twój Bóg, którym cię wywiódł  
z ziemi egipskiej, z domu niewoli”. 

Wj 20, 2
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	 1. 	Nie będziesz miał bogów cudzych 
przede Mną.

	 2. 	Nie będziesz brał imienia Pana Boga 
twego nadaremno.

	 3. 	Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.
	 4. 	Czcij ojca swego i matkę swoją.
	 5. 	Nie zabijaj.
	 6. 	Nie cudzołóż.
	 7. 	Nie kradnij.
	 8. 	Nie mów fałszywego świadectwa prze-

ciw bliźniemu swemu.
	 9. 	Nie pożądaj żony bliźniego twego.
	10. 	Ani żadnej rzeczy, która jego jest.

Dwa przykazania miłości

	 1. 	Będziesz miłował Pana, Boga twego, 
z całego serca swego, z całej duszy swo-
jej i ze wszystkich sił swoich.

	 2. 	Będziesz miłował bliźniego swego jak 
siebie samego.
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Pięć przykazań kościelnych

	 1. 	W niedzielę i święta nakazane uczest-
niczyć we Mszy Świętej i powstrzymać 
się od prac niekoniecznych.

	 2. 	Przynajmniej raz w roku przystąpić do 
sakramentu pokuty.

	 3. 	Przynajmniej raz w roku, w okre-
sie wielkanocnym, przyjąć Komunię 
Świętą.

	 4. 	Zachowywać nakazane posty i wstrze-
mięźliwość od pokarmów mięsnych,  
a w czasie Wielkiego Postu powstrzy-
mywać się od udziału w zabawach.

	 5. 	Troszczyć się o potrzeby wspólnoty 
Kościoła.

Trzy cnoty Boskie

	 1. 	Wiara.
	 2. 	Nadzieja.
	 3. 	Miłość.
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Cztery cnoty kardynalne

	 1. 	Roztropność.
	 2. 	Sprawiedliwość.
	 3. 	Umiarkowanie.
	 4. 	Męstwo.

Siedem sakramentów świętych

	 1. 	Sakrament chrztu.
	 2. 	Sakrament bierzmowania.
	 3. 	Sakrament Eucharystii.
	 4. 	Sakrament pokuty i pojednania.
	 5. 	Sakrament namaszczenia chorych.
	 6. 	Sakrament święceń.
	 7. 	Sakrament małżeństwa.

Siedem darów Ducha Świętego

	 1. 	Dar mądrości.
	 2. 	Dar rozumu.
	 3. 	Dar rady.
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	 4. 	Dar męstwa.
	 5. 	Dar umiejętności.
	 6. 	Dar pobożności.
	 7. 	Dar bojaźni Bożej.

Osiem błogosławieństw
(Mt 5, 3-10)

	 1. 	Błogosławieni ubodzy w duchu, albo-
wiem do nich należy królestwo niebieskie.

	 2. 	Błogosławieni, którzy płaczą, albowiem 
oni będą pocieszeni.

	 3. 	Błogosławieni cisi, albowiem oni na 
własność posiądą ziemię.

	 4. 	Błogosławieni, którzy łakną i pragną 
sprawiedliwości, albowiem oni będą 
nasyceni.

	 5. 	Błogosławieni miłosierni, albowiem oni 
miłosierdzia dostąpią.

	 6. 	Błogosławieni czystego serca, albowiem 
oni Boga oglądać będą.
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	 7. 	Błogosławieni, którzy wprowadzają po-
kój, albowiem oni będą nazwani synami 
Bożymi.

	 8. 	Błogosławieni, którzy cierpią prześlado-
wanie dla sprawiedliwości, albowiem do 
nich należy królestwo niebieskie.

Siedem grzechów głównych

	 1. 	Pycha.
	 2. 	Chciwość.
	 3. 	Nieczystość.
	 4. 	Zazdrość.
	 5. 	Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
	 6. 	Gniew.
	 7. 	Lenistwo.
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