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WSTEP

»Blogostawiony maz, ktéry poktada uf-
no$¢ w Panu, i Pan jest jego nadzieja. Jest
on podobny do drzewa zasadzonego nad
woda, co swe korzenie puszcza ku strumie-
niowi; nie obawia si¢, skoro przyjdzie upal,
bo utrzyma zielone liscie; takze w roku po-
suchy nie doznaje niepokoju i nie przestaje
wydawaé owocow”.

Jr17,7-8

Zaufania do Boga chce nauczy¢ nas modli-
tewnik dla dorostych Bfogostawiony, kto zaufat
Panu. Zamieszczone w nim teksty moga stac¢
sie przewodnikiem dla modlitwy indywidual-
nej i zanoszonej w rodzinie czy we wspodlnocie
liturgicznej.




Modlitwa przypomina bieg sportowca na
spotkanie Zbawiciela. Modlitwa staje sie pomo-
stem taczacym mnie w rozmowie mitosci z Panem,
ktéry zna moje leki, zwatpienia. Modlitwa nie jest
bowiem pustym wotaniem na $ciezkach bez mety
czy lamentem beznadziejnym o dar mitosierdzia,
o odrobine szczescia, nadziei na lepsze jutro. Mo-
dlitwa jest skarga duszy upadajacej pod ciezarem
ponizajacych ja grzechéw i darem taski przyno-
szacej ulge, otuche, pogodzenie sie z wola Boza
i wreszcie swiattem rozpraszajacym mroczne dnie
i noce. Modlitwa staje sie tez okazja do spotkania
tych, ktdrzy juz dobiegli do mety, $wietych i btogo-
stawionych, gotowych przyjs¢ z pomocg, posredni-
kow najlepszych, Bozych szalericéw. Ich modlitwa,
jak i nasza, uczy zaufania do Stworcy.

Zaufac Panu Bogu, to znaczy uwierzy, ze Ten,
ktéry obdarzyt mnie zyciem, dobrze wie, co dzis
i jutro bedzie mi potrzebne.

Zaufac Panu, to znaczy nie bac sie przyjac trosk
rodzinnych, osobistych, smutku, choroby czy $mierci,
wotajac: Jezu, Tobie zaufatem. On wie, co dla mnie
najlepsze.

Zaufac Temu, Ktdry jest, znaczy oddac sie caty,
taki jaki jestem - grzeszny, niewdzieczny, mato ko-
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chajacy, wpadajacy w natogi, niepodobny do dziecka
Bozego, by patrze¢ Jezusowi prosto w oczy.

Zaufa¢ memu Bogu, znaczy zaufa¢ bezgranicz-
nie, powierzajac Mu trudne i radosne sprawy, wie-
dzac, ze On jest przy mnie i mnie rozumie, i da mi
wystarczajaco duzo sity, ktdrej potrzebuje.

Zaufa¢ Panu, to nic innego jak zatopi¢ sie
w modlitwie, dzieki ktorej bede w stanie uwolnic sie
od lekéw, od smaku zyciowych porazek, od przegra-
nych bitew, ztych ludzi, bo On, Pan i B6g mdj, da mi
site, da nadzieje, da wiare i mitos¢.

Zaufa¢ Bogu, to spieszy¢ do innych z modlitew-
na pomoca, by dzwigac strapionych bliznich, samot-
nych, opuszczonych, beznadziejnie przerazonych, bo
Pan Wszechmocny chce da¢ im moc.

Zaufac¢ Panu, to mie¢ odwage modlic sie o wy-
petnienie woli Bozej w moim zyciu, mimo wszyst-
kich dylematéw, ztych doswiadczen, lekéw z braku
perspektyw na jutro. Gdy cztowiek zda sie tylko na
Jego wole, wtedy moze zrozumiec¢ mito$¢ i dobroc¢
Jezusa.

ks. Bogdan Catka SJ




Blogostawiony, kto zaufal Panu

Blogostawiony czlowiek, ktory nie idzie za
radg wystepnych, nie wchodzi na droge
grzesznikow

i nie zasiada w gronie szydercéw,

lecz w Prawie Pariskim upodobat sobie i roz-
mysla nad nim dniem i noca.

On jest jak drzewo zasadzone nad plynaca
woda, ktére wydaje owoc w swoim cza-
sie, liscie jego nie wigdna, a wszystko,
co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: sa jak plewa, ktora
wiatr rozmiata. Albowiem znana jest
Panu droga sprawiedliwych, a droga
wystepnych zaginie.

Ps1,1-4.6




MALY
KATECHIZM




Sze$¢ prawd wiary

1. Jest jeden Bog.

2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktéry za
dobre wynagradza, a za zle karze.

3. S3 trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn
Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem, umart
na krzyzu i zmartwychwstat dla nasze-
go zbawienia.

5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. Laska Boza jest do zbawienia koniecz-
nie potrzebna.

Dziesie¢ przykazan Bozych
Jam jest Pan, twéj Bog, ktérym cie wywi6dt

z ziemi egipskiej, z domu niewoli”.
W 20,2
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. Nie bedziesz mial bogéw cudzych

przede Mna.

. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga

twego nadaremno.

. Pamigtaj, aby$ dzien swiety swiecil.
. Czcij ojca swego i matke swoja.

. Nie zabijaj.

. Nie cudzotéz.

. Nie kradnij.

. Nie méw falszywego swiadectwa prze-

ciw blizniemu swemu.

. Nie pozadaj zony blizniego twego.
. Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

Dwa przykazania mitosci

. Bedziesz mitowal Pana, Boga twego,

z calego serca swego, z calej duszy swo-
jej i ze wszystkich sit swoich.

. Bedziesz mitowat blizniego swego jak

siebie samego.
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Pie¢ przykazan koscielnych

. W niedziele i $wigta nakazane uczest-

niczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymaé
sie od prac niekoniecznych.

. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do

sakramentu pokuty.

. Przynajmniej raz w roku, w okre-

sie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢
Swieta.

. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrze-

migzliwo$¢ od pokarméw migsnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzy-
mywac si¢ od udzialu w zabawach.

. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspdlnoty

Kosciota.

Trzy cnoty Boskie

. Wiara,
. Nadzieja.
. Mitosé.
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Cztery cnoty kardynalne

. Roztropnos¢.

. Sprawiedliwos¢.
. Umiarkowanie.
. Megstwo.

Siedem sakramentdéw Swietych

. Sakrament chrztu.

. Sakrament bierzmowania.

. Sakrament Eucharystii.

. Sakrament pokuty i pojednania.

. Sakrament namaszczenia chorych.
. Sakrament $wigcen.

. Sakrament malzenstwa.

Siedem daréw Ducha Swietego

. Dar madroéci.
. Dar rozumu.

. Dar rady.
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. Dar mestwa.

. Dar umiejetnosci.
. Dar poboznosci.

. Dar bojazni Bozej.

Osiem bltogostawienstw
(Mt 5,3-10)

. Blogostawieni ubodzy w duchu, albo-

wiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

. Blogostawieni, ktérzy ptacza, albowiem

oni beda pocieszeni.

. Blogostawieni cisi, albowiem oni na

wlasnos¢ posiada ziemig.

. Blogostawieni, ktérzy takna i pragna

sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni.

. Blogostawieni mitosierni, albowiem oni

milosierdzia dostapia.

. Blogostawieni czystego serca, albowiem

oni Boga oglada¢ beda.
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. Blogostawieni, kt6rzy wprowadzaja po-

koj, albowiem oni beda nazwani synami
Bozymi.

. Blogostawieni, ktorzy cierpia przeslado-

wanie dla sprawiedliwosci, albowiem do
nich nalezy krélestwo niebieskie.

Siedem grzechéw gtéwnych

. Pycha.

. Chciwosé.

. Nieczystos¢.

. Zazdrosé.

. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.

Gniew.

. Lenistwo.
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