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Wstep

Moje pierwsze doswiadczenia z medytacja zdobytem dzie-
ki $wietemu Franciszkowi Salezemu. Przez wiele lat stysza-
fem o medytacji i spotykalem si¢ z zaleceniami tej formy
modlitwy w ksigzkach o zyciu duchowym. Odnositem
przy tym wrazenie, ze jest ona zrédtem wielkiego blogo-
stawieristwa, co wzbudzalo moje zainteresowanie. Nie wie-
dzialem jednak, jak mam sig jej nauczy¢. Byta fascynujaca,
lecz tajemnicza. Nigdy nie wyobrazalem sobie, ze moze
by¢ dostepna dla zwyklego chrzescijanina, takiego jak ja.

Wtedy przeczytatem Filoteg $wigtego Franciszka Sale-
zego, dzielo, ktérego podtytut brzmi: Wprowadzenie do
zycia poboznego. Tam odkrylem przeznaczony dla poczat-
kujacych opis dziesi¢ciu medytacji. Nie wiedzialem wéw-
czas, ze $wiety Franciszek Salezy odprawiat Cwiczenia du-
chowe $wietego Ignacego Loyoli i ze wiele wynidst z tego
do$wiadczenia. Wiedzialem jedynie, ze po raz pierwszy
odnalaztem drogg ku medytacji.

Zaczalem praktykowal dziesig¢ medytacji $wigtego
Franciszka Salezego; doswiadczenie to sprawiato mi rado$é.
Gdy jednak ukoniczytem dziesigta medytacje, znéw poczu-
fem si¢ zagubiony. Byl to zaledwie pierwszy krok zacheca-
jacy mnie do dalszej wedréwki. Nie miatem jednak pojecia,
co mam robi¢ dalej i gdzie szuka¢ kolejnych wskazdwek.

Wiele lat pézniej, w czasie mojej formacji seminaryj-
nej, dowiedzialem si¢ wigcej o medytacji. Wraz z kolega-
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mi uczylem si¢ medytowaé; praktykowalismy te forme
modlitwy codziennie. Bylismy wdzi¢czni za pomoc na-
szym nauczycielom. Medytacja nie wydawala mi si¢ juz
rzeczywistoscia odlegla i tajemnicza.

Siedem lat pézniej odprawitem Cwiczenia duchowe
$wigtego Ignacego. Podczas rekolekeji dzied po dniu
prowadzacy je kaplan wyjasnial nam rady Ignacego na
temat modlitwy. Wprowadzalismy je w zycie i podczas
osobistych spotkan z kierownikiem duchowym odnaj-
dowali$my odpowiedzi na nasze pytania. Po zakonczeniu
rekolekeji pomyslatem: , Kto$ w koricu nauczyt mnie, jak
sie mam modli¢”. Odczuwalem wdzieczno$¢ wobec $wie-
tego Ignacego Loyoli za jego nauke¢ o modlitwie; wdzigcz-
nos¢ ta miata si¢ odtad poglebiaé. Jasne i praktyczne rady
$wigtego Ignacego otworzyly przede mna, jak wczesniej
przed wieloma innymi osobami, pewng droge modlitwy.

Ukonczywszy seminarium duchowne, zaczalem dzieli¢
si¢ zdobytg tam wiedzga z innymi, prowadzac rekolekeje.
Widziatem, jak kolejni rekolektanci doswiadczaja wciaz
tego samego. Wcigz na nowo bylem $wiadkiem budzenia
si¢ sity duchowej, wyzwalanej przez nauke $wictego Ig-
nacego o modlitwie. Uwalniata ona pragnienie modlitwy
hamowane dotad przez niepewnos¢ i otwierata pewna
droge ku modlitewnemu doswiadczeniu. Celem tej ksiaz-
ki jest podzielenie si¢ z czytelnikiem tq wlasnie nauka.

Skupimy si¢ na dwéch zasadniczych metodach mod-
litwy z uzyciem Pisma Swiqtego, jakie proponuje $wiety
Ignacy: na medytacji odwolujacej si¢ do refleksji i na kon-
templacji odwolujacej sic do wyobrazni. Obie te metody,
postugujac si¢ réznymi wladzami poznawczymi — nasza
zdolnoscia do refleksji nad sensem tekstu i nasza zdolnos-
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cig do przyblizania sobie opisanych w nim scen za pomo-
ca wyobrazni — otwieraja przed nami przestanie Biblii.
To dwie rézne drogi, ale obie wiodg do serca.

Wybratem te dwie metody, gdyz $wiety Ignacy uznaje
je za punkt wyjécia w modlitwie Pismem Swietym. Inne
metody modlitwy budujg na nich; stanowig zatem fun-
dament innych form doswiadczenia modlitewnego. Ow
wybér pozwoli nam tez doglebnie rozwazy¢ medytacje
i kontemplacj¢ mimo szczuplo$ci miejsca. Jasnos¢, kedra
dzigki temu uzyskamy, jest nieoceniona. Pozwoli nam
ona na rzeczowe wykorzystywanie tych metod w spo-
s6b elastyczny i dostosowany do naszego szczeg6lnego
powolania, udzielonego nam przez Ducha Swietego.
Taka wolno$¢ pomnaza wielce owocno$¢ modlitwy Pis-
mem Swiqtym.

Moje ujecie nauki swigtego Ignacego o medytacji i kon-
templacji opiera si¢ na dwéch zatozeniach. Po pierwsze to
przekonanie, ze nauke t¢ najlepiej zrozumiemy wéwezas,
gdy przesledzimy uwaznie to, co Swiety Ignacy faktycz-
nie méwi w swoich Cwiczeniach duchowych: powinnismy
pozwoli¢ samemu Ignacemu, w jego wlasnych stowach,
wylozy¢ wspomniane metody. Bezposredni kontake z je-
go sfowami otworzy nas na pelne bogactwo i nieustanna
aktualno$¢ tej nauki'.

! Cytaty z Cwiczet duchowych podajemy za: Michael Ivens SJ, Prze-
wodnik po Cwiczeniach duchowych, thum. Grazyna Pilkowska, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2013. Dalej: Cd. Modyfikacje w tekscie
Cuwiczert duchowych, wynikajace z uzgodnienia z angielska wersja Timo-
thy’ego M. Gallaghera OMYV, zaznaczono w nawiasach kwadratowych.
Podkre§lenia w cytatach, zaznaczone kursywa, pochodza od autora
[przyp. tum.].
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Terminy medytacja i kontemplacja sa dzi$ bardzo réznie ro-
zumiane. évviety lgnacy uzywa ich w swoistym, okreslonym
znaczeniu, na ktére pokrdtce tu wskazujemy, precyzujac je
w catym tekscie ksigzki. Oba zaktadajg Objawienie chrzescijan-
skie. W kontekscie tradycji chrzescijanskiej ignacjanskie rozu-
mienie terminu kontemplacja rézni sie od znaczenia, w jakim
uzywa go swiety Jan od Krzyza. Dla $wietego Jana od Krzyza
kontemplacja to wlana, bierna modlitwa mistyczna. Dla $wie-
tego Ignacego to samo stowo oznacza aktywny udziat w wy-
darzeniu ewangelicznym za pomocg wyobrazni.

Drugie zalozenie sprowadza si¢ do przeswiadczenia, ze
wyklad o modlitwie ozywiaja konkretne przyklady. Do-
$wiadczenie ozywia stowo pisane, ukazujac jego prak-
tyczne odniesienie do naszej codziennej modlitwy. W tej
ksigzce bedziemy konsekwentnie odwolywa¢ si¢ do za-
czerpnictych z zycia przykladéw, ilustrujacych nauke
swietego Ignacego.

Niektére z tych przykladéw czerpie ze zrédel pisanych.
Wigkszos$¢ z nich pochodzi jednak z osobistych relagji.
Ich autorzy podzielili si¢ ze mna swoimi do§wiadczeniami
medytacji i kontemplacji, udzielajac mi wyraznej zgody
na cytowanie ich stéw. Czyniac to, staralem si¢ uszanowaé
ich prawo do prywatnosci. Dlatego przytaczajac ich rela-
¢je, albo nie uzywam imion (piszac na przyklad , pewien
mezczyzna® lub , pewna kobieta”), albo tez postuguje sie
imionami fikcyjnymi. Same przykltady opisuja jednak rze-
czywiste doswiadczenia®.

2 Wyjatkiem od tej reguly jest relacja Susan z rozdzialu ésmego, s. 117,
przypis nr 4.
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Autorzy przytoczonych przeze mnie $wiadectw sg oso-
bami réznych powolan i stanéw. Sq wsréd nich kapta-
ni i osoby zakonne, wigkszo$¢ jednak to ludzie $wieccy.
Czeéé z nich modli sie Pismem Swietym od lat; inni prak-
tykuja ten rodzaj modlitwy dopiero od niedawna. Kon-
tekstem dla ich do§wiadczen sa zwykte okolicznosci zycia,
wiasciwe réznym powolaniom: rodzina, wspdlnota, pra-
ca zawodowa czy postuga duchowa. Wszyscy dojrzeli do
umifowania modlitwy Pismem Swietym. Jestem gleboko
wdzigczny moim rozméweom; ich §wiadectwa sktadaja sie
na najbogatsza czes¢ tej ksiazki.

To ksigzka dla wszystkich, ktérzy pragng modli¢ si¢ Pis-
mem Swietym. Moga siegnaé po nia osoby, ktére nigdy nie
modlily si¢ Pismem Swietym i chca zaczaé sie w ten spos6b
modli¢. Moga korzystaé z niej ci, ktérzy prébowali modli¢
sie Pismem Swietym, lecz napotkali pewne trudnosci. Jest
to tez ksiazka dla tych, ktérzy modla sie Pismem Swietym
i cheg odnowi¢ swojg praktyke tej modlitwy. Napisatem
ja takze z mysla o kierownikach duchowych, rekolek-
cjonistach i wszystkich, ktérzy ucza modlitwy Pismem
Swictym. Kazdej z tych grup $wicty Ignacy oferuje swe
pomocne rady.

Moje rozwazania rozpoczynam od schematu medyta-
¢ji i kontemplacji. Podaj¢ w nim wszystkie elementy obu
tych metod $wigtego Ignacego. Nastgpnie przechodze do
bardziej szczegbtowego ich oméwienia, traktujac je naj-
pierw jako poszczegélne kroki, a nastgpnie jako jedng
elastyczng cato$é.

Pierwszy rozdzial poswiecony jest pragnieniu, ktére mo-
tywuje nas do modlitwy Pismem Swietym. Nastepne roz-
dzialy wyjasniaja gldwne intuicje, na ktérych opieraja sie
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obie metody: refleksyjne (medytacyjne) i wyobrazeniowe
(kontemplatywne) wnikanie w tresci biblijne. W kolej-
nych rozdziatach rozwazam rady $wictego Ignacego, ktéry
uczy nas, jak przygotowywac sig do tego rodzaju modlitwy,
jak ja rozpoczynad i jak ja koriczyé. W ostatnim rozdziale
Yacze wszystkie te elementy w jedng cafosé, skupiajac sie
zwhaszcza na ich owocach.

Oczywiscie o modlitwie mozna powiedzie¢ o wiele wig-
cej. Ksiazce tej przyswieca jednak jeden zasadniczy cel: ma
w sposéb klarowny i praktyczny przedstawi¢ dwie igna-
cjatiskie metody modlitwy Pismem Swietym. Tym, kto-
rzy od jakiego$ czasu praktykuja t¢ modlitwe, poglebiajac
swoje zycie duchowe, mogg nasuwac¢ si¢ kolejne pytania.
Jesli tak si¢ dzieje, nalezy zasiggnaé rady kompetentnych
0s6b. Szczegélny dar, jaki obie opisane w tej ksiazce metody
wnoszg do naszego zycia modlitwy, polega na tym, ze dzie-
ki nim od poczatku obieramy wlasciwy kierunek, pewnie
zmierzajac ku takiemu wlasnie poglebieniu.

Stuchanie $wiadectw moich rozméwcéw bywato po-
ruszajacym dos$wiadczeniem. Rozmawiajac z nimi, czu-
fem, ze stapam po $wictej ziemi. Zdumiewalo mnie, jak
twoérczo dziatat w nich Duch Swiety, postugujac sie re-
fleksyjng i wyobrazeniowa modlitwa, odwolujacy si¢ do
Pisma Swictego. Dzieki nim zrozumialem na nowo, jak
skutecznie metody te odpowiadajg podczas modlitwy na
najglebsze potrzeby naszego serca. Stuchajac kolejnych
historii, ujawniajacych przemieniajace dziatanie taski Bo-
zej w naszym $wiecie, czulem nowy przyplyw nadziei.

Swiety Ignacy moze nas wiele nauczy¢ o modlitwie.
W tej ksigzce postaramy si¢ zglebi¢ jego nauke, odkrywa-
jac oferowane przez nig bogactwo duchowego wzrostu.



Schemat medytacji i kontemplacji

Na dwoéch kolejnych stronach przedstawiam klasyczny
schemat ignacjaiskiej medytacji i kontemplacji. Zawiera
on kroki opisane przez $wictego Ignacego Loyole w Cwi-
czeniach duchowych. Charakteryzujac je, $wicty Igna-
cy uzywa zazwyczaj pierwszej osoby liczby pojedynczej
(,Rozwazg...”); ja rozszerzylem t¢ forme na calg metode.
W kluczowych punktach dodatem tradycyjne nazwy po-
szczegblnych krokéw medytacji i kontemplacji, umiesz-
czajac je w nawiasach.
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Schemat medytacji i kontemplacji

Medytacja

»[Rozwazg], jak Bég, Pan nasz, patrzy na mnie” (Cd 75).

Ofiarowuje calg moja wole i czyny Bogu (modlitwa
praygotowawcza).

Przypominam sobie fragment Pisma Swietego
przeznaczony na t¢ modlitwe.

W wyobrazni umieszczam siebie w miejscu, w kté-
rym rozgrywa si¢ wybrana scena biblijna (ustalanie
miejsca).

Prosz¢ Boga o to, czego chee i pragne w tej mod-
litwie.

Zasadnicza cze$¢ modlitwy. Dla kazdego punktu:

* przypominam sobie z miloscig prawde zawarta
w Pismie Swiqtym,

* z miloscia ja rozwazam,

* z miloscia i ochoczo jg przyjmuje.

Gdy moje serce jest poruszone, méwi¢ do Boga (ko-
lokwium).
Na zakonczenie odmawiam Ojeze nasz.
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Kontemplacja

»[Rozwazg], jak Bég, Pan nasz, patrzy na mnie” (Cd 75).

Ofiarowuje calg moja wole i czyny Bogu (modlitwa
praygotowawcza).

Przypominam sobie fragment Pisma Swietego
przeznaczony na t¢ modlitwe.

W wyobrazni umieszczam siebie w miejscu,
w ktérym rozgrywa si¢ wybrana scena biblijna (usta-
lanie miejsca).

Prosz¢ Boga o to, czego chee i pragne w tej mod-
litwie.

Zasadnicza cze$¢ modlitwy. Dla kazdego punktu:
* widz¢ osoby uczestniczace w wydarzeniu,

* stucham, co méwia,

* patrzg, co czynia.

Gdy moje serce jest poruszone, méwi¢ do Boga (ko-
lokwium).
Na zakoniczenie odmawiam Ojeze nasz.




ROZDZIAt PIERWSZY

»Czego chce i pragne”

Zajmij si¢ nieco Bogiem i spocznij w Nim na chwile.
[...] Méw teraz, [calym sercem swoim]
moéw teraz do Boga: ,,Szukam oblicza Twego,
oblicza Twego, o Panie, poszukuje¢”.

Sw. ANzZELM Z CANTERBURY'

»Oczyszczajace tzy”

Kobieta, ktdrej relacje przytoczymy nizej, rozpoczynala
modlitwe. Byt to czas rekolekeji przeznaczony na modli-
twe Pismem Swietym. Tego dnia poczuta, ze chce sic mod-
li¢ sceng procesu Jezusa. Jak pisze:

Sceny tamtych wydarzen ozyly w mojej wyobrazni
i w moim sercu. Zobaczylam Jezusa stojacego przed
Poncjuszem Pitatem i oskarzycielami. ,,Jak Jezus mégh
tam sta¢, gdy wszyscy pragneli Jego $mierci? — zastana-
wiatam si¢. — Jak mégt by¢ tak spokojny?”. Gdy catko-
wicie wezulam si¢ w t¢ sceng i odczutam spokdj Jezusa,
uslyszatam cichy glos samego Jezusa, ktéry méwit do
tlumu: ,, Tak. WeZcie Mnie. Zrdbcie ze Mna, co chcecie,

! Sw. Anzelm z Canterbury, Proslogion, rozdz. 1, w: Sw. Anzelm z Can-
terbury, Monologion. Proslogion, dum. Tadeusz Whodarczyk, PWN, War-
szawa 1992, s. 141.
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dzigki mojej $mierci dostapicie zbawienia”. Zobaczytam,
jak Ojciec tuli Go mocno w ramionach. ,Daj im sie-
bie — B6g méwit do swego Syna. — Nigdy nie pozwole
Ci odej$¢, niewazne, co si¢ stanie. Jestem z Toba. Jestes
bezpieczny w moich ramionach”. Po dlugiej modlitwie
uswiadomitam sobie, ze Ojciec byt przy mnie, tak jak
przy Jezusie. Bég podtrzymywal réwniez mnie: ,Nie béj
si¢. Jeste$ bezpieczna w moich ramionach™.

Siedemnascie lat weze$niej kobieta ta, imieniem Kathryn,
zostala przyjeta do szpitala na prosty ambulatoryjny za-
bieg. Byta mloda, zdrowa, silna i sprawna. Jednak wkrétce
po zabiegu zdarzylo si¢ co$ strasznego i nieoczekiwane-
go. Cztery dni pézniej dowiedziala sie, ze doznata udaru.
Przez kilka nastgpnych lat zmagala si¢ z powaznymi do-
legliwo$ciami fizycznymi i psychicznymi. Kathryn starala
si¢ pokona¢ chorobg i do pewnego stopnia jej si¢ to udato.
Weiaz jednak toczyla si¢ w niej glebsza walka. Teraz taska
miata siegna¢ do glebi jej duszy.
Kathryn modlila si¢ dalej:

Innego dnia przypatrywatam si¢ Jezusowi w chwili, gdy
Pitat wydaje na Niego wyrok $mierci i umywa rece na
znak, ze nie ma nic wspélnego z calg ta sprawa. Zoba-
czytam, jak ci, kedrzy chcieli Jego $mierci, wyprowadzaja
Go z palacu. Przezywatam chwile przerazenia, gdy zo-
baczylam, jak po raz ostatni idzie ulicami Jerozolimy.
Modlitam si¢ wiele godzin, do$wiadczajac tych chwil

2 Kathryn James Hermes FSP, Przetrwac czas depresji, dum. Magdalena
Pachciarek, Verbinum, Warszawa 2008, s. 32. Kolejne cytaty pochodza ze
stron 32-34. Kontekst tej modlitwy opisuje autorka na stronach X-XII.
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przerazenia w mym sercu, pragnac pocieszy¢ Jezusa, po-
wiedzie¢ Mu, ze jestem z Nim i nie zostawi¢ Go samego.

Kathryn uczestniczy w ostatniej wedréwee Jezusa ulicami

Jerozolimy, pozostajac z Nim w glebokiej komunii. Chee

pocieszy¢ Jezusa, powiedzie¢ Mu, ze jest z Nim i nie zosta-

wi Go samego”. W trakcie modlitwy jest coraz blizej Niego.
Jej modlitwa poglebia si¢ jeszcze bardziej:

Pewnego dnia, modlac si¢, statam pod krzyzem i upad-
fam na ziemig, gdy Jezus skonat. Powiedzialam Jezuso-
wi, Ze nie zostawi¢ Go samego. Statam wi¢c tam, pilnu-
jac Go. Przez wiele godzin miatam krzyz przed oczami,
czujac bol, jaki musiata odczuwaé Maryja, gdy poprosi-
fam o odwagg, by stana¢ i trwa¢ blisko krzyza. Wtedy to
kierownik duchowy zwrécit mi uwagg, ze by¢ moze Bég
zechcial polaczy¢ doswiadczenie Jezusa z moim. Zacze-
fam plaka¢, gdy znowu wrécitam do modlitwy. Przez
kilka godzin, gdy si¢ modlifam [...], obrazy z mojego
pobytu w szpitalu po udarze przed wieloma laty prze-
plataly si¢ ze scenami meki i $mierci Jezusa. Jakbym
ogladata film. Moje chwile samotnosci i Icku splataly si¢
z samotnoscia i lekiem Jezusa. Godzinami plakatam bez
pocieszenia — siedemnascie lat wartych lez. Bég obej-
mowal mnie mocno i méwik: ,Nie béj si¢ nawet tego.
Mocno cig¢ trzymam i nic nie moze ci¢ zrani¢”.

Kathryn opisuje owoce tych blogostawionych godzin:

Oczyszczajace lzy staly si¢ poczatkiem procesu powro-
tu do zdrowia — cudu milosci, jaka okazal mi Bdg,
gdy zaczgtam modli¢ si¢ mojg ,meka’. Podobnie jak
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ja, modlac si¢, pozostawatam pod krzyzem po $mierci
Jezusa, tak teraz ujrzalam Jezusa siedzacego na pod-
Yodze przy szpitalnym tézku i dotrzymujacego mi to-
warzystwa. Podobnie jak ja bytam z Jezusem, tak te-
raz On czuwal nade mna. Wiele samotnych lat walki
ze skutkami udaru i wyniklg stad choroba afektyw-
na dwubiegunowsa zostalo ,uleczonych” w czasie tej
modlitwy. Bég nie uzdrowil mnie cudownie z padacz-
ki skroniowej. Zacz¢lam jednak dostrzegaé, ze chociaz
utrzymywalam wystarczajacy dystans do Boga, aby
uchroni¢ si¢ przed wszystkim, co mégl mi ,,uczyni¢”,
to Bbg czekal na wlasciwy moment, by ,pochwyci¢
mnie w ramiona” i zwrdci¢ ku sobie.

Patrzac na do$wiadczenia Kathryn oczyma wiary, dostrze-
gamy autentyczno$¢ i bogactwo jej modlitwy. Sledzimy
ja w zadziwieniu, chwalac Pana. Te ,oczyszczajace fzy”
zaczynajg proces uzdrowienia i Kathryn, po latach bezna-
dziejnych zmagan, wie, ze jest on cudem milosci Bozej.
Jej modlitwa meka Jezusa, dzigki darowi mitujacego Boga,
wiedzie do uzdrowienia jej whasnej ,,meki”.

Kathryn méwi, ze gdy modlita si¢ meka Jezusa, ,,sceny
tamtych wydarzed ozyly w jej wyobrazni i sercu”. Modlac
si¢, slyszy stowa Jezusa. Doswiadcza milujacej obecnosci
Ojca, ktéry jest przy swoim Synu i ktéry jest obecny takze
przy niej. Wraz z Jezusem przemierza Jego ostatnig droge
ulicami Jerozolimy. Staje pod krzyzem i towarzyszy Jezuso-
wi w ostatnich chwilach zycia. Jej wlasna meka splata si¢
z meka Jezusa, zostaje o§wiecona Jego meka i poprzez Jego
meke doznaje uzdrowienia. Widzi, jak Jezus czuwa nad nig
w szpitalnej sali... i do oczu naplywaja jej oczyszczajace zy.
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Czy mozna tak swobodnie modli¢ sie Pismem Swie-
tym? Czy takze my mozemy znalez¢ si¢ w miejscu, gdzie
rozgrywa si¢ scena biblijna, i przezy¢ ja w ten sposéb od
wewnatrz? Czy ten sposéb modlitwy jest dostgpny dla
wszystkich? Czy kazdy moze si¢ w ten sposéb modli¢?
Czy i ja tak mogg? To zasadnicze pytania dotyczace naszej
modlitwy; od odpowiedzi na nie bardzo wiele zalezy.

»Dopuscitem te stowa do serca”

Mark zostat ochrzczony jako osoba dorosta osiem lat temu;
od chwili chrztu zaczat szuka¢ komunii z Bogiem. Méwi:

Przez te lata nauczylem si¢ réznych sposobéw modli-
twy. Wiedzialem, ze Pismo Swiete jest stowem Bozym
i ze ludzie oddaja mu czes¢. Byly to dla mnie jednak
tylko stowa spisane na papierze. Nigdy mnie nie po-
chlonely, jak na przyklad lektura pasjonujacej powies-
ci. Zawsze zatrzymywalem si¢ na powierzchni. Sly-
szalem gloszone stowo Boze, lecz nigdy rzeczywiscie
go nie do§wiadczatem.

Siedem lat po przyjeciu chrzeu Mark dofaczyl do gru-
py oséb, ktére podobnie jak on dazyly do poglebienia
wspélnoty z Bogiem. Pewnego wieczoru grupa modlita
si¢ fragmentem Ewangelii $wictego Mateusza, w ktérym
Jezus ucisza burz¢ na morzu (Mt 8, 23-27). Prowadzacy
modlitwe zachecit pozostatych, by uciszyli serca. Potem
powoli trzy razy przeczytal glo$no rozwazany fragment.
Zasugerowal, by modlacy si¢ wyobrazili sobie opisana
w nim scen¢ — by zobaczyli i uslyszeli, co si¢ tam dzieje,
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biorac udzial w opisanych w Ewangelii zdarzeniach: ze-
rwanie si¢ burzy, lek uczniéw na lodzi, ich rozpaczliwe
wolania o pomoc do Jezusa, to, jak ucisza burze i jak na-
woluje do wiary. Mark tak opisuje swoje doznania:

To byfa rewolucja. Otworzyl si¢ przede mng nowy,
nieznany $wiat. Dotad czulem, ze wprawdzie jako$
uwierzylem w Boga, lecz nie jestem w stanie zblizy¢ si¢
do Jezusa. Tego wieczoru Pismo Swicte ozylo. Dotad
bylem bierny, nie wciagato mnie to, co styszalem. Byla
to dla mnie jedynie opowies¢. Teraz, modlac si¢ w ten
sposéb, nie czufem juz, ze jestem na zewnatrz; bytem
wewngtrz, w samym Srodku opisanych wydarzen. Mog-
fem nie tylko na przyklad wyobrazi¢ sobie Piotra sto-
jacego w todzi — moglem rzeczywiscie spojrze¢ mu
w oczy. Moglem stad si¢ jedna z postaci i przezy¢ cala
sceng niejako od wewnatrz. Uczestniczylem w wyda-
rzeniu; scena, w ktérej bratem udzial, nie pochlaniata
mnie jednak na tyle, bym nie mégt spyta¢ o cos Jezusa
czy Piotra. Uswiadomilem tez sobie, ze Jezus nie jest
tak odlegly, jak dotad sadzitem. Jego bliskos¢ zaczela
mnie wrecz zdumiewad. Do$wiadczenie to wciaz mnie
zadziwia; myslac o nim, czuj¢ podniosly zachwyrt.

Jak méwi dalej:

Dopiero po o$miu latach intensywnego poszukiwa-
nia Chrystusa odnalaztem ten rodzaj modlitwy. Teraz,
stuchajac Ewangelii podczas Mszy $wigtej, uczestnicze
w opisanej w niej scenie; nie jestem juz bierny. Gdy
czego$ doswiadczamy, zapamigtujemy szczegdly. Gdy
tylko czytam jaki$ tekst, zapamictuje z niego moze
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dziesi¢¢ procent. Gdy jednak czego$ doswiadczam, na
przykfad uciszenia burzy, zapamictuj¢ wszystko w naj-
drobniejszych szczegbtach — pamictam nawet podglé-
wek, na ktdrym Jezus opieral glowe, $piac na lodzi.
Prébuje robi¢ to teraz za kazdym razem, gdy jestem na
Mszy $wietej. Czasem przychodzi mi to tatwiej, a cza-
sem trudnie;j.

Mark podaje kolejny przyktad:

Kilka miesiecy temu modlitem si¢ stowami, ktérymi
odpowiedziata Maryja aniotowi podczas Zwiastowania:
,Oto ja stuzebnica Pariska, niech mi si¢ stanie wedtug
stowa twego!” (Lk 1, 38)°. Bylo to pickne doswiadcze-
nie. Stowa te pozostaly ze mna przez caly dzied i wciaz
we mnie trwajg. Dzi¢ki nim lepiej potrafi¢ dokony-
waé w codziennym zyciu wyboréw zgodnych z wola
Boza. Czasem na przyklad chce cos zrobi¢, lecz czuje,
ze Pan chce czego$ innego. Moze to by¢ co$ malego;
zastanawiam si¢ na przyklad, czy poméc przez chwile
osobie, ktéra wspiera mnie w realizacji jakiego$ zada-
nia. Wtedy slysze stowa: ,niech mi si¢ stanie wedtug
twego stowa”. Pomaga mi to znalezé czas na wyjscie
naprzeciw potrzebom drugiego.

Kiedy indziej Mark modlil si¢ fragmentem dziesiatego
rozdzialu Ewangelii $wigtego Jana, w ktérym Jezus méwi
o sobie jako o Dobrym Pasterzu. Swoje do$wiadczenie
Mark opisuje nastgpujaco:

3 Cytaty z Pisma Swictego podajemy za: Biblia Tysiaclecia, wyd. IV,
Pallottinum, Poznan 2003 [przyp. thum.].
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Byl to pickny czas modlitwy, czas wielkiej blisko-
$ci Boga. Odkrywatem w tych stowach niezmierzone
bogactwo; s takie pickne. Nie czytalem tekstu; jego
tre$¢ zyka, dotykala niemal wprost mego serca. Przed-
tem czytalem ten fragment wiele razy i nigdy nie prze-
méwit do mnie rzeczywiscie. Patrzytem na zwykle sto-
wa, zapisane na kartach Ewangelii. Z jakiego$ powodu
teraz gleboko odczutem w nich obecnos¢ Chrystusa;
do$wiadczytem podniostego zachwytu. Poczutem, ze
Dobry Pasterz u$mierza méj Iek, ze mnie prowadzi.

Ta modlitwa byta bardziej medytacja; wyobraznia
miata w niej mniejszy udzial. Dopuscitem te pickne
stowa do serca, pozwolitem im, by plynely przez nie
jak fale przyptywu i odplywu. Po modlitwie czulem si¢
duchowo szcz¢sliwy; to podnioste uczucie nie opusz-
czalo mnie przez péltora dnia. Nie moglem przestaé
mysle¢ o stowach, ktére rozwazatem. Powolywalem si¢
na nie, uczac innych, i wiedzialem, ze nie chodzi tylko
o wyklad; méwitem z serca, z do§wiadczenia.

Podobnie jak Kathryn Mark doswiadcza potegi modli-
twy Ewangelia, ktéra polega na czynnym uczestnictwie
w rozwazanej scenie. Ten sposéb modlitwy okazuje si¢
w jego zyciu rewolucja; otwiera przed nim ,,nowy, niezna-
ny $wiat”. Dzigki niemu Pismo Swiqte ,0zywa , odstania
mu swa tres¢ w nowy sposéb. Czytajac Biblie, Mark nie
jest juz bierny; nie odnosi wrazenia, ze jest poza zasi¢giem
opisanych w niej wydarzeri. Moze teraz wchodzi¢ w rela-
cje z bohaterami zdarzen biblijnych. Moze przezywaé wy-
darzenie ewangeliczne ,,od wewnatrz”. Modlac si¢, Mark
z radosnym zdumieniem uswiadamia sobie, ze ,,Jezus nie
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jest tak odlegly, jak dotad sadzit”, odkrywa Jego bliskos¢.
Nawet rok pézniej doswiadczenie to ,,wciaz go zadziwia’.

Zauwazmy, ze Mark uswiadamia sobie, ze jego modli-
twa Pismem Swietym czasem jest bardziej wyobrazenio-
wa, a czasem bardziej refleksyjna. Gdy na przyklad modli
si¢ historig o uciszeniu burzy, jest ,wewngtrz, w samym
srodku opisanych wydarzed” — moze ,spojrze¢ w oczy
Piotrowi” albo ,,spyta¢ o co$ Jezusa czy Piotra”’. Doswiad-
cza uciszenia burzy i pamieta wiele szczegdtéw z tego zda-
rzenia. Dominuje tu element wyobrazeniowy.

Natomiast wtedy, gdy modli si¢ fragmentem o Do-
brym Pasterzu, chwytaja go za serce same stowa ewange-
licznej opowiesci. Ich tres¢ ,zyje, dotyka nieomal wprost
jego serca’. Mark ,,dopuszcza te pickne stowa do serca, po-
zwala im, by plynely przez nie jak fale przyplywu i odply-
wu”. Przez kilka dni nie moze ,,przesta¢ mysle¢ o stowach,
ktére rozwazal”. Jak sam trafnie zauwaza, ,ta modlitwa
byla bardziej medytacja; wyobraznia miala w niej mniej-
szy udzial”. Przewaza w niej element refleksyjny.

Jak widzimy, oba te rodzaje modlitwy przynosza w zy-
ciu wewnetrznym Marka bogate owoce. Odnosimy wra-
zenie, ze bliskie mu s3 oba sposoby: gotéw jest modli¢ si¢
i poprzez wyobraznie, i poprzez refleksje. Jest pod tym
wzgledem elastyczny; dostosowuje si¢ do poruszen serca,
ktérych w danym dniu doznaje.

Takze tutaj, podobnie jak w przypadku doswiadczenia
Kathryn, cztowiek wiary fatwo rozpozna w przezyciach
Marka autentyczne doswiadczenie modlitwy. Znéw jed-
nak zadajemy sobie podobne pytania: Czy i my réwnie
swobodnie mozemy modli¢ sic Pismem Swietym? Czy
i my mozemy znaleZ¢ si¢ w miejscu, gdzie rozgrywa si¢
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scena biblijna, i przezy¢ ja w ten sposéb od wewnatrz? Czy
zaréwno wyobrazeniowy, jak i refleksyjny sposéb modli-
twy jest dostepny dla wszystkich? Czy moga si¢ tak mod-
li¢ wszyscy? Czy i ja mogg si¢ tak modli¢? A jesli tak, to
od czego mam zaczaé, przystepujac do modlitwy Pismem
Swictym? Jak mam wzrasta¢ w takiej modlitwie?

Dla ludzkiego serca, ktére wraz ze $wietym Anzelmem
wola do Boga: ,Szukam oblicza Twego, oblicza Twego,
o Panie, poszukuj¢”, pytania te s3 niezwykle wazne. Gdy
zawarte w nich pragnienie Boga staje sig, jak méwi $wiety
Ignacy, tym, ,.czego chce i pragne”, nasze serca fakng od-
powiedzi. Poszukamy ich teraz, obierajac sobie swigtego
Ignacego za przewodnika.



