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Duchowe pytania

Lot trwal sze$¢ godzin; do ladowania pozostaly jeszcze
trzy godziny. Czas mijal mi spokojnie na lekturze. W czy-
tanej wéwczas ksiazce bylo zdanie: ,Wi¢z z Bogiem wzra-
!. Natychmiast

przestatem czytaé. Nie wiedzac jeszcze do korica dlaczego,

sta poprzez wzajemne samoobjawienie”

uswiadomitem sobie, ze to zdanie jest niezwykle wazne.
Odlozylem ksiazke i przez reszte lotu zastanawialem sig
nad ta fraza.

Zdanie, ktére mnie tak zafrapowalo, méwilo o 7e-
lacji. Wiedziatem, ze gdyby kto§ mnie spytal: ,Co jest
w twoim zyciu najwazniejsze?”, odpowiedzialbym, ze jest
to relacja z Bogiem i z innymi ludzmi (Mk 12, 29-31)%.
Zdanie to méwito o ,relacji z Bogiemn”, o wigzi najbar-
dziej fundamentalnej, stanowiacej podstawe wszystkich
innych relacji.

Tych siedem stéw obiecywalo wiedze o czyms, cze-
go chcialem si¢ dowiedzie¢: o rozwoju mojej relagji

! Maureen Conroy RSM, 7he Discerning Heart: Discovering a Personal
God, Loyola University Press, Chicago 1993, s. 62.

2 Cytaty z Pisma Swictego podajemy za: Biblia Tysiaclecia, wyd. TV, Pal-
lottinum, Poznan 2003 [przyp. thum.].
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z Bogiem. Obiecywalo wglad w to, w jaki sposéb éw roz-
woj si¢ objawia. Zrozumialem, ze zdanie, ktére whasnie
przeczytatem, méwi o czyms, co ma w moim zyciu zasad-
nicze znaczenie.

Informowato mnie ono, ze wzrost relacji z Bogiem do-
konuje si¢ ,,poprzez wzajemne samoobjawienie”. Samolot
pokonywat kolejne dziesiatki i setki kilometréw, zmierza-
jac do celu, a ja wcigz myslatem o stowach, ktére przeczy-
talem. Samoobjawienie mialoby by¢ droga do rozwoju
relacji z Bogiem. Co wigcej, jesli relacja ta ma wzrastad,
owo samoobjawienie musi by¢ wzajemne.

W mojej glowie zaczelo si¢ kotowaé wiele pytan:

* Jak dokonuje si¢ samoobjawienie ukrytego Boga
(Iz 45, 12)?

* Gdzie nalezy szuka¢ owego samoobjawiania si¢
Boga?

* Skad bede wiedzial, ze je znalaztem?

* Skad bede wiedzial, ze whasciwie je zrozumiatem?

Do pewnego stopnia udato mi si¢ odpowiedzie¢ na te py-
tania. Boga, ktéry objawia siebie, mozna znalez¢ na kar-
tach Pisma Swietego, w Kosciele, w §wiecie stworzonym,
ktéry nas otacza; daje o sobie zna¢ przez ludzi i zdarzenia
naszego zycia, cho¢ przemawia ,szmerem fagodnego po-
wiewu” (1 Krl 19, 12), styszalnego w naszych sercach.
Pozostaly jednak inne pytania. Owszem, Bég si¢ ob-
jawia, ale czy uwaznie wypatrujemy Jego objawienia?
A moze — jak uczniowie w drodze do Emaus (Lk 24, 13-
-35) — stoimy przed Bogiem, ktéry si¢ nam objawia, nie
rozpoznajac Go? Moze nie rozumiemy, co Bég do nas
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moéwi? Czy nasze oczy s do$é otwarte, bysmy dostrzegli
Jego obecno$¢ i pojeli Jego objawienie (Lk 24, 31)?

Pytania te okazaly si¢ réwnie aktualne, gdy zasta-
nowitem si¢ nad drugg strong tego wzajemnego samo-
objawiania:

* Na ile ja sam otworzytem si¢ przed Bogiem?

* Czy chcialem w pelni otworzy¢ si¢ przed Nim, uka-
zujac Mu swoje wnetrze?

* Czy jest we mnie opor, ktdry nie pozwala mi otwo-
rzy¢ si¢ przed Bogiem?

* Jesli tak, to czy wiem, na czym on polega?

* Czy myslatem o tym, jak odpowiedzie¢ na objawia-
jace samoudzielenie si¢ Boga? Czy zastanawialem
sig, co moze ulatwi¢ mi odpowiedZ na Jego samo-
objawienie? Czy zadawalem sobie pytanie, co prze-
szkadza mi w tej odpowiedzi?

Wiedziatem, ze s3 to wazne pytania i ze jesli chcg wzrastad
w relacji Z Bogiem, to musze sobie na nie odpowiedzieé.
Odpowiedzi, ktérych udziele, musza by¢ poprawne teo-
logicznie, lecz to nie wszystko. Muszg tez odnalezé je
w konkretnym, codziennym doswiadczeniu, ktdre nazywa-
my ,zyciem duchowym”.

Ta ksiazka poswiccona jest wilasnie takim pytaniom.
Jest o tym, jak znajdowaé na nie konkretne odpowiedzi.
Rozwazam w niej pewien sposéb modlitwy, ktéry otwiera
nasze oczy na codzienne samoobjawianie si¢ Boga i co-
raz lepiej ukazuje nam sens naszych wlasnych na nie od-
powiedzi. Rozumiejac je coraz jasniej, mozemy z coraz
wicksza wolnoscia odpowiada¢ na samoobjawianie si¢
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Boga i coraz bardziej poglebia¢ wigz, ktéra nas z Nim la-
czy. W ten sposéb odnajdujemy droge ku temu, czego
najglebiej pragna nasze serca: ku wzrostowi mitosci, ktéra
faczy nas z Bogiem (Ps 63, 1), a przez Niego takze z Lu-
dem Bozym.

Czym jest rachunek sumienia?
Jak sie nim modli¢?
Czy mi pomoze!?

W naszej tradycji duchowej ten sposéb modlitwy nazy-
wamy rachunkiem sumienia. Cho¢ nie on zapoczatkowal
t¢ praktyke i cho¢ nie tylko on ja stosowal, rachunek su-
mienia wigze si¢ w spos6b szczegdlny z postacia swigtego
Ignacego Loyoli (1491-1556), ktéry miat w tym wzgle-
dzie bogate doswiadczenia i ktéry umiejetnie uczyl ra-
chunku sumienia innych. Bedzie on w tej ksigzce naszym
duchowym przewodnikiem.

Ksiazka o charakterze praktycznym

To ksiazka dla tych, ktérzy nie znaja jeszcze modlitwy
rachunku sumienia i kedrzy chcieliby si¢ czego$ o niej
dowiedzie¢. To takze ksiazka dla oséb, ktére juz znajg te
praktyke, ale ktére chcialyby ja lepiej zrozumieé. Adresu-
je ja zarébwno do tych, ktérzy cheg sie czego$ nauczy¢, jak
i do tych, ktérzy cheg uczy¢ modlitwy rachunku sumie-
nia innych. Co wigcej, to ksigzka dla tych, ktérzy cheg
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modlic sig rachunkiem sumienia: dla tych, kt6rzy chca za-
czaé si¢ nim modli¢, i dla tych, ktérzy cheg poglebié juz
praktykowang przez siebie modlitwe, nawet jedli czynia
to od wielu lat.

Ksiazka ta ma charakter praktyczny. Stara si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytania w rodzaju: Czym jest rachunek su-
mienia? Jak si¢ nim modli¢? Czy mi pomoze? Czy jest
mozliwy w moim zabieganym zyciu? Co moze pomdc si¢
nim modli¢? Jakie przeszkody mogge napotkaé w prakty-
kowaniu rachunku sumienia? Czy i jak mogg je pokonaé?
Jakich owocéw duchowych doswiadczam, modlac sie ra-
chunkiem sumienia?

Rozpoczynam od oméwienia pragnienia mitosci
i coraz glebszej komunii z Bogiem odsylajacego nas do
pragnienia modlitwy rachunku sumienia (cz¢s¢ I). W tej
kwestii podziele si¢ wlasnymi do$wiadczeniami, ktére
doprowadzily mnie do napisania tej ksiazki. Oméwic tez
dos$wiadczenia $wigtego Ignacego zwiazane z rachunkiem
sumienia, ktére opisuje on w Dzienniku duchowym®.

Omoéwiwszy te fundamentalne kwestie, przejde do
praktyki rachunku sumienia, ukazujac, jak modlimy si¢
nim w codziennym zyciu (cz¢s¢ II). W tej czesci przed-
stawi¢ najpierw osobno kazdy z jego pigciu punktéw, po
czym oméwig je razem jako jedna, elastyczng calosé.

Wzrost dzicki modlitwie rachunku sumienia zalezy jed-
nak od czego$ wiecej niz pie¢ punktéw. Rozwéj modlitwy

3 Cytaty z Dziennika duchowego podajemy za: Sw. Ignacy Loyola, Dzien-
nik duchowy, dum. Roman Skérka SJ, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wy-
brane, t. 1, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1968. Dalej: Dziennik ducho-
wy. Tam, gdzie bylo to konieczne, tekst zmieniono zgodnie z angielskim
tlumaczeniem Timothy’ego Gallaghera OMV [przyp. tdum.].
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rachunku sumienia wspomagaja rézne dodatkowe prak-
tyki duchowe, madrze dostosowane do naszej osobistej
sytuacji. W kolejnej czesci ksigzki (czes¢ I1I) przedstawie
warunki sprzyjajace owocnej modlitwie tego rodzaju.
Kazda autentyczna i trwala relacja milosci potrzebuje
niekiedy odwagi, dzigki ktdrej si¢ na nig zdobywamy. Ra-
chunek sumienia, jako modlitwa o charakterze gleboko
relacyjnym, moze w réznych sytuacjach wymagaé tego
rodzaju odwagi. Rozwazaniom o tym, kiedy tak si¢ dzieje
i jak Bég wzywa nas do wzrostu przez taka odwage, po-
$wigcona jest kolejna czgé¢ tej ksiazki (czes¢ IV).
Blogostawiona duchowa odnowa, wzrastajaca co-
dzienna komunia z Bogiem, wicksza umiejetno$é stuzby
i wiele innych daréw faski plynie z codziennej modlitwy
rachunku sumienia. W ostatniej czesci tej ksigzki opisze
duchowe owoce, ktérych Bég udziela nam przez ten ro-

dzaj modlitwy (czgs¢ V).

Doswiadczanie rachunku sumienia

W naszej refleksji na temat rachunku sumienia skupig si¢
szczeg6lnie na doswiadczaniu tej formy modlitwy. Rachu-
nek sumienia jest silnie zakorzeniony w Pismie Swictym
i w chrzescijanskiej tradycji duchowej. Do tych podstaw
bede tez nieustannie na kartach tej ksigzki powracal.
W oparciu o nie ukaze faktyczna praktyke rachunku su-
mienia — najwazniejszy temat tej ksiazki — czgsto odwo-
tujac sie do zwiazanych z nim konkretnych przezy¢ i do-
$wiadczeni. Bede podawal ich przyklady, korzystajac przy
tym z réznych zrédel.
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Jednym z nich jest wybér pism autoréw zajmujacych
si¢ duchowoscig. Najwazniejszy z nich to oczywiscie sam
$wiety Ignacy opisujacy wlasne doswiadczenia w Dzien-
niku duchowym i w innych miejscach. Bede tez cytowal
wielu innych autoréw, dawnych i bardziej wspélczesnych
— wérdd nich $wietego Bernarda z Clairvaux, $wigta Tere-
s¢ z Lisieux, Juliena Greena i Henri Nouwena.

Inny rodzaj zrédel stanowia relacje, ktére okreslil-
bym mianem ,przykladowych doswiadczen”. Ten rodzaj
opisow przezy¢ przytaczam w czgsci II — poswigconej
praktyce rachunku sumienia — ukazujac za ich pomoca
istote kazdego z jego pigciu krokéw. Przez ,przykladowe”
rozumiem tu rzecz nast¢pujaca: nadalem imiona kazdej
z ,,086b”, 0 ktérych wspominam (w rozdziale trzecim mé-
wiac na przyklad o Jean i Tomie), opis doswiadczen nie
odnosi si¢ jednak do rzeczywistych postaci noszacych te
imiona, lecz czerpie z do$wiadczen wielu ludzi, kt6rych
spotkalem, pelnigc przez dwadziescia pig¢ lat postuge
kierownika duchowego, prowadzac rekolekcje i anga-
zujac sic w ogdlnie pojeta formacje duchowa. Relagje,
ktére przytaczam, nawiazujg do rzeczywistych przezyé
i odzwierciedlaja bardzo realne sytuacje duchowe. Kazdy
z opiséw skupia si¢ na jednym z omawianych punktéw
rachunku sumienia i ma stuzy¢ przede wszystkim jego
zobrazowaniu.

Wigkszo$¢ przytoczonych przeze mnie relacji opiera
si¢ jednak na wywiadach z osobami, ktére zechcialy po-
dzieli¢ si¢ ze mng swoimi do$wiadczeniami rachunku su-
mienia, pozwalajac mi na ich przytoczenie w tej ksiazce.
Kazde z doswiadczent przytaczam za wyrazng zgoda oso-
by, ktéra mi o nich opowiedziala, starannie dochowujac
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udzielonego moim rozmdéwcom przyrzeczenia dyskre-
¢ji. Dlatego cytujac ich, nie podaj¢ imion: pisz¢ o nich
w sposéb ogdlny, okreslajac zazwyczaj jedynie ich stan
i powolanie: méwi¢ na przyklad o ,kobiecie zameznej”,
o ,kaplanie”, o ,siostrze zakonnej”, o ,mezczyZnie”,
o ,malzenistwie” itp. Swiadectwa tych 0séb bardzo wzbo-
gacily moja ksiazke, za co jestem im gleboko wdzigczny.

Pisanie tej ksigzki stanowito dla mnie blogostawione
doswiadczenie, dzieki ktéremu dowiedzialem sie o ra-
chunku sumienia rzeczy, ktérych nie spodziewalem si¢
odkry¢, przystepujac do realizacji mojego projekeu. Trud
refleksji, dyscyplina pisania, a zwlaszcza $wiadectwa tak
wielu ludzi oddanych poglebianiu modlitwy rachun-
ku sumienia zwigkszyly méj szacunek do niej i sprawi-
ly, ze sam jeszcze bardziej pragne ja doskonalié. Jestem
wdzigczny Bogu za ten dar. Mam nadzieje, ze bede umiat
podzieli¢ si¢ nim z czytelnikami.
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