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Wstep:
Ta ksigzka powstata z mitosci

Wraz z narodzinami mojej cérki — Smieszki, zaczelam
ponownie poznawaé $wiat i jego piekno. To, co do
tej pory pozostawalo niezauwazalne, teraz sie wylonito
i sprawito, ze moje zycie nabrato zupelnie innych barw.
Ta ksigzka to opowie$é o odkrywaniu siebie poprzez
macierzynistwo.

Pragne zaprosi¢ cie w niezwykla podrdz, w trakcie
ktérej dowiesz sie, w jaki sposdb ja stawatam sie mat-
ka. Bede dzielila sie z tobg moimi przemysleniami na
temat rozwoju kobiety. Opowiem ci o zmianach, jakie
nieustannie we mnie nastepuja. O tym, jak z kazdym
dniem staje sie coraz bardziej uwazna na potrzeby mo-
jej rodziny i bliskich, nie zapominajac przy tym o sobie.
Mam nadzieje, ze moja historia zacheci cie, abys$ razem
ze mna na nowo spojrzala na swoje macierzynstwo.
Wierze, ze bez wzgledu na to, czy jeste$ mama od trzy-
dziestu lat, masz jedno czy piecioro dzieci, nosisz w so-
bie dziecko albo dopiero o nim myslisz, znajdziesz w tej
ksiazce co$ dla siebie. Bowiem jej uniwersalno$é pole-
ga na tym, ze to moja wlasna, autentyczna opowiesé
o macierzynstwie. Nie chce ci niczego narzucié¢, dawac
dobrych rad i pouczaé, a jedynie zacheci¢ do wlasnych
poszukiwan i przemysleri. Zycze ci, abys czytajac moje
teksty, na nowo spotkala sie ze soba.

W ksiazce znajduja sie historie, ktére powstawaty
od maja 2013 do kwietnia 2014 roku. Cze$¢ z nich
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w nieco innej formie byta publikowana na moim blogu
www.odplanowaczycie.wordpress.com, pozostale zo-
staly napisane z mysla o niniejszej publikaciji. Inspiracja
do ich powstania byly pierwsze dwa lata zycia mojej
corki.
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