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Wstep:
Ta ksigzka powstata z mitosci

Wraz z narodzinami mojej cérki — Smieszki, zaczelam
ponownie poznawaé $wiat i jego piekno. To, co do
tej pory pozostawalo niezauwazalne, teraz sie wylonito
i sprawito, ze moje zycie nabrato zupelnie innych barw.
Ta ksigzka to opowie$é o odkrywaniu siebie poprzez
macierzynistwo.

Pragne zaprosi¢ cie w niezwykla podrdz, w trakcie
ktérej dowiesz sie, w jaki sposdb ja stawatam sie mat-
ka. Bede dzielila sie z tobg moimi przemysleniami na
temat rozwoju kobiety. Opowiem ci o zmianach, jakie
nieustannie we mnie nastepuja. O tym, jak z kazdym
dniem staje sie coraz bardziej uwazna na potrzeby mo-
jej rodziny i bliskich, nie zapominajac przy tym o sobie.
Mam nadzieje, ze moja historia zacheci cie, abys$ razem
ze mna na nowo spojrzala na swoje macierzynstwo.
Wierze, ze bez wzgledu na to, czy jeste$ mama od trzy-
dziestu lat, masz jedno czy piecioro dzieci, nosisz w so-
bie dziecko albo dopiero o nim myslisz, znajdziesz w tej
ksiazce co$ dla siebie. Bowiem jej uniwersalno$é pole-
ga na tym, ze to moja wlasna, autentyczna opowiesé
o macierzynstwie. Nie chce ci niczego narzucié¢, dawac
dobrych rad i pouczaé, a jedynie zacheci¢ do wlasnych
poszukiwan i przemysleri. Zycze ci, abys czytajac moje
teksty, na nowo spotkala sie ze soba.

W ksiazce znajduja sie historie, ktére powstawaty
od maja 2013 do kwietnia 2014 roku. Cze$¢ z nich
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w nieco innej formie byta publikowana na moim blogu
www.odplanowaczycie.wordpress.com, pozostale zo-
staly napisane z mysla o niniejszej publikaciji. Inspiracja
do ich powstania byly pierwsze dwa lata zycia mojej
corki.



Rozdziat |

Dziecko, ktére uczy

Mowi sie, ze coach idzie za klientemn, a nie prowadzi go.
Zastosuj to do swojej relacji ze Smieszka.

Stuchaj jej. Podazaj za nia.

A szybko zaprowadzi Cie tam, skad przyszia.

Do raju.

Maryla Moszyriska?

! Maryla Moszyniska jest moim przyjacielem, nauczycielem i coachem.
W zyciu zawodowym i prywatnym zajmuje sie praktyka podejscia syste-
mowego. Pracuje jako coach, trener i doradca organizacii i ludzi, ktérzy
wypracowuja narzedzia do budowania systeméw spotecznych i gospo-
darczych opartych na podejéciu zréwnowazonego rozwoju.



Krdlewna Smieszka

Dawno, dawno temu, za siedmioma lasami, za sied-
mioma morzami, na malej gérze mieszkata Krélewna
Smieszka. Smieszka uémiechata sie caly czas. Gdy tylko
otwierala oczy, zaczynata sie tak glos$no $mia¢, ze bu-
dzita nie tylko rodzicéw, ale i sasiadéw. Kiedy Smiesz-
ka szla z mama na spacer, co chwile kto$ zagladat do
wozka z niedowierzaniem, ze taka mala dziewczynka
potrafi sie tak glosno $miaé. Wszedzie gdzie pojawiata
sie Smieszka, ludzie zaczynali sie u$miechaé. To by-
lo po prostu silniejsze od nich. Pani doktor, do ktérej
Smieszka chodzita z rodzicami, uznala, ze to niezwykly
dar i nie wolno go zmarnowaé. ,,Od tej chwili zamiast
lekéw bede przepisywata swoim pacjentom spotkanie
ze Smieszka” — oznajmita. | tak codziennie od rana
do wieczora Smieszke odwiedzato mndstwo ludzi: cho-
rych, smutnych i przygnebionych. Wielu z nich nie
wierzyto w niezwykla moc dziewczynki i przychodzito
tylko z ciekawosci. Jednak juz po chwili, kiedy z nie-
uzasadnionych przyczyn zaczynalo im sie robié ciepto
na sercu, a na twarzy pojawial sie uémiech, przyzna-
wali: , To jest prawdziwa Krélewna Smieszka”.

Jesli kiedykolwiek poczujesz sie Zle i bedzie ci smut-
no, pamietaj, ze gdzie$ daleko badz blisko, za siedmio-
ma gérami, a moze tylko za $ciana mieszka Krolewna
Smieszka. Pomysl o niej, a kaciki twoich ust same po-
wedruja do gory.
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Pordd

Poréd - tylko naturalny, rodzinny, bez znieczulenia,
koniecznie w pozycji wertykalnej. Tak, to bardzo nie-
pokojace, ze liczba cesarek rosnie z roku na rok. Do-
brze, Ze nas to nie dotyczy. Smieszko, to nic, ze w trzy-
dziestym trzecim tygodniu dalej siedzisz na pupie. Ja
tez nie chcialabym staé na swojej glowie. Spokojnie,
Kruszynko, masz jeszcze czas, tylko obréé sie Kocha-
nie... Trzydziesty piaty tydzien. Hm... Ty sie chyba juz
nie odwrécisz, prawda? Ale jak to, Malutka, mama tyle
z toba rozmawiata, odwré¢ sie, tak bedzie lepiej. Prze-
ciskanie sie przez kanal rodny wplynie na cate twoje
zycie, no i kontakt skéra do skéry zaraz po porodzie,
no i tata bedzie z nami.

Jednak cesarskie ciecie: ,Pewnie nie zobaczysz
Smieszki przez dwadziescia cztery godziny, to nic, be-
dziesz wtedy spata. Po cesarce dochodzi sie do siebie
co najmniej przez miesiac”.

Godzine po porodzie jestesmy juz we trojke — ra-
zem, szczedliwi jak nigdy dotad. Tydziert po operaciji
moge juz sie $miaé, prawie nic mnie nie boli. Tylko
taki suwaczek pod brzuchem mi zostat.

Kto powiedzial, ze pordd naturalny bytby lepszy dla
naszego dziecka. Dla mnie? Dlaczego juz wtedy, kiedy
Smieszka byla jeszcze w brzuchu, chcialam za nia zde-
cydowad, co bedzie dla niej lepsze. To takie typowe:
mama wie najlepiej. Nie!



Dobre wychowanie

Chciatabym, aby moja cérka:

e zamiast ogladad telewizje, czytala ksigzki;

e zamiast skupiaé sie na tym jak wyglada, myslata
o tym, jak sie czuje;

e zamiast oranzady pita wode;

e zamiast pizzy jadia brokuly;

e zamiast dostrzega¢ niepowodzenia, cieszyta sie
z sukceséw.

Dlatego od dzi$:

e zaczynam czytac wiecej ksigzek;
e mysle pozytywnie o sobie;

* pije wiecej wody;

* na obiad zrobie brokutowa.

Najwyzsza pora zacza¢ wychowywac siebie.
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O tym, jak wiele wspdlnego maja
placz i okap kuchenny

Placz odgrywa ogromna role w pierwszych miesigcach
zycia dziecka. Jest to przeciez gtowny sposdb komuni-
kowania sie ze swiatem zewnetrznym. Za pomoca pla-
czu Smieszka informowata, ze jest glodna, ma mokra
pieluszke, ze chce sie przytuli¢, Ze po prostu jest juz
znudzona. Od samego poczatku wilasnie w taki spo-
séb staralam sie do placzu podchodzié. Powtarzatam
sobie: ,Jej placz nie jest niczym zlym, ona tylko z toba
rozmawia, a im bardziej sie w ten glos wsluchasz, tym
szybciej rozpoznasz, o co w danej chwili cie prosi”.
Pamietam pierwszy krzyk z bdlu — bylismy wtedy cala
tréjka. Gdy Smieszka zaptakata, obydwoje wiedzieli-
$my, ze takiego ptaczu do tej pory nie byto.

Pomimo ze staratam sie pracowaé nad swoim sto-
sunkiem do placzu, to czasami, kiedy nie potrafitam
zrozumied, dlaczego sie pojawil, dopadata mnie bez-
radno$¢. Zdarzato sie to szczegdlnie przy wieczornym
Zasypianiu Smieszki. Pewnego wieczoru przypomnia-
lam sobie, ze noworodka uspokaja dzwiek suszarki —
zblizony do odgloséw z brzucha mamy. No wiec zacze-
lismy wiacza¢ suszarke, okap kuchenny i inne tego ty-
pu urzadzenia — dzialaly rewelacyjnie. Smieszka bardzo
szybko sie odprezala i zasypiala. Czasem wystarczylo,
Ze sama zaczynalam szumie(.

Miewam czasami wyrzuty sumienia, ze okap ku-
chenny potrafi uspokoi¢ moja cérke, a ja nie. Jednak
kiedy to pisze, wiem, ze wszystko moze by¢ wiasciwe
w odpowiednich proporcjach. Najwazniejsze jest, zeby
sprzety AGD nie u$pity mojej uwaznosci na potrzeby



Smieszki. Abym nigdy nie szla na skréty i najpierw
wsluchiwala sie w nig i szukala odpowiedzi na pytanie,
czego w tym momencie potrzebuje. A Ze czasem jest
to suszarka? Witaj XXI wieku.

(Nie) moje dziecko

Kiedy Smieszka miala niecate dwa tygodnie, po raz
pierwszy z wizyta przyjechata do nas moja mama. My,
jako bardzo mtodzi rodzice, kazdego dnia uczyliémy sie
rozpoznawaé potrzeby naszej malenkiej céreczki — my-
$le, ze szlo nam calkiem dobrze. Az tu pewnego dnia
pojawily sie wieczorne problemy z za$nieciem. Czasami
usypianie Smieszki trwato od dwudziestej do dwudzie-
stej trzeciej. Kiedy Malutka najbardziej ptakata, wcho-
dzila moja mama i méwita: , To ja ja teraz ponosze”.
Brala Smieszke na rece i szla z nia do drugiego pokoju.
Spiewy i energiczne podskakiwania nawet przypadly do
gustu Malutkiej, ale nam nie. SiedzieliSmy wtedy i pa-
trzyliémy na siebie, a nasze oczy mowily: ,Dlaczego
ona zabrala NAszA coreczke?”. Czulismy sie jak dwoje
matych dzieci, ktérym kto$ odebrat ukochang zabawke.

Troche tak jest, ze gdy rodzi sie dziecko, ktérego
ciatko jest catkowicie zalezne od rodzicéw, bardzo
latwo wpas$¢ w przekonanie, zZe tylko my najszybciej
rozpoznamy jego potrzeby i najlepiej je zaspokoimy.
Wydaje nam sie, ze mozemy, a nawet powinni$my
przejaé kontrole nad tg nowa Istotg — ona przeciez nas
tak bardzo potrzebuje.

Jednak czy to, ze Smieszka wybrata mnie na swoja
matke, czyni mnie jej wlascicielem? Oczywiscie, ze nie!
Moim zdaniem w poczatkowym okresie zycia rodzice
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powinni stuzyé Matemu Czlowiekowi. W najlepszym
znaczeniu tego stowa. Duchowo$¢ dziecka jest niezgte-
biona, czasem tak bardzo, ze na poziomie $wiadomym
nie potrafimy sobie z nig poradzié¢. Kiedy sprébujemy
jednak zamienic sie rolami i zaczniemy uwaznie obser-
wowac i stuchaé, szybko sie przekonamy, ze wcale nie
musimy trzymac sie kurczowo przekonania, ze to NASZE
dziecko, bo mozliwos¢ patrzenia, jak rozwija skrzydia
wolny ptak, jest o wiele cenniejsza.

Ku przestrodze

Tylko uwazaj, zeby cie samochdd nie potracit. Zatédz
czapke, bo sie przeziebisz. Schowaj dobrze te pienia-
dze, bo zgubisz. Jak sie nie bedziesz uczyé, to nie zdasz
matury. Kréj ostroznie, bo palec skaleczysz. Nie doty-
kaj, bo sie oparzysz. Nie pisz do niego, bo pomysli, ze
jestes natretna. Nie siedZ po nocy, bo sie nie wyspisz.
Nie pal papieroséw, bo umrzesz na raka.

Oby zyczenia twojej matki nigdy sie nie spetnity

Nelson Mandela
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