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Wstep

I. Wprowadzenie: Ignacy i Bill W.

W ksigzce Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzalos¢ Bill Wil-
son, wspolzalozyciel ruchu Anonimowych Alkoholikow; opi-
suje swoje pierwsze spotkanie z Eddiem Dowlingiem. Na po-
czatku Bill myslal, Ze ma do czynienia z ,,jakims$ wloczega (...)
z St. Louis”, po czym okazalo si¢, ze domniemany kloszard
jest ksiedzem i jezuity. Ojciec Dowling odbyl dlugg podréz do
Nowego Jorku, by spotka¢ si¢ z Billem. Do spotkania doszlo
pewnej zimowej nocy. Padal wtedy deszcz ze $niegiem. Kaplan,
cho¢ sam nie byl alkoholikiem, przyczynit si¢ do powstania
pierwszej grupy AA w St. Louis — w miescie, z ktorego po-
chodze. Fascynowaly go podobienstwa, ktore dostrzegal po-
miedzy praktykowanym w AA programem Dwunastu Krokow
i Cwiczeniami duchowymi $wigtego Ignacego Loyoli, zalozyciela
zakonu jezuitow (ktorego oficjalna nazwa brzmi — o czym war-
to tu przypomniec¢ — Towarzystwo Jezusowe).

Ojciec Dowling zafascynowat Billa. Pisze, ze ojciec Dowling
spojrzal nan ,,parg najwspanialszych oczu”, jakie kiedykolwiek
widzial; spotkanie z nim bylo ,wzruszajagcym i tajemniczym
przezyciem”; wyznaje tez, ze podczas ich dlugiej przyjazni oj-
ciec Dowling ,,zawsze przynosil mi (...) to samo wrazenie Bo-
skiej obecnosci i faski” (AAWD, s. 50). Nie wspomina jednak,
czy podobnie jak Dowling dostrzegal podobienstwa pomie-
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dzy Dwunastoma Krokami i Cwiczeniami duchowymi; nie méwi
tez o postaci $wietego Ignacego. Nie wiem, czy Bill poznal
kiedykolwiek histori¢ zalozyciela zakonu jezuitow. Gdyby tak
si¢ stalo, uderzyloby go zapewne podobienstwo do jego whas-
nych ,,0sobistych doswiadczen «przed» i «po» [uzdrowieniu]”
(WK, 5. 56).

Podobnie jak Bill swiety Ignacy Loyola az do polowy zycia
nie byl szczegélnie religijny — byl raczej osobg ,,nader swiecka”
(BB, s. 50, por. WK, s. 49). Obaj w wicku trzydziestu kilku lat
znaleZli si¢ na dnie. Billa zniszczyl finansowo krach na gieldzie
w roku 1929, po ktérym, nie mogac znalez¢ pracy, rozpil sie,
przez kilka lat wedrowal po szpitalach i Zyl z pensji zony Lois.
Ignacy w bitwie pod Pampelung w Hiszpanii odni6st powazng
rane nogi, wymagajaca dlugiego leczenia. Rehabilitacje dodat-
kowo wydluzal fakt, ze Ignacy koniecznie chcial mie¢ zdrowe
obie nogi, uwazajac, ze jest mu to niezbedne w dalszej karierze
wojskowej. W obu przypadkach powazne problemy osobiste
doprowadzily do radykalnej zmiany zycia. Billa, ktéremu z po-
wodu alkoholizmu grozilo zamknigcie w szpitalu psychiatrycz-
nym, odwiedzil stary kompan od kieliszka, ktory przestal pic
dzigki uczestnictwu w spotkaniach pewnej organizacji chrzes-
cijanskiej; Ignacemu kto$ podarowal dzieje Jezusa i zywoty
$wietych, ktore czytal, dochodzac do zdrowia.

Zatascynowany duchowg przemiang swego dawnego kom-
pana, Bill wrocil do szpitala, w ktérym byt juz kilka razy, na
kolejng kuracje odwykows; odstawiajac alkohol, doznal prze-
zycia mistycznego (moéwil potem, ze jego pokoj wypelnilo
$wiatlo), po ktorym nigdy juz nie wrocil do picia. Doswiad-
czenie Ignacego mozna by nazwa¢ ,,doznaniem edukacyjnym”
(BB, s. 569). Pograzony w lekturze zastanawial si¢ nad swoja
przyszloscia. Zauwazyl, ze na mysl o kontynuacji dotychcza-
sowego zycia odczuwa najpierw satysfakcje, po ktorej jednak
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przychodzi poczucie pustki i otepienia. Natomiast gdy mysli
o nasladowaniu ludzi, ktérzy rzeczywiscie poszli za Jezusem,
czuje satysfakcje, ktora nie mija.

Obaj zaraz po nawréceniu popelnili wiele bledow; dziatajac
z zapalczywym, nieprzemyslanym uporem, wlasciwym ducho-
wym nowicjuszom (w AA faze t¢ nazywa si¢ etapem rézowej
chmury). Bill prébowal opowiada¢ o swoim duchowym do-
$wiadczeniu innym alkoholikom; zaden z nich nie chcial go
stucha¢. Ignacemu bardzo si¢ $pieszylo, by zosta¢ wielkim
$wietym; zameczal si¢ postami, nie $piac i mieszkajac w jaskini.

Obu otrzezwilo spotkanie z osoba, ktéra potrafila ich wy-
stucha¢. Po sze$ciu miesigcach niepicia Bill wyruszyl w nie-
bezpieczng podréz biznesowa do Akron (mieszkal w Nowym
Jorku); gdy byl bliski zalamania, miejscowy duchowny podat
mu nazwisko pewnego alkoholika. Ow alkoholik, doktor Bob
Smith, spotkal si¢ z Billem. Bill zdecydowal si¢ potem opo-
wiedzie¢ uslyszang historie doktora innym alkoholikom, za-
miast glosi¢ im kazania. Nowa metoda okazala si¢ skuteczna;
we dwoch zainicjowali ruch Anonimowych Alkoholikow.

Ignacy, doprowadziwszy si¢ swoimi umartwieniami niemal
do samobojstwa, zasiegnal rady kierownika duchowego, kto-
ry sprowadzil go na ziemi¢ i pomogl wroci¢ miedzy ludzi. Po
kilku kolejnych prébach znalezienia , latwiejszej, lagodniejszej
drogi” (WK, s. 55) do $wigtosci obral wolniejszg, mozolniejsza
Sciezke: wrocil do szkoly, rozpoczynajac wieloletnig formacje,
ktora przygotowala go do kaplanstwa w Kosciele katolickim.
W szkole spotkal kilku mlodych ludzi (ktorym musial wyda¢
si¢ posiwialym weteranem) i, podobnie jak Bill, opowiedzial
im o swych dos$wiadczeniach duchowych. Jego stuchacze za-
pragneli tego samego i byli gotowi uczyni¢ wiele, by otrzymac
to, co stalo si¢ jego udzialem; postepowali wiec podobnie, do-

chodzac do zbliionych efektow duchowych. W konicu zdecydo—
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wali si¢ na stuzbe, ktora metoda prob i bledow doprowadzita
do powstania Towarzystwa Jezusowego, czyli zakonu jezuitow.

Drzieje Billa i Ignacego majg wigc ze soba wiele wspélne-
go. Podobienstwo laczy takze teksty odzwierciedlajace ich do-
$wiadczenia. Po kilku latach skutecznej pracy z innymi alko-
holikami Bill spisal metody, ktére jemu i jego towarzyszom
pomogly w stosowaniu ,,duchowych zasad”, umozliwiajacych
podzwigniecie si¢ z alkoholizmu. Po pewnym czasie i po pew-
nych modytikacjach z jego notatek powstala ksigzka, ktora
ukazala si¢ w roku 1939 pod tytulem Anonimowi Alkoholicy (od
tytutu tej ksigzki pochodzi nazwa ruchu). Jej pierwszy rozdzial
zawieral histori¢ Billa. Podobnie bylo ze $wietym Ignacym:
po kilku latach, ktére uplynely od przekazania przyjaciolom
swych doswiadczen i przemyslen na temat modlitwy, zebral
osobiste notatki, tworzac z nich ksigzeczke pod tytulem Cwi-
czenia duchowe. W przeciwienstwie do Billa Ignacy nie zamies-
cil w niej zadnych watkéw autobiograficznych; nieco pézniej
podyktowal jednak zapiski o takim charakterze.

W ten sposéb powrdécilismy do intuicji, ktéra sklonita Ed-
diego Dowlinga do grudniowej podrézy z St. Louis do Nowe-
go Jorku: ojciec Dowling chcial podzieli¢ si¢ z Billem refleksja:
czy — zwazywszy na podobienstwo biografii $wigtego Ignacego
i Billa W. — mozna dostrzec wspolne elementy takze w tym, co
napisali? Czy Dowling mial racje, dopatrujac si¢ podobienstw
w obu tekstach?

Mysle, ze mial racje co do pewnych fundamental,nych idei.
Zaréwno w programie Dwunastu Krokéw, jak i w Cwiczeniach
duchowych kluczowq role odgrywa przekonanie, ze czlowiek,
ktory chce wydoby¢ sie z nedzy i osiggna¢ szczescie, najbar-
dziej potrzebuje gruntownego nawrécenia. Wielka Ksiega (jak
nazwano zalozycielski tekst ruchu Anonimowych Alkoholikow,
ze wzgledu na absurdalng grubos¢ papieru, na ktérym wydru-
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kowano jego pierwsze wydanie), powolujac si¢ na autorytet
samego Carla Junga, nazywa nawrécenie ,,wstrzasem ducho-
wym” i, calkowitg zmiang psychiki” (WK, s. 30, 8). Swi@ty
Ignacy, majac na wzgledzie nie tyle samo przezycie, ile jego
skutki, definiuje nawrécenie jako uwalnianie si¢ od ,nieupo-
rzadkowanych przywigzan”.

Zarowno Bill, jak i $wiety Ignacy przekonani sa o tym, ze
nawrécenie mozna wzbudzi¢ badz wspoméc metodycznym,
systematycznym i zdyscyplinowanym dzialaniem; obu zarzu-
cano zreszta nadmierny nacisk na wojskowy dryl. Zaréwno
Cwiczenia duchowe, jak i Anonimowi Alkoholicy zakladaja, ze
poczatkiem nawrécenia jest glebokie doswiadczenie zalamania
i kleski (mowa o nim w Pierwszym Tygodniu Cwiczen $wiete-
go Ignacego i w Pierwszym Kroku Billa). U obu autoréw po
dos$wiadczeniu tym przychodzi doznanie uzdrawiajacej mocy
Boga. Powodowany ta mocg zdrowiejacy alkoholik badz osoba
odprawiajagca Cwiczenia duchowe z pomoca kogos innego do-
konuje ,,gruntownego i odwaznego obrachunku moralnego”
(Krok Czwarty). (Zaréwno Bill, jak i $wiety Ignacy z czasem
dostrzegli konieczno$¢ pomocy kierownika duchowego lub —
mowige jezykiem Dwunastu Krokéw — , sponsora”; te wlasnie
role w zyciu Billa odegral Eddie Dowling).

W obu metodach stosujacy je zaczynajq wies¢ zycie, w kto-
rym istotng role odgrywaja ,,modlitwa i medytacja” oraz wy-
sitki zmierzajace do wzmozenia $wiadomego kontaktu z Bo-
giem, nawigzanego lub odnowionego w chwili nawr6cenia
(por. Krok Jedenasty). W obu przypadkach od adeptéow zada
si¢ ozywienia nawrécenia poprzez stuzbe innym (Krok Dwu-
nasty; por. reguly rozeznawania w Cwiczeniach, dotyczace wy-

boru drogi zycia).





