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Wprowadzenie

Przedstawiam Panstwu niniejszg ksigzke peten ra-
dosci i nadziei. Radosci, gdyz pisanie jej byto proce-
sem stopniowym i niezwykle przyjemnym. Jest ona
wynikiem wielu godzin pracy przy biurku, a takze
owocem przeprowadzonych kurséw, ktére czasem
przybieraty nieprzewidziany obrét. Nadziei, gdyz
poprzednio wydana przeze mnie ksigzka' okazata
sie pomocg dla wielu mtodych ludzi i dorostych, co
napetnito mnie niezwykta radoscia.

Mowienie o seksualnosci jest trudne i wymaga
przygotowania. Wciaz jest to temat tabu i czasem
ludziom nie spos6b zdoby¢ sie na nazwanie rzeczy
po imieniu. Aby mowic o wiasnym ciele z czutoscia,
szacunkiem i naturalnoscia, patrze¢ na nie z uczu-
ciem i podziwem, trzeba najpierw otworzy¢ sie na
nie i zapragnac¢ wolnosci.

Ksigzka ta moze sie okaza¢ pomocga dla zagu-
bionych nastolatkéw, ktorzy dostrzegaja, ze Swiat
peten jest sprzecznych opinii i zachowan. Odnajda
oni w niej przyktady, obrazy, przemyslenia i wska-
zowki dotyczace podniesienia swojej samooceny,
a takze stworzenia w domu atmosfery sprzyjajacej
rozwojowi osobistemu.

My, dorosli, nie mozemy zy¢ tak, jakby temat
seksualnosci nie dotyczyt naszych dzieci. Musimy

1 L.V. Castellanos, Comunicacién y manejo de sentimientos,
Meksyk 2012.
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nauczy¢ sie podchodzi¢ do tego zagadnienia z sza-
cunkiem i pewnoscig siebie, zagwarantowad¢ mto-
dym, ze w rozmowie z nami nie zostang zranieni czy
potepieni, lecz bedg mogli otwarcie opowiedziec
o swoich uczuciach, rozterkach i watpliwosciach.

Nikt nie moze podarowac innym tego, czego
sam nie posiada. Zadaniem niniejszej ksigzki jest
nie tylko zapoznanie czytelnikéw z tematem seksu-
alnosci i odkrycie przed nimi jej bogactwa, ale takze
ukazanie ich wtasnych wewnetrznych zahamowan,
dylematéw i niepewnosci. Tylko dzieki pracy nad
sobg bedg oni w stanie poméc innym. Nie chodzi
tu wytacznie o udzielenie informacji na temat sek-
sualnosci, gdyz do tego wystarczy lekcja biologii
w szkole, ale o przyjecie nowej postawy wobec zy-
cia, innych oséb i siebie samego.

Seksualnos¢ jest cudowng energig, stworzong,
by wypetni¢ nas radoscig, a prezentowana ksigzka
wtasnie ma pomdc w odkryciu potencjatu ludzkiej
seksualnosci.

Luiz Valdez Castellanos
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