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Wstep

Pewnego dnia mata dziewczynka przygladata sie bra-
ciom, jak uczyli si¢ zasad polowania i razem z ojcem na-
razali w lesie na niebezpieczenstwo. Poniewaz nikt nie
zwracal na nia uwagi, poczula sie zlekcewazona. Przez
chwile patrzyla ze smutkiem, po czym odwrdcita sie i ze
spuszczong glowa wrdcita do domu. Spotkata tam dziad-
ka, siedzacego na progu, jak to mial w zwyczaju. Widy-
wata go tam zawsze, gdy nie byt zajety praca w ogrodzie.
Podeszta do niego i przycupnawszy u jego nog, pozostata
tak nadasana.

Dziadek, ktory rdwniez obserwowal chtopcow, wziat
dziewczynke za reke. ,ChodZ — powiedzial — pojdziemy
na spacer. Chcesz?”. ,Tak” - zgodzila si¢ dziewczynka.
Przyjemnie bylo spacerowac z dziadkiem — powoli, krok
za krokiem, w réwnym tempie, dostosowanym do moz-
liwosci matych stép. Gdy juz obeszli ogrdd, staneli przy
niewysokim plocie i podziwiali rzedy okazatych roslin.
,Patrz, dziadku! Maja czerwone owoce!”. ,To prawda.
Wtasnie o tej porze roku pomidory przybieraja piekna
barwe. Spojrz, jakze inng od koloru baklazandw, fioletu,
ktory zmienia sie¢ w biaty jak za dotknigciem czarodziej-
skiej rozdzki. Widzisz?”.

Dziadek zwrocit uwage dziewczynki na réznorod-
nosc¢ roslin, niektorych wysokich i imponujacych, innych
delikatnych i drobnych. Wsréd nich jedne miaty duze
i ciezkie owoce, drugie bujnie rozrastaly si¢ wokdt, jesz-
cze inne piely sie po tyczkach lub dzwigaty na smuktych
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fodygach. Dziewczynka byta zachwycona. ,Teraz przyj-
rzyj sie, kochanie, jak bardzo kazda roslina rézni si¢ od
pozostatych. Kazda z nich opiekuje sie w odpowiedni
dla niej sposdb, aby mogta rosna¢ i rodzi¢ owoce. Kazda
z nich traktuje inaczej, bo kazda jest wyjatkowa”. Dziew-
czynka stuchata, a dziadek ciagnat dalej: ,Nie moge
z wszystkimi postepowac tak samo, poniewaz wcale bym
im nie pomoégt. Musze wiedzie¢, ile da¢ wody i kiedy, kto-
re gatezie przycia¢, czy todydze nie potrzeba podporki...
O tych rzeczach decyduje, bo dobrze znam kazda rosline.
Tylko ktos, kto patrzy z miltoscia, rozumie, co to znaczy.
I potrafi skutecznie pomodc”.

Dziewczynka podniosta glowe i jej spojrzenie skrzyzo-
wato sie ze spojrzeniem dziadka, pelnym stodyczy i cie-
pta. Natychmiast poczuta, jak bardzo jest jej bliski.

Podobnie jak w tej historii, w zyciu dzieje si¢ tak, ze je-
$li jakas przestrzen pozostaje pusta, nieuchronnie zapelnia
sie czyms innym. W szczegolnosci jesli przestrzen, o kto-
rej mowimy, dotyczy edukadji, czyli ram, w ktdrych dzieci
i mlodziez sa w naturalny sposéb wprowadzani w nauke,
poszukiwanie wzorcow, wspdlzawodnictwo, rozbudzanie
zainteresowan. Zawsze potrzebuja jasnych i statych punk-
tow oparcia do budowania wlasnej dojrzatej tozsamosci.

W liScie do diecezji rzymskiej z 2008 roku papiez Bene-
dykt XVI pisal o kryzysie wychowawczym naszego wie-
ku. W epoce, w ktdrej zaczyna brakowad zasadniczych
pewnikow, dla ktorej tylko to ma znaczenie, co podoba
sie jednostce, Ojciec Swiety wzywat do odkrycia warto-
$ci uniwersalnych, aby na fundamencie czegos trwatego,
obiektywnego i wspolnego wszystkim ludziom oprzed
wychowanie. Od tego zalezy przyszlos¢ calego swiata'.

' Benedykt XVI, List Ojca Swigtego do diecezji rzymskiej i miasta Rzymu
o pilnej potrzebie wychowania, Libreria Editrice Vaticana, Roma 2008.
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To co$ trwatego, obiektywnego i wspdlnego wszystkim lu-
dziom jest wlasnie tym, czemu poswiecamy nasza ksiaz-
ke. Za punkt wyjscia obieramy udowodnione naukowo
réznice miedzy kobieta i mezczyzna (postugujac sie ter-
minami z dziedziny neurofizjologii i psychologii) oraz
wyjasniamy, jak te rdznice mozna scharakteryzowac
i ocenia¢ w srodowisku wychowawczym. Nawiazujac do
czegos wspdlnego wszystkim ludziom, musimy zaznaczy¢, ze
bardziej niz punkt wyjscia liczy sie dla nas spodziewany
punkt dojscia. Na temat wychowania zgodnego z plcia
mowi sie niewiele. Niepokojaca jest takze tendencja do
akceptowania wszystkiego w imie poprawnosci politycz-
nej — wiacznie z tym, czego zaakceptowac si¢ nie da. Cze-
sto unika si¢ opowiadania si¢ za prawda ze strachu przed
posadzeniem o dyskryminacje, wstecznictwo czy jeszcze
COS gorszego.

Na arenie miedzynarodowej tocza sie dyskusje na te-
mat szkdt meskich i zenskich, ktore w wielu krajach staty
si¢ obiektem zainteresowania rodzin i instytucji. Czy nie
jest powszechnym doswiadczeniem odczuwanie i do-
strzeganie réznic w zachowaniu chfopca i dziewczynki?
Skad takie roznice sie biora? Widac na pierwszy rzut oka,
Ze objawiaja si¢ one w dzieciach bardzo wczesnie.

Podzial na role meskie i zenskie zawsze stanowit
fundament, na ktérym organizowaly si¢ spoteczenstwa.
Czym miat zajmowac si¢ mezczyzna, czym kobieta, jak
wychowywac chlopcow, jak dziewczynki — byly to kwe-
stie o decydujacym znaczeniu i juz same w sobie wiele
mowia o okreslonych spoteczenistwach. W ciagu ostat-
nich pieédziesieciu lat $wiat zachodni stat si¢ bardziej
liberalny w postrzeganiu meskosci i kobiecosci. Stato
si¢ tak dzieki postepowi w dziedzinie prawa cywilnego,
rozwojowi psychologii oraz (zwlaszcza w dzisiejszych
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czasach) licznym odkryciom naukowym. Kiedys pleé
byta podporzadkowana sztywnym rolom spotecznym
i rodzinnym, ktére zamykaly rzeczywisto$¢ w idealnych,
lecz czesto niesprawiedliwych schematach. Stopniowo
wraz z procesem emancypacji kobiet, walki o prawa oby-
watelskie, przelomowym rokiem 1968 i protestami prze-
ciw autorytarnej wladzy zaczeto coraz agresywniej glosic
wojne plci. Rozumiano je jako gléwny powdd dyskrymi-
nacji i niesprawiedliwosci spotecznej. Naszym zdaniem
wlasnie w tym procesie przemian zburzono tak liczne
mury, ze porozpadaly si¢ domy. Ostatecznie wznoszone
napredce z gruzow pojedyncze mieszkania okazaly sie
malo przyjazne.

Najbardziej zgubna konsekwendja tej sytuacji byta za-
pas¢ w wychowaniu. Jesli nie ma jasnych i statych punk-
tow odniesienia, trudno wyposazy¢ mtodych w niezbed-
ne drogowskazy. Bedac jeszcze na etapie rozwoju, po-
trzebuja fundamentu, ktoéry pozwoli im w pelni wolnosci
budowac swoja tozsamos¢.

Obecnie napigcie zwigzane ze sporami spotecznymi
i politycznymi na te tematy nieco ostabto. Dlatego moz-
na na nowo zmierzy¢ sie z problemem w sposob spokoj-
ny i przemyslany oraz, mamy nadzieje, bardziej kon-
struktywny.

Podejmujemy to wyzwanie. Tak jak wielu uczonych
o miedzynarodowej slawie, uwazamy, ze jest mozliwe
stwierdzenie réznic miedzy kobieta i mezczyzna oraz zi-
dentyfikowanie ich na poziomie budowy ciata, muskula-
tury, wplywu hormonéw na uktad nerwowy, funkcjono-
wania mozgu, charakterystyki psychologicznej i spotecz-
nej. Oczywiscie, nie twierdzimy, Ze wszyscy mezczyzni
i wszystkie kobiety wpasowuja si¢ perfekcyjnie w te mo-
dele. Istnieja tu liczne indywidualne warianty, ktore takze
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ze swej strony moga wprowadzac¢ pewien chaos. Trzeba
zawsze pamietac, ze najpierw liczy sig osoba z jej integral-
noscia, charakterem i osobista historia. Dobrze jest przy
tym wiedzie¢, ze pomigdzy siddmym a osiemnastym ro-
kiem zycia objawiajq si¢ najjaskrawsze réznice w rozwoju
fizjologicznym mdzgu.

W naszej podrézy odkrywania najstarszej diady $wia-
ta (meskosci i kobiecosci) bedziemy czesto korzystaé
z dorobku naukowego amerykanskiego pediatry i psy-
chologa Leonarda Saksa®. Zapoczatkowat on refleksje nad
zagadnieniem piciowosci w wychowaniu. Jako pediatra
przekonat sie, ze pewne problemy uwazane przez rodzi-
cOw za niedbalstwo syndéw, wynikaly po prostu z faktu,
ze chlopcy czuli si¢ gorsi od kolezanek z klasy. Poniewaz
nikt nie poswiecit tej sprawie nalezytej uwagi, dr Sax sam
zaczal ja bada¢, a wyniki i przemyslenia zawarl w trzech
ksiazkach i wielu naukowych artykutach.

W centrum rozwazan pierwszego rozdzialu naszej
ksiazki zadamy pytanie: co to znaczy wychowywac dzi-
siaj? Probujac na nie odpowiedzie¢, skupimy sie najpierw
na zgromadzeniu faktdw, zaczerpnietych z literatury na-
ukowej, dotyczacych réznic ptciowych. W kolejnych roz-
dziatach podejmiemy refleksje nad nauczaniem w mu-
rach instytucji i w zaciszu domowym.

Na zakoniczenie dwodch ostatnich rozdziatow dotaczy-
my jako rodzaj uzupetnienia wywiad, ktéry Marco Schic-
chitano przeprowadzit z dziennikarka Costanza Miriano

2 Poniewaz ksiazki Leonarda Saksa nie zostaty opublikowane we
Wrtoszech, autorzy postuguja sie wlasnym tlumaczeniem z jezyka an-
gielskiego. Ze wzgledu na trudng dostepnosc pozycji Saksa w Polsce
przy tlumaczeniu ksiazki korzystatam z wtoskich thumaczen autoréw

(przyp. ttum.).
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i profesorem Andreq Monda. Ich wkiad z pewnoscia do-
da naszym wywodom konkretnosci i polotu.

Dziekujemy im za dyspozycyjnos¢ i powage, z jaka
uczestniczyli w naszym projekcie.



ROZDZIAL I

Wychowywanie dzisiaj
to wyzwanie

W dzisiejszych czasach wielu ludziom wychowanie
kojarzy si¢ ze stanem niepewnosci. Boja sig, ze nie potrafig
wychowywac. Maja poczucie, ze to zadanie ich przerasta.
Nie s pewni wlasnego rozeznania w sprawach wycho-
wawczych, tak jak byly one rozumiane i praktykowane
od wiekdéw w krajach zachodnich'.

Dzisiaj najwazniejsza instytucja wychowawcza, rodzi-
na, przezywa kryzys tozsamosci, jakiego nigdy wczes-
niej nie znata. Do tego nalezy dodac¢ wielkg niestabil-
nos¢ prawna w dziedzinie o$wiaty, poniewaz reformy
nie zostaly jeszcze przeprowadzone w sposob wilasciwy
i skuteczny.

Pracujemy jako psychiatrzy i psycholodzy kliniczni
i przyjmujemy wiele os6b potrzebujacych wsparcia. Cze-
sto pacjentami sa miodzi ludzie oraz rodzice zaniepokoje-
ni o wlasne dzieci. Wida¢ ogromny zamet zardwno wsrod
mlodziezy, jak i, niestety, wsrod tych, ktérzy powinni ich
prowadzi¢, pomagac im i ich wychowywac. To nas prze-
konuje, ze wazna jest obecnos¢ kogos, kto moze przyczy-
ni¢ si¢ do wyjasnienia watpliwosci. To stato si¢ najwaz-
niejszym motywem napisania tej ksigzki. Nasz wkiad

! <www.davide.it/whitepaper/2008/settembre/emergenza_educati-
va.pdf>.
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w naukowa debate na temat wspolczesnego wychowania
zgodnego z plcia w srodowisku szkolnym i rodzinnym
nie jest wiec wylacznie teoretyczny. Chcemy takze stuzy¢
praktyczna, konkretna pomoca rodzicom, nauczycielom
i wychowawcom. Oczywiscie, nie mozna przy tym pomi-
nac¢ rzeczywistosci, ktdra nas otacza i w ktdrej jesteSmy
zanurzeni my oraz nasze dzieci. Dlatego na poczatek
zadamy pytanie, co oznaczaja roznice plciowe i jak do
tej pory rozumiano wychowanie respektujace meskos¢
i kobiecos¢. Potem powiazemy te rozwazania z sytuacja
obecna.

TO, CONABYTE, I TO, CO WRODZONE:
WYCHOWANIE, PLEC BIOLOGICZNA
I PLEC SPOLECZNO-KULTUROWA

Przede wszystkim konieczne jest rozrdznienie na-
kladajacych sie na siebie pojec: plci spoteczno-kulturowej
i plci biologicznej oraz wychowania w odniesieniu do pfci
spoteczno-kulturowej i plci biologicznej. Wprowadzenie po-
rzadku w terminologii ma na celu wyjasnienie idei, ktére
oméwimy na kolejnych stronach ksigzki.

Terminy plec biologiczna i plec¢ spoteczno-kulturowa (gen-
der) rozrdznia sie¢ nastepujaco: pierwszy termin oznacza
uczestnictwo w jednej z dwoch kategorii biologicznych
diady tworzacejludzkosc¢ (kobiety/mezczyzni), drugiz ko-
lei obejmuje wszystko to, co jest ponad biologia, a wigc do-
$wiadczenie psychologiczne, spoteczne i kulturowe. Ple¢
biologiczna danej osoby ma cechy jednoznaczne, wyrazne
i rozpoznawalne na pierwszy rzut oka. U mezczyzny jest
to owlosienie, silna muskulatura, pracie i jadra; u kobiety
— piersi, srom, fechtaczka oraz narzady wewnetrzne: ma-
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cica i jajniki. Opisanie pici spoleczno-kulturowej cztowieka
odnosi si¢ natomiast do ptaszczyzny wewnetrznej, a wiec
nie tak wyrazistej jak pfec¢ biologiczna, do poziomu, na ktd-
rym znajduje si¢ osobowos¢, charakter, skfonnosci i pasje,
sposob rozumowania i odczuwania, rola, jaka chce si¢ od-
grywac w relacjach spotecznych.

Koncepcja plci spoteczno-kulturowej, dzi$ bardzo mod-
na, w rzeczywistosci jest stosowana od niedawna. Inte-
resujace bedzie przesledzenie jej rozwoju: ,W latach sie-
demdziesiatych nastapit wzrost Swiadomosci kobiet, a co
za tym idzie niezadowolenia z sytuacji niesprawiedliwe-
go podziatu i glebokiej dysproporcji pomiedzy rolami
meskimi i zeriskimi. Poddane zostalo krytyce wykorzy-
stywanie tego binaryzmu plci biologicznej, ktéry w ciagu
wiekéw przeksztalcil sie w Scistg hierarchie rol, upatrujac
w biologii zZrédta nizszosci kobiet”?. Oznacza to, ze ter-
min ple¢ spoteczno-kulturowa pozwolit na wprowadzanie
elementu réznorodnosci do koncepcji plci biologicznej
przynaleznej z urodzenia i do przypisywania jej konkret-
nych rdl spolecznych. Wedtug takiej interpretacji to nie
plec biologiczna determinuje role spoteczne, zachowania
i oczekiwania, a wiec ostatecznie bycie mezczyzna czy
kobieta, lecz pte¢ spoteczno-kulturowa.

W konsekwencji feminizm postulowal przerwanie
determinizmu, ktory prowadzil dziewczynke do podje-
cia roli kobiety, traktowanej w sposdb nieréwny i gorszy
niz mezczyzni. Temu celowi miato stuzy¢ niwelowanie
wplywow kulturowych i spotecznych okreslajacych role
zenskie, skoro te wptywy nie byly wcale wrodzone, lecz
stworzone przez kulture, a wiec dawaly sie zmieniac.

2 B. Gelli, Psicologia della differenza di genere. Soggettivita femminili tra
vecchi pregiudizi e nuova cultura, Franco Angeli, Milano 2009, s. 18.

Jak wychowywac... - 2
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Jesli rzeczywiscie poprzez wpltywy spoteczne i kultu-
rowe warunkuje si¢ pte¢ spoteczno-kulturowa osoby i do-
konuje si¢ meska dyskryminacja, to jednoczesnie poprzez
ten sam mechanizm mozna powodowac zmiane sytuagji
kobiet — pisze Bianca Gelli, powolujac si¢ na amerykan-
ski feminizm liberalny. Stella Piccone i Chiara Saraceno
twierdza zkolei:

To, jak rozumiemy pte¢ i wiazace sie z nia relacje z ludzmi
wedlug kategorii plci spoteczno-kulturowej, prowadzi do
nadania wielkiej wagi temu, co jest skonstruowane spotecz-
nie i nieuwarunkowane biologicznie w relacjach pomiedzy
mezczyznami i kobietami. Podejscie do pici wyraznie daje
sie odczyta¢ szczegolnie w naukach spotecznych. Ten, kto
bada histori¢ oraz mechanizmy nieréwnosci wystepujace
obecnie, powinien wykazywac si¢ duzym poczuciem odpo-
wiedzialnosci®.

Wychowanie powinno zosta¢ maksymalnie ujednoli-
cone, aby nie bylo samo w sobie nosnikiem nieréwnosci
i dyskryminacji, poniewaz wptywa na pte¢ spoleczno-
-kulturowa dzieci znajdujacych si¢ dopiero na etapie roz-
woju. Znaczy to, ze nalezy znies¢ réznice miedzy ptciami
w taki sposob, aby zapewni¢ chtopcom i dziewczynkom
jednakowe traktowanie, jednakowa mozliwo$¢ rozwoju
i jednakowy dostep do pracy. , Spoleczeristwa maja raczej
mozliwos¢ minimalizowania niz maksymalizowania rdz-
nic pomiedzy piciami poprzez praktyki uspoteczniania” —
przyznaja dwie wybitne uczone amerykarnskie, Maccoby
i Jacklin, w swoim studium naukowym?*. Miejscem, gdzie

*S. Piccone, C. Saraceno (red.), Genere. La costruzione sociale del fem-
minile e del maschile, Il Mulino, Bologna 1996, cyt. za: B. Gelli, Psicologia
della differenza di genere. Soggettivita femminili tra vecchi pregiudizi e nuova
cultura, s. 25.

* Cyt. za: B. Gelli, Psicologia della differenza di genere. Soggettivita
femminili tra vecchi pregiudizi e nuova cultura, s. 23.
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mozna zaszczepi¢ i realizowa¢ ide¢ minimalizowania
roéznic pomiedzy plciami, jest oczywiscie edukacja, na-
szym zdaniem prowadzona niewlasciwie. Wychodzac od
stusznych przestanek, przechodzi si¢ do ogélnikdw, nie-
kiedy catkiem wypaczonych, dalekich od rzeczywistosci.

W procesie postepu cywilizacyjnego i kulturowego
proponuje sie¢ postrzeganie kobiety jako rownej godnos-
cig mezczyznie, jednak odrzuca sie¢ cechy meskie i zen-
skie, dane przeciez przez sama nature. Niektdrzy, nie
respektujac tych uwarunkowan, wysuwaja twierdzenia,
jak np. prof. Anne Fausto-Sterling z Brown University, ze
podzial rasy ludzkiej na dwie plcie, meska i Zenska, jest
sztucznym wytworem kultury. ,Natura oferuje wiecej niz
dwie plcie, a nasze wspdlczesne wyobrazenie meskosci
i kobiecosci jest narzucone przez kulture” oraz , decyzja
nazywania dzieci chfopcami i dziewczynkami jest jedynie
decyzja spoteczenstwa. Nie istnieje «on» ani «ona», raczej
cienie i odcienie zroznicowania”®. Jeszcze inni dowodza,
ze dzieci nie powinny by¢ uwazane za chlopcoéw czy
dziewczynki, lecz za istoty neutralne, traktowane w taki
sposdb, aby nie wplywac na nie i nie wpaja¢ im bezuzy-
tecznych, przestarzatych seksistowskich stereotypow.

Oto konkretny przyktad. Sztokholm w Szwecji. Tutaj
w 1998 roku rzad uchwalil ustawe zezwalajacq szkotom
na promowanie rownosci piciowej, co doprowadzito do
powstawania réznych inicjatyw, m.in. stworzenia ztobka
Egalia, specjalizujacego si¢ w wychowywaniu do neutral-
nosci seksualnej.

Nie ma tam , chfopcow” i ,dziewczynek”, a jedynie
~Pprzyjaciele”. Nie ma klasycznych bajek, gdzie mez-
czyzni stoja po jednej stronie, a kobiety po drugiej. Na

® Cyt. za: L. Sax, Why Gender Matters, Three Rivers Press, New York
2005, s. 6.
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banicje zostata skazana Krélewna Sniezka oraz naiwny
Kopciuszek wraz z krasnoludkami i meznym Ksieciem.
Zamiast tego wymyslono historie o dwdch samcach Zyra-
fach, ktore chcac adoptowac synka, wysiaduja jajo kroko-
dyla. W takim ztobku obok kacika z kuchenka dla dzieci
znajduje si¢ kacik z klockami, aby zacheci¢ maluchy do
ustawicznej i wielce pouczajacej zamiany rol. Zdaniem
wychowawcéw eksperyment ten sprawi, ze dzieci stana
si¢ bardziej tolerancyjne.
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