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tradycje

Zatoba — przede wszystkim stan uczué¢ po
stracie bliskiej osoby, ale takze jej zewnetrz-
ne formy, jak okreslony stroj, zachowanie itp.
— znana byta i jest niemal we wszystkich

kulturach swiata.

W tradycji europejskiej uwazano, ze
zaloba po $mierci bliskiej osoby powin-
na trwal przez okreslony zwyczajowo
czas. Tak wiec, po zgonie wspotmalzon-
ka obowigzywala przez rok i sze$¢ tygo-
dni, po $mierci dziadkow, rodzicow, ro-
dzefistwa — sze$¢ miesigcy, a po odejsciu
dalszych krewnych trzy miesigce. Zacho-
wywanie zaloby nie obowigzywalo po
$mierci malych dzieci, gdyz wierzono, ze
od razu idg one do Nieba i staja si¢ aniol-
kami, wigc nie ma powodu do smutku.
Czesto jednak takze w tym przypadku
zachowywano zalobg, a czynily to glow-
nie kobiety.

W czerni

Najbardziej widocznym przejawem
zaloby jest ubior o okreslonym kolorze,
najczgsciej pozbawiony ozdéb. W Euro-

pie i Ameryce Pélnocnej kolorem zaloby
jest czern, w Iranie kolor niebieski, na
Wschodzie, m.in. w Japonii — biel. Tak-
ze u dawnych Stowian ubiory zalobne
byly biale. W ludowym stroju Serbolu-
zyczan pozostaloscig tej prastarej tradycji
sa noszone przez wdowy biale czepce.
W Europie, takze w Polsce, zalobne
stroje nosili w przeszlosci magnaci, zie-
miafnstwo, mieszczanie, gdyz nowy, czar-
ny ubiér byl sporym wydatkiem, na kt6-
ry nie kazdego bylo stat. W czerni naj-
czgsciej ubieraly si¢ kobiety, me¢zczyZni
z reguly zadowalali si¢ czarng opaska na
reckawie lub zalobng wstazka. Zalobne
czarne ubiory nosili zwykle po stracie
szczegblnie ukochanej osoby (np. Zyg-
munt August po Smierci Barbary Radzi-
willéwny) czy tez ,,dobrodzieja”; ktore-
mu zawdzig¢czali majatek 1 pozycje spo-
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leczna. Bohaterkami anegdoti satyry byly
czgsto mlode niewiasty — zony leciwych
mezow, ktére jeszcze za zycia malzonka
sprawialy sobie wytworne, bogate ,,zalo-
by”, dbajac o to, by dobrze 1 powabnie
w nich wygladaé.

W okresie miedzywojennym na wsi
zalobe¢ noszono jeszcze rzadko, glownie
ze wzgledéw finansowych. Ubierano tyl-
ko czarne i ciemne elementy od$wictne-
go stroju, np. te, ktére noszono w okre-
sie Adwentu 1 Wielkiego Postu. I znowu
czynily to glownie kobiety, wkladajac
czarne spodnice, kaftany czy chustki. Tak
ubieraly si¢, zwlaszcza w potudniowej
Polsce, w ogdle wszystkie starsze kobie-
ty nie tylko w zwiazku z zalobg. Jeszcze
do niedawna mozna je bylo spotkaé na
Orawie 1 Spiszu (takze na Stowacji).
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Obecnie coraz czgsciej z roznych wzgle-
dow zalobg nosi si¢ krotko lub weale, ogra-
niczajac j3 do czarnej opaski na lewym
ramieniu lub czarnej kokardki na ubra-
niu, przypinanej u gory po lewej stronie.

W odleglej przeszlosci na znak zato-
by zarobwno mezczyzni, jak 1 kobiety ob-
cinali dtugie wlosy. O zwyczaju tym
wspomina Henryk Sienkiewicz w Krzy-
zakach, gdzie gléwny bohater, Zbyszko
z Bogdanca, obcina wlosy po Smierci
ukochanej zony Danusi.

Warto tez wspomnied, ze w czasach
przedchrzescijanskich na czas pogrzebu
kobiety czesto ranily sobie paznokciami
twarze, smarowaly je ziemig, mierzwily
wlosy. Przez pewien czas po pogrzebie
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nie czesaly si¢ 1 nie myly, a zwyczaj ten
przetrwal w niektorych regionach Polski
do poczatku XIX wieku.

Zalobnym ubiorom towarzyszylo od-
powiednie zachowanie. W domu zaloby
zaslaniano lustra (nickiedy na kilka tygo-
dni), a w zyciu codziennym bliscy zmarte-
go nie uczestniczyli w zabawach, zwlaszcza
w taficach 1 spotkaniach towarzyskich. Na
wsijeszcze dzisiaj czgsto przez pewien czas
nie oglada si¢ telewizji 1 nie stucha radia,
przed czym buntuje si¢ mlode pokolenie.

W polskiej historii specyficznym za-
chowaniem byla zaloba narodowa po
powstaniu styczniowym (1863). Kulty-
wowaly ja Srodowiska ziemianskie, inte-
ligenckie 1 mieszczanskie. Nie urzadza-
no bali 1 zabaw, a podczas spotkan towa-
rzyskich dominowalo $piewanie piesni
patriotycznych. Kobiety ubieraly si¢
w czerfi, czasem tylko ozywial ja bialy,
waski kolnierzyk. Zrezygnowaly tez
z fryzur, noszac wlosy zaczesane do gory,
upicte w kok 1 przykryte czepkiem z woal-
ka. Stroje te uwiecznil Artur Grottger
(1837-1867) w slynnych cyklach rysun-
kéw (Polonia, Lithuania, Wojna) poswig-
conych powstaniu styczniowemu.

Na uwage zasluguje bizuteria z tego
okresu wykonywana z pospolitych, ta-

nich materialéw — ze stali czarno oksy-
dowanej albo z zelaza, niekiedy ozdabia-
nych barwng emalia. Noszono srebrne
obraczki kryte czarng emalia z symbo-
likg powstaniowg, przypinano brosze pa-
triotyczne z orlem w koronie 1 napisem:
Boze zbaw Polske. Kobiety na szyi, na
sukni, zawieszaly krzyzyki, wkladaly tez
bransolety w formie kajdan, a me¢zcezyZzni
nosili klamry do pasa ozdobione herba-
mi lub orfem oraz krzyzyki pod koszulg.
Bardzo popularnym elementem powsta-
niowej bizuterii byla brosza — korona
cierniowa jako symbol cierpigcej Polski,
poréwnywanej do cierpiacego na krzyzu
Chrystusa. Elementy tej bizuterii poja-
wily si¢ ponownie w latach 80. XX wie-
ku, w czasie stanu wojennego, noszone
glownie przez §rednie i miode pokolenie.
Osobne zagadnienie to kultywowa-
na niemal na calym §wiecie zaloba naro-
dowa, celebrowana po $mierci osoby
waznej dla danego spoleczefstwa czy
systemu spolecznego badZ w przypadku
zblorowej tragicznej $mierci. Oglaszaja
ja wladze panstwowe. Flage pafistwowa
opuszcza si¢ na maszcie do potowy lub
zawiesza si¢ na niej kir, odwoluje si¢
imprezy 1 spektakle rozrywkowe.
Urszula Janicka-Krzywda
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Aby osoby,

ktore cierpia

z powodu samotnosci,
zaznaty bliskosci Boga
| wsparcia

ze strony braci

Tematem listopadowej modlitwy
wstawienniczej jest cierpienie powodowa-
ne samotnoscig. Najbolesniej doswiadcza
jej czlowiek po $mierci kochanej osoby.
Inne przyczyny tkwig w skomplikowa-
nym i szybkim rytmie zycia, rosnacych
wymaganiach zwigzanych z pracg zawo-
dowa, ktdra pochlania coraz wiecej czasu,
nicudanych relacjach rodzinnych 1 mal-
zehskich, nade wszystko za$ w coraz bar-
dziej zaznaczajacej si¢ w zyciu osobistym
1 spolecznym laicyzacji, czyli w utracie
poczucia obecnosci Boga. Wyobcowanie,
jakie z tego wynika, rodzi osamotnienie, kto-
re jest powodem mocnego 1 tr‘raleg

W rozwazaniu nad samotnoscig trze-
ba uwzglednié podstawowa prawde, kt6-
rej wszyscy jesteSmy intuicyjnie Swiadomi,
ze wspélnota i przyjazin migedzy ludzmi nie
jest w stanie wygasi¢ radykalnej samotno-
Sci z prostego powodu: jest ona czgScig na-
szego istnienia danego przez Stworce.
Z tego wzglc;du chrzescijahski sposdb na
zycie uznaje jg za cenny dar, ktory pobu—
dza — co tez zaklada tekst papieskiej in-
tencji — do szukania bliskosci Boga, praw-
dziwego Oblubiefica cztowieka. Samotni-
cy z pokolenia pierwszych chrzedcijan,
ktorzy dobrowolnie wybierali zycie w zu-
pelnym odosobnieniu, by szukac Boga,
wychodzili z zalozenia, ktére $w. Augu-
styn ujal w genialnym stwierdzeniu: Szwo-
rzytesnas, Pante, dla siebie i niespokojne jest
serce ludzkie, dopoki nie spocznie w Tobie.

Tylko Jezus moze ukoié egzysten-
g alny bol wynikly z poczuc1a osamotnie-
nia przezywanego mimo zycia w tlumie
1 nawet udanych relacji migdzyludzkich.
Potrzebne jest wsparcie wierzacych, kto-
rych maja w swoim otoczeniu ,cierpiacy
z powodu samotnosci”, by zyskali oni
oparcie 1 zachete do poglebienia wigzi
z Bogiem-Czlowiekiem. Ogarnie ich
wtedy Jego pelna miltosci obecnosé. Moz-
liwa stanie sie tez zgoda na przyjecie
rany, ktore da si¢ usunac.
ks. Ryszard Machnik SJ






