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Zycie Duchowe  Jesien 80/2014
Bp Antoni Dtugosz

Jak przygotowac sie
do spowiedzi?

Z obu stron kratek konfesjonatu wida¢ czasem stabe przygotowanie
do sakramentu pojednania. Ksieza staja przed trudnoscia dobrego wy-
spowiadania osoby, ktdra przychodzi do spowiedzi ,bezposrednio” z ulicy,
wypowiadajac ten sam zestaw grzechow od wielu lat. Narzekaja oni, ze

~przystepujacy do sakramentu pokuty bagatelizujg rachunek sumienia,

nie uznaja za stosowne, by podaé okolicznosci przekroczen i czesto-
tliwos¢ grzechu. Spowiednicy majg watpliwosci co do zalu spowiada-
jacych sie, a juz bardzo po macoszemu praktykowane jest postanowienie
poprawy . Z kolei penitenci zadaja sobie nieraz pytanie, na czym polega
dobre przygotowanie do spowiedzi, poniewaz czuja, ze nie zawsze daje
im ona spodziewane poczucie duchowej odnowy, a rutyna i przyzwy-
czajenie prowadza czasem do ostabnigcia wiary w sakrament pojednania,
odwlekanie go i coraz rzadsze przystgpowanie do niego.

Pragne podzieli¢ sie kilkoma uwagami dotyczacymi dobrego przygo-
towania do sakramentu pokuty i pojednania. W procesie tym wazna jest
moim zdaniem wspélpraca cztowieka z Bogiem oraz dwa etapy: przygo-
towanie dalsze i przygotowanie bezposrednie. Ponizej, omawiajac te dwa

! B. Czajka, Przygotowanie wiernych do sakramentu pokuty, [w:] Pokuta i sakra-
ment pojednania we wspétczesnym Kosciele, Poznan 1985, s. 61.
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etapy, zwroce rowniez uwage na postawy penitenta i konkretne metody
przygotowania.

We wspélpracy z Duchem Swietym

Dzieje Apostolskie zawieraja bardzo wazna formutle, ktorej uzywali
Apostolowie w niektorych momentach swojej dziatalnosci. Miedzy
innymi przed Sanhedrynem wyznaja oni: Dajemy temu Swiadectwo my
wtasnie oraz Duch Swigty (Dz 5, 32). Duch Swiety i my to dwa podmioty,
ktére musza wspotpracowaé w przygotowaniu do spowiedzi. Penitent
winien przygotowywac¢ sie do spowiedzi, nie tylko opierajac si¢ na
wlasnym rozeznaniu i wyczuciu. Nalezy to robi¢ we wspotpracy i pod
kierownictwem Ducha Swigtego. Przygotowanie do spowiedzi winno
si¢ zaczyna¢ od zaproszenia i nawigzania kontaktu z Duchem Swietym.
Wynika to z samej istoty spowiedzi. Swiety Jan Pawet Il uczy nas: ,W sa-
kramencie pojednania (czyli pokuty) wiez z Duchem Swietym zostaje
ustanowiona mocg stéw samego Chrystusa. Czytamy bowiem u Jana
Ewangelisty, ze Jezus tchnal na Apostotéw i powiedzial im: «Wez-
mijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, s3 im zatrzymane» (J 20, 22-23)"2. Misja Ducha
Swietego, Ducha Prawdy, jest pokaza¢ nam Prawde, pouczyé nas
o naszym grzechu i sta si¢ naszym Obroncg - Parakletem. Kazde przy-
gotowanie do spowiedzi winni$my wiec zaczyna¢ od modlitwy do Ducha
Swietego i dyspozycji wstuchania si¢ w Jego poruszenia, pamietajac przy
tym, Ze nasze sumienie nie jest subiektywnym i osobistym ogladem rze-
czywisto$ci, w ktdrej zyjemy, ale glosem Ducha Swietego w nas.

Po u$wiadomieniu sobie roli Ducha Swigtego w przygotowaniu do
spowiedzi przychodzi moment na nasze dzialania. Wydaje si¢, ze przy-
gotowanie si¢ do tej jednej, konkretnej spowiedzi zalezy od naszego ogdl-
niejszego nastawienia i rozumienia tego sakramentu. Tak jak rozumiemy
spowiedz, tak bedziemy ja przezywaé w pojedynczych spotkaniach ze
spowiednikiem. W ramach dalszego przygotowania si¢ do spowiedzi
w gre wchodzi wiec poglebiona swiadomos¢ tego, czym ten sakrament
jest z ustanowienia Jezusa Chrystusa, a nie tylko z naszych osobistych
doswiadczen czy wedtug opinii ludzi i tradycyjnych przyzwyczajen.

2 Jan Pawet I, Wierze w Ducha Swigtego Pana i Ozywiciela, Watykan 1992, s. 320.



Dalsze przygotowanie do spowiedzi

W przygotowaniu dalszym do spowiedzi wazne jest traktowanie sa-
kramentu pojednania wlasnie jako sakramentu, a nie jako dziatania psy-
chologicznego. Jesli penitent przygotowuje sie do spowiedzi tak, jakby
mial i$¢ na spotkanie z psychologiem, czgsto doswiadczy rozczarowania
i nie zrozumie, ze skuteczno$¢ spowiedzi nie lezy w madrych, ludzkich
radach czy przezywanych stanach emocjonalnych, ale w mocy samego
Chrystusa.

Dla uzasadnienia wspomnianej postawy przytocze stowa czeskiego
teologa, ks. Tomasa Halika, ktéry stwierdza: ,Tajemnica paschalna jest
zrodtem owej wladzy, ktéra zostata powierzona spowiednikom, wtadzy
«zwigzywania i rozwigzywania» oraz leczenia ran spowodowanych
w $wiecie przez zto i wing; kiedy wypowiadam formule rozgrzeszenia,
najwazniejsze wydaja mi sie stowa «przez smier¢ i zmartwychwstanie
swego Syna». Bez tej «wtadzy Wielkanocy» spowiedz (i caty sakrament
pojednania) bytaby rzeczywiscie tylko tym, co wyobrazaja sobie ludzie
bedacy poza Kosciolem: mozliwoscia wypowiedzenia si¢, zwierzenia,
ulzenia sobie, zasiggniecia rady - czyli czyms, co mogloby by¢ zastapione
[..] rozmowa z psychoanalitykiem. W rzeczywistosci sakrament po-
jednania jest czyms$ zupelnie innym, znacznie glebszym; jest uzdra-
wiajagcym owocem wydarzen paschalnych™.

Kolejna postawa przygotowania dalszego do spowiedzi to rozumienie
jej jako ,trybunatu milosierdzia”. W postawie cztowieka wobec sa-
kramentu pojednania moga dominowa¢ dwa skrajne podejscia: bardziej
jurydyczne, kiedy spowiedz traktowana jest jak pdjscie do sadu po ocene
czynu i nalozenie kary; i bardziej liberalne - kiedy nastapil juz pewien
zanik poczucia winy i obiektywnego zla, a spowiedz traktuje si¢ jako
okazje do opowiadania nie tyle o konkretnych grzechach, ile o zra-
nieniach. Posrodku tych postaw mozna z powodzeniem umiesci¢ na-
zwanie spowiedzi ,trybunatem mitosierdzia™. Okreslenie to pochodzi
z Dzienniczka $w. Siostry Faustyny Kowalskiej i pozwala w przygo-
towaniu do spowiedzi zaja¢ postawe najbardziej wlasciwa, w ktdrej nie

* T. Halik, Noc spowiednika. Paradoksy matej wiary w epoce postoptymistycznej,
Katowice 2007, s. 26-27.
4 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, Warszawa 2003, 975.
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zapomina sie, ze spowiedz to forma oceny moich konkretnych czynéw,
ale ocena ta dokonuje si¢ zawsze w sercu mitosiernego Boga.

Postawa, na ktora chce zwrdci¢ uwage w dalszym przygotowaniu do
spowiedzi, jest takze traktowanie sakramentu pojednania w kontekscie
calego zycia duchowego. Spowiedzi nie da sie odtaczy¢ od catosci zycia
religijnego czlowieka. Sci$le wigze si¢ ona z korzystaniem przez pe-
nitenta z innych sakramentoéw, z jego zyciem modlitewnym i zazytoscia
ze stowem Bozym. Czlowiek, ktory czesto obcuje z Pismem Swigtym
i prowadzi systematyczne zycie modlitewne, bedzie miat wieksza tatwos¢
w przygotowaniu do spowiedzi niz ten, ktory zaniedbuje zycie duchowe.
Dziata to na zasadzie $wiatla: jesli jestesmy blisko swiatla, lepiej widzimy
swoje brudy; kiedy zyjemy w ciemnosci, trudno nam je zauwazy¢.

Podstawowa metoda na etapie dalszego przygotowania do spowiedzi
jest systematyczna praktyka rachunku sumienia, a nie tylko odprawianie
go tuz przed przystapieniem do spowiedzi. Metode te dobrze znamy
z Cwiczeri duchownych $w. Ignacego Loyoli. Zalecal on, aby kazdego dnia
przynajmniej trzy razy bada¢ swoje sumienie. Przy porannej modlitwie
rachunek sumienia obejmuje postanowienia na nadchodzacy dzien,
w potudnie jest to szczegétowy rachunek sumienia z jednej lub kilku wad,
nad ktérymi aktualnie pracujemy, a wieczorem - to ogélny rachunek su-
mienia z analiza calego dnia pod katem osiagnie¢ i grzechéw’. Metoda
codziennego rachunku sumienia pozwoli nam lepiej poznac siebie i zo-
baczy¢ swoje potkniecia. Ochroni nas rowniez przed choroba zbyt sze-
rokiego sumienia i problemami dostrzezenia i nazwania po imieniu
swoich grzechéw.

Bezposrednie przygotowanie do spowiedzi

Dopiero w nastepny etap przygotowania do spowiedzi mozemy
wpisaé konkretne czynnosci zwigzane z przygotowaniem i przezyciem
pojedynczego sakramentu pokuty i pojednania. To etap bezposredniego
przygotowania do spowiedzi. Wazne jest tu takze przygotowanie od
strony ,technicznej”: okreslenie miejsca i czasu odbycia spowiedzi,
jesli to mozliwe wybdr okreslonego spowiednika oraz takie zorgani-
zowanie zewnetrznych okolicznosci, by nie przeszkodzily, ale pomogty

> Por. K. Osuch S, Szczegétowy rachunek sumienia, ,Pastores”, 44/2009, s. 118.



w spokojnym przezyciu spowiedzi. Zawsze aktualna pozostaje zacheta
do spowiedzi systematycznej i korzystanie z postugi statego spowiednika.
Cho¢nie mozna do tego podchodzi¢ w sposéb bezwarunkowy (pamietamy,
ze spowiedz jest sakramentem i kazda ma swojg moc i skutecznos¢), to
jednak praktyka statej spowiedzi staje si¢ niestychanie pomocna w du-
chowym uzdrowieniu i pracy nad soba.

Przejdzmy teraz do omdéwienia postaw i metod w przygotowaniu
bezposrednim do spowiedzi. Wskazujac najwazniejsze dyspozycje we-
wnetrzne w postawie osoby przygotowujacej si¢ do spowiedzi, postuze
sie radami kard. Christopha Schonborna z jego rekolekeji dla kaptanéwe®.
Autor ten, w $lad za Dzienniczkiem $w. Siostry Faustyny, podaje trzy
gléwne postawy konieczne do owocnego przygotowania i przezycia spo-
wiedzi. S nimi: szczeros¢, pokora i postuszenstwo.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze nieszczera spowiedz po prostu
nie miataby najmniejszego sensu. Juz na etapie przygotowania do spo-
wiedzi musimy szczerze stanaé przed Bogiem i nazwaé wlasne grzechy.
Nie chodzi tu o jakies$ skrupulanctwo, ale o doktadng ocene swojego zycia.
Dla pelnej szczerosci trzeba wzia¢ w nawias ewentualne skrepowanie
przed spowiednikiem i nie sprowadzaé catego wysitku przygotowania do
oglednego omowienia grzechow albo szukania jakies stosownej formy
wypowiedzi, by oglednie nazwac swoje grzechy.

Wazna w spowiedzi jest takze postawa pokory. To prawda o sobie
i sztuka widzenia siebie takim, jakim si¢ jest”. Pokora potrzebna jest do
cierpliwego wyznawania grzechow. Nie pozwala nam tez zniechecad si¢
tym, ze ciagle mamy te same grzechy i ze od ostatniej spowiedzi mato
byto w nas nawrdcenia. Nie mozemy wiec baé si¢ wyznawad, jesli taka
jest prawda, ciagle tych samych grzechéw. Pokora ma nam tez doda¢
odwagi w przyznawaniu si¢ do grzechéw wielkich i cigzkich. Postawa
pokory wiaze si¢ réwniez z naszym stawaniem wobec posrednika mi-
tosierdzia Bozego, ktérym jest kaptan. To tez wymaga pokory. Niestety,
zdarzaja si¢ podczas spowiedzi niepokorni penitenci, obrazajacy si¢ na
pytania i pouczenia spowiednika czy denerwujacy si¢ z powodu jego
uwag. Juz na etapie przygotowania do spowiedzi warto wzbudzi¢ w sobie

¢ Por. Ch. Schonborn, Rado$¢ kaptarstwa. Sladami Proboszcza z Ars, Warszawa
2010, s. 50-50.
7 Por. tamze, s. 55.
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postawe pokory, by umie¢ przyja¢ pouczenia spowiednika i prawde, ze
Bog moze widzie¢ nasza dusze zupelnie inaczej niz my.

Juz sama forma spowiadania wymaga od nas rowniez postuszenstwa.
Nie warto dyskutowac i zastanawiac sie, jak powinna wyglada¢ spowiedz,
ale przyja¢ wszystkie warunki i przepisy, ktore Kosciot taczy ze sprawo-
waniem tego sakramentu. Jeszcze bardziej postawa postuszenstwa po-
trzebna jest w czasie robienia rachunku sumienia. U poczatku bowiem
kazdego grzechu lezy nasze niepostuszenstwo. Grzeszymy, poniewaz
bardziej stuchamy sSwiata, siebie i szatana niz Pana Boga. Wszystkie
elementy przygotowania do spowiedzi powinny opieral si¢ na postu-
szenstwie Bozym przykazaniom, Ewangelii i nauczaniu Kosciota.

Metody bezposredniego przygotowania si¢ do spowiedzi

Przygotowanie bezposrednie do spowiedzi to nie ten krétki moment,
kiedy stoimy w kolejce do konfesjonatu. Wtedy praktycznie jest juz za
pozno, by dobrze sie przygotowaé do spowiedzi. Bezposrednie przygo-
towanie do sakramentu pojednania powinno obejmowaé jakis kon-
kretny czas naszego trwania przed Bogiem w prawdzie o sobie. Moze to
by¢ wieczor przed dniem spowiedzi albo jaki$ bardzo konkretny czas
poswiecony wytacznie na to przygotowanie. Nie musi to by¢ diugi czas,
ale koniecznie musi to by¢ zatrzymanie si¢ sam na sam przed Bogiem.
Czas tego bezposredniego przygotowania winien obejmowacl trzy
istotne elementy: modlitwe osobista, krotkie dziekczynienie i rachunek
sumienia.

Czas bezposredniego przygotowania do spowiedzi powinien zaczaé
sie od osobistej modlitwy. Powiedzielismy juz, ze spowiedz to nie tylko
dzieto i zaangazowanie czlowieka, lecz takze wielka aktywnos$¢ Ducha
Swietego. Modlitwa przygotowujaca do spowiedzi powinna wiec byé
przede wszystkim wielkim wotaniem o $wiatlo Ducha Swietego, pro-
szeniem Go, by pokazal nam nasze grzechy. Waznym elementem tej
modlitwy jest modlitwa uwielbienia, aby Bég zanurzyt nas catkowicie
w swoim milosierdziu, bysmy swoje stabosciigrzechy odkrywali w petnej
swiadomosci mitosci Bozej.

Wazne tez, by$my ,ogladanie swojego zycia” zaczeli od dzigkczynienia,
od zauwazenia tego wszystkiego, co od ostatniej spowiedzi udato nam sie¢
zrobi¢, zmieni¢, jakie faski i dary otrzymali$my od Boga. Dzigkczynienie



rozszerza nasze serca i pokazuje, jak bardzo jestesmy obdarowani.
Podczas dziekczynienia Bog pokaze nam jednoczesnie nasze braki. Beda
one jednak ogladane w kontekscie wielkiego obdarowania, przez conasze
grzechy widzie¢ bedziemy jeszcze bardziej jako kontrast do dobroci Boga.
Uchroni nas to przed samopotepieniem, ale réwniez wyostrzy bojazn
Boza. Widzac, ile Bog nam daje, zobaczymy, jak czesto staba i grzeszna
jest nasza odpowiedz na owo obdarowanie.

Rachunek sumienia bezposrednio przed spowiedzig to jeden z wa-
runkéw waznosci spowiedzi. Fakt ten winien nas przekona¢, ze to na-
prawde wazne i ze rachunku nie mozna ani pomina¢, ani odprawi¢ byle
jak. Jest bardzo duzo metod robienia rachunku sumienia. Jedni opieraja
go na Dekalogu, inni na o$miu blogostawienstwach, jeszcze inni ufajg
sobie i sami szczerze dokonujg ogladu wiasnego zycia. Dobrze jednak
czasem zmieni¢ swoj styl odprawiania rachunku sumienia, by zobaczy¢
siebie i swoje zycie z innej strony. Mozemy tez korzysta¢, cho¢ roztropnie,
z niektérych gotowych rachunkéw sumienia. Chronia nas one przed
groznym subiektywizmem i rutynag w ocenie samego siebie, uswia-
damiaja niekiedy catkiem zapomniane i zepchniete do nieswiadomosci
grzechy. Cudowng sprawg jest ocenianie siebie w Swietle stowa Bozego
z wykorzystaniem konkretnych tekstow biblijnych. Zewnetrzne pytania
rachunku sumienia czy podpowiedzi Pisma Swietego trzeba jednak
zawsze konkretnie i szczerze osadzi¢ w realiach wlasnego zycia i w kon-
tekscie osobistej relacji z Bogiem, z innymi ludzmi i z samym soba.

Owocnos¢ spowiedz, cho¢ to przede wszystkim dzieto samego Boga,
zalezy od naszego przygotowania. Im lepiej przygotowujemy sie do tego
sakramentu, tym lepsza stajemy sie gleba dla wzrostu ziaren krélestwa
Bozego w nas samych i w calym $wiecie.

* Kk

Bp Antoni Dtugosz (ur. 1941), biskup pomocniczy diecezji czestochow-
skiej, duszpasterz osob uzaleznionych, tworca osrodka rehabilitacyjno-
-readaptacyjnego dla narkomandw ,Betania”. Opublikowat miedzy in-
nymi: Wprowadzenie do dydaktyki biblijnej; Stowa Jezusa prowadzg do
nieba; Narkomania — ucieczka donikad.
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Stanistaw Biel SJ

A co po spowiedzi?

Niektorzy sadza, ze wyznanie grzechéw przed kaptanem to zasadniczy
element pojednania z Bogiem. Najczesciej traktowane jest przy tym jako
przykry i bolesny obowiazek. Z chwilg opuszczenia kratek konfesjonatu

~mamy $wiety spokéj do najblizszych swiat”. Tymczasem sakrament po-
jednania nie konczy si¢ z chwilg opuszczenia konfesjonatu. Mozna nawet
zaryzykowa( twierdzenie, ze dopiero wtedy si¢ zaczyna.

Proces nawrocenia

Swiety Tomasz z Akwinu wymienia szesnascie cech spowiedzi.
Wedlug Doktora Anielskiego powinna ona by¢ prosta, pokorna, zupetna,
czysta, wierna, czesta, klarowna, dyskretna, dobrowolna, wstydliwa,
skruszona, kréotka, mezna, poufna, oskarzajaca si¢ i gotowa do postu-
szenstwa. Taka spowiedz jest spotkaniem z Bogiem mitosiernym, po-
jednaniem z Nim na nowo i ponownym wyznaniem mitosci: Panie, Ty
wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cig¢ kocham, mimo ze czasami jestem za-
gubiony, staby i upadam (] 21, 17).

Kardynat Carlo Maria Martini radzit, by nada¢ spowiedzi forme szcze-
golnej liturgii, potréjnego wyznania (confessio): wyznania chwaty i uwiel-
bienia Boga potaczonego z wdziecznoscig (confessio laudi), wyznania



swoich stabosci i upadkéw w obliczu serca mitosiernego Ojca (confessio
vitae) oraz wyznania wiary i ufnosci w Boze milosierdzie (confessio fidei).
Z kolei niemiecki benedyktyn Anselm Griin proponuje, by sakrament
utrwali¢ jakims rytualem o charakterze swigtecznym (postludium). Dla
jednych stanowitby on chwile ciszy medytacyjnej przed Najswigtszym
Sakramentem badz ikong, dla innych rados¢ wyrazona kieliszkiem wina,
dla jeszcze innych radosne spotkanie w gronie bliskich lub przyjaciét.

Sposoby ozywiania sakramentu pojednania, ktére proponuja znani

teolodzy, muszg jednak is¢ w parze z codzienng praca duchows. Celem
sakramentu pojednania jest bowiem réwniez nawrdcenie. To nowo-
testamentalne pojecie pochodzi od greckiego stowa metanoia, ktore
oznacza ,poznal w pézniejszym czasie”, ,odmieni¢ sposéb myslenia”,
~mysle¢ inaczej niz dotychczas”. Meta moze réwniez znaczyé ,poza’.
Nawrdci¢ si¢ znaczyloby zatem: ,wyjrze¢ poza $wiat przedmiotow”,
»w kazdym cztowieku i stworzeniu dostrzegac samego Boga”, ,w naszych
codziennych przezyciach rozpoznawaé obecnos¢ Boga, ktory do nas
przemawia™’.

Niektorzy lubig mowi¢ o cezurze, jaka dzieli ich zycie: przed i po
nawroceniu. Okreslaja przy tym doktadng date nawrdcenia, czgsto
zwigzang z sakramentem pojednania po dtugiej nieobecnosci w Kosciele.
Sadza ponadto, ze owo nawrdcenie jest wydarzeniem jedynym i defini-
tywnym. Tymczasem prawdziwe nawrdcenie nie jest wydarzeniem jed-
norazowym. To raczej proces, ktory trwa cale zycie. Kazdego dnia, po-
znajac Boga, Jego mitos¢ i mitosierdzie, doswiadczajac bliskosci Jezusa,
zyjac Ewangelia, kochajac innych, pokonujac swoje stabosci czy bledy
i wyciagajac wnioski z porazek, nawracamy si¢, czyli zmieniamy my-
slenie, zblizamy si¢ do mysli Bozej. Sakrament pojednania czy jakies
szczegllne przezycie mistyczne lub doswiadczenie powrotu do Kosciota
jest tak naprawde poczatkiem lub kolejnym etapem w calym procesie
nawrdcenia.

Rachunek sumienia i postanowienie poprawy

W pracy duchowej, ktéra ma miejsce miedzy systematycznym
przystepowaniem do sakramentu pojednania, wazne miejsce zajmuje

' A. Griin OSB, Sakramenty, Krakéw 2008, s. 185.
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- proponowany przez mistrza duchowosci $w. Ignacego Loyole - codzienny
rachunek sumienia. Jest on o tyle istotny, ze wspdlczesny tryb zycia nie
sprzyja wyciszeniu i refleksji. Uczynione po spowiedzi postanowienia
w codziennosci bywajg odstawiane do lamusa. Tymczasem rachunek su-
mienia to pomoc w podejmowaniu refleksji nad wyznawanymi w sakra-
mencie pojednania grzechami oraz w badaniu wtasnej $wiadomosci: na
ile proces nawrdcenia dokonuje sie w codziennosci.

Oczywiscie codzienny kwadrans szczerosci, do ktorego zacheca Ojciec
Ignacy, nie zawsze jest mozliwy. Niemniej krotka refleksja w czasie wie-
czornej modlitwy lezy w zasiegu kazdego. W czasie takiej refleksji mozna
dzigkowa¢ Bogu za dobro i duchowy wzrost, ktéry dokonuje sie kazdego
dnia z pomoca Jego taski. Mozna rowniez przeprowadzi¢ krotka rewizje
swoich uczué, motywacji, stéw, mysli, zachowan i czynow. W jej trakcie
tatwiej dostrzec, wjakim kierunku prowadzi Bégiw jaki sposéb cztowiek
odpowiada na Jego delikatne natchnienia i prowadzenie.

W sakramencie pojednania wazne staja si¢ pewne duchowe ,postano-
wienia”, bedace ,motorem” do dalszej pracy. Stosujac je, nalezy jednak
unika¢ pewnych niebezpieczenstw. Przede wszystkim nie powinny
one by¢ ogélnikowe i abstrakcyjne (,Bede bardziej kocha¢ Pana Boga”),
gdyz w codziennosci ,rozmywaja si¢”, okazuja si¢ nierealne i zamiast
by¢ bodZzcem do dalszej pracy, wywotuja zniechecenie i frustracje. Nie
powinny rowniez zawiera¢ huraoptymizmu ani by¢ oderwane od re-
alnosci. Samo przekonanie, ze wystarczy zaufa¢ Panu, a On sam bedzie
dziatal, to za mato. Z drugiej strony, nie jest dobrze, jesli postanowienia te
podszyte s3 lekami i obawami albo skazane z gory na niepowodzenie. Nie
mozna réwniez oczekiwaé tatwych i natychmiastowych zmian w czasie
ich realizacji. Wierno$¢, nawet w pozornie matych i btahych sprawach,
moze by¢ pierwszym krokiem w kierunku glebokiej przemiany.

Przytaczany powyzej Anselm Griin OSB - jako psycholog - zamiast
postanowienn woli uzywaé terminu ,program ¢wiczen”. ,«Program
¢wiczen» jest wolny od surowosci, jaka w czasach $redniowiecza ce-
chowata pokute. Wyrasta z optymistycznego przekonania, ze nie je-
steSmy wydani na tup stabosci. [...] Wprawdzie nie mozemy zmienié
swej skory, ale mozemy si¢ ¢wiczy¢, tak by cos sie jednak zmienito -
mozemy prébowaé nowych drég™. Pomocg w realizacji postanowien

2 Tamze, s. 177.



badz ,programu ¢wiczen” moze by¢ dzienniczek uczué. Zapisywanie
wnioskéw, sposobu ich realizacji, a takze uczud, jakie im towarzysza,
sledzenie przebiegu wewnetrznej pracy i kierunku duchowego rozwoju
bardzo pomaga w duchowej praktyce.

Przebaczenie i pojednanie

Integralng czescia spowiedzi jest przebaczenie i pojednanie z ludzmi.
Doswiadczenie Bozego mitosierdzia nie jest sprawa prywatna, ktora nie
ma zadnego wplywu i oddziatywania na innych. Przeciwnie, zakltada
czyny, dzialanie. Sakrament pokuty daje taske, by rozpoczaé proces po-
jednania z sobg i innymi. Bywa, ze staje si¢ to mozliwe zaraz po spowiedzi.
Czgsciej to dtuzszy proces wymagajacy czasu i dojrzatosci, zwtaszcza gdy
w gre wchodza zadawnione zranienia emocjonalne.

Nie mozna jednak poprzesta¢ na stwierdzeniu zranienia i trwaé
w uporze, nic nie czynigc w tym kierunku lub stosujac mechanizmy
obronne. Przebaczenie i przyjecie przebaczenia ma wymiar terapeu-
tyczny. Jego brak rodzi zgorzknienie i pretensjonalnos¢. Ponadto
zniewala. Uzaleznia od innych i wcigga w tryby manipulacji. Dopéki
cztowiek nie przebaczy, pozostaje zwiagzany z innymi niewidzialng nicig
inie do konica jest soba. Zamiast duchowego pokoju i radosci towarzyszy
mu smutek i agresja.

Przebaczenie jest wyzwalajace. Pamietam rozmowe z pewna siostrg
zakonng, przelozona, ktora czuta wielki bdl i ztos¢ do swoich pod-
wiladnych. Wktadata ogromny wysitek i cate serce, by zaspokoi¢ ich po-
trzeby duchowe i materialne. Jednak zamiast wdziecznosci spotykata sie
z ciagl krytyka. W czasie modlitwy wylata wiele tez i wypowiedziata
swoje bole oraz zale do Boga. W koricu Pan Bog dat jej swiatto: ,Jezeli
ja przezywam taki bol z powodu obojetnosci ludzi i dlatego, ze nie po-
trafie przebaczy¢, jak bardzo musi cierpie¢ Bog, gdy Jego mitos¢ jest tak
bardzo deptana i odrzucana”. Od tej chwili byla wyzwolona. Pragneta
wypetnia¢ dobrze swoja misje, nie uzalezniajac jej od ludzkiej graty-
fikacji i profitow.

3 Metoda prowadzenia dzienniczka uczué opisana zostata w: S. Biel SJ, Zycie du-
chowe bez trikéw i skrétow, Krakéw 2010, s. 168-172.
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Grzechy nalogowe i grzechy powszednie

Z omawiang tu kwestig codziennego nawracania po spowiedzi wigze
sie jeszcze kilka kwestii szczegétowych, ktére w tym miejscu jedynie
krétko zasygnalizuje. Jedna z nich jest problem grzechow natogowych.
To grzechy czesto popelniane, ktére staja si¢ przez to niemal przyzwy-
czajeniem. Grzechy te zwykle nie maja wagi grzechu smiertelnego, gdyz
s3 skutkiem ograniczonej swiadomosci i wolnosci. Wedtug nowego ka-
techizmu grzech $miertelny wymaga natomiast ,pelnego poznania i cal-
kowitej zgody. Zaktada wiedze o grzesznym charakterze czynu, o jego
sprzecznosci z prawem Bozym. Zaktada takze zgode na tyle dobrowolna,
by stanowit on wybér osobisty” (KKK 1859).

W ocenie grzechu nalezy uwzgledni¢ wielos¢ czynnikéw, jak na
przyktad niedojrzatos¢ uczuciowa, nabyte nawyki, stany lekowe,
czynniki psychiczne lub spoteczne. Te, a takze inne uwarunkowania
zmniejszaja, a czesto nawet redukuja do minimum wine moralng. Nie
oznacza to oczywiscie, ze do grzechéw natogowych mozna podchodzié
laksystycznie. Przeciwnie, poniewaz s3 mocno zakorzenione, wymagaja
wigkszej pracy duchowej. W takim przypadku oprécz modlitwy i innych
pomocy duchowych, ascezy i systematycznej spowiedzi, najlepiej
u jednego spowiednika, zalecane jest kierownictwo duchowe, a niekiedy
rowniez terapia. Oczywiscie nie mozna wtedy podejmowac postanowien
typu: ,Nigdy wiecej tego grzechu nie popetnie”, gdyz nie jest to mozliwe.
Mozna jednak z Bozg pomoca podejmowac te srodki, ktére stopniowo
beda pomaga¢ w walce z natogami.

Innym problemem s3 z kolei grzechy powszednie i codzienne za-
niedbania. One bedg nam w zyciu zawsze towarzyszy¢ w wigkszym
lub mniejszym nasileniu. Perfekcjonizm duchowy to iluzja. Jest tez
niebezpieczny, gdyz koncentruje wylacznie na sobie, wtasnej pracy
i mozliwosciach. Stopniowo przechodzi w pyche i wyklucza taske oraz
potrzebe zaufania Bogu. Grzechy i codzienne zaniedbania uczg pokory
i wiekszego otwarcia na mitos¢ Boga. Dlatego dobrze jest, gdy stanowia
tres¢ codziennego rachunku sumienia i regularnej spowiedzi. ,Wy-
znawanie codziennych win (grzechow powszednich) nie jest Scisle ko-
nieczne, niemniej jest przez Koscidt goraco zalecane. Istotnie, regularne
spowiadanie sie z grzechéw powszednich pomaga nam ksztaltowa¢ su-
mienie, walczy¢ ze ztymi sktonnosciami, poddawac sie leczacej mocy



Chrystusa i postepowaé w zyciu Ducha. Czesciej otrzymujac przez sa-
krament pokuty dar milosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by by¢ -
jak On - mitosierni” (KKK 1458).

JanMaria Vianneyradzi, by w sytuacjigrzechowistabosci codziennych
stosowa¢ pewne drobne akty duchowe lub ascetyczne: ,Gdy tylko na
duszy pojawi si¢ (cho¢by) mata plamka, trzeba postapi¢ jak cztowiek po-
siadajacy piekna i drogocenng krysztatlowa kule. Gdy zbierze si¢ na niej
troche kurzu, zaraz jg czysci i poleruje, by bylta czysta i btyszczaca. Gdy
wiec zauwazycie najmniejsza skaze na swojej duszy, zaraz przezegnajcie
sie ze czcig woda Swigcong i spetnijcie jakis dobry uczynek, [...] dajcie
jatmuzne, ukleknijcie przed Najswietszym Sakramentem, przyjdzcie na
Msze Swietg™.

Pewng trudnos¢ stanowia grzechy, ktore si¢ powtarzajg. Niektorzy
watpia w sens spowiedzi bedacej ciaglym (zwykle nieswiadomym) po-
wtarzaniem takich ,wyuczonych” grzechéw. W sakramencie pojednania
nie chodzi jednak o to, bysmy byli oryginalni badz wymyslali nowe
grzechy. Pan Bog przeciez dobrze zna nasze serca. Dlatego oczekuje raczej
szczeroci, prawdy i skruchy. Ponadto swiadomos¢ powtarzajacych sie
stabosci rodzi wiekszg pokore wobec Boga, samego siebie, a takze wy-
rozumiatos¢ wobec btedéw innych. Poznajac wlasng nature i jej stabe
strony, mozna podejmowa¢ wspomniany wczesniej ,,program ¢wiczen”.

Zados¢uczynienie

Na koniec przypomne jeszcze, ze dopelnieniem spowiedzi jest
dzialanie zmierzajace w kierunku naprawy popetnionych btedéw badz
krzywd. ,Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego niepo-
rzadku, jaki wprowadzit grzech. Grzesznik podzwigniety z grzechu musi
jeszcze odzyskalé pelne zdrowie duchowe. Powinien zatem zrobié¢ cos
wiecej, by naprawic swoje winy; powinien «zado$¢uczynié»” (KKK 1459).

Zados¢uczynienie zalezy od wagi i okolicznosci grzechéw. Czasami
bedzie to dtuzsza modlitwa, innym razem czyny milosierdzia, rézne
formy ascezy czy akceptacja cierpienia i krzyza. Jezeli grzech naruszyt
dobra moralne badZz materialne bliznich, wymaga restytucji. Na
przyktad kradziez cudzej warto$ci wymaga jej zwrotu. Zniestawienie czy

4 Cyt. za: A. Monnin SJ, Zapiski z Ars, Warszawa 2009, s. 164.
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oczernianie bliznich wymaga sprostowania wypowiedzianych ktamstw.
To wymogi, ktére wynikaja ze sprawiedliwosci, praw innych i mitosci
blizniego. Bez ich spelnienia spowiedz pozostaje aktem formalnym.

Zasygnalizowane krotko problemy $wiadcza, ze spowiedZ nie konczy
sie z chwila otrzymania rozgrzeszenia. To raczej proces nawrdcenia
trwajacy cate zycie. Tym bardziej Swiadomy, im glebsze zycie duchowe.
Swieci, mistycy byli najbardziej $wiadomi istoty grzechu i wlasnej nedzy.
Przeczuwali, ze nawet najmniejszy grzech oddziela ich od najswietszego
Boga. Dlatego spowiadali sie czesto i zyli w przekonaniu, ze s3 tylko
grzesznikami, ktorym Pan darowat wielki dtug (por. £k 7, 41-43). Niech
ich przyktad stanowi bodziec i zachete do codziennej nieraz mozolne;
pracy wewnetrznej i permanentnego nawracania.

*k%

Stanistaw Biel SJ (ur. 1961), rekolekcjonista, kierownik duchowy, dyrektor
Domu Rekolekcyjnego w Zakopanem. Ostatnio opublikowat: Aniotowie;
Kobiety — miedzy mitoscig a zdradg (wspotautor); Mitosc¢ w dziesieciu sto-
wach.
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Na misjach
w Zambii 1 Malawi

Z Jozefem Oleksym SJ,
misjonarzem pracujgcym
w Afryce, rozmawia
Jozef Augustyn SJ

Jak dtugo Ojciec pracuje na misjach w Afryce?

Wyjechatem w 1987 roku. Weczesniej przez dziesigé lat pracowatem
w Polsce. Po ukonczeniu studiéw moja pierwszg placowka byta parafia
w Gliwicach przy kosciele $w. Maksymiliana, gdzie oprécz pracy para-
fialnej uczylem takze katechezy. Po dwdch latach miatem juz czterdziesci
godzin religii tygodniowo. W kazda niedziele odprawiatem tez Msze
swietg dla dzieci z homilig. Bardzo milo wspominam ten czas. Mialem
dobry kontakt z uczniami. Pamietam, ze Msza dla dzieci byta o godzinie
dziewigtej rano, kiedy w telewizji emitowano Teleranek. Najpierw na
Msze o dziewiatej rezerwowalismy dla dzieci trzy pierwsze tawki, potem
pieé, dziesieé, az skonczylo si¢ na dwudziestu. Przychodzity prawdziwe
thumy. Dzieci méwity, ze wolg przyjs¢ rano do kosciota niz ogladac te-
lewizje. Przyznam, ze to bardzo mnie cieszyto. Czlowiek jakos trafiat do
tych dzieci i co$ zostawato w ich sercach.

W Gliwicach pracowalem cztery lata. Pézniej zostatem skierowany
do Starej Wsi koto Brzozowa, gdzie bylem socjuszem w nowicjacie. Po
kolejnych dwoch latach wyjechatem do Krakowa, gdzie znow uczylem
religii. Mialem jednak niewiele godzin lekcyjnych, przede wszystkim
postugiwatem jako kapelan w trzech krakowskich szpitalach przy
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ul. Kopernika. Ostatnim przystankiem przed wyjazdem na misje byt
Dom Rekolekcyjny w Czechowicach-Dziedzicach.

Co Ojca zainspirowato do wyjazdu na misje?

Przyznam, ze jeszcze przed wstapieniem do zakonu, styszac o nie-
wystarczajacej liczbie ksiezy w krajach misyjnych, chcialem zosta¢ ka-
ptanem i wyjecha¢ z Polski. W 1985 roku przyjechat do Polski biskup
z Madagaskaru, ktory szukat chetnych do pracy na misjach w swoim
kraju. Bytem wéwczas w Krakowie. Pomyslatem, ze byloby to dla mnie
dobre miejsce, bo znatem francuski, ktéry jest tam jednym z jezykéw
urzedowych. Zapytalem wigc Owczesnego prowincjala Bogustawa
Steczka SJ, czy moglbym wyjecha¢ na Madagaskar. Ojciec prowincjat
powiedzial jednak, ze zgtosily sie juz trzy osoby i zaproponowal, bym
wyjechat do Zambii, do naszej ,polskiej misji”, gdzie pracowato juz wielu
polskich jezuitéw, miedzy innymi Adam Koztowiecki SJ.

Poczatkowo miatem pewne watpliwosci, bo w Zambii jezykiem
urzedowym jest angielski, a ja nigdy si¢ go nie uczylem. Roczny in-
tensywny kurs za granicg miat mi w tym pomodc. Wyjechalem wigc
na kurs do Dublina, a nastepnie do Lusaki. W Lusace jeszcze przez rok
szlifowatem jezyk w angielskojezycznej parafii $w. Ignacego. Pézniej zo-
stalem wystany na czteromiesieczny kurs jezyka nyanja, by rozpoczaé
prace w parafii Katondwe. Tam od razu zostatem proboszczem.

To byla stacja misyjna zatozona przez Jana Waligére SJ, ktéry po-
chodzit z tej samej parafii w Ujanowicach co ja. Ojciec Waligora zmart
w 1968 roku, ale gdy przyjechalem do Katondwe pod koniec lat osiem-
dziesiatych, ciagle o nim pamietano i darzono duzym szacunkiem.

Dlaczego?

Ojciec Waligora wyjechat na misje w 1928 roku, wtedy jeszcze do
Rodezji Péinocnej, ktora nalezata do protektoratu brytyjskiego. Na
terenie parafii w Katondwe pracowat prawie dwadziescia siedem lat.
Zbudowat tam pigkny kosciét, szkoty i internaty. Zorganizowat tez akcje
walki z muchg tse-tse, ktora dziesigtkowata okoliczng ludnosé. Z jego
inicjatywy w 1967 roku powstat szpital w Katondwe, jedyny w pro-
mieniu kilkuset kilometréw. Dzis opiekuja si¢ nim Siostry Stuzebniczki



Najswietszej Maryi Panny. Za zastugi dla lokalnej spotecznosci krélowa
Elzbieta II odznaczyta ojca Waligére. Po $mierci, zgodnie ze swoim zy-
czeniem, zostal pochowany na terenie misji Katondwe, wsréd swoich
parafian, a nie w jezuickim grobowcu.

Co Ojca szczegdlnie uderzyto po przybyciu do Afryki?

Stacja misyjna Katondwe jest potozona gleboko w buszu. Po zakupy,
potrzebne materiaty czy lekarstwa dla szpitala trzeba byto jecha¢ do
Lusaki dwiescie siedemdziesigt kilometréw. Do Katondwe nie dochodzi
takze poczta. W Zambii i w Malawi, gdzie pracuje obecnie, listow nie
roznosza listonosze. By otrzymywacé poczte, trzeba sobie wykupié
skrzynke i samemu odbieraé z niej korespondencje. I taka skrzynke
mielismy, ale w Lusace. Wiec przy okazji zatatwiania réznych spraw
urzedowych czy robienia zakupéw w Lusace odbierato sie i wysytato
listy. Czestotliwos¢ takich wyjazdéw jest rozna. W duzej mierze zalezy
to od okolicznosci. Czasem uda si¢ pojechac raz na tydzien, czasem raz
w miesigcu.

W Katondwe nie bylo tez elektrycznosci, jednak ani brak pradu, ani
duze odlegtosci nie byly tak dokuczliwe jak wysokie temperatury.

W Afryce to chyba co$ naturalnego.

Moze si¢ tak wydawa¢, ale upaty dawaly sie we znaki nie tylko mnie,
lecz takze tubylcom. W listopadzie i grudniu - najgoretszych miesigcach
roku - temperatura siegala nieraz pie¢dziesieciu stopni Celsjusza. Po
miesigcu takich upatéw naprawde grube mury naszego domu nagrzewaty
sie do temperatury wyzszej niz temperatura ciata cztowieka. Z czasem
oczywiscie si¢ do tego przyzwyczailem, ale nie jest to tatwe, takze dla
ludnosci miejscowej. Do pracy w polu wychodzi sie tam zazwyczaj
0 piatej rano, a o dziewigtej schodzi si¢ juz z pola. Praca w pelnym storicu
nie jest po prostu mozliwa.

Czym jeszcze oprocz pracy w polu zajmuje sie miejscowa ludnosé?

Ludzie zyja tam przede wszystkim z uprawy kukurydzy, w mniejszym
stopniu z hodowli kéz, ktére odporne s3 na trudne warunki,
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i rybotéwstwa w pobliskiej rzece Luangwie. Ich zbiory zalezg od pory
deszczowej. Jesli jest krétka lub w danym roku nie ma jej wcale, nastaje
susza i sila rzeczy panuje gtdd. I nie jest to zjawisko rzadkie. Trudno
méwi¢ mi o konkretnych liczbach, ale wielu Zambijczykow marzy, by
chociaz raz dziennie najes¢ si¢ do syta. Warunki sg tam wiec naprawde
ciezkie.

Warto tu tez wspomnie¢ o kwestii bezpieczenistwa, a raczej jego braku.
Kiedy pracowatem w Katondwe bardzo realne bylo zagrozenie ze strony
réznego typu band, ktére w celach rabunkowych napadaty na ludzi. Oso-
biscie nigdy takiego napadu nie przezytem. Napastnicy wiedzieli chyba,
ze mam strzelbe. Tylko ze ja nigdy bym jej nie uzyt. W kazdym razie takie
napady byly tam czeste i policja nie bardzo wiedziata, jak ten problem
rozwigzaé, a moze nie chciata go rozwigzywacd.

W sasiedztwie naszego domu napadli na przyktad na wolontariuszke
z Norwegii. Nie stawiala oporu, wiec nic jej nie zrobili. Ukradli sa-
mochdd i pienigdze. Styszalem jednak o przypadku napadu na dom
siéstr zakonnych. Jedng z nich napastnicy z zimng krwia zabili, bo nie
chciala ,wspdtpracowac”. Podobne napady zdarzaly sie tez na drodze.
Napastnicy zabierali samochdd i zostawiali cztowieka z niczym na
pustkowiu. Nieraz jechalem do Lusaki i zastanawialem sie, czy dojade
i czy uda mi sie wroci¢. Nie wiem, czy ta sytuacja si¢ poprawita. Chyba
nie do konca, skoro po moim wyjezdzie do Malawi pracujacy jeszcze do
niedawna w Zambii ojciec Michat Szuba mowit mi, ze w ciagu pét roku
mieli osiemnascie napadéw na parafie.

Wspomniat Ojciec o zatozonej przez ojca Waligore szkole. Czy wszystkie
dzieci w Zambii objete sq obowigzkiem szkolnym?

Zgodnie z konstytucjg Zambii wszystkie dzieci powinny ukonczy¢
szkote podstawowa. W praktyce jednak réznie z tym bywa. Jesli dziecko
mieszka blisko szkoly, to moze do niej chodzi¢. Jesli jednak ma do niej
pie¢, siedem, dziesie¢ kilometréw, to nie jest mu tatwo, a w Katondwe
nie ma szkolnych autobuséw, ktére dowozityby dzieci na lekcje. Mozna
postac dzieci do szkoly z internatem, ale na to potrzebne sg pieniadze, nie
tylko na oplacenie szkoty, lecz takze na zakup zywnosci i utrzymanie
dziecka w internacie.



A kwestia religii Zambijczykow?

Blisko potowa z nich to chrzescijanie. W ich religijnosci bardzo
wyrazne jest jednak przekonanie o istnieniu ztych duchéw. O Panu
Bogu maja nieraz mgliste pojecie albo zadnego, natomiast nie maja wat-
pliwosci co do istnienia ztych duchéw i uwazaja, ze nalezy z nimi dobrze
zy¢. Stad duzg role wsréd mieszkancéw Zambii, zwlaszcza tych pocho-
dzacych z matych wiosek, odgrywa czarownik. Za optata odpedza on od
cztowieka owe zte duchy. I'to jest niejako gtéwny motyw ich wiary.

Takie nastawienie zmienia praca ksiezy, ale ich ciagle na misjach
brakuje. Kaptani nie docieraja wszedzie i do wszystkich lub docieraja za
rzadko. A strach przed ztymi duchami jest wiréd miejscowej ludnosci
bardzo duzy. Czasami wigc ludzie chodza do kosciota, przyjmuja sa-
kramenty, ale to nie przeszkadza im w optacaniu czarownika i jego
rytuatow.

W wioskach gleboko w buszu zyja prosci ludzie, ktorzy nie maja
tatwego dostepu nie tylko do systematycznego duszpasterstwa, lecz takze

- jak juz wspomniatem - do edukacji, do kultury. Eatwo nimi mani-
pulowaé i wmowi¢ im wyimaginowane zagrozenia.

To smutny obraz.

Najblizsze imprezy kulturalne odbywaja si¢ w Lusace. Kto moze
sobie pozwoli¢ na wyjazdy? Takie warunki sprzyjaja niestety pewnym
zachowaniom, ktdre moga prowadzi¢ - i czesto prowadza - do alko-
holizmu, naduzy¢ seksualnych i zarazenia wirusem HIV. To rzeczy-
wiscie smutny obraz. Szacuje si¢, ze dwadziescia procent Zambij-
czykow ma AIDS. Pamietam, ze kiedys siostry ze szpitala w Katondwe
poprosity stacjonujacych tam zambijskich zotnierzy o oddanie krwi dla
chorych. Zgtosito si¢ jedenastu chetnych i tylko dwéch z nich nie byto
zarazonych wirusem HIV.

Co mogtoby te sytuacje zmienic?
Mysle, ze zmienitoby si¢ to, gdyby wiekszos¢ Zambijczykow konczyta

szkole srednig. Nie osagdzam Zambijczykéw. Rozumiem, ze w pewnych
warunkach cztowiekniejest w stanie przekroczy¢ mentalnych ograniczen.
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W Katondwe wielu mieszkancow nigdy nie opuszczato swojego miejsca
zamieszkania. Cale zycie spedzili w buszu.

Czy Kosciot moze cos zrobi¢ w takiej sytuacji?

Moze prébowaé zmieniaé ich myslenie i caly czas to robi. Ksiezy
jednak - jak juz moéwitem - brakuje. Pod koniec mojej pracy w Zambii
przez jaki$ czas jezdzitem do sasiadujacego z tym krajem Mozambiku,
odwiedzajac kilka przygranicznych wiosek. W jednej z nich zapytatem,
kiedy ostatni raz odwiedzit ich ksiadz. Okazato si¢, ze w wiosce ksiedza
nie byto od dwudziestu siedmiu lat. To uswiadamia skale problemu.

Mimo to prébujemy dotrze¢ do ludzi przede wszystkim poprzez
postuge duszpasterska, ale takze przez organizowanie spotkan ze specja-
listami z réznych dziedzin zycia, wydawanie pism katolickich. Chcemy
zmieni¢ ich myslenie, zmobilizowa¢ do dziatania. Zmiany widoczne
s3 zwlaszcza w miastach, gdzie panuja inne warunki zycia, dzieci maja
przede wszystkim blizej do szkoty. Tylko ze w miastach zyje okoto dzie-
sieciu procent ludnosci Zambii. Przewazajaca wigkszos¢ to mieszkancy
wiosek i tam trudno o spektakularne zmiany. Caty czas mowie o Zambii,
ale podobne zjawiska obecne sg takze w Malawi, dokad wyjechatem
w 2000 roku. Obecnie pracuje w parafii w Kasungu, ktéra obejmuje okoto
czterdziestu tysiecy wiernych z Kasungu i z siedemdziesieciu dwéch
stacji misyjnych. Najdalsza z nich lezy szes¢dziesiat pie¢ kilometrow od
Kasungu, najblizsza - dwanascie kilometrow.

Jak czesto odwiedza Ojciec stacje misyjne?

Te, gdzie na Msze przychodzi okoto pieciuset osob, staram si¢ od-
wiedzaé raz na miesiac, czasami dwa razy w miesigcu. Mniejsze stacje,
okoto stuosobowe, odwiedzam niestety rzadko, dwa - trzy razy w roku.
W czasie moich odwiedzin sprawuje sakramenty, ale tez spotykam sie
z ludzmi i staram si¢ reagowaé na roznego rodzaju problemy. W jednej
z wiosek mieszkancy skarzyli si¢ na przyktad na poczynania czarownika,
ktéry wymuszat od nich oplaty za wypedzanie ztych duchow. Kwestia
jest o tyle trudna do rozwiazania, ze czesto owi czarownicy korumpuja
miejscowq starszyzne sprawujaca w wioskach wladze i ludzi zmusza si¢
do korzystania z ustug czarownika.
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W takich sytuacjach trzeba przede wszystkim trzymac si¢ catg grupa
i nie ustepowal. Wtedy czarownik nie czuje si¢ juz taki mocny. Ale
problem rzeczywiscie jest, rowniez ze wzgledu na mentalnos¢ ludzi,
0 czym juz wspominalem, méwiac o sytuacji w Zambii. Wielu po prostu
obawia sie ztych duchéw i na takie osoby czarownicy maja duzy wptyw.
Pamietam kiedys jeden z naszych parafian zachorowat na raka. Byto
juz za pozno na leczenie i w szpitalu lekarze powiedzieli, ze nic nie da
sie zrobi¢. Rodzina udata si¢ wiec do czarownika, stono ptacagc mu za
suzdrowienie”. Oczywiscie zabiegi czarownika nie pomogty i chory zmart.
Jednak w takich sytuacjach wing czarownik obarcza zawsze rodzine.
Méwi: ,Przyslijcie za pézno” albo ,Nie zrobiliScie wszystkiego tak, jak
wam kazatem”. Takich przyktadéw mozna podaé naprawde mnédstwo.
Mieszkancy wiosek, jak mowiltem, to ludzie prosci. Jesli ich rodzicom
czy dziadkom zostata narzucona przez czarownikéw pewna wizja rzeczy-
wistosci, to oni ja przyjmuja, bo nikt im nie powiedzial, ze to nieprawa.
Jesli ktos nie ma wiedzy na temat podstawowych praw natury, to niemal
kazde zjawisko zachodzace w przyrodzie, w jego najblizszym otoczeniu,
mozna wyttumaczy¢ dziataniem ztych duchéw.
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Chciatbym jeszcze na koniec zapytaé o wiezi rodzinne Ojca parafian. Czy
sg one mocne?

Wiezi rodzinne miedzy Malawijczykami sg dosy¢ silne i cztonkowie
rodziny zasadniczo stoja za sobg murem, pomagajac sobie wzajemnie
iwspierajac sie w trudnych sytuacjach. Tyle ze wiezi te mozna stosunkowo
nawet nie tyle poluzni¢, ile definitywnie zerwa¢, na przyktad gdy dzieci
sprzeciwiaja sie starszym: chlopak zeni si¢ z inng dziewczyna albo
dziewczyna wybierze sobie innego narzeczonego niz zaplanowali rodzice.
Jesli dzieci, doroste juz przeciez osoby, przeciwstawig sie rodzicom, zdane
s3 tylko na siebie. Rodzina nie chce mie¢ z nimi nic wspdlnego.

Takie sytuacje sie zdarzaja, ale trzeba podkresli¢, ze ogélnie rzecz
biorac, mlodzi ludzie maja w Malawi ogromny szacunek dla starszych.
Mogliby by¢ przykladem dla wielu rodzin europejskich. W Malawi,
ale i w Zambii, mlodziez czuje respekt przed tym, co moéwia rodzice,
zwlaszcza ojciec, bo to do niego nalezy ostatnie zdanie w rodzinie.





