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WSTEP

Zblizajg sie szczegblnie wazne wydarzenia: obchody czter-
dziestolecia Wspo6lnoty Anonimowych Alkoholikéw w Pol-
sce, bedace jednocze$nie Zlotem Radosci - Swietem ,Zdroju”
takze dla przyjaciét z Grup Rodzinnych Al-Anon (w tym Ala-
teen) i Grup DDA oraz 23. Swiatowy Mityng Stuzb AA, ktéry
po raz pierwszy w historii odbedzie sie w Polsce. Z tych okazji
w 2014 roku przyjada do Warszawy (zapewne nie tylko) alko-
holicy z catego kraju, a nawet $wiata, od Ameryki Potudniowej
przez Tobago po Grenlandie. Oznacza to, ze Anonimowi Alko-
holicy, zachowujgc osobistg anonimowos¢, bedg w Polsce co-
raz wyrazniej widzialni, coraz lepiej styszalni, a to - dla tych,
ktérzy wciaz jeszcze cierpia z powodu alkoholizmu - stanowi
szanse na ustyszenie i zrozumienie, Ze istnieje rozwigzanie, Ze
jest nadzieja.

Chciatbym i ja dotozy¢ do tego przedsiewziecia troche
wlasnej pracy, zaangazowania oraz wysitku, i stad wtasnie
pomyst na kolejng publikacje.

My, Anonimowi Alkoholicy, znamy tysiqce mezczyzn i kobiet,
ktérzy byli w stanie réwnie beznadziejnym jak Bill i Bob. Wielu
z nich powrdcito do zdrowia, dzieki temu, zZe rozwiqzali prob-
lem alkoholizmu®.

! Cytat pochodzi z drugiego polskiego wydania ksigzki ,Anonimowi Al-
koholicy” (podtytut: ,Historia o tym, jak tysiace mezczyzn i kobiet zosta-
to uzdrowionych z alkoholizmu”), strona 14, wydanej w 2005 roku przez
Fundacje Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce - we
wszystkich przypadkach powotuje sie na to wtasnie wydanie. Pierwsze wy-



Ano, wtasnie... dobra wiadomos¢ jest taka, ze jest rozwia-
zanie, jest sposob, jest nadzieja. A zta? Zmiana jako$ci zycia
alkoholika, dokonujaca sie na drodze duchowego przezycia,
dos$wiadczenia, przebudzenia, wymaga dziatania, determina-
cji, wiary i odwagi.

Teksty zawarte w ksigZzce zebratem i utozytem w taki sposéb,
by czytelnikowiutatwi¢ znalezienie odpowiedzinakilka pytan;
pytan - by¢ moze - nawet jeszcze nie zadanych, watpliwosci
nieuswiadomionych, obaw niesprecyzowanych, np.: Czym jest
alkoholizm? Czy wystarczy przestac pi¢? Jak rozumiem anoni-
mowo$¢? Jaka jest rdznica pomiedzy programem duchowym
a religijnym? Kim we Wspolnocie AA jest sponsor i czy kazdy
alkoholik sponsora potrzebuje? Jak rozumiem poszczegdlne
Kroki Programu Dwunastu Krokéw? W jaki spos6b w moim
zyciu spetnity sie obietnice? Bedzie tez mowa o Bogu, o Tra-
dycjach Wspolnoty AA i jej historii, 0 modzie, o przebudzeniu
duchowym, o utopii, o strachu i o mitosci... Teksty te majg for-
me esejow, co oznacza, Ze ja — nie reprezentujac Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw ani jakiejkolwiek organizacji czy
instytucji - prezentuje w nich jedynie swoje wtasne, osobiste
dos$wiadczenia i przezycia, prywatne przekonania i poglady.

danie ,Alcoholics Anonymous: The Story of How Many Thousands of Men
and Women Have Recovered from Alcoholism” ukazato sie w USA w 1939
roku. W srodowisku Anonimowych Alkoholikéw ksigzka ta nazywana jest
potocznie ,Wielka Ksiega” (ang. The Big Book, polski skrot: ,WK”), co nalezy
rozumiec¢ jak najbardziej dostownie, gdyz wynika z jej pokaznych wymia-
réw i znacznej wagi. Wydanie polskie, pozbawione ok. czterdziestu historii
osobistych, nie jest az tak duze.

Bill i Bob - William Griffith Wilson (makler gietdowy) oraz Robert Hol-
brook Smith (lekarz) - alkoholicy, wspétzatozyciele Wspélnoty AA.





