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Trudno doprawdy w to uwierzy¢, ale w istocie alkoholicy mogq
sta¢ sie na nowo ludZmi szczesliwymi, powazanymi i uzytecz-
nymi spotecznie. Czyz mozna sie wydoby¢ z tak wielkiej nedzy,
beznadziejnosci, zmienic tak ztq opinie o sobie? Odpowiadamy:
skoro stato sie to z nami, moze udac sie i tobie.

»~Anonimowi Alkoholicy”



WSTEP

Zblizajg sie szczegblnie wazne wydarzenia: obchody czter-
dziestolecia Wspo6lnoty Anonimowych Alkoholikéw w Pol-
sce, bedace jednocze$nie Zlotem Radosci - Swietem ,Zdroju”
takze dla przyjaciét z Grup Rodzinnych Al-Anon (w tym Ala-
teen) i Grup DDA oraz 23. Swiatowy Mityng Stuzb AA, ktéry
po raz pierwszy w historii odbedzie sie w Polsce. Z tych okazji
w 2014 roku przyjada do Warszawy (zapewne nie tylko) alko-
holicy z catego kraju, a nawet $wiata, od Ameryki Potudniowej
przez Tobago po Grenlandie. Oznacza to, ze Anonimowi Alko-
holicy, zachowujgc osobistg anonimowos¢, bedg w Polsce co-
raz wyrazniej widzialni, coraz lepiej styszalni, a to - dla tych,
ktérzy wciaz jeszcze cierpia z powodu alkoholizmu - stanowi
szanse na ustyszenie i zrozumienie, Ze istnieje rozwigzanie, Ze
jest nadzieja.

Chciatbym i ja dotozy¢ do tego przedsiewziecia troche
wlasnej pracy, zaangazowania oraz wysitku, i stad wtasnie
pomyst na kolejng publikacje.

My, Anonimowi Alkoholicy, znamy tysiqce mezczyzn i kobiet,
ktérzy byli w stanie réwnie beznadziejnym jak Bill i Bob. Wielu
z nich powrdcito do zdrowia, dzieki temu, zZe rozwiqzali prob-
lem alkoholizmu®.

! Cytat pochodzi z drugiego polskiego wydania ksigzki ,Anonimowi Al-
koholicy” (podtytut: ,Historia o tym, jak tysiace mezczyzn i kobiet zosta-
to uzdrowionych z alkoholizmu”), strona 14, wydanej w 2005 roku przez
Fundacje Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce - we
wszystkich przypadkach powotuje sie na to wtasnie wydanie. Pierwsze wy-



Ano, wtasnie... dobra wiadomos¢ jest taka, ze jest rozwia-
zanie, jest sposob, jest nadzieja. A zta? Zmiana jako$ci zycia
alkoholika, dokonujaca sie na drodze duchowego przezycia,
dos$wiadczenia, przebudzenia, wymaga dziatania, determina-
cji, wiary i odwagi.

Teksty zawarte w ksigZzce zebratem i utozytem w taki sposéb,
by czytelnikowiutatwi¢ znalezienie odpowiedzinakilka pytan;
pytan - by¢ moze - nawet jeszcze nie zadanych, watpliwosci
nieuswiadomionych, obaw niesprecyzowanych, np.: Czym jest
alkoholizm? Czy wystarczy przestac pi¢? Jak rozumiem anoni-
mowo$¢? Jaka jest rdznica pomiedzy programem duchowym
a religijnym? Kim we Wspolnocie AA jest sponsor i czy kazdy
alkoholik sponsora potrzebuje? Jak rozumiem poszczegdlne
Kroki Programu Dwunastu Krokéw? W jaki spos6b w moim
zyciu spetnity sie obietnice? Bedzie tez mowa o Bogu, o Tra-
dycjach Wspolnoty AA i jej historii, 0 modzie, o przebudzeniu
duchowym, o utopii, o strachu i o mitosci... Teksty te majg for-
me esejow, co oznacza, Ze ja — nie reprezentujac Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw ani jakiejkolwiek organizacji czy
instytucji - prezentuje w nich jedynie swoje wtasne, osobiste
dos$wiadczenia i przezycia, prywatne przekonania i poglady.

danie ,Alcoholics Anonymous: The Story of How Many Thousands of Men
and Women Have Recovered from Alcoholism” ukazato sie w USA w 1939
roku. W srodowisku Anonimowych Alkoholikéw ksigzka ta nazywana jest
potocznie ,Wielka Ksiega” (ang. The Big Book, polski skrot: ,WK”), co nalezy
rozumiec¢ jak najbardziej dostownie, gdyz wynika z jej pokaznych wymia-
réw i znacznej wagi. Wydanie polskie, pozbawione ok. czterdziestu historii
osobistych, nie jest az tak duze.

Bill i Bob - William Griffith Wilson (makler gietdowy) oraz Robert Hol-
brook Smith (lekarz) - alkoholicy, wspétzatozyciele Wspélnoty AA.



NOWE

Rozdziat ten zawiera artykuty i eseje nowsze, ktére powsta-
ty juz po napisaniu ksigzki ,Alkoholizm zobowigzuje” (wyd.
WAM, Krakéw 2012). Wyjatek stanowi tekst , Alkoholik trzez-
wy czy zdrowy”, dotyczacy moich rozwazan na temat moz-
liwosci catkowitego wyleczenia sie z choroby alkoholowej,
tj. z alkoholizmu, ktéry uwazam za wazny na tyle, by go tutaj
powtdrzy¢; zwlaszcza Ze temat ten oraz rézne watpliwosci
i pytania z nim zwigzane od dziesigtkéw juz lat powracaja co
pewien czas jak bumerang.

Do paru zagadnien, najwazniejszych wedlug mnie, wra-
cam po dwa-trzy razy. Nie jest to przypadek czy przeoczenie,
a wrecz przeciwnie: petna premedytacja. Z wtasnego, ale nie
tylko, do$wiadczenia wiem juz, ze czesto musze wystuchac al-
bo przeczytaé pewne tresci kilka razy, zanim je rzeczywiscie
ustysze. | jeszcze pare, zanim je w pelni zrozumiem.

Jestem alkoholikiem

Alkoholik - przez ostatnich dziesie¢ lat uzywatem tego okre-
Slenia zdecydowanie czesSciej niz nazwiska. Jestem alkoholi-
kiem - co stwierdzenie to oznacza dla mnie dzisiaj, teraz? Jak
zmienialo sie to w czasie? Bo przeciez nie zawsze bylo tak
samo...

W dziecinnstwie wydawato mi sie, ze alkoholik to taki bar-
dziej zdegenerowany pijak, a pojecie natdg wigzatem gtéwnie
z papierosami (moja matka palita nalogowo), jednak wiele



uwagi temu zagadnieniu nie po$wiecatem, bo i c6Z mnie ono
wtedy obchodzito?

Cate zycie duzo czytatem, przez wiele lat bytem tez zapalonym
kinomanem, tak wiec jako starszy nastolatek i p6zniej z alko-
holizmem i alkoholikami zaczatem stykac sie w ksigzkach i fil-
mach - pamietam na przyktad powies¢, Pilot” Roberta Davisa
i na jej podstawie nakrecony film z Cliffem Robertsonem czy
polski film ,Nie bede cie kocha¢” Janusza Nasfetera. Doswiad-
czenia te okazaty sie z czasem bardzo pomocne, oszczedzity
mi wielu cierpien. Przyjaciele opowiadajg czasem, jak roz-
paczliwie walczyli z samym okresleniem alkoholik, nie chcieli
zgodzi¢ sie na to, wedtug nich, ponizajace pietno i plugawe
wyzwisko, a wiec i na konsekwencje, ktore wynikaja z uzna-
nia sie za alkoholika, czyli konieczno$¢ leczenia odwykowe-
go i/lub uczestniczenia w spotkaniach AA. Ja wiedziatem od
dawna, ze alkoholizm to jest choroba, Ze to sie leczy, ze sa
jacy$ Anonimowi Alkoholicy (wydawato mi sie wtedy, ze to
co$ w rodzaju klubu abstynenta). Dzieki temu szybciej gotow
bylem sie podda¢, zaoszczedzitem sobie zapewne pare lat pi-
janego obtedu. Niemniej w tamtym okresie wydawato mi sie
jeszcze, nawet bytem $wiecie o tym przekonany, ze caty prob-
lem tkwi w alkoholu i jego naduzywaniu.

Swiadkiem jakiego$ mojego pijackiego wyczynu byta znajo-
ma, Al-anonka? po terapiach. Diagnoze postawita mi bezbted-
nie i pozyczyta ksigzki na temat uzaleznienia. Z jednej z nich
dowiedziatem sie, ze problemem alkoholika nie jest alkohol,
ze chyba chodzi tu jednak o co$ wiecej, o co$ jeszcze. W tym
czasie byta to wiedza, z ktdrej nic dla mnie nie wynikato, kto-
rej nie potrafitem wykorzysta¢, jednak, jak wida¢, informacje
te jakos$ tam zapamietatem. Cho¢ pitem jeszcze ze trzy-cztery

2 Grupy Rodzinne Al-Anon (ang. Al-Anon Family Group) - grupy samo-
pomocowe skupiajace krewnych oraz przyjaciét alkoholikéw.
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lata, i to coraz bardziej destrukcyjnie, a moze nawet kasacyj-
nie, w koncu mi sie ona przydata, okazata pomocna.

Znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jesli nie alkohol, to co
w takim razie jest moim, jako alkoholika, gtéwnym problemem?
- zajeto mi wiele lat. Nie pomogta w tym psychoterapia odwy-
kowa, nie pomogta mityngowa liturgia stowa (problemy i ra-
dosci, i ceremonialnie odczytywane dtugasne teksty zawarte
w scenariuszach). Pomoégt Program AA i literatura Wspolno-
ty - w gtéwnej mierze, bo oczywiscie takze sponsorzy, rozne
warsztaty, pierwsi podopieczni, a nawet pozornie przypadko-
we mityngowe wypowiedzi na temat Krokow.

Czwarty i Piaty Krok?® realizowatem kilka razy - z powodow,
ktére w tym momencie nie sa wazne - z réznymi ludzmi,
w réznych miejscach, w rézny sposdb. Za pierwszym razem
odkrytem, Ze istote moich btedéw stanowi gtéwnie egocen-
tryzm i egoizm. Nie zaskoczyto mnie to jako$, bo przeciez
w ,,WK” wyraznie napisano: Egoizm, egocentryzm, koncentra-
cja na samym sobie!... To wtasnie jest, jak sqdzimy, zasadnicze
zrédto naszych ktopotéw*. Jednak za drugim razem zoriento-
watem sie, Ze jest tu jeszcze gtebsze dno, bo ten egocentryzm
i egoizm wynikaty ze strachu i leku. Kiedy w,,12x12” przeczy-
tatem: Gtownym motorem naszych wad byt samolubny lek, ze
mozemy utraci¢ cos, co juz posiadamy, albo Ze nie uda nam sie
zdoby¢ czegos, czego pragniemy® — wiedziatem juz, ze to ja, ze
to o mnie, Ze o to wlasnie chodzi: kradtem przedmioty, rzeczy,

% Krok Czwarty: ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Krok Piaty: Wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote na-
szych btedow.

4 ,Anonimowi Alkoholicy”, strona 52.

5 ,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji” (tytut oryg.: ,Twelve Steps
and Twelve Traditions”), wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimo-
wych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2006, strony 76-77. W $rodowisku
Anonimowych Alkoholikéw ksigzka ta nazywana jest w skrécie -, 12x12".



bo batem sie, Ze nie bede miat tego, na co mam ochote, czego
potrzebuje, co wydawato mi sie niezbedne, oraz staratem sie
zniewoli¢, przywigzac ludzi z obawy przed odrzuceniem i sa-
motnoscia.

Znowu ming¢ musiaty lata, zanim zadatem sobie kolejne nie-
wygodne pytanie: Dlaczego sie batem? Wtasnie tak! Dlaczego
sie batem, a nie czego sie batem, bo czego sie batem, to prze-
ciez juz wiedziatem. Czyli po prostu: Skqd wzigt mi sie ten
strach czy tez lek?

Nie jestem socjopatg, nie wychowalem sie w pustyni
i w puszczy, gdzie dobry uczynek to jak Kali komus ukras¢ kro-
wy. Przeciez dobrze wiedziatem i zdawatem sobie sprawe, Ze
cudzotdstwo, ktamstwo, kradziez sg to zachowania i postepo-
wanie moralnie naganne, ale... Ale ilekro¢ musieliSmy wybierac
miedzy charakterem a przyjemnosciq, troska o szlachetnos¢
charakteru gineta w pogoni za urojonym szczesciem®. Coz z. te-
go, ze miatem jakie$ zasady, je$li permanentnie brakowato mi
sity, by zy¢ zgodnie z nimi!? Jaka byta geneza mojego strachu
i leku? Wreszcie zrozumiatem, ze strach (lek, obawa, pani-
ka itp.) wynika ze stabosci, z braku sity. Bojg sie stabi i bezsil-
ni. Gtéwnym naszym problemem okazat sie kompletny brak sity
duchowej’.

Czyli kolejno: najbardziej rzucajace sie w oczy spektaku-
larne picie - nizej egoizm i egocentryzm - jeszcze nizej strach
i jego odmiany - wreszcie na samym dole to, co najwazniej-
sze... brak sity duchowej. W taki wtasnie sposob, coraz gtebiej,
siegatem do Zrédet swoich probleméw, do ich prawdziwej na-
tury czy istoty.

Opisane na kilku stronach wydaje sie to proste, ale w rzeczy-
wistoSci zajelo mi cate lata. Jednak chyba nawet nie to jest

¢ ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji”, strona 73.
7 ,Anonimowi Alkoholicy”, strona 38.



najbardziej irytujace, ale fakt, ze odpowiedzi na wszystkie py-
tania oraz watpliwosci i rozwigzanie problemu alkoholizmu
miatem caty czas pod nosem, w dwdch ksigzkach. Koziotek
Matotek tez musiat biedaczysko po szerokim szukac swiecie te-
go, co jest bardzo blisko, tylko dlaczego wydawato mi sie, ze
jestem od niego bardziej roztropny? Wydawato mi sie... wias-
nie - tylko wydawato.

Jestem alkoholikiem - rozumiem juz, Ze alkohol nie byt gtéw-
nym problemem w moim zyciu (Alkohol jest bowiem tylko
symptomem naszej choroby. MusieliSmy zatem dotrze¢ do jej
istotnych przyczyn i warunkéw, ktore sprzyjaty jej rozwojo-
wi®). R6zne moje problemy ujawniaty sie i potegowaty wtas-
nie wtedy, kiedy przestawatem pié. A tak, tak! Bo kiedy pitem,
bytem po prostu pijany. To wtasnie podczas przerw w piciu
podejmowatem decyzje o... nastepnym piciu i to pomimo
koszmarnych konsekwencji poprzedniego picia (takze wiele
innych, rownie absurdalnych). Dlatego sqdzimy, ze cztowiek,
ktéry uwaza, iz tylko wystarczy nie pic, nie przemyslat wszyst-
kiego®. Do czasu alkohol nie tylko nie byt problemem - byt
nawet rozwigzaniem. Zyjgc pod presjq wiecznie niezaspoko-
jonych wymagan, pozostawaliSmy w stanie chronicznego roz-
draznienia i rozczarowan'® - w tych stanach alkohol przynosit
ulge. Inny potwierdzajacy ten fakt cytat pochodzi z , WK”: Bez
alkoholu sq niespokojni, skorzy do gniewu i rozgoryczenia, do-
poki nie doznajq uczucia ulgi i uspokojenia, ktére przychodzi
wraz z wypiciem kilku kieliszkow...*'.

»Terror szybkiej ulgi” (znakomity tytut artykutu Miki Du-
nin - do dzisiaj nie moge jej wybaczy¢, Ze to nie ja go wymysli-
tem) - doktadnie tak! Szybkiej ulgi, ktéra skutecznie niweczy

8 ,Anonimowi Alkoholicy”, strona 54.

° ,Anonimowi Alkoholicy”, strona 71.

10 Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji”, strona 77.
11 Anonimowi Alkoholicy”, strona XXIII
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kazda szanse na osiagniecie satysfakcjonujacych, dtugofalo-
wych efektow.

Pewnego dnia nie bedzie umiat wyobrazic sobie zycia ani z al-
koholem, ani bez niego. Wtedy dopiero, jak mato kto, pozna, co
to jest samotnos¢. Wowczas uswiadomi sobie, ze znalazt sie na
skraju przepasci. Bedzie zyczyt sobie juz tylko Smierci'?.

Tak, to ja, to takze o mnie.

Anonimowi Alkoholicy... rozwiqzali problem alkoholizmu®3.
To rozwigzanie zapewne ustysze¢ mozna na kazdym mityn-
gu AA, bo zawarte jest w Drugim Kroku: UwierzyliSmy, ze Sita
Wieksza od nas samych moze przywrdéci¢ nam zdrowie. Takze
w ,Wielkiej Ksiedze” znalez¢ mozna jasne stwierdzenie: Ko-
niecznosciq dla nas stato sie znalezienie takiej sity, z pomocq
ktérej moglibysmy zy¢. Musiata to by¢ SILA POTEZNIEJSZA NIZ
NASZA WELASNA™.

By¢ moze tu wtasnie nalezy szukac Zrédet popularnosci opol-
skiej grupy ,Wsparcie”, zorientowanej gtéwnie na nowicjuszy
i poczatkujacych, ktérej mityngowe tematy nie wychodza po-
za problematyke pierwszych trzech Krokéw (Krok 1 - precy-
zuje problem, Krok 2 - okre$la rozwigzanie, Krok 3 - to po-
stanowienie). Alkoholicy - z réznym stazem abstynenckim
i ptci obojga - przychodza tu, Zeby ustysze¢ o skutecznym
rozwigzaniu. Reszte zrobig juz ze swoimi sponsorami. Nasze
gtéwne zadanie wobec nowicjusza polega na umiejetnym zapo-
znaniu go z Programem™. Sponsor - dla tych, ktérzy tego nie

12 Anonimowi Alkoholicy”, strona 133.

13 Anonimowi Alkoholicy”, strona 14.

14 Anonimowi Alkoholicy”, strona 38.

15 Jak to widzi Bill”, wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimo-
wych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2005, strona 105 (tytut oryg.: ,As
Bill Sees It”).
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wiedzg - to po prostu alkoholik z wiekszym doswiadczeniem,
ktéry z pomoca i pod kierunkiem swojego sponsora poznat
juzizrealizowat w swoim wiasnym zyciu Program 12 Krokéw
Anonimowych Alkoholikéw i teraz bezinteresownie pomaga
swojemu podopiecznemu odnaleZ¢ te Site, o ktérej byta mowa
wczesniej, oraz pokazuje, jak czerpac z jej zasobdow.

Zamiast

Nie ma takiego poswiecenia, na jakie cztowiek sie nie zdobe-
dzie, byle tylko uniknq¢ wyczerpujgcego wysitku myslenia'® -
sporo uciechy miatem, kiedy natrafitem w jakiej$ ksigZzce na
te stowa. Jednak frajda nie trwata zbyt dtugo, bo przywotata
zdecydowanie przykre skojarzenia i wspomnienia.

Zamiast - jedno z przekletych stéw, mniej lub bardziej obec-
nych w catym moim zyciu alkoholika. Najpierw, a trwato to
catymi latami, zamiast poszuka¢ rozwiazania swojego
problemu, szukatem okazji do kolejnego picia, pieniedzy na
nastepne picie, argumentéw wyjasniajacych poprzednie picie,
usprawiedliwien ttumaczacych skutki picia. Nie bytem w sta-
nie potaczy¢ pewnych wydarzen w jedng cato$¢,a zamiast
niej widziatem zupeinie oderwane od siebie, pojedyncze zda-
rzenia. Wydawato mi sie, Ze wyjatkowo sie upitem, bo pitem
na pusty zotadek (albo bytem zmeczony, miatem gorszy dzien
itp.), wyjatkowo tylko dostatem torsji, bo pewnie grzybki mi
zaszkodzity (tatar byt nieSwiezy, gospodarz upierat sie przy
mieszaniu alkoholi itp.), wyjatkowo nie dotrzymatem stowa,
spdznitem sie do pracy, zapomniatem...

16 Sir Joshua Reynolds - osiemnastowieczny angielski malarz i portre-
cista, jeden z zatozycieli i pierwszy przewodniczacy Krélewskiej Akademii
Sztuki. Zrédto: Wikipedia, Wikicytaty.
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Wreszcie siegnatem swego dna i przestatem pi¢, jednak za-
miast nie znikneto z mojego Zycia, ulegto tylko pewnej... mo-
dyfikacji. Zamiast realnie wytrzeZzwieé¢, przez dwa i p6t
roku uczestniczytem w terapii odwykowej, przez prawie rok
w terapii DDA, przez pét roku w warsztatach z duchowosci,
regularnie chodzitem na mityngi AA... Pewnego razu ustysza-
tem, Ze choroba alkoholowa inteligentnieje wraz ze mna i za-
pewne co$ w tym jest, bo moje zamiast robito sie coraz bardziej
wyrafinowane. Bo czy jest co$ ztego w leczeniu odwykowym
albo w warsztatach rozwoju osobistego? Skadze! Tyle tylko,
Ze zorientowatem sie (po latach), ze podejmuje te dziatania
zamiast tego, co naprawde powinienem zrobi¢. To tak jak
z uczniem, ktéry zamiast odrabia¢ zadanie domowe albo
pilnie sie uczy¢ (zbliza sie klasowka), zaczyna sprzgtaé¢ swoj
pokéj, porzadkowaé szafki, nawet czysSci¢ buty. Przez kilka
miesiecy mieszkatem w akademiku i do dzi§ pamietam, jak
przed sesja egzaminacyjng wpadli$my na genialny pomyst, ze
wtasnie teraz musimy koniecznie wypra¢ wyktadzine w na-
szym pokoju. Notabene, egzamindw nie zdatem.

W koncu wszystkie mozliwe terapie pokoniczytem (gdyby szef
poradni odwykowej nie powiedzial mi pewnego razu, Ze nie
majg mi juz nic do zaoferowania, nie wiem, ile by to jeszcze
trwato), wiec moje zamiast przechodzito kolejne metamor-
fozy: zamiast podjac prace ze sponsorem, zafundowatem
sobie nadaktywnos$¢ organizacyjna, zaktadatem nowe grupy
i pelnitem w nich stuzby. Czy jest co$ ztego w stuzbach w AA?
Ale skadze! Problem w tym, ze zaufany stuga moze by¢ dla
swojej grupy, intergrupy, regionu realnie bardzo przydatny,
a nawet chwalony, jednak dla niego samego dziatania podej-
mowane zamiast (rzetelnej realizacji Programu na przy-
ktad) moga okazac sie jakby nieco mniej korzystne.

Nastepne moje zamiast wigzato sie juz z powaznym zaan-
gazowaniem w zycie religijne i koScielne. I znowu mdgtbym
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spyta¢, czy w obrzedach religijnych i liturgii jest co$ ztego,
i natychmiast zgodnie z prawdg odpowiedzie¢, Ze przeciez nie,
nie jest, ale... Bytem coraz bardziej zmeczony nieskuteczny-
mi dziataniami i cierpieniem, wiec po trzech-czterech latach
abstynencji poprositem o pomoc drugiego alkoholika.

Perfidia zamiast polega na podejmowaniu pozytecznych, a na-
wet pozadanych dziatan, ktére jednak nie przynosza rozwig-
zania problemu. Chodzi tu o brak gotowosci (albo nie wiem,
co zrobi¢, jak zrobic i kiedy, albo po prostu i zwyczajnie nie
chce zrobi¢ tego, co powinienem), jak i uczciwosci wobec sie-
bie. Co najgorsze - wcale nie musi to by¢ w pelni Swiadome
i prawdopodobnie czesto rzeczywiscie nie jest.

Pamietam, jak kiedy$ sporo wysitku kosztowato mnie
uswiadomienie sobie, ze nie musze witasnie dzis sprzatac
piwnicy - tak naprawde chodzito o strach przed planowang
wizyta u dentysty. Jeszcze moment i pewnie skutecznie wmo-
witbym sobie, Ze ja naprawde nie moge iS¢ dzi$ do dentysty,
bo musze sprzata¢ piwnice. W rozpoznawaniu takich sytuacji
pomocne okazuje sie stare powiedzenie: kto chce - szuka spo-
sobow, kto nie chce — szuka powoddw. Przydaje sie tez dowcip
o pijaku, ktéry zgubionej monety szukat pod latarnig, bo jas-
no, a nie tam, gdzie naprawde ja zgubit, czyli w ciemnym zaut-
ku. A na mityngach (czyli po prostu spotkaniach) AA ustysze¢
mozna powiedzenie: rgbiesz nie to drzewo.

Czy od zamiast jestem w stanie uwolni¢ sie catkowicie i na
zawsze? Przybiera ono tak rézne formy, ze zapewne nie, ale
to oznacza jedynie potrzebe nieustannej czujnosci i pracy.
0 doswiadczeniu duchowym Bill W. pisat w ,WK”: Bedziemy
je przezywacé tak dtugo, dopdki zachowamy odpowiedni stan
ducha'. Dopoki! Czyli nawet tym, ktérzy juz go doswiadczyli,

17 ,Anonimowi Alkoholicy”, strona 73.
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nie jest ono dane raz na zawsze i bezwarunkowo, i to ja musze
dba¢ o odpowiedni stan ducha, ktdry jest (takze) wynikiem
réwnowagi. W ten wtasnie sposob i dzieki temu wreszcie
zrozumiatem stowa: Dowiedziatam sie tez, Ze niektorym dane
byto to doswiadczenie, ale potem odrzucili oni swoje skrzydta,
poniewaz mylnie spodziewali sie, ze Absolut bedzie je automa-
tycznie podtrzymywat za nich*®.

Moze warto czasem zatrzymac sie w biegu i w ciszy zapytac
samego siebie, czy mam gromade podopiecznych, bo jestem
w stanie im poméc i mam takie mozliwosci, czy moze s3 to
dziatania, jakie podejmuje zamiast rozwigzywania prob-
leméw w swojej rodzinie? Czy kolejne warsztaty w tym roku
organizuje w interesie potrzebujacych, czy moze zamiast
pracy, ktéra sam powinienem podja¢ w ramach Kroku Szoste-
go albo Dziesiagtego?

Mogtoby sie wydawac, ze jesli trzezwy alkoholik chce, dla
wspoélnego dobra, poswiecaé wtasng rodzine, zdrowie, moze
trzezwo$¢, to w koricu jego sprawa, jest dorosty, wie, co robi,
a wiec wszystko jest w porzadku, ale czy rzeczywiscie? Czy
w taki sposéb powinno sie traktowac (czytaj: wyKorzysty-
wac) przyjaciot? Krétkotrwate zyski czy dtugofalowe efek-
ty? - dla trzezwego alkoholika wybor nie powinien stanowi¢
problemu, ale moze juz nie tylko o swoje dtugofalowe efekty
powinienem dbac i zabiega¢? Na takie watpliwosci i pytania
ustyszatem pewnego razu odpowiedz: Jesli ktos chce dawac, to
przeciez nic mi do tego. No, nie wiem... A jesli nawet tak jest, to
zastanawiam sie, czy alkoholik, ktéry - by¢ moze - pogubit sie
w swoim zyciu, bo dopuscit do powaznego zachwiania réw-
nowagi (duchowej, emocjonalnej, spotecznej), ma jeszcze co

18 UwierzyliSmy”, wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2001, strona 94 (tytut oryg.: ,Came to
Believe..”).
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dawac? I jaka, ewentualnie, jest jakos$¢ tego, co w tych warun-
kach, cho¢ w dobrej wierze, stara sie rozdawac¢ innym?

Ludzie trzezwo mys$lacy maja przekonania zbudowane na ba-
zie wiedzy i doSwiadczenia. Alkoholicy (ludzie nietrzezwi) ma-
ja czesto przekonania zamiast wiedzy i doSwiadczenia.

Przebudzenie duchowe alkoholika

Weciqz jeszcze ubolewam nad tym, Ze weterani tego ru-
chu zrezygnowali ze stowa ,doswiadczenie” na rzecz stowa
~przebudzenie™.

Jak zawsze prezentuje jedynie swoje wtasne doswiadczenia,
przekonania i przemyslenia. Nie trzeba sie z nimi zgadzac albo
nie zgadza¢. Moze tylko warto przymierzy¢ je do swoich po-
trzeb i wtasnych dotychczasowych doswiadczen i sprawdzic,
czy przypadkiem nie okaza sie przydatne. Jesli nie - prosze je
odrzuci¢ bez wahania.

Przez lata niepicia zgromadzitem catkiem pokazna kolekcje
fantazji na temat duchowego przebudzenia. Pamietam, ze
w pierwszej wersji mylito mi sie ono z objawieniem czy tez
religijnym nawrdceniem, i wyprodukowatem sobie (na bazie
mityngowych wypowiedzi) przekonanie, Ze jesli nie stane sie
gorliwym katolikiem i nie bede regularnie uczestniczyt w nie-
dzielnej Mszy Swietej, to nici z przebudzenia, a tym samym
z dalszego skutecznego trzezwienia. Wprawdzie do$¢ szybko
zrozumiatem, ze duchowo$¢ myle z religijnos$cia, jednak dtu-
go nie potrafitem wyobrazi¢ sobie przebudzenia duchowego

19 Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatos¢”, wyd. Fundacja Biu-
ro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2007,
strona 331 (tytut oryg.: ,Alcoholics Anonymous Comes of Age”).
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inaczej niz w postaci wielce spektakularnego wydarzenia ty-
pu swiatto i dZwiek. Odrobine zawinit tu zapewne Anthony
De Mello i jego ,Przebudzenie”, najwiekszym jednak proble-
mem - jak to oceniam z perspektywy czasu - byto chyba samo
okreslenie przebudzenie, ktére zaktada stan zero-jedynkowy,
bo w koncu albo $pie, albo nie. Pozostato$¢ czarno-biatego po-
strzegania Swiata po prostu i alkoholowej tendencji do opero-
wania skrajno$ciami.

Na trzecig rocznice dostatem od grupy ksigzke ,Uwierzylismy”
(mniej wiecej wtedy tez pojawit sie w moim Zyciu drugi spon-
sor) i cho¢ za pierwszym razem czytatem jg moze bez wiel-
kiego zapatu, i na pewno nie wszystko w niej zrozumiatem,
to jednak wiele mi pomogta, a zwtaszcza takie oto fragmenty:

Podobnie jak wielu innym uczestnikom AA i mnie nie byto dane
zazna¢ doniostego i Swiadomego przezycia duchowego, i czu-
tam sie troche tego pozbawiona, tak jakby cos mnie omineto.
Ale - jak zauwazyt wspétzatozyciel AA Bill W. - ,nasz Program
jest lepszy, niz myslimy”. Dzieki Programowi uwierzytam, cho¢
proces ten rozpoznatam dopiero wtedy, gdy spojrzatam na nie-
go z perspektywy czasu®.

Dowiedziatam sie, Ze wielu innych nie przezywa ,elektryzujqce-
go momentu” i ze im skrzydta wyrastajq wolniej - lecz mimo to
sq one mocne i piekne?*.

W kazdym razie dowiedziatem sie wtedy i zrozumiatem, ze
to przebudzenie duchowe, tak pozadane przez miliony anoni-
mowych alkoholikdw, moze by¢ tez nazwane - i to bez szko-
dy dla jakosci - przezyciem duchowym albo do$wiadczeniem

20 UwierzyliSmy”, strona 62.
A UwierzyliSmy”, strona 94.
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duchowym. Zaczatem, poczatkowo bardzo powoli i opornie,
budowac swoje trzezZwienie na realnym gruncie, tapac jakis
kontakt z rzeczywisto$cig, zamiast kierowa¢ sie chaosem
przekonan, wyobrazen, marzen, oczekiwan i fantazji.

W ,UwierzyliSmy” znalaztem takze stwierdzenie Billa W. (Czy
niepicie to wszystko, czego mamy sie spodziewac po przebu-
dzeniu duchowym? Nie; abstynencja to zaledwie sam poczgtek
- to tylko pierwszy dar pierwszego przebudzenia. Jesli mamy
otrzymac ich wiecej, proces przebudzenia musi postepowac
naprzod®), z ktérego wynikato, ze cate to przebudzenie du-
chowe nie musi by¢ wydarzeniem jednorazowym i spekta-
kularnym, Ze trzeZwienie alkoholika moze by¢ zbudowane
na bazie szeregu przebudzeri nieco mniejszego kalibru. Dzie-
ki pierwszemu z nich przestatem sie upiera¢, ze to Swiat ma
problem, bo ja pije jak wszyscy, a w ogoble to §wietnie poradze
sobie sam, z wszystkim zreszta. Po nim nastgpity kolejne...
przebudzenia, doswiadczenia i przezycia duchowe, ktére na-
zywam kamieniami milowymi swojego trzeZwienia i osobi-
stego rozwoju.

Po pewnym czasie, co zresztg predzej czy p6zniej nastgpi¢ mu-
siato, pojawit sie problem odrézniania przebudzenia ducho-
wego od wzruszen, egzaltacji i innych takich zaburzen réwno-
wagi emocjonalnej. Wykombinowatem, Ze przebudzenie mu-
si, z zatozenia, wigzac sie ze zmiang i... utkngtem w martwym
punkcie, ale nie na dtugo, bo wkrétce przyszedt mi z pomoca
Bill jednym prostym zdaniem: Jest tylko jeden pewny spraw-
dzian wartosci jakiegokolwiek doswiadczenia duchowego: ,,Po
owocach ich poznacie ich”. A wiec nie chodzi o ekstatyczne
przezycia czy przejmujace doznania, ale po prostu o realne,

22 Uwierzyli$my”, strona 59.
23 Jak to widzi Bill”, strona 281.



namacalne efekty. Albo tez ich brak. Zawarto$¢, a nie atrakcyj-
ne opakowanie. Tre$¢, a nie ekscytujgca forma.

Powoli zaczynaty sie wyjasnia¢ tajemnice z przesztosci, z cza-
sOéw picia, a nawet jeszcze wczesniejszych. Wiele razy zasta-
nawiatem sie, czy jestem moze cztowiekiem opetanym, jakims
demonem zla, socjopata, niezdolnym do odréznienia dobra
od zta? Dokonywatem przeciez czynow - delikatnie méwiagc
- moralnie nagannych. Dlaczego? Przyznam tez, Ze nigdy nie
trafiata mi do przekonania terapeutyczna koncepcja dobre-
go cztowieka, ktory robi zte rzeczy. Bo jak to, jestem uczciwy,
tylko czasem kradne? Ona jest wierna i lojalna, ale ma pecha,
bo wyszta za maz za rogacza i wiecznie zdradza? Co$ tu byto
nie tak...

Podczas pracy nad Czwartym i Pigtym Krokiem AA zorien-
towatem sie, Ze istotg moich btedéw jest egoizm i egocen-
tryzm. Kiedy robitem je po raz kolejny, odkrytem drugie dno,
bo okazato sie, Ze egoizm i egocentryzm wynikaty ze strachu
i leku (wybitnie dokuczliwa okazata sie jego odmiana zwana
egocentrycznym lekiem). Ale dowiedziatem sie réwniez, ze
nie jest prawdg, jakobym nie miat Zadnego systemu wartosci
duchowych, zadnych priorytetow, zadnego kregostupa moral-
nego. C6z wiec sie dziato???

W kazdym razie dopiero rozwazania nad istotg przebudzenia
duchowego pozwolity mi poja¢, ze juz od dziecinistwa miatem
jasno okreslone normy moralne, catkiem sensowny i wbrew
pozorom wcale niezdegenerowany $wiat warto$ci, w ktérym
oczywiste byto, ze ktamstwo jest zte, a prawdomoéwnos¢ do-
bra, ze ztodziejstwo jest zte, a uczciwo$¢ dobra, ze zdrada
jest zta... Tak, zawsze wiedzialem, rozumiatem i czutem, Ze
zdrada matzenska jest czynem nagannym, ale przeciez kiedy
nadarzyta sie okazja, skorzystatem z niej bez chwili wahania.
I wcale nie chodzito o to, Ze nie mogtem opanowac napiecia



seksualnego (pozadania), bo mogtem; jeszcze catkiem nieZle
to wydarzenie pamietam.

Tak, miatem caty system zasad, miatem komplet wartos$ci
moralnych i przekonan, ale tez ewidentny niedobér sity du-
chowej, ktéra pozwalataby mi zy¢ zgodnie z nimi.

W ten oto spos6b odkrytem drugi niezbedny element do-
$wiadczenia czy przebudzenia duchowego - jest nim sita du-
cha, dzieki ktérej moge zy¢ zgodnie ze swoimi wartoSciami.
Podczas psychoterapii méwili, ze jest ona we mnie, trzeba
tylko ja odnalez¢, ewentualnie zbudowa¢, jednak w tym przy-
padku wierze raczej wieloletniemu dos$wiadczeniu AA i tej
Sity szukam (i odnajduje) poza soba. Jest ona niewatpliwie
wieksza niz moja wlasna; nawet jesli ... Zaden z nas nie potrafit
precyzyjnie okresli¢ ani pojqc tej Sity, ktora jest Bogiem**,

Mijaja lata. Inaczej czuje, mysle, wierze, rozumiem; inna jest
moja postawa wobec Boga, zycia i ludzi; nareszcie jestem
w stanie zy¢ w harmonii ze $wiatem duchowych wartosci.
Nastgpita zmiana. Przebudzenie (do$wiadczenie, przezycie)
duchowe dokonato sie, niejedno zresztg, mam tez wiare i na-
dzieje, ze nie ostatnie - rozwo6j duchowy nie ma Kkresu. Czy
w takim razie czas na... Swieto? Niestety, nie. Nadszedt czas na
wiadomo$¢ najgorsza: to nie wystarczy, to wszystko za mato.
Bo przebudzenie duchowe, cho¢by nie wiem jak widowisko-
we i przejmujgce, ma warto$¢, powiedziatbym... teoretyczng,
potencjalng. Moze ono zmieni¢ moja postawe, przekonania,
spos6b myslenia i emocje, ale nie zapewni mi realnego do-
Swiadczenia oraz praktycznych umiejetnosci. Jezeli czego$ nie
robitem jeszcze nigdy w zyciu albo tez nigdy bez alkoholu, to
musze sie tego nauczy¢ - po prostu. Oczywiscie, przebudzenie
duchowe moze mi w tym dopoméc, bo to i inne nastawienie,

24 Anonimowi Alkoholicy”, strona 39.
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i gotowos¢, i mniejszy poziom leku itd., ale pewne umiejetno-
$ci zdobywa sie tylko w dziataniu, dzieki codziennej praktyce.
A na to trzeba pewnego czasu...

Kiedy wreszcie dotarto do mnie, ze przebudzenie, czy tez do-
Swiadczenie duchowe, nie zawsze wystarczy, Ze jest ono nie-
watpliwie szansg i nadzieja, ale jednak nie gwarancjga, ze od-
tad wiasciwie wszystko w moim zyciu bedzie sie dziato samo,
bez mojego udziatu, zaangazowania, wysitku, a zwtaszcza bez
cierpienia, zaczatem petniej pojmowac gteboki sens stéw: Do-
wiedziatam sie, ze wielu innych nie przezywa ,elektryzujqcego
momentu” i ze im skrzydta wyrastajg wolniej — lecz mimo to sq
one mocne i piekne. Dowiedziatam sie tez, Ze niektérym dane
byto to doswiadczenie, ale potem odrzucili oni swoje skrzydta,
poniewaz mylnie spodziewali sie, Ze Absolut bedzie je automa-
tycznie podtrzymywat za nich®.

Przebudzenie, doswiadczenie, przezycie duchowe jest taska
i darem i jesli w ogdle zalezy od nas, to w stopniu minimal-
nym. Jest darem, ktéry tak tatwo jest przegapi¢, oczekujac
i wypatrujac wielkiego BUM! Jest darem, ktéry mozna zmar-
notrawi¢, prébujac zachowac tylko dla siebie, nie przekazujac
dalej albo po prostu nie realizujac swojej czesci zadania, nie
robigc tego, co powinni$my zrobi¢ sami. Jest darem, talentem,
ktéry zobowiazuje...

Alkoholik - trzezwy czy zdrowy?
Czy mozliwe jest calkowite wyleczenie?

W biuletynie ,Mityng” przeczytatem kiedys, ze alkoholik to
takie cacuszko, co to aby Zy¢, musi mie¢ problemy, a jak ich nie
ma, to sobie wymysli, a jak juz wymysli, to musi je rozwiqzywac,

% UwierzyliSmy”, strona 94.
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a jak nie potrafi, to uZala sie nad sobq. J]a dodatbym jeszcze, Ze
czesto tez zawraca gtowe tymi swoimi wydumanymi proble-
mami kazdemu, kogo dopadnie.

Przecietnie raz na kilka-kilkanascie miesiecy stykatem sie
z watpliwo$ciami i pytaniem, czy alkoholizm jest chorobg (bo
moze jest tylko grzechem?), a jezeli juz choroba, to czy rze-
czywiscie nieuleczalng? Odpowiadatem zwykle, a byta to od-
powiedZ powaznie przeze mnie traktowana, osobista, praw-
dziwa, po prostu bardzo moja, w sposéb nastepujacy: 4 jakie
to ma znaczenie? Czemu powinno mnie to obchodzi¢? - i to
najczesciej zupetnie wystarczato. Jednak w ostatnim okresie
pytania tego typu posypaty sie wrecz lawinowo; zadawali je
rézni ludzie, w réznych miejscach i okoliczno$ciach, w rozma-
ity sposéb i zupelnie niezaleznie od siebie. Na doktadke moja
standardowa odpowiedz raz czy drugi nie zostata zrozumia-
na zgodnie z moimi intencjami, spotkatem sie nawet z zarzu-
tem, ze lekcewaze sobie wazny temat, zbywam rozmowece itp.
Wprawdzie od razu przypomniato mi sie to zartobliwe okre-
$lenie alkoholika znalezione w ,Mityngu”, ale... dobrze, niech
i tak bedzie; postaram sie zaprezentowac tutaj swoje zdanie
raz jeszcze, wyczerpujaco i tak powaznie, jak tylko potrafie,
cho¢ moze bez wielkiego zapatu, bo uwazam, Ze jest to temat
wazny dla lekarzy albo jezykoznawcow, w kazdym razie dla
profesjonalistéw, do ktérych sam siebie nie zaliczam.

Czy alkoholizm jest chorobg? Oczywiscie - jest. Dlaczego?
Ano po prostu dlatego, ze opisany jest, pod numerem F10.2,
w dziesigtej edycji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfika-
cji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10), opracowane;j
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO - World Health
Organization). I to wszystko. Jezeli kogo$§ w tym momencie
rozczarowatem, to przykro mi, ale takie wyjasnienie w zupet-
nosci mi wystarcza i w pelni satysfakcjonuje. Bo jako cztowiek
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trzeZwy nie sprzeczam sie z faktami. Nie uwazam tez, bym
miat kompetencje, doSwiadczenie albo wiedze, upowazniaja-
ce mnie do negowania czy chocby tylko polemizowania z opi-
nig i decyzja Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Na tej samej zasadzie nie sprzeczam sie z prawodawcami
i nie kwestionuje zapiséw w kodeksie karnym. Cho¢ oczywi-
$cie juz po ¢wiartce wszystko wiedziatem lepiej, zaré6wno od
kazdego lekarza na $wiecie, jak i wszystkich prawnikow ra-
zem wzietych.

Czy alkoholizm jest grzechem? W Wikipedii (internetowej
encyklopedii) znalaztem informacje, Ze na Swiecie istnieje
wiele tysiecy religii i wyznan. Nie mam najmniejszych wat-
pliwosci, Ze nie wszystkie one zawierajg w swojej doktrynie
pojecie grzechu. Jezeli dodamy do tego dziesiatki, moze set-
ki milionéw ludzi niewierzacych, to okaze sie, ze sporej cze-
Sci populacji pytanie: czy alkoholizm jest grzechem?, w ogble
i w Zaden sposo6b nie dotyczy. C6z to oznacza? Moim skrom-
nym zdaniem to tylko, Ze odpowiedZ na tak postawione py-
tanie jest prywatna i osobista sprawg kazdego alkoholika
i zdecydowanie bardziej dotyczy jego religii — jesli jakas wy-
znaje - i jej doktrynalnych niuanséw niz istoty alkoholizmu.

Czy alkoholizm jest choroba nieuleczalng? Kopigc w pamieci,
przypominam sobie, Ze o alkoholizmie jako chorobie nieule-
czalnej styszatem od anonimowych alkoholikéw oraz psycho-
logéw (terapeutéw). Nie styszatem tego jednak od lekarzy -
co potwierdzita zresztg kilka dni temu moja kolezanka, lekar-
ka. Zaktadam w tym momencie, Ze wszyscy w petni zdajemy
sobie sprawe, ze psycholog nie jest lekarzem. Lekarze, jesli
dobrze pamietam, okreslali uzaleznienie od alkoholu raczej
jako chorobe trwatga, a to zdecydowanie bardziej trafiato mi
do przekonania z jednego prostego powodu: bo alkoholizm
jest choroba wieloczynnikowa. Rozliczne watpliwosci i docie-
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kania, czy alkoholizm jest choroba nieuleczalng, czy jednak
uleczalng, wydaja sie wynika¢ z niezrozumienia albo wrecz
ignorowania tego faktu.

Na stronie internetowej PARPA (Panstwowej Agencji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych) mozna przeczyta¢, ze
alkoholizm uszkadza funkcjonowanie cztowieka w sferze so-
matycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Na spot-
kaniach (mityngach) Wspdlnoty AA moéwimy po prostu, ze
jest to choroba duszy, ciata i umystuy, a takze - czego przeciez
nie wolno pomija¢ - choroba spoteczna. Alkoholizm jest nie-
watpliwie chorobg chroniczna (ma albo moze mie¢ nawroty),
postepujaca oraz potencjalnie $miertelng, ale czy jest choro-
ba nieuleczalng? Jak mozna prébowac o tym wyrokowac, nie
precyzujac jednoczesnie, o ktéry czynnik chodzi?!

Pisatem juz, ze w przypadku alkoholizmu zdecydowanie
lepiej rozumiem okreslenie choroba trwata niz nieuleczalna.
Trwata, moim zdaniem (przypominam raz jeszcze, zZe ja nie
jestem profesjonalista!), oznacza, zZe przynajmniej jeden z jej
czynnikdw, w Swietle wspotczesnej wiedzy, nie jest mozliwy
do catkowitego wyleczenia. Chodzi mi tu, rzecz jasna, o sfere
somatyczng (ciato), czyli po prostu o specyficzng reakcje or-
ganizmu alkoholika na alkohol. Z czasem okazato sie, ze nie
tylko na alkohol, ale o tym pdzniej.

Czy jako alkoholik moge wyzdrowie¢ w sferze psychologicz-
nej (umystowej)? Moim zdaniem - zdecydowanie tak. Czy ja-
ko alkoholik moge wyzdrowie¢ w sferze duchowej? Tak, jak
najbardziej. Osiagniecie tego stanu (w moim przypadku trwa-
to to jakie$ siedem-dziewie¢ lat) nazywam wytrzeZwieniem,
trzeZwoscia. Ale przeciez nie wyleczeniem choroby alkoholo-
wej! Bo jesli mowa jest o sferze somatycznej, to uwazam, ze
powro6t do stanu sprzed uzaleznienia, czyli petne wyleczenie,
mozliwy w chwili obecnej nie jest.
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Wierze, ze mozna wyleczy¢ albo zaleczy¢ wiele schorzen,
wynikajacych z wieloletniego naduzywania alkoholu oraz
tragicznych czasem zaniedban zwigzanych z alkoholizmem.
Jestem pewien, sam tego do$wiadczytem i czesto obserwu-
je, ze jest mozliwe zahamowanie narastajgcych objawow
alkoholizmu (zatrzymanie choroby) nieomalze w kazdym jego
stadium. Jednak przywrécenie organizmu chorego do stanu,
w ktérym bedzie on reagowat na alkohol doktadnie tak samo
jak organizm cztowieka zdrowego, na razie jeszcze uwazam
za nierealne, cho¢ mam nadzieje, ze kiedys$ wreszcie stanie sie
to mozliwe.

Wydaje mi sie, Zze wiekszo$¢ watpliwosci i zupeinie niepo-
trzebnych spekulacji na ten temat wynika¢ moze z mocno
problematycznego ttumaczenia tekstu Drugiego Kroku AA,
ktéry w chwili obecnej znamy w wersji: Uwierzylismy, ze Si-
ta Wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie
(w oryginale: Came to believe that a Power greater than our-
selves could restore us to sanity). W ksiazce , 12 Krokéw od
dna” przeczyta¢ mozna: Angielskie sanity, owszem, oznacza
zdrowie, ale nie jakiekolwiek zdrowie ani nie zdrowie w ogdle,
ale doktadnie, konkretnie i jednoznacznie - zdrowie psychicz-
ne, zdrowy rozsqdek. Krok Drugi nie méwi o tym, Ze alkoholicy
majq szanse na catkowite wyleczenie, a tym samym mozliwos¢
powrotu do bezproblemowego picia towarzyskiego. Jesli alko-
holizm jest chorobq ciata, duszy i umystu, to dzieki Programowi
AA uzdrowione mogq zosta¢ dwa ostatnie elementy. W chwili
obecnej o wyleczeniu ciata nie ma w ogdle mowy. Jesli chodzi
o ciato (organizm), alkoholizm jest chorobq trwatg.

Podczas jednej z dyskusji, o ktérych wcze$niej wspomniatem,
kilku zwolennikom teorii petnego wyzdrowienia z alkoholi-
zmu (kto$ tam nawet stwierdzit, Ze on juz nie jest alkoholi-
kiem, jak gdyby problemem nie byta choroba, ale diagnoza,
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sama jej nazwa) zadatem pozornie proste pytanie: Czy teraz,
po tych wszystkich terapiach, zlotach radosci i rozmaitych war-
sztatach, po latach abstynencji i tysigcach mityngéw, nadal je-
stes bezsilny wobec alkoholu? Wielu przyznato, Ze niestety -
jednak tak, ale kto$ natychmiast ukut hipoteze, Ze teraz to on
bezsilny juz nie jest, natomiast bezsilnym mogtby sie sta¢ zno-
wu, ale to dopiero po wypiciu pierwszej dawki alkoholu (mia-
tem dopyta¢, jak duzej dawki, ale zapomniatem). W kazdym
razie do tego momentu alkoholikiem (juz) nie jest i na pewno
znowu sie nim nie stanie, bo jako cztowiek zdrowy na umysle
zdaje sobie dobrze sprawe, ze alkohol moze mu zaszkodzi¢.
W kazdym razie, zanim sie ewentualnie napije, a tego przeciez
nigdy nie zrobi, jego organizm funkcjonuje doktadnie tak, jak
u zdrowego cztowieka. Niestety, w to tez nie bardzo wierze
i mam ku temu podstawy.

Pewnego razu, do$¢ dawno temu, musiatem poddac sie zabie-
gowi, ktéry miat by¢ wykonany w znieczuleniu ogélnym (pod
narkoza). Wczes$niej kazano mi wypeié ankiete z pytaniami
dotyczacymi przebytych i aktualnych choréb, zazywanych le-
kéw itp. Jedno z pytan dotyczyto konkretnie uzaleznienia od
alkoholu, a wiec zaznaczytem tam, ze jestem alkoholikiem.
Wypetniong ankiete zabrata pielegniarka, a juz kilkanascie
minut pézniej zjawit sie anestezjolog, ktory mial mnie znie-
czula¢, i wypytywat, jak dtugo pitem i od kiedy pozostaje
w petnej abstynencji. Na koniec i ja zapytatem, ze zwyktej cie-
kawoSci, po co mu te wszystkie informacje? Wyjasnit, Ze alko-
holicy mimo wieloletniej abstynencji dos¢ czesto inaczej rea-
guja na Srodki znieczulajgce (anestetyki) i podobno niektére
inne leki tez niz ludzie zdrowi, nieuzaleznieni. Dzieki temu
wtlasnie doswiadczeniu pozbytem sie swoich wcze$niejszych
fantazji oraz rojen na temat identycznego rzekomo funkcjono-
wania organizmu cztowieka chorego na alkoholizm i w petni
zdrowego.
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Wspobtzatozyciel Wspélnoty AA Robert Holbrook Smith, zna-
ny jako Doktor Bob, poréwnywat alkoholizm do cukrzycy juz
w drugiej potowie lat trzydziestych. Do dzi§ mozna ustysze¢ to
poréwnanie w Srodowisku niepijgcych alkoholikéw. Przyznam,
ze cho¢ czasami i ja go uzywatem, nigdy mi ono specjalnie nie
pasowato ze wzgledu na dos$¢ istotne jednak réznice pomie-
dzy tymi chorobami. Zdecydowanie bardziej zrozumiate i ade-
kwatne, ale tylko w odniesieniu do alkoholikéw trzezwych,
wydaje mi sie porownanie do alergii, jako chorobliwej - bywa,
ze niebezpiecznej dla zycia - reakcji organizmu na alergen,
w tym przypadku uzywke powszechnie dostepng pod réznymi
postaciami, a jednoczesnie niezwykle popularna. Jednak bez-
sensownego kontynuowania spekulacji, czy alergik jest czto-
wiekiem chorym czy zdrowym, a moze jednak chorym, ale do-
piero po bezposrednim kontakcie z alergenem, zdecydowanie
odmawiam, bo chyba wszystko powinno mie¢ swoje granice.

Czy catkowicie wykluczam mozliwos¢ cudownego, petnego
wyzdrowienia (wyleczenia sie z alkoholizmu), ktérego wspot-
czesna medycyna wyjasni¢ nie potrafi? Alez skadze znowu!
Wierze, ze takie sie zdarzajg, a jesli tylko spotkam bytego al-
koholika, to bede sie cieszyt jego szczeSciem wraz z nim; moze
nawet odrobine mu zazdroszczac - bez zawisci, rzecz jasna.
Przyznaje, ze kiedy$ nawet staratem sie sobie co$ takiego wy-
obrazi¢ i zastanawiatem sie, co bym zrobit, gdyby nagle okaza-
to sie, w jaki$ tam sposdb, ze juz nie jestem alkoholikiem? Wi-
dziatem (oczami wyobraZni), jak biegne na mityng AA, aby jak
najszybciej podzieli¢ sie z przyjaciéotmi ta wspaniatg, radosng
nowing i przekazac im, ze oto z alkoholizmu mozna w petni
wyzdrowie¢! Nareszcie mozemy przesta¢ by¢ alkoholikami!
Hura! [ widziatem siebie, jak zwalniam, staje, a wreszcie za-
wracam, bo uswiadomitem sobie w pewnej chwili, Ze jezeli
nie jestem w stanie pozostatym alkoholikom, a cho¢by tylko
niektérym z nich, zagwarantowac¢ tego samego, co ja osiagna-



tem - a czy rzeczywiscie wiem, w jaki sposéb to osiggnatem,
i czy mam pewnos¢, ze ten sposdb okaze sie skuteczny row-
niez w ich przypadku? - to chyba jednak nie pragne nie$¢ na
swoich barkach ciezaru odpowiedzialnos$ci zwiazanej z roz-
gtaszaniem takiej rewelacji - zwtaszcza wsrdd alkoholikéw
z abstynencjg kilkutygodniowa lub jeszcze krétsza.

Zdaje sobie sprawe, ze w Srodowisku niepijgcych alkoholikéw
wiele jest pewnie 0so6b, dla ktérych okreslenie alkoholik byto
i najwyrazniej pozostato - cho¢ moze juz nie catkiem $wiado-
mie - plugawym wyzwiskiem, obelga, ponizeniem. Rozumiem
tez i nie dziwie sie, Ze w tej sytuacji gotowe sg zrobi¢ napraw-
de wiele, by sie tego pietna w jaki$ sposéb pozby¢. Jesli jednak
rzecz dzieje sie na obszarze Wspolnoty AA, to warto chyba pa-
mietac, Zze najwazniejsze jest nasze wspdélne dobro.

Nazywajag mnie Meszuge, jestem alkoholikiem - w chwili
obecnej alkohol nie stanowi problemu w moim Zyciu. Nie wal-
cze juz z alkoholem, nie walcze z alkoholizmem, nie walcze tez
z okres$leniem alkoholik. Juz nie musze, nie odczuwam takiej
potrzeby. Zmarnowatem w zyciu mnoéstwo czasu, a ten, ktéry
mi pozostatl, chce przeznaczy¢ na sprzatanie mieszkania, by
moja rodzina i przyjaciele czuli sie w nim dobrze, nie tracac
go na obmyslanie nowego fasonu wizytéwki na drzwiach. Bo,
jako cztowiek trzezwy, wiem juz, Ze... najpierw sprawy naj-
wazniejsze (maksyma znana i popularna we Wspoélnocie Ano-
nimowych Alkoholikéw).
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