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Wstep

Zagadnienie seksualnosci cztowieka budzilo zainteresowanie badaczy
kazdej epoki. Jako jedna z najwazniejszych sfer zycia kobiety i me¢zczyzny
stanowila przedmiot rozwazan i badan wielu filozofow i medykow w czasach
bardziej odlegtych, a takze naukowcoéw roznych dziedzin wiedzy, m.in. ta-
kich, jak psychologia, seksuologia, socjologia, pedagogika, etyka, w czasach
wspotczesnych. Jednakze, pomimo Ze zajmowano si¢ tym samym obszarem
zycia czlowieka, rozne byto podejscie naukowcdw do seksualnosci, inny byt
zakres analizowanych tresci, odnoszacych si¢ m.in. do klasyfikacji i definio-
wania poszczegolnych elementéw plciowosci oraz stosowanych prob i na-
rzgdzi badawczych, prowadzacych do okreslania rzeczywistos$ci w tej sferze.

Problematyka niniejszej publikacji odnosi si¢ do postaw mtodziezy wo-
bec seksualnosci. Zakres badan prowadzonych w tej dziedzinie w Polsce
i w $wiecie charakteryzuje sie¢ duza réznorodnoscig. Cz¢$¢ badaczy anali-
zuje seksualnos¢ w ujeciu zawezonym, odnoszac ja jedynie do problematy-
ki wspotzycia przedmatzenskiego i stosowania metod planowania rodziny.
Najczesciej poruszane w tych badaniach problemy dotycza form aktywnosci
seksualnej nastolatkow, inicjacji seksualnej wraz z ré6znorodnymi jej uwa-
runkowaniami oraz stosowanych metod i Srodkoéw zapobiegania cigzy'. Inni

' Np. Z. Lew-Starowicz, Atlas psychofizjologii seksu, PZWL, Warszawa 1990; L. Ga-
pik, Psychologiczne uwarunkowania aktywnosci seksualnej, w: red. Z. 1zdebski, Wychowaw-
cze, etyczne i spoleczne problemy zachowan seksualnych mlodziezy, TRR Warszawa 1992;
Z. 1zdebski, Seksualizm dzieci i mlodziezy w Polsce; Raport z badan, WSP, Zielona Gora
1992; J.A. Kultys, Postawy miodziezy wobec rozpoczynania wspotzycia seksualnego, wierno-
Sci matzenskiej oraz stosowania antykoncepcji (Badanie poréwnawcze), ,, Problemy Rodziny”
1995, nr 3; R. Pawtowska, Dorastajgca mtodziez o swojej ptciowosci, ,,Problemy Rodzi-
ny” 1997, nr 5-6; S. Krolikowska, Mlodziez a seks przedmatzenski, ,,Problemy Rodziny”
1998, nr 3; W. Wréblewska, Nastoletni Polacy wobec seksualnosci, SGH, Warszawa 1998;
M.M. Szymanska, B. Woynarowska, J. Mazur, Inicjacja seksualna i stosowanie srodkéw an-
tykoncepcyjnych u mtodziezy w wieku lat 15 w Polsce i innych, wybranych krajach, ,,Proble-
my Rodziny” 2001, nr 2; A. Grodzki, Stosowanie antykoncepcji przez mlodziez (doniesienie
z badan), ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6; Z. Izdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku,



12 Wstep

naukowcy interesujg si¢ poziomem wiedzy mlodziezy na temat plciowosci
czlowieka. Ustalaja, co mtodzi ludzie wiedza na temat podstawowych termi-
néw zwigzanych z seksualnoscia, okreslaja najczestsze zrodta informacji w tej
dziedzinie, analizuja stopien znajomos$ci metod planowania rodziny?. Niekto-
rzy skupiajg si¢ w swoich badaniach gldwnie na problematyce cigz nieletnich
dziewczat i konsekwencjach, jakie wiaza si¢ ze zbyt wczesnym macierzyn-
stwem. Analizie podlega poziom samoakceptacji nastoletnich matek oraz sto-
pien ich przygotowania do podjecia zycia seksualnego. Ocenia si¢ malzenstwa
0sob mtodocianych i okre$la zagrozenia dla trwatosci rodzin oraz prawidlo-
wego rozwoju dzieci nastoletnich rodzicow?. Podejmowane sa takze badania
dotyczace zagadnien zwigzanych z zakazeniem wirusem HIV oraz dzialania-
mi profilaktycznymi w tej dziedzinie. Ocenia si¢ poziom wiedzy mlodziezy
w tym zakresie, odpowiedzialnos¢ dotyczaca zachowan seksualnych w kon-
tekscie zakazen wirusem HIV oraz dzialania zapobiegajace rozprzestrzenia-
niu si¢ zakazen*. Problematyka HIV/AIDS jest waznym elementem badan

MUZA SA, Warszawa 2004; B. Woynarowska, Zachowania seksualne, w: red. A. Oblacin-
ska, B. Woynarowska, Zdrowie subiektywne, zadowolenie z zZycia i zachowania zdrowotne
uczniow szkot ponadgimnazjalnych w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006,
http://www.imid.med.pl/klient/file/zaklad08/zdro_01.pdf [09.06.2010]; Z. Izdebski, Seksu-
alnosé Polakow w dobie AIDS, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Goéra 2006; B. Chazan,
M. Gabry$, M. Srodon, W. Wroblewska, Ekspertyza. Zdrowotne nastepstwa przedwczesnej
inicjacji seksualnej u dziewczqt, Warszawa 2007, http://www.brpd.gov.pl/uploadfiles/publi-
kacje/ekspertyza.pdf [28.01.2009]; J. Kurzgpa, Zagrozona niewinnosé. Zaktécenia rozwoju
seksualnosci wspolczesnej miodziezy, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007; Z. 1z-
debski, Seksualnosé Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2012.

2 Np. Z. Izdebski, Seksualizm..., dz. cyt.; A. Dotowy, Poziom wiedzy seksuologicznej
poborowych, Badania poréwnawcze, ,,Problemy Rodziny” 1994, nr 5; W. Wrdblewska, Na-
stoletni..., dz. cyt.; A. Grodzki, Stosowanie..., dz. cyt.; J.A. Kultys, A. Skucha, Wiedza licea-
listow ze Stupska na temat seksu, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 1.

3 Np. L. Moscicka, Zagrozenia dla trwalosci rodzin oraz prawidlowego rozwoju dzieci
w maltZenstwach zawartych za zgodg sqdu, ,,Problemy Rodziny” 1992, nr 5; W. Wroblew-
ska, Nastoletnie matki w Polsce — przygotowanie do zycia seksualnego, ,,Problemy Rodziny”
1992, nr 3; U. Kempinska, Matzenstwa osob mtodocianych, ,,Problemy Rodziny 1999, nr 4;
L. Niebrzydowski, Poziom samoakceptacji u nieletnich matek samotnie wychowujgcych nie-
Slubne dzieci, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 3; M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne
aspekty cigzy, porodu i potogu, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007; U. Kempinska,
Cigza nastolatek jedng z przyczyn zawierania maizenstwa przez mtodocianych, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 6; U. Kempinska, Rozwody matzenstw mtodocianych,
,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 10.

* Np. A. Grodzki, Problematyka AIDS w opinii uczniéw i nauczycieli szkot podstawo-
wych, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 4; Z. 1zdebski, Zachowania prozdrowotne i seksualne
w aspekcie HIV/AIDS w Polsce, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, UNDP, Warszawa
1997; M.M. Szymanska, Wiedza i postawy miodziezy szkolnej wobec HIV/AIDS, ,,Problemy
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zwigzanych z zachowaniami seksualnymi mtodziezy, gdyz dane, w ktorych
przedstawiane s3 rozmiary zakazen w Polsce 1 w §wiecie wskazujg na fakt,
ze aktywnos$¢ ptciowa kobiet 1 mgzczyzn (réwniez w wieku nastoletnim) jest
coraz powszechniejsza droga zakazen wirusem HIV. Kolejni naukowcy podej-
mujacy badania, w ktorych pewne zagadnienia dotycza seksualnosci cztowie-
ka, analizujg problemy zwigzane z funkcjonowaniem matzenstwa i postawami
wobec rodzicielstwa. Dane uzyskiwane w toku tych badan dotycza m.in. ocze-
kiwan od matzenstwa, wyboru wspotmatzonka, wiernosci w zwigzku matzen-
skim, postaw wobec zawierania matzenstw oraz wobec dzietnosci’.

Analiza badan prowadzonych na terenie naszego kraju i w $wiecie
pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze najczgsciej dokonuje sie okreslania
postaw nastolatkow wobec seksualnosci jedynie w aspekcie obecnego ich
funkcjonowania. Badacze nie doszukuja si¢ zalezno$ci pomigdzy skala
podejmowania przez mtodych ludzi aktywnosci plciowej i ich postawami
wobec seksualnosci a stopniem przygotowania ich do zycia w matzenstwie
oraz oceng i wartoSciowaniem przez nich tej sfery zycia. Rownoczesnie
w badaniach po$wigconych postawom mtodziezy wobec malzenstwa i ro-
dzicielstwa nie zauwaza si¢ analizy ich obecnych postaw wobec seksual-
nosci. Tymczasem seksualno$¢ kobiety i mgzczyzny oraz zwigzane z nig

Rodziny” 1997, nr 1-2; Z. 1zdebski, Zachowania seksualne w Polsce lat dziewig¢édziesigtych,
,Problemy Rodziny” 1998, nr 5-6; B. Daniluk-Kula, A. Gladysz, Ocena wiedzy i postaw
miodziezy szkol podstawowych na temat zakazenia i zapobiegania HIV i AIDS, Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 1998; R. Chmara-Pawlinska, M. Poznanska, Zakres wiedzy, poglgdow
i postaw wobec HIV/AIDS studentow uczelni opolskich, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6;
Z. 1zdebski, Seksualnos¢ Polakow w dobie..., dz. cyt.; S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych
zachowan seksualnych mtodziezy, Scholar, Warszawa 2006; Z. 1zdebski, Seksualnosé¢ Pola-
kéw na poczqtku..., dz. cyt.

5 Np. M. Szczepanowicz, Mitos¢ mozliwa jest, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1992; W. Ignatczyk, System wartosci matzenskich preferowany przez mlodziez Pol-
skq, ,,Problemy Rodziny” 1993 nr 3; H. Pielka, Uczniowie szkot srednich o swoich przysztych
matzenstwach, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; K. Wenta, Studenci o swoim przygotowa-
niu do zycia matlzenskiego, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; Z. Dabrowska-Caban, Udzial
mezZczyzny w planowaniu rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1998, nr 3; D. Duch-Krzystoszek,
Malzenstwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999; Z. Da-
browska-Caban, Nietypowe zwigzki matzenskie w Polsce, doniesienia badawcze, ,,Problemy
Rodziny” 2001, nr 3; K. Klimkowska, Postawy mlodziezy akademickiej w Polsce wobec trwa-
tosci matzenstwa i wobec rozwodu, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6; K. Slany, Maizenstwo
i rodzina w zglobalizowanym swiecie, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6, A. Kwak, Rodzina
w dobie przemian. Matzeristwo i Kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa
2005; T. Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec matzenstwa i rodziny, Wyd. Uniwersytetu
M. Kopernika, Torun 2007; K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzensko-rodzinnego w pono-
woczesnym swiecie, Zaklad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2008; L. Dyczewski, Wyobrazenia
miodziezy o matzenstwie i rodzinie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009; H. Mrzygtod, A. No-
wak, R. Thurow, Modele zycia rodzinnego w Swiadomosci studentow, WSH, Szczecin 2010.
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zachowania sg nieodlgcznym elementem funkcjonowania tych dwojga osob
w malzenstwie i oczywistym wydaje si¢ wptyw obecnej wiedzy, do§wiad-
czen i nastawien mtodziezy dotyczacych ptciowosci cztowieka na realizacje
wszystkich funkcji zwigzanych z seksualnosciag w przyszlym malzenstwie
dzisiejszych nastolatkéw. W literaturze mozna czasami spotka¢ badania,
ktore obejmuja szerszy zakres ptciowosci cztowieka®, ale ich analiza nie po-
zwala na wyciggnigcie wnioskdéw, wskazujacych na powiagzania pomiedzy
aktualnymi postawami mtodych ludzi wobec seksualnosci cztowieka a ich
wizjg i planami zwigzanymi z zawarciem malzenstwa i zatozeniem rodziny.

W zwiazku z powyzszym podjeto probe analizy elementéw zwigzanych
z seksualnoscig cztowieka w szerokim konteks$cie, zarowno merytorycznym,
jak 1 historycznym. Analiza obejmuje wiele szczegoétowych danych z prze-
lomu dwudziestego i dwudziestego pierwszego wieku (od lat siedemdzie-
sigtych XX wieku do konca pierwszej dekady XXI wieku). Podjete badania
zostang przedstawione w dwodch czeéciach. W czesci pierwszej, w ktorej
znajduje si¢ niniejsza analiza, przedstawiono obraz postaw mlodziezy wobec
seksualnos$ci oraz probe uchwycenia zwiazku obecnych postaw nastolatkow
wobec seksualnosci cztowieka z budowaniem wizji ich wlasnego matzen-
stwa i rodzicielstwa. W czesci drugiej, stanowigcej osobng publikacje, zo-
staly przedstawione czynniki warunkujace ksztalttowanie postaw mtodziezy
wobec seksualnosci cztowieka.

W pierwszym rozdziale poddano analizie podstawowe pojecia, do ktd-
rych odnosi si¢ temat niniejszej pracy. Okreslono istote seksualnosci czlo-
wieka i podano definicje kluczowych terminéw z nig zwigzanych. Wskazano,
jakie sfery sktadajg si¢ na seksualno$¢ cztowieka i w jaki sposob ksztattuje
si¢ pelna ich integracja. Ze wzgledu na to, ze seksualno$¢ to bardzo wazna
ptaszczyzna funkcjonowania cztowieka opisano specyfike jej wartosciowa-
nia. Ocena postaw nastolatkoéw wobec seksualnosci wymaga odniesienia si¢
do tego, co stanowi prawa rozwojowe, co powinno w pogladach, odczuciach
i zachowaniach by¢ prawidlowe i zgodne z normami, a co nalezy okresli¢
jako nieprawidlowe i stanowigce niejednokrotnie ryzyko zagrozen ich roz-
woju psychoseksualnego. W zwiazku z tym dokonano opisu norm warun-
kujacych funkcjonowanie seksualne cztowieka i charakterystyki rozwoju
seksualnego mtodziezy w wieku dorastania.

¢ Np. G. Czubinska, Poziom wiedzy, doswiadczen i wyobrazer miodziezy licealnej o zy-
ciu rodzinnym i seksualnym, ,,Problemy Rodziny” 1993, nr 5; E. Jundzilt, Ksztattowanie po-
staw miodziezy wobec seksu, matzenstwa i rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; R. Pa-
wilowska, E. Jundzilt, Milos¢ i seks w percepcji uczniow, WSH, Koszalin 1999; E. Brzeczek,
Przygotowanie do zZycia w rodzinie. Stan i potrzeby, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2000;
B. Gola, Modele zachowan seksualnych w prasie miodziezowej i poglgdach nastolatkow,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.
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Rozdzial drugi obejmuje ogdlny opis postaw miodziezy wobec seksu-
alnosci. W celu ukazania specyfiki jakosciowej podjetych badan przedsta-
wiono istote i strukture postaw wobec seksualnosci cztowieka oraz analizg
elementow skladajacych si¢ na te postawy. Okreslenie postaw mlodziezy
wobec seksualno$ci wymaga opisu ich pelnego zakresu w $wietle wybra-
nych przez autora aspektow omawianego zagadnienia, gdyz dopiero wtedy
mozna moéwi¢ o dojrzaltym, niedojrzalym lub nieokreslonym nastawieniu
nastolatkow do tej sfery zycia. Zatozono, ze na postawy te sktadajg si¢ prze-
de wszystkim stan wiedzy mtodziezy dotyczacy seksualno$ci cztowieka,
odczucia mlodziezy, jej ocena oraz zachowania dotyczace poszczegdlnych
elementow seksualno$ci takich, jak: mitos¢, przedinicjacyjne formy ak-
tywnosci seksualnej, mtodziezowe zwigzki partnerskie, inicjacja seksualna
i przedmatzenskie wspotzycie ptciowe. W zwigzku z tym, ze jedng z naj-
czestszych konsekwencji przedmatzenskiego wspotzycia seksualnego jest
cigza mlodych dziewczat, poddano analizie takze postawy mlodziezy wobec
zawarcia matzenstwa, planowania rodziny i rodzicielstwa.

Charakterystyke poszczegolnych elementéw sktadajacych si¢ na przed-
miot badan poprzedza rys historyczny spotecznych postaw wobec seksualnosci
czlowieka, stanowigcy wprowadzenie do opisu jakosci myslenia, odczuwania
i zachowan mtodych ludzi w sferze ptciowosci w czasach wspotczesnych.

W rozdziale trzecim przedstawiono postawy mtodziezy wobec przedi-
nicjacyjnych form aktywnos$ci plciowej. Oméwiono szczegdlowo postawy
nastolatkow wobec milosci i mtodziezowych zwiazkow partnerskich, ktore
tworza w okresie adolescencji. W rozdziale tym zawarto takze analiz¢ postaw
mlodziezy wobec wybranych form aktywnos$ci seksualnej podejmowanych
przed inicjacjg seksualng. Jest to analiza postaw wobec masturbacji i pettingu.

Przedmiotem rozdziatu czwartego jest analiza problematyki zwigzane;j
z inicjacjg seksualng i przedmatzenskim wspotzyciem plciowym. Ze wzgle-
du na wagg problemu ta forma aktywnosci seksualnej zostata przedstawiona
W sposob szczegotowy. Omdwiono istote 1 znaczenie inicjacji seksualnej dla
rozwoju psychoseksualnego cztowieka, zaprezentowano postawy mlodziezy
wobec przedmatzenskiej aktywnos$ci piciowej, skale doswiadczen seksual-
nych mlodziezy na przelomie XX i XXI wieku, wiek inicjacji seksualnej,
czynniki sktaniajace nastolatkdéw do rozpoczecia zycia seksualnego, specy-
fike i czas trwania relacji z partnerem inicjacji, a takze konsekwencje zbyt
wczesnego podejmowania zycia ptciowego 1 oceng wlasnych doswiadczen
seksualnych wskazywang przez mtodziez.

Rozdziatl pigty poswigcony zostal analizie problemu udzialu mlodzie-
zy w $wiecie medidw i pornografii. Przedstawiono wplyw r6znych srodkow
masowego przekazu, ze szczegdlnym uwzglednieniem czasopism miodzie-
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zowych i materialow pornograficznych, na ksztaltowanie postaw wobec sek-
sualnosci oraz skale kontaktu nastolatkow z tymi materiatami.

Jakosciowe podejscie do podjetej analizy zostato poglebione o zbada-
nie postaw mtodziezy wobec sfer zycia zwigzanych z seksualnos$cig, takich
jak malzenstwo, jego wartos¢ i trwalo$¢, rodzicielstwo, metody planowania
rodziny oraz aborcja. Problematyka ta jest przedmiotem rozdziatlu szdstego.

W rozdziale sibdmym przedstawiono metodologiczne podstawy pod-
jetych badan empirycznych wsréd mlodziezy. Przedstawiono podstawowe
problemy i hipotezy badawcze, opisano grup¢ badanych oséb oraz procedure
przeprowadzenia badan. Opisano takze metodg¢ i narzedzia badawcze, skon-
struowane przez autora, stuzace zebraniu danych na temat postaw mtodziezy
wobec seksualnosci.

Osmy rozdziat zostat poswiecony analizie badafn wlasnych. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw okre$lono poziom wiedzy mlodziezy na temat
seksualnos$ci, wskazano, jakie sg najczestsze jej zrddta oraz ukazano, jakie
oczekiwania stawia mtodziez szkolnym zajeciom edukacyjnym wychowanie
do zycia w rodzinie. Przedstawiono stosunek nastolatkow do wlasnej seksu-
alnos$ci oraz ich postawy wobec poszczegoélnych elementow sktadajacych
si¢ na ich plciowo$¢. Ukazano takze doswiadczenia emocjonalne respon-
dentow zwigzane z przezywaniem przez nich zmian zwigzanych z dojrzewa-
niem plciowym oraz role ich rodzicow w tym okresie zycia. Przeprowadzone
badania w pelni odpowiadaja analizie merytorycznej przedmiotu badan,
w zwiazku z tym w cze$ci empirycznej przedstawione zostaly wyniki odno-
szace si¢ do postaw mtodziezy wobec mitosci i mtodziezowych zwigzkow
partnerskich, postaw wobec masturbacji, wobec inicjacji seksualnej i przed-
malzenskiego wspotzycia plciowego. Ukazano zwigzane z przedmiotem
badan postawy nastolatkdéw wobec medialnej wizji seksualnosci cztowieka
1 wobec pornografii oraz postawy wobec zaburzen seksualnych. Ostatnim
elementem podjetej analizy sg wyniki badan opisujace postawy mlodziezy
wobec malzenstwa i wobec odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz zwigzek
deklarowanych postaw wobec tych obszarow funkcjonowania cztowieka
z wyrazanymi w trakcie przeprowadzania badan postawami wobec sfer sek-
sualnosci odczuwanych i doswiadczanych w wieku nastoletnim.

Empiryczna analiza postaw nastolatkow zostala, w koncowej czgsci
rozdziatu, poréwnana z danymi uzyskanymi sze$¢ lat pdzniej od studentow
pierwszego roku studiow stacjonarnych.

Rozdziat dziewiaty poswigcony jest analizie i interpretacji wynikow ba-
dan, a calo$¢ pracy wienczy zakonczenie, zestawienie bibliograficzne oraz
prezentacja aneksow, zawierajacych narzedzia wtasne autora, wykorzystane
podczas przeprowadzenia badan.





