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WSTEP

Czy wypada si¢ jeszcze modli¢ na rozancu?
A moze jest on juz modlitwa mato nowoczesna, , nie-
modng” i przestarzata? Moze modlitwa rozanicowa
winna ustgpi¢ miejsca innym formom modlitwy,
bardziej osobistym, wypowiadanych bardziej ,od
serca”? Moze rozaniec jest juz tylko modlitwa dla
starszych pan lub panéw, a nie dla ludzi mtodych
i tworczych, ,$wiattych” w swoich wyborach, stad
potrzebujacych modlitwy bardziej ,nowoczesnej”?
Czy ewangelizacja moze korzystac z rdzanca? Pytan
jest wiele, ale nie zamierzam szukac¢ ich rozwiaza-
nia. Chciatbym wylacznie ukazac bogactwo i piekno
modlitwy ré6zancowej. Przypomnie¢ ponownie, jak
wiele méwi ona o Bogu, Jego mitosci do cztowieka
i solidarnosci z tymi, ktorzy sie ciesza i smucg, do-
znaja niesprawiedliwosci i krzywdy. To sprawia, ze
rozaniec sie nie starzeje, ale jest ciagle mlody. Jest
waznga pomoca w modlitwie dla starszych i mtod-
szych, zaangazowanych w zyciu czy bedacychjuzna
marginesie fizycznej aktywnosci. Kazdemu moze co$
da¢, w czyms pomdc, utatwic¢ rozmowe z Bogiem.
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Rézaniec wyrasta ponad dyktature terazniejszosci.
Ten, kto go odmawia, obejmuje przesztos¢ i przy-
sztos¢, nie lekcewazac terazniejszosci. Stapia niejako
terazniejszos¢ w wydarzeniach przesztosci i przy-
sztodci; nie tylko opowiada histori¢ o tym, co Jezus
juz uczynit, ale uczestniczy w Jego obietnicach do-
prowadzenia wszystkich do jednosci ze swoim Oj-
cem. Kto si¢ modli, odnosi si¢ z szacunkiem do tego,
co Bog juz uczynil, oczekujac z nadzieja dalszej Jego
pomocy. Przedstawia swoje problemy wierzac, ze
zostanie wystuchany i Pan przyjedzie mu z pomo-
ca. Rozaniec przenosi modlacego sie w wiecznos¢
Boga. Z niej wlasnie spoglada na to, co dzieje sig
w nim i wokol niego, czym zyje Swiat i jakie sa jego
pragnienia, jaka jest wartos¢ tego, co proponuje lub
za czym sie ugania, jaka jest trwato$¢ materialnych
warto$ci. Rozaniec daje mozliwo$¢ wzigcia dystansu
do zewnetrznego otoczenia i do tego, co proponuje,
by¢ stalym w pragnieniach i wiernym w przyjazni.
Stad waznos¢ tej modlitwy. Dlatego nalezy zachecac
siebie do jej odmawiania, coraz glebszego wchodze-
nia w dynamike jej tajemnic, oddychajac rytmem
,zdrowasiek”.

Sercem modlitwy jest spotkanie z Bogiem. Odno-
si si¢ wrazenie, jakoby $wiat wspolczesny bagateli-
zowat ten rodzaj spotkania, nazywajac go nieprak-
tycznym, oderwanym od swiata, malo znaczacym.
Coz jednak moze by¢ wazniejszego od spotkania
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z Bogiem! C6z moze by¢ bardziej szlachetnego od
rozmowy z Bogiem, ktory wszystko moze? Czyz
dialog z Tym, ktory jedynie ofiaruje bezinteresowna
mitos¢, ktdry jest szczerze zatroskany o dobro swo-
ich stworzen, nie przewyzsza wszystkich innych roz-
mow? Poczucie transcendengji, ktora stanowi istote
cztowieczenistwa, jest bardzo obecne w modlitwie
rozancowej. Swiat podtrzymywany jest przez nia.
Dzieki niej cztowieczenstwo broni si¢ przed barba-
rzynstwem, ktére mu zagraza. Spotkanie z Bogiem,
ktére niewierzacy nazwalby bezuzytecznym, jest
dla wierzacego niczym oddech, bez ktérego umiera.
Nie rozwija sig, ale marnieje, nie przemienia zycia,
lecz przysypuje swoje talenty, zyjac w ciagltym stra-
chu i poczuciu zagrozenia przed czyms, czego na-
wet nie zna. Jego odwaga pochodzi od Boga i karmi
sie rozmowa z Nim. Dla $wiata, ktory Zyje ciagle na
krawedzi chaosu, ktérego kusi mocno zamet, mod-
litwa jest sita, ktora przeciwstawia sie temu wotaniu
i wprowadza porzadek, oddalajac niefad. Niczym
dziecko w czutych objeciach swojej matki, tak samo
$wiat spoczywa bezpiecznie w objeciach modlitwy.
Dzigki modlitwie Swiat i wraz z nim jego mieszkan-
cy nie pozostaja w prozni, ale sa powotani do Swie-
tosci. Modlitwa jest niczym morze, $wiat natomiast
niczym kropla wody; ona trwa, on za$ przemija.
Swiat materialny podtrzymywany jest przez to, co
duchowe.



JAK ODMAWIAC ROZANIEC?

Modlitwa rozancowa stanowi swego rodzaju
streszczenie Ewangelii i sktada sie z czterech czesci
opisujacych wydarzenia z zycia Jezusa i Maryi. Jak
sie¢ odmawia rézaniec? Trzeba uczyni¢ znak Krzyza
i odmowic Sktad Apostolski, czyi Wierze w Boga Ojca
Wszechmogqcego... Nastepnie jedno Ojcze nasz oraz
trzy Zdrowas Maryjo. W dalszej kolejnosci odmawia
sie jedno Chwata Ojcu.

Po tym wstepie przechodzi sie do czesci gldwne;j.
Wymienia si¢ pierwsza tajemnice i odmawia Oj-
cze nasz, nastepnie dziesie¢ Zdrowas Maryjo i jedno
Chwata Ojcu. Wymienia si¢ druga tajemnice i od-
mawia Ojcze nasz, dziesie¢ Zdrowas Maryjo i jedno
Chwata Ojcu. I tak kolejno wszystkie piec¢ tajemnic.

Mamy cztery czesci (tajemnice) rozanca:

CZESC RADOSNA
1. Zwiastowanie Maryi, iz jest Matka Syna Bozego.

2. Nawiedzenie Swietej ElZzbiety.
3. Narodzenie Pana Jezusa.
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ROZANIEC

Gl D=

SIS

Ofiarowanie Jezusa w swiatyni.
Odnalezienie Pana Jezusa wsrdd uczonych
w Swiatyni.

CZESC SWIETLISTA (SWIATLA)

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

. Objawienie sie Jezusa na weselu w Kanie Gali-

lejskiej.

Gloszenie krolestwa Bozego i wzywanie do na-
wrdcenia.

Przemienienie na gorze Tabor.

Ustanowienie Eucharystii

CZESC BOLESNA

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym.
Biczowanie Pana Jezusa.

Ukoronowanie korong z cierni.

Dzwiganie krzyza przez Pana Jezusa.

Smier¢ na krzyzu.

CZESC CHWALEBNA

Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Wniebowstapienie Pana Jezusa.

Zestanie Ducha Swigtego.

Wniebowzigcie Maryi.

Ukoronowanie Maryi na Krolowa nieba i ziemi.
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Przyjmuje sig, ze kazda czes¢ (tajemnica) rozan-
ca powinna by¢ odmawiana w innym dniu. Nie jest
wiec konieczne odmawianie pelnej modlitwy w cia-
gu jednego dnia, czy za jednym razem. Wystarczy
odmoéwic jedna czesc, czyli jeden ,,sznur” rozanca.
Nie oznacza to jednak, ze nie wolno odmowic raz
dziennie catego rézanca. Kiedy jednak odmawia sie
jeden sznur rozanca w ciagu dnia, nalezy postara¢
sie odmawiac poszczegolne tajemnice w Scisle okre-
slone dni:

Radosna - poniedzialek i sobota
Swiatta — czwartek

Bolesna — wtorek i piatek
Chwalebna - $roda i niedziela.
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