
W  D R O D Z E  D O  W I E C Z E R N I K A

PRZYJMUJEMY 
Pana JEZUsa

 Poradnik metodyczny 
do nauki religii dla klasy III 

szkoły podstawowej

Wydawnictwo WAM • Księża Jezuici
Kraków 2013



© Wydawnictwo WAM • Księża Jezuici, Kraków 2013

Poradnik metodyczny do nauczania religii rzymskokatolickiej według podręcznika 
nr AZ-13-01/10-KR-14/13, zgodnego z programem nauczania nr AZ-1-01/10

Recenzenci
ks. dr hab. Paweł Mąkosa

ks. prof. dr hab. Andrzej Offmański

Konsultant
prof. nadzw. dr hab. Jolanta Karbowniczek

Redakcja
ks. Władysław Kubik SJ (kierownik zespołu),
Teresa Czarnecka, ks. Grzegorz Łuszczak SJ

Autorzy
Dominika Czarnecka, Teresa Czarnecka, Anna Duka

ks. Władysław Kubik SJ, ks. Grzegorz Łuszczak SJ

Współautorzy
Barbara Adamczyk, ks. Krzysztof Biel SJ, Beata Głowala, s. Justyna Karaś, 

Agnieszka Myszewska-Dekert, ks. Tadeusz Nosek, ks. Jarosław Naliwajko SJ, 
s. Margarita Sondej OSU, ks. Józef Stala, Jolanta Staniek, Beata Wawrzkiewicz

Projekt okładki, opracowanie graficzne, łamanie
Tomasz Mieloch

Płyta w formacie mp3
Do odtwarzania w komputerze lub dowolnym odtwarzaczu mp3.

W nagraniu piosenek udział wzięli: 
śpiew:  Ola Harpula, Weronika Jakielaszek, Jola Kałamarz, Damian Balawejder 

aranżacja: Tadeusz Kałamarz
instrumenty: Małgorzata Nawrocka, Tadeusz Kałamarz, Paweł Nawrocki

realizacja nagrania: Paweł Nawrocki
projekt nadruku: Tomasz Mieloch

NIHIL OBSTAT
Prowincja Polski Południowej Towarzystwa Jezusowego

ks. Wojciech Ziółek SJ, prowincjał
Kraków, 30 lipca 2013 r., l.dz.163/2013.

ISBN 978-83-7767-864-0 

WYDAWNICTWO WAM
ul. Kopernika 26 • 31-501 Kraków

tel. 12 62 93 200 • faks 12 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl

www.wydawnictwowam.pl

DZIAŁ HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 • faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIĘGARNIA WYSYŁKOWA
tel. 12 62 93 260, 12 62 93 446-447 

faks 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Drukarnia Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26 • 31-501 Kraków



Wprowadzenie do pracy 
z podręcznikiem do nauki religii 

w szkole podstawowej w klasie trzeciej 
„Przyjmujemy Pana Jezusa” 

Podręcznik i Zeszyt ucznia (ćwiczenia)
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Podręcznik dla uczniów klasy trzeciej szkoły podstawowej pt. Przyjmujemy 
Pana Jezusa oraz Zeszyt ćwiczeń i poradnik metodyczny pod tym samym ty-
tułem – jest kontynuacją serii W drodze do Wieczernika, czyli podręcznika dla 
ucznia klasy pierwszej i drugiej oraz materiałów paralelnych dla katechety przy-
gotowanych w oparciu o Podstawę Programową katechezy Kościoła Katolickie-
go w Polsce oraz Programu nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach 
i szkołach z 2010 r. Podręcznik dla klasy pierwszej ma tytuł Jesteśmy w rodzinie 
Pana Jezusa, a dla klasy drugiej Kochamy Pana Jezusa.

W klasie trzeciej (Przyjmujemy Pana Jezusa) uczeń przejdzie kolejny etap – 
tym razem bezpośredni – przygotowań do świadomego przyjęcia sakramentów 
pokuty i pojednania oraz pełnego uczestnictwa w Eucharystii. Autorzy, opra-
cowując treści tego etapu, oparli się na przekonaniu, że katecheza to coś więcej 
niż nauka – to ukazywanie miłości i uczenie jej. Pierwszym ludzkim „ogniwem” 
katechezy ma być sam katecheta, który sobą świadczy o Tym, Komu zaufał i po-
wierzył swoje życie. To najpierw przez katechetę uczeń ujrzy Chrystusa. Wtedy 
owocne będzie zapoznawanie z treścią Ewangelii i rozwinąć się może pragnienie 
zbliżenia do Jezusa Chrystusa.

Pomoce niniejsze mają pomóc katechecie w zapoznaniu ucznia z obecno-
ścią i działaniem Jezusa Chrystusa w Kościele, przede wszystkim w sakramencie 
pokuty i pojednania oraz na Eucharystii, a także we wspólnocie: w bliźnich 
i w samym katechizowanym.

Podręcznik i Zeszyt ucznia
Pomoce dla ucznia do nauki religii dla klasy trzeciej Przyjmujemy Pana Jezu-

sa składają się z dwóch części: podręcznika oraz Zeszytu ucznia, który zawiera 
różnego rodzaju ćwiczenia i posiada także kilka stron pustych do wykorzystania 
zgodnie z propozycjami zawartymi w scenariuszach lub według inwencji ka-
techety. Obie części, podręcznik i Zeszyt ucznia są ze sobą ściśle skorelowane. 
Podręcznik zawiera przede wszystkim treści i pytania problemowe odpowiednio 
zilustrowane, natomiast ćwiczenia w Zeszycie ucznia mają wielorakie zadania: 
wprowadzenie w temat, aktywizowanie uczniów, rozwijanie i pogłębianie tema-
tu oraz utrwalanie treści – w zależności od katechezy.

Podręcznik Przyjmujemy Pana Jezusa zawiera siedem rozdziałów, w których 
materiał rozłożony jest spiralnie, na kanwie wprowadzania – zgodnie z progra-
mem – w pełne uczestnictwo w Eucharystii.

Rozdział I. („Modlimy się”) ma prowadzić do utrwalenia znanych modlitw, 
ale przede wszystkim pogłębić formację modlitewną przez ukazanie jej związku 
z naszym życiem w rodzinie Pana Jezusa. Dziecko uczy się dostrzegać obecność 
i działanie Boga, poznaje lepiej sens Modlitwy Pańskiej, jako niedoścignionego 
wzorca wszelkiej modlitwy. Ma okazję zaprzyjaźnić się ze św. Stanisławem Kost-
ką, zrozumieć znaczenie różnych postaw modlitewnych. Ostatnia katecheza 
w tym rozdziale ukazuje treści modlitwy różańcowej.
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Rozdział II. („Wypełniamy przykazania”) ukazuje potrzebę zachowywania 
zasad w życiu człowieka i wprowadza w treści dotyczące dziesięciu przykazań 
Bożych (każdego osobno, tylko ostatnie dwa przykazania zostały ujęte w jednej 
katechezie). Uczeń ma okazję przekonać się, że zachowywanie Dekalogu jest 
wyrazem miłości Boga oraz bliźniego i prowadzi do wypełnienia nowego przy-
kazania miłości, które zostawił nam Pan Jezus. Jako rodzina Pana Jezusa otrzy-
mujemy także pomoc, wskazówki od Kościoła (pięć przykazań kościelnych).

W następnych rozdziałach uczeń stopniowo poznaje poszczególne części 
Mszy Świętej.

W rozdziale III. („Witamy i przepraszamy Pana Jezusa”) znajduje się wpro-
wadzenie do obrzędów wstępnych. Są także katechezy związane z rokiem litur-
gicznym: adwentem i Bożym Narodzeniem; z którymi powiązana jest katecheza 
o św. Teresie od Dzieciątka Jezus. Omówione są warunki dobrej spowiedzi – 
każdy w osobnej katechezie, w tym m.in. dokładne przygotowanie do rachunku 
sumienia, treści o grzechu ciężkim i lekkim.

Główna tematy rozdziału IV. („Słuchamy Pana Jezusa”) kształtuje postawę 
słuchania i wprowadza ucznia w obrzędy liturgii słowa. Bóg przemawia do nas 
przez swojego Syna, Jezusa Chrystusa (powtórzenie treści z młodszych klas), 
Jezus Chrystus powołuje Apostołów, by przekazali Dobrą Nowinę (Ewange-
lię) o zbawieniu. Uczestnictwo w liturgii słowa jest odpowiedzią na wezwanie 
Boga, byśmy słuchali Jego Syna. W rozdziale tym uczeń poznaje także lepiej 
sens poszczególnych wezwań wyznania wiary, składanego podczas niedzielnej 
Eucharystii.

W rozdziale V. („Z Chrystusem ofiarujemy się Bogu Ojcu” – Wielki Post 
i Triduum Paschalne) wprowadzamy ucznia w tajemnicę Paschy Chrystusa: 
zbawczych wydarzeń, które dokonały się kiedyś i dzieją się dzisiaj podczas każ-
dej Eucharystii. Przeżycie Triduum Paschalnego najlepiej wyjaśnia znaczenie 
liturgii eucharystycznej jako ofiary i zarazem uczty dziękczynnej.

Rozdział VI. („Na uczcie z Panem Jezusem”) mówi o sensie i obrzędach Ko-
munii Świętej oraz ukazuje nierozerwalny związek Eucharystii i miłości Bożej 
(Boga i bliźniego).

W tematykę rozdziału VII. („Przyjmujemy błogosławieństwo”) wprowadza 
nas Matka Boża, jako „błogosławiona między niewiastami”. Katecheza dotyczy 
miesiąca maryjnego, ale jest też przygotowaniem do udziału w Uroczystości 
Wniebowzięcia NMP. W omówieniu obrzędów zakończenia, wyakcentowana 
jest potrzeba przyjmowania Bożej życzliwości i mocy w błogosławieństwach 
mszalnych. Nacisk jest położony także na świadome podjęcie „rozesłania” jako 
przyjęcia misji Jezusowej skierowanej do każdego uczestnika Eucharystii i całej 
Wspólnoty Kościoła.

Na zakończenie umieszczona jest katecheza związana z uczestnictwem 
w uroczystości Bożego Ciała oraz katecheza kształtująca chrześcijańską postawę 
członka rodziny Jezusa podczas wakacji.



Poradnik metodyczny
Poradnik metodyczny dla katechetów zachował strukturę poradników do 

klasy pierwszej i drugiej. Katecheta znajdzie tu odpowiedni fragment Programu 
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach, plan pracy oraz 
propozycje scenariuszy katechez. Jednostki te opracowane są według schematu: 
1. Cele katechezy; 2. Zadania nauczyciela religii; 3. Treści – wymagania szcze-
gółowe; 4. Metody i pomoce; 5. Scenariusz katechezy; 6. Współpraca z rodziną 
i parafią.

Treści zostały ujęte w formule umiejętności (spodziewanych osiągnięć), które 
ma zdobyć uczeń. Każda jednostka katechetyczna zawiera wskazania, co uczeń 
powinien wiedzieć, umieć i jakie wartości odkryć (co cenić) po danej katechezie.

Katecheta ma też do dyspozycji nagrania muzyczne (śpiewy i muzyka instru-
mentalna w formacie mp3) oraz materiały do wydruku.

Scenariusz każdej katechezy składa się z czterech części. Są to: Wprowadze-
nie do katechezy; Odkrywanie wezwania Bożego; Odpowiedź na wezwanie 
Boże; Utrwalenie. Propozycje zajęć zawierają wiele wskazówek praktycznych, 
nowych, prostych zabaw, a także opowiadań.

Mamy nadzieję, że podręcznik i Zeszyt ucznia a także niniejszy poradnik me-
todyczny spełnią swoją rolę i będą pomocne w wypełnianiu wielkiego zadania 
formacji chrześcijan w XXI wieku.



Katecheza inicjacji w sakramenty 
pokuty i pojednania oraz Eucharystii

Program nauczania religii 
dla klas I-III szkoły podstawowej

Numer programu AZ-1-01/10

1 Niniejszy rozdział jest przedrukiem z dokumentu Komisji  Wychowania Katolickiego Konfe-
rencji Episkopatu Polski: Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach, 
Kraków 2010. Autorzy wybrali rozdział dotyczący szkoły podstawowej klasy trzeciej.
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Program „W drodze do Wieczernika” wypełnia założenia katechezy inicjacji 
w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii dzieci klas I-III szkoły pod-
stawowej. Założenia nauczania religii zmierzają do inicjowania wychowania re-
ligijno-moralnego uczniów w duchu sakramentu chrztu, pokuty i Eucharystii.

W klasie I większy akcent położony jest na osobiste przeżywanie wiary przez 
6-latka, w klasach II i III – na doświadczenie wspólnoty, poznawanie i spoty-
kanie Boga z innymi ludźmi. Umiejętności liturgiczne, których na tym etapie 
uczy się katechizowany, wiążą się z jego podstawowymi doświadczeniami ży-
ciowymi.

Program poszczególnych klas koncentruje się wokół następujących treści:
• Klasa I – Jesteśmy w rodzinie Pana Jezusa.
• Klasa II – Kochamy Pana Jezusa.
• Klasa III – Przyjmujemy Pana Jezusa.

CELE KATECHETYCZNE – WYMAGANIA OGÓLNE
I. Interpretacja życia w świetle wiary. Uczeń pogłębia świadomość dziecięc-

twa Bożego rozpoczętego na chrzcie świętym i odnajduje ślady Boga w otacza-
jącym świecie; poznaje podstawowe prawdy wiary.

II. Wprowadzenie w rozumienie sakramentów Eucharystii oraz pokuty 
i pojednania. Uczeń poznaje cel uczestnictwa w Eucharystii i sakramencie po-
kuty i pojednania, nabywa motywację do regularnego i pogłębionego uczestnic-
twa w tych sakramentach.

III. Kontakt z Bogiem w liturgii i modlitwie. Uczeń poznaje sposoby uczest-
niczenia w liturgii, zwłaszcza we Mszy Świętej oraz wydarzeniach roku liturgicz-
nego; pogłębia umiejętność wyrażania w znakach własnej religijności; rozwija 
sposoby uczestniczenia w modlitwie dziękczynienia, uwielbienia, przeproszenia 
i prośby.

IV. Postawa moralna. Uczeń pogłębia rozumienie Przykazań Bożych, a także 
motywację wiary w ich przestrzeganiu; rozwija umiejętności społeczne niezbęd-
ne do życia w grupie rówieśników, rodzinie i szkole.

KLASA III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
„PRZYJMUJEMY PANA JEZUSA”

Pod koniec klasy III dziecko ma po raz pierwszy spotkać Chrystusa w sakra-
mencie pokuty i pojednania oraz przez Komunię Świętą w Eucharystii. Podob-
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nie jak w poprzednich dwóch klasach nawiązując do codziennych doświadczeń 
wychowanków program powinien wprowadzić dzieci w umotywowaną wiarą 
komunię z Jezusem przebaczającym grzechy oraz obecnym i działającym w Naj-
świętszym Sakramencie. Zasadniczym źródłem powyższych treści jest słowo 
Boże, zawarte w obrzędach sakramentu pojednania i pokuty oraz wytycznych 
Urzędu Nauczycielskiego Kościoła dotyczących Komunii Świętej i kultu Tajem-
nicy Eucharystii poza Mszą Świętą.

Sens bezpośrednich przygotowań katechizowanych do pierwszego osobistego 
spotkania z Chrystusem w sakramencie pojednania i pokuty oraz Eucharystii 
zebrany jest w tytule: „Spotykamy Jezusa”. Uczniowie porządkują wiadomości 
i doskonalą swe umiejętności dotyczące modlitwy (dział 1) i przykazań (dział 
2), sakramentu pokuty i pojednania (dział 3), Eucharystii (dział 4-6) oraz zgod-
nie z własnymi możliwościami, umocnieni błogosławieństwem, podejmują za-
dania apostolskie (dział 7).

1. Modlimy się

cele katechetyczne
• Pogłębienie wiadomości o chrześcijańskiej modlitwie.
• Doskonalenie umiejętności modlitwy dziękczynienia, prośby, przepro-

szenia i uwielbienia.
• Motywowanie do praktykowania częstej modlitwy w oczekiwaniu na 

spotkanie z Jezusem.

Treści
• Nowy rok szkolny i katechetyczny jako szansa na poznanie nauki Jezusa 

i pogłębienie przyjaźni z Nim; ludzie poszukują prawdy i chcą być ko-
chani; cel i znaczenie międzyludzkich spotkań przy stole.

• Modlitwa indywidualna i wspólnotowa. Przykłady modlitwy w Piśmie 
Świętym.

• Dobrane piosenki religijne i pieśni liturgiczne służące interioryzacji po-
wyższych

• treści.

Wymagania
Uczeń:

• zna i rozpoznaje różne formy modlitwy,
• formułuje modlitwę, w której wielbi Boga, dziękuje Bogu, prosi i prze-

prasza Boga,
• wskazuje przykłady modlitwy w Biblii,
• wskazuje sytuacje, w których się modli.
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2. Wypełniamy przykazania

cele katechetyczne
• Zapoznanie z treścią i znaczeniem poszczególnych przykazania miłości 

oraz przykazań Dekalogu.
• Zapoznanie z treścią przykazań kościelnych.
• Uwrażliwienie na potrzebę wypełniania przykazań.
• Kształtowanie postawy ucznia Jezusa żyjącego zgodnie z przykazaniami.
• Doskonalenie umiejętności oceny swojego postępowania w świetle przy-

kazań.

Treści
• Przykazania jako życiowe drogowskazy.
• Dekalog – przykazania wobec Boga i bliźniego.
• Przykazanie miłości.
• Przykazania kościelne.
• Dobrane piosenki religijne i pieśni liturgiczne służące interioryzacji po-

wyższych treści.

Wymagania
Uczeń:

• zna przykazania Boże,
• wie, że przykazania Boże zawierają się w przykazaniu miłości,
• wie, czym są dla nas przykazania,
• wyjaśnia treść przykazań,
• wskazuje, jak w codziennym życiu wypełniać przykazania.

3. Witamy i przepraszamy Pana Jezusa

cele katechetyczne
• Zapoznanie z obrzędami wstępnymi Mszy Świętej.
• Przypomnienie pozdrowienia chrześcijańskiego.
• Pogłębienie wiedzy o grzechu, pokucie i nawróceniu.
• Pogłębienie znajomości prawdy, że w sakramencie pokuty i pojednania 

spotykamy Jezusa przebaczającego ludzkie grzechy.
• Formowanie postawy otwartości na powitanie Jezusa we Mszy Świętej.
• Kształtowanie umiejętności uznawania własnych win, przepraszania oraz 

wyrażania wdzięczności za dar pojednania w odniesieniu do Boga i ludzi.
• Doskonalenie umiejętności związanych z postawami pokutnymi sprzyja-

jącymi owocnemu korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania.
• Kształtowanie umiejętności właściwego zachowania w czasie obrzędów 

wstępnych Mszy Świętej.
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Treści
• Jezus zaprasza nas na spotkanie.
• Przygotowanie do spotkania.
• Znak krzyża. Akt pokuty.
• Uwielbienie Boga.
• Grzech człowieka. Łaska uświęcająca.
• Spotkanie z Jezusem w sakramencie pokuty.

Wymagania
Uczeń:

• wie, że Jezus zaprasza wszystkich na Eucharystię,
• wskazuje, jak należy przygotować się do uczestnictwa we Mszy Świętej,
• wymienia elementy obrzędów wstępnych Mszy Świętej,
• rozumie znaczenie gestów, obrzędów, postaw, pozdrowień i wezwań wy-

stępujących w tej części Mszy Świętej,
• wyjaśnia warunki przystępowania do sakramentu pojednania i pokuty,
• wymienia owoce sakramentu pokuty i pojednania.

4. Słuchamy Pana Jezusa

cele katechetyczne
• Ukazanie wartości wspólnotowego spotkania przy stole Słowa Bożego.
• Uwrażliwianie na Słowo Boże zawarte w Piśmie Świętym i celebrowane 

w liturgii.
• Zapoznanie z Jezusem Chrystusem, który będąc Słowem Boga w czasie 

liturgii słowa rozmawia ze zgromadzonymi i Pisma im wyjaśnia.
• Ukazanie Credo, wyznania wiary jako odpowiedzi wierzących na wy-

zwanie Boga.
• Wprowadzenie w strukturę liturgii słowa oraz kształtowanie wypływają-

cej z wiary postawy należnej czci wobec Pisma Świętego.
• Kształtowanie postawy słuchania Słowa Bożego, zaufania Bogu i wyzna-

wania wiary w Boga.

Treści
• Rola pisma, czasopism, książek, listu pisanego przez osobę bliską. Po-

trzeba komentowania i wyjaśniania tego, co zostało napisane w relacjach 
międzyludzkich.

• Jezus Chrystus rozmawia z nami w liturgii słowa i Pisma nam wyjaśnia.
• Jezus Chrystus uczy nas wiary – Wyznanie wiary.
• Powierzenie Bogu siebie i innych – modlitwa wiernych.
• Dobrane pieśni, gesty i znaki liturgiczne sprzyjające interioryzacji po-

wyższych treści.
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Wymagania
Uczeń:

• wie, że w liturgii słowa sam Jezus Chrystus rozmawia ze zgromadzonymi 
i Pisma im wyjaśnia,

• wyjaśnia, dlaczego Ewangelia jest najważniejszym tekstem biblijnym 
w liturgii słowa,

• wie, jak należy słuchać słowa Bożego,
• wyjaśnia przebieg liturgii słowa,
• zna „Wierzę w Boga”,
• wyjaśnia, w jaki sposób uczeń Jezusa może wyznawać swoją wiarę,
• wyjaśnia znaczenie gestów, obrzędów, postaw, pozdrowień i wezwań wy-

stępujących w tej części Mszy Świętej.

5. Uczestniczymy w ofiarowaniu i przeistoczeniu

cele katechetyczne
• Przypomnienie wydarzeń dotyczących męki i śmierci Jezusa na krzyżu 

oraz ich religijnego znaczenia.
• Wprowadzanie w Eucharystię jako sakramentalne uobecnianie ofiary 

Chrystusa i Kościoła.
• Wyjaśnienie religijnego znaczenia darów chleba i wina.
• Wyjaśnienie znaczenia ofiarowania się razem z Jezusem Bogu w świetle 

liturgicznego przygotowania darów i pierwszej Modlitwy eucharystycz-
nej we Mszy Świętej z udziałem dzieci.

• Kształtowanie postaw eucharystycznych: ofiarowania, jedności i miłości, 
wdzięczności w codziennym życiu.

Treści
• Konieczność wyrzeczenia, ofiarowanie i powierzanie siebie osobom ko-

chanym.
• Przygotowanie i przyniesienie darów.
• Wspomnienie wielkich dzieł Boga w historii.
• Wołamy o Ducha Świętego.
• Pan Jezus przemienia chleb w swoje Ciało, a wino w swoją Krew.
• Obecność Jezusa wśród nas pod postacią Chleba i Wina.
• Znaczenie słów: „Bierzcie i jedzcie”; „Bierzcie i pijcie”; „To czyńcie na 

moją pamiątkę”.
• Modlimy się za Kościół.
• Dobrane piosenki religijne i pieśni liturgiczne sprzyjające interioryzacji 

powyższych treści.
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Wymagania
Uczeń:

• wymienia podstawowe dary przynoszone do ołtarza,
• wie o potrzebie ofiarowania siebie samego Bogu podczas procesji z da-

rami,
• opowiada o działaniu Ducha Świętego podczas Eucharystii,
• zna słowa tajemnicy wiary,
• wie, że Jezus zmartwychwstały jest obecny podczas każdej Mszy Świętej 

pod postacią Chleba i Wina,
• opowiada o wydarzeniach podczas Ostatniej Wieczerzy,
• rozumie, że Eucharystia jest sakramentalnym uobecnieniem ofiary 

Chrystusa i Kościoła,
• wyjaśnia słowo „przeistoczenie”,
• wyjaśnia religijne znaczenie darów chleba i wina,
• wyjaśnia znaczenie ofiarowania siebie Ojcu razem z Jezusem w czasie 

celebracji eucharystycznej,
• wskazuje możliwości współofiarowania siebie z Jezusem,
• wyjaśnia znaczenie gestów, obrzędów, postaw, pozdrowień i wezwań wy-

stępujących w tej części Mszy Świętej.

6. Ucztujemy z Panem Jezusem

cele katechetyczne
• Zapoznanie z bogactwem mszalnych obrzędów Komunii Świętej.
• Ukazanie ważności Modlitwy Pańskiej i wołania o jedność i pokój.
• Uwrażliwienie na potrzebę jedności i pokoju we wspólnocie Kościoła 

oraz nieustannego wzrastania w miłości Boga i bliźniego.
• Kształtowanie postaw sprzyjających kulturalnemu spożywaniu codzien-

nych i świątecznych posiłków oraz godnemu i owocnemu uczestniczeniu 
w uczcie eucharystycznej.

Treści
• Codzienny i świąteczny posiłek w rodzinie, wspólne spotkanie przy ro-

dzinnym stole z okazji świąt religijnych; pragnienie jedności i pokoju 
między ludźmi oraz udanego przeżywania niedzieli w relacjach między-
ludzkich.

• Modlitwa Pańska. Znak pokoju.
• Godne przyjmowanie Eucharystii. Owoce Komunii Świętej.
• Dziękczynienie i uwielbienie Jezusa Eucharystycznego.
• Dobrane piosenki religijne i pieśni liturgiczne służące interioryzacji po-

wyższych treści.
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Wymagania
Uczeń:

• wyjaśnia znaczenie i wartość wspólnego posiłku,
• wyjaśnia, na czym polega godne i owocne uczestnictwo w uczcie eucha-

rystycznej,
• wie, że pełne uczestnictwo w Eucharystii łączy się z przystąpieniem do 

Komunii Świętej,
• wyjaśnia, co to znaczy, że Jezus karmi nas swoim Ciałem,
• wie, że należy modlić się przed przyjęciem i po przyjęciu Komunii Świę-

tej,
• wyjaśnia znaczenie gestów, obrzędów, postaw, pozdrowień i wezwań wy-

stępujących w tej części Mszy Świętej.

7. Przyjmujemy błogosławieństwo

cele katechetyczne
• Ukazanie znaczenia błogosławieństwa w życiu człowieka.
• Zachęcenie do dawania świadectwa o Jezusie zmartwychwstałym w co-

dziennym życiu.
• Przypomnienie prawdy, że Jezus daje nam siłę do dobrego postępowania.
• Wskazanie na błogosławieństwa, które znajdują się w centrum przepo-

wiadania Jezusowego.
• Kształtowanie postaw, w których są realizowane treści związane z błogo-

sławieństwami.

Treści
• Pan Jezus wzywa do dawania świadectwa.
• Przez kapłana Pan Jezus błogosławi swoim uczniom.
• Sytuacje z życia codziennego, kiedy udzielane jest błogosławieństwo.
• Wartości pomagające poprawnie kształtować międzyludzkie kontakty.
• Błogosławieństwo w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.
• Dobrane piosenki religijne i pieśni liturgiczne sprzyjające interioryzacji 

powyższych treści.

Wymagania
Uczeń:

• wyjaśnia, czym jest błogosławieństwo,
• wymienia sytuacje, w których otrzymuje błogosławieństwo od rodziców, 

opiekunów, dziadków,
• wyjaśnia, dlaczego Jezus posyła swoich uczniów do innych ludzi,
• wyjaśnia, co może zrobić chrześcijanin, aby realizować posłanie Jezusa,
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• wskazuje, w jaki sposób dawać świadectwo i jak dzielić się wiarą w swoim 
otoczeniu,

• wyjaśnia znaczenie gestów, postaw, pozdrowień i wezwań występujących 
w obrzędach zakończenia Mszy Świętej.

WSKAZANIA DO REALIZACJI PROGRAMU
Wprowadzając uczniów w rozumienie i współuczestniczenie w Eucharystii, 

trzeba wyakcentować jej centralne znaczenie dla stawania się i bycia chrześci-
janinem. Rozwijanie przez katechizowanych w sobie godności dzieci Bożych 
i przyjaźni z Chrystusem jest procesem nie tylko indywidualnym, wyznacza-
jącym poszczególnym osobom nowe odniesienie do Boga, lecz jednocześnie 
wydarzeniem społeczno-wspólnotowym. Stajemy się bowiem chrześcijanami 
w społeczności Ludu Bożego, którego najmniejszymi jednostkami eklezjalnymi 
są poszczególne wspólnoty gromadzące się przy ołtarzu Chrystusa na sprawo-
wanie Eucharystii. Z niej bowiem jako ze źródła spływa na nas łaska i z najwięk-
szą skutecznością przez nią dokonuje się uświęcenie człowieka w Chrystusie 
i uwielbienie Boga, które jest celem wszystkich innych dzieł Kościoła (KL 10).

Katechizowane w środowisku szkolnym dzieci przynależą do określonej 
wspólnoty eklezjalnej, która regularnie – przede wszystkim w niedziele i świę-
ta – gromadzi się przy stole eucharystycznym. Umożliwiając im zatem stopnio-
we dochodzenie do zrozumienia i współudziału w Eucharystii, należy brać pod 
uwagę realizację niniejszego zadania w długoletnim procesie katechizacji oraz 
fakt, że mamy do czynienia z tajemnicą wiary w ścisłym tego słowa znaczeniu. 
W tej sytuacji, gdy treści wiary przerastają możliwości zrozumienia ich przez 
dziecko, obowiązuje zasada, iż przybliżymy je katechizowanym przynajmniej 
w takiej postaci, której na dalszych etapach wychowania w wierze nie trzeba 
będzie odwoływać przez wprowadzanie niczym nieuzasadnionych poprawek.

Obydwa cele wychowania do uczestnictwa we Mszy Świętej, mianowicie 
zrozumienie i współudział, są ze sobą nierozerwalnie związane i warunkują się 
wzajemnie. Ten związek implikuje rozwiązania metodyczne, w których będzie 
preferowane uczenie się przez działanie. Tego rodzaju nauczanie dokonuje się, 
między innymi, w ramach dziecięcych nabożeństw katechetyczno-liturgicz-
nych, w których mogą znaleźć zastosowanie inscenizacja, udramatyzowane 
opowiadanie, medytacja i opowiadanie treści obrazu, znaku lub przedmiotu, 
wspólny śpiew czy muzykowanie itp.
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KORELACJA NAUCZANIA RELIGII Z EDUKACJĄ WCZESNOSZKOLNĄ

Klasa II i III
• Edukacja polonistyczna: Umiejętność: słuchania wypowiedzi i korzysta-

nia z przekazywanych informacji; czytania i rozumienia tekstów oraz wy-
ciągania z nich wniosków; czytania tekstów i recytowania wierszy; two-
rzenia wypowiedzi, krótkich opowiadań i opisu; dobierania właściwych 
form komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych; uczestni-
czenia w rozmowach; stosowania formuł grzecznościowych.

• Edukacja muzyczna: Śpiew w zespole piosenki ze słuchu; aktywne słu-
chanie muzyki i określanie jej cech.

• Edukacja plastyczna: Przekazy medialne i zastosowanie ich wytworów 
w działalności twórczej; upowszechnianie kultury w środowisku szkol-
nym; dziedziny działalności twórczej człowieka; wybrane dzieła architek-
tury i sztuk plastycznych należące dziedzictwa kultury.

• Edukacja społeczna: Pomoc potrzebującym; rodzina i jej tradycje; prawa 
i obowiązki w rodzinie; szacunek do drugiego człowieka; relacje z do-
rosłymi i rówieśnikami, praca i wypoczynek; tolerancyjność, prawdo-
mówność, sprawiedliwość; uczestnictwo w życiu środowiska lokalnego; 
symbole narodowe i najważniejsze wydarzenia historyczne; tradycje i hi-
storia regionu.

• Język mniejszości narodowej lub etnicznej oraz język regionalny: Słow-
nictwo religijne i modlitwy.



Plan wynikowy
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ie

, ż
e 

Bó
g 

pr
ze

by
w

a 
w

śr
ód

 
na

s w
e 

w
sp

ól
no

ci
e 

K
oś

ci
oł

a;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć 
po

ję
ci

a:
 p

ar
afi

a,
 

di
ec

ez
ja

, b
isk

up
;

3)
 p

ra
gn

ie
 b

ud
ow

ać
 w

sp
ól

no
tę

 w
 k

la
sie

 
i r

od
zin

ie
 o

pa
rt

ą 
na

 m
iło

śc
i b

liź
ni

eg
o 

i p
ra

gn
ie

 ta
kż

e 
sp

ot
yk

ać
 si

ę 
re

gu
la

rn
ie

 
z J

ez
us

em
 p

rz
y 

sto
le

 E
uc

ha
ry

sty
cz

ny
m

 
w

e 
w

sp
ól

no
ci

e 
K

oś
ci

oł
a.
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3.
 P

an
 Je

zu
s 

uc
zy

 n
as

 
m

od
lić

 si
ę.

M
od

lit
w

a 
Pa

ńs
ka

 –
 

O
jc

ze
 n

as
z

– 
W

dr
aż

an
ie

 u
cz

ni
ów

 
w

 św
ia

do
m

e,
 p

eł
ne

 
uf

no
śc

i z
w

ra
ca

ni
e 

się
 

do
 B

og
a 

O
jc

a 
sło

w
am

i 
M

od
lit

w
y 

Pa
ńs

ki
ej

, k
tó

-
re

j n
au

cz
ył

 sw
ój

 K
oś

ci
ół

 
sa

m
 P

an
 Je

zu
s.

– 
M

od
lit

w
a 

Pa
ńs

ka
 to

 m
od

lit
w

a,
 k

tó
re

j 
na

uc
zy

ł n
as

 sa
m

 P
an

 Je
zu

s.
– 

O
n 

pr
ze

z D
uc

ha
 Ś

w
ię

te
go

 d
aj

e 
m

oc
, 

dz
ię

ki
 k

tó
re

j p
ra

w
dz

iw
ie

 st
aj

em
y 

się
 

dz
ie

ćm
i B

oż
ym

 i 
m

oż
em

y 
w

oł
ać

 d
o 

Bo
ga

 A
bb

a,
 O

jc
ze

.
– 

W
 m

od
lit

w
ie

 P
ań

sk
ie

j w
zn

os
im

y 
do

 O
jc

a 
sie

de
m

 p
ró

śb
. T

rz
y 

pi
er

w
sz

e 
pr

ow
ad

zą
 n

as
 d

o 
Bo

ga
, a

by
 b

yć
 „d

la
 

N
ie

go
”.

 C
zt

er
y 

ko
le

jn
e 

są
 o

fia
ro

w
an

ie
m

 
na

sz
yc

h 
oc

ze
ki

w
ań

 B
oż

em
u 

m
iło

sie
r-

dz
iu

.

– 
M

od
lit

w
a 

in
dy

w
i-

du
al

na
 i 

w
sp

ól
no

-
to

w
a.

 
– 

M
od

lit
w

a 
Pa

ńs
ka

 –
 

pr
oś

by
 m

od
lit

w
y 

O
jc

ze
 n

as
z. 

– 
Bó

g 
ko

ch
aj

ąc
ym

 
O

jc
em

.

– 
W

yj
aś

ni
a 

uc
zn

io
m

 
tre

ść
 M

od
lit

w
y 

Pa
ńs

ki
ej

. 
Za

ch
ęc

a 
do

 c
od

zie
nn

eg
o 

od
m

aw
ia

ni
a 

je
j.

1)
 w

ie
, ż

e 
m

od
lit

w
ę 

O
jc

ze
 n

as
z n

az
yw

a-
m

y 
M

od
lit

w
ą 

Pa
ńs

ką
, b

o 
na

uc
zy

ł n
as

 je
j 

sa
m

 P
an

 Je
zu

s;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
pr

aw
ni

e 
od

m
aw

ia
ć 

M
od

li-
tw

ę 
Pa

ńs
ką

 i 
ro

zu
m

ie
 je

j s
ło

w
a;

3)
 p

ra
gn

ie
 m

od
lić

 si
ę 

w
sp

ól
ni

e 
z i

nn
y-

m
i/ 

w
oł

aj
ąc

 d
o 

Bo
ga

: O
jc

ze
 n

as
z.

4.
 N

as
z p

a-
tro

n 
m

od
li 

się
 za

 n
am

i

– 
Pr

zy
bl

iże
ni

e 
dz

ie
ck

u 
św

ię
to

śc
i j

ak
o 

w
ar

to
śc

i.
– 

Bu
dz

en
ie

 p
ra

gn
ie

ni
a 

św
ię

to
śc

i.

– 
W

sz
ys

cy
 św

ię
ci

 m
ie

li 
je

de
n 

w
sp

ól
ny

 
ce

l ż
yc

ia
: k

oc
ha

ć 
Bo

ga
 p

on
ad

 w
sz

ys
tk

o,
 

a 
dr

ug
ie

go
 c

zł
ow

ie
ka

 k
oc

ha
ć 

ca
ły

m
 

se
rc

em
.

– 
Św

. S
ta

ni
sła

w
 K

os
tk

a 
to

 d
zie

ln
y 

i o
d-

w
aż

ny
 c

hł
op

ie
c,

 k
tó

ry
 zr

oz
um

ia
ł, 

że
 a

by
 

za
 p

ój
ść

 za
 C

hr
ys

tu
se

m
, n

al
eż

y 
po

rz
uc

ić
 

w
sz

ys
tk

o 
i z

ap
rz

eć
 si

ę 
sa

m
eg

o 
sie

bi
e.

– 
K

aż
dy

 c
zł

ow
ie

k 
m

a 
sz

an
sę

 zo
sta

ć 
św

ię
-

ty
m

, j
eś

li 
Bó

g 
je

st 
dl

a 
ni

eg
o 

na
jw

aż
ni

ej
-

sz
y, 

z m
iło

śc
ią

 tr
ak

tu
je

 d
ru

gi
eg

o 
cz

ło
w

ie
-

ka
 o

ra
z o

dr
zu

ca
 g

rz
ec

h,
 w

yp
ow

ia
da

ją
c 

w
al

kę
 zł

u.

– 
O

w
oc

e 
ch

rz
tu

 
św

ię
te

go
 i 

zo
bo

w
ią

za
-

ni
a 

w
yn

ik
aj

ąc
e 

z j
eg

o 
pr

zy
ję

ci
a 

– 
Pr

zy
kł

ad
y 

ży
ci

a 
w

ed
łu

g 
Ew

an
ge

lii
 –

 
po

sta
ci

e 
św

ię
ty

ch
. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dź
 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

.

– 
U

ka
zu

je
 św

ię
to

ść
 n

a 
po

ds
ta

w
ie

 ży
ci

a 
św

. S
ta

ni
-

sła
w

a 
K

os
tk

i. 
– 

U
św

ia
da

m
ia

 u
cz

ni
om

 
po

w
sz

ec
hn

e 
po

w
oł

an
ie

 d
o 

św
ię

to
śc

i i
 za

ch
ęc

a 
ic

h 
do

 
je

go
 re

al
iza

cj
i.

1)
 w

ie
, ż

e 
św

. S
ta

ni
sła

w
 K

os
tk

a 
je

st 
pa

tro
ne

m
 d

zie
ci

 i 
m

ło
dz

ie
ży

;
2)

 u
m

ie
 w

yj
aś

ni
ć,

 ja
k 

dz
isi

aj
 m

oż
na

 b
yć

 
św

ię
ty

m
;

3)
 p

ra
gn

ie
 b

yć
 św

ię
ty

m
.

5.
 Ja

k 
m

oż
-

na
 zo

ba
cz

yć
 

Pa
na

 B
og

a

– 
Po

zn
an

ie
 p

ra
w

dy
, ż

e 
Pa

n 
Je

zu
s p

op
rz

ez
 sw

oj
e 

cz
yn

y 
i s

ło
w

a 
uk

az
uj

e 
na

m
 M

iło
ść

 B
og

a 
O

jc
a.

– 
U

św
ia

do
m

ie
ni

e 
fa

kt
u,

 
że

 P
an

a 
Bo

ga
 m

oż
em

y 
zo

ba
cz

yć
 je

dy
ni

e 
se

rc
em

 
i w

ia
rą

.
– 

Pr
ow

ad
ze

ni
e 

do
 p

os
ta

-
w

y 
za

uf
an

ia
 i 

za
w

ie
rz

e-
ni

a 
Bo

gu
.

– 
Bó

g 
ob

ja
w

ił 
się

 n
am

 w
 O

so
bi

e 
Sy

na
 

Bo
że

go
, k

tó
ry

 st
ał

 si
ę 

dl
a 

na
s c

zł
ow

ie
-

ki
em

.
– 

Je
zu

s m
ów

i: 
N

ik
t n

ie
 p

rz
yc

ho
dz

i d
o 

O
jc

a 
in

ac
ze

j, 
ja

k 
ty

lk
o 

pr
ze

ze
 M

ni
e.

 K
to

 
M

ni
e 

w
id

zi,
 w

id
zi 

ta
kż

e 
i O

jc
a 

(J
 1

4,
 

6b
. 9

b)
.

– 
Lg

ną
c 

do
 Je

zu
sa

 w
 N

im
 i 

dz
ię

ki
 

N
ie

m
u 

od
kr

yw
am

y 
rz

ec
zy

w
ist

oś
ć 

ko
ch

aj
ąc

eg
o 

Bo
ga

 O
jc

a.

– 
Is

tn
ie

ni
e 

re
lig

ijn
eg

o 
w

ym
ia

ru
 rz

ec
zy

w
i-

sto
śc

i 
– 

Je
zu

s S
ło

w
em

 B
og

a.
 

– 
Je

dn
oś

ć 
dz

ia
ła

ni
a 

O
jc

a 
i S

yn
a

– 
Pr

ow
ad

zi 
uc

zn
ió

w
 d

o 
od

kr
yc

ia
 p

ra
w

dy
, ż

e 
ni

e 
w

sz
ys

tk
o 

m
oż

na
 zo

ba
cz

yć
 

oc
za

m
i, 

że
 n

a 
ni

ek
tó

re
 

sp
ra

w
y 

tr
ze

ba
 sp

oj
rz

eć
 

gł
ęb

ie
j i

 st
ar

ać
 si

ę 
je

 p
oj

ąć
 

ra
cz

ej
 se

rc
em

 i 
w

ia
rą

.

1)
 w

ie
, ż

e 
sło

w
a 

„z
ob

ac
zy

ć”
, „

w
id

zie
ć”

 
m

og
ą 

m
ie

ć 
ni

e 
ty

lk
o 

zn
ac

ze
ni

e 
do

sło
w

-
ne

, a
le

 i 
gł

ęb
sz

e;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć,
 w

 ja
ki

 sp
os

ób
 P

an
 

Je
zu

s u
ka

zu
je

 n
am

 B
og

a 
O

jc
a;

3)
 p

ra
gn

ie
 c

ał
ko

w
ic

ie
 za

w
ie

rz
yć

 i 
za

uf
ać

 
Pa

nu
 B

og
u.
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6.
 M

od
lim

y 
się

 n
ie

us
ta

n-
ni

e

– 
U

ka
za

ni
e 

pr
aw

dy
, ż

e 
m

od
lić

 si
ę 

ni
eu

sta
nn

ie
, 

to
 zn

ac
zy

 za
pr

os
ić

 B
og

a 
do

 n
as

ze
go

 c
od

zie
nn

eg
o 

ży
ci

a.
– 

K
sz

ta
łto

w
an

ie
 

po
sta

w
y 

ot
w

ar
to

śc
i n

a 
ob

ec
no

ść
 B

og
a 

w
 n

a-
sz

ym
 ży

ci
u 

i u
m

ie
ję

t-
no

śc
i o

dd
aw

an
ia

 M
u 

w
sz

ys
tk

ic
h 

ty
ch

 sp
ra

w,
 

kt
ór

e 
pr

ze
ży

w
am

y.

– 
M

od
lit

w
a 

to
 b

ar
dz

o 
os

ob
ist

e,
 p

rz
yj

a-
ci

el
sk

ie
 sp

ot
ka

ni
e 

z B
og

ie
m

.
– 

Je
zu

s w
zy

w
a 

na
s d

o 
ci

ąg
łe

j m
od

lit
w

y 
w

 k
aż

de
j s

yt
ua

cj
i. 

– 
M

od
lit

w
a 

ni
eu

sta
nn

a 
to

 n
ie

 c
ią

gł
e 

w
yp

ow
ia

da
ni

e 
m

od
lit

w,
 a

le
 st

ał
a 

tę
sk

-
no

ta
 se

rc
a 

za
 B

og
ie

m
, k

tó
ra

 p
ro

w
ad

zi 
do

 p
rz

em
ia

ny
 ży

ci
a 

zg
od

ni
e 

z B
oż

ym
 

pr
aw

em
 m

iło
śc

i.

– 
Is

tn
ie

ni
e 

re
lig

ijn
eg

o 
w

ym
ia

ru
 rz

ec
zy

w
i-

sto
śc

i. 
– 

Bl
isk

oś
ć 

i o
be

cn
oś

ć 
Bo

ga
 w

śr
ód

 n
as

 
i w

 n
as

zy
m

 ży
ci

u.
 

– 
Po

ję
ci

e 
i f

or
m

y 
m

od
lit

w
y, 

po
sta

w
y 

m
od

lit
ew

ne
.

– 
U

cz
y 

sp
on

ta
ni

cz
ne

j 
m

od
lit

w
y, 

w
 k

tó
re

j p
rz

ed
-

sta
w

ia
 si

ę 
i p

ow
ie

rz
a 

Bo
gu

 
sw

oj
e 

ra
do

śc
i, 

sm
ut

ki
, 

tr
ud

no
śc

i i
 n

ie
po

w
od

ze
-

ni
a.

1)
 ro

zu
m

ie
 sł

ow
a 

św
. P

aw
ła

: „
W

 k
aż

-
dy

m
 p

oł
oż

en
iu

 d
zię

ku
jc

ie
…

”;
2)

 p
ot

ra
fi 

m
od

lić
 si

ę 
sp

on
ta

ni
cz

ni
e,

 
dz

ię
ku

ją
c 

Bo
gu

, p
ro

sz
ąc

 G
o 

i p
rz

ep
ra

-
sz

aj
ąc

;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
ow

ie
rz

ać
 sw

ój
 d

zie
ń 

Pa
nu

 
Bo

gu
 i 

ro
zm

aw
ia

ć 
z n

im
 sp

on
ta

ni
cz

ni
e 

po
dc

za
s m

od
lit

w
y 

w
ie

cz
or

ne
j.

7.
 M

od
lim

y 
się

 n
a 

ró
ża

ńc
u

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 ta

je
m

ni
ce

 w
ia

ry
 p

rz
ez

 
za

po
zn

an
ie

 z 
ta

je
m

ni
ca

-
m

i r
óż

ań
ca

 św
ię

te
go

.
– 

W
dr

aż
an

ie
 u

cz
ni

ów
 

do
 p

ra
kt

yk
ow

an
ia

 
m

od
lit

w
y 

ró
ża

ńc
ow

ej
 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

w
 m

ie
sią

cu
 

pa
źd

zie
rn

ik
u.

– 
Ró

ża
ni

ec
 to

 k
on

te
m

pl
ac

ja
 P

ism
a 

Św
ię

te
go

.
– 

W
 ró

ża
ńc

u 
po

w
ta

rz
am

y 
w

ie
lo

kr
ot

ni
e 

sło
w

a,
 k

tó
re

 M
ar

yj
a 

us
ły

sz
ał

a 
z u

st 
An

io
-

ła
 i 

sw
oj

ej
 k

re
w

ne
j, 

El
żb

ie
ty

 ro
zw

aż
aj

ąc
 

gł
ów

ne
 m

om
en

ty
 z 

ży
ci

a 
Je

zu
sa

 C
hr

y-
stu

sa
, k

tó
re

 u
kł

ad
aj

ą 
się

 w
 c

ał
ok

sz
ta

łt 
ta

je
m

ni
c 

ra
do

sn
yc

h,
 św

ia
tła

, b
ol

es
ny

ch
 

i c
hw

al
eb

ny
ch

.
– 

Ró
ża

ni
ec

 m
am

y 
ni

e 
ty

lk
o 

od
m

aw
ia

ć,
 

al
e 

pr
ze

de
 w

sz
ys

tk
im

 n
im

 ży
ć.

– 
M

od
lit

w
a 

in
dy

w
i-

du
al

na
 i 

w
sp

ól
no

to
w

a 
– 

Se
ns

 i 
pr

ze
sła

ni
e 

po
sz

cz
eg

ól
ny

ch
 o

kr
e-

só
w

 ro
ku

 li
tu

rg
ic

z-
ne

go
 –

 n
ab

oż
eń

stw
o 

ró
ża

ńc
ow

e.
 

– 
M

ar
yj

a,
 M

at
ką

 
Je

zu
sa

 i 
na

sz
ą.

– 
za

ch
ęc

a 
do

 o
dm

aw
ia

ni
a 

ró
ża

ńc
a 

pr
ze

z u
ka

za
ni

e 
tre

śc
i t

ej
 m

od
lit

w
y 

i z
aa

n-
ga

żo
w

an
ie

 w
 m

od
lit

w
ę 

na
 

ka
te

ch
ez

ie
. 

– 
M

ot
yw

uj
e 

do
 u

dz
ia

łu
 

w
 n

ab
oż

eń
stw

ie
 ró

ża
ń-

co
w

ym
. 

– 
W

yj
aś

ni
a 

Sk
ła

d 
ap

o-
sto

lsk
i.

1)
 zn

a 
cz

ęś
ci

 ró
ża

ńc
a 

św
ię

te
go

;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

ie
dz

ie
ć,

 ja
k 

ko
rz

ys
ta

 si
ę 

z r
óż

ań
ca

 (p
ac

io
rk

ów
) i

 ja
k 

od
m

aw
ia

 si
ę 

ró
ża

ni
ec

;
3)

 c
hc

e 
uc

ze
stn

ic
zy

ć 
w

 n
ab

oż
eń

stw
ie

 
ró

ża
ńc

ow
ym

 w
 p

ar
afi

i.
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Ro
zd

zi
ał

 II
. W

yp
eł

ni
am

y 
pr

zy
ka

za
ni

a
Sł

uc
ha

j, 
Iz

ra
el

u,
 P

an
 je

st
 n

as
zy

m
 B

og
ie

m
 –

 P
an

 Je
dy

ni
e 

(P
w

t 6
, 4

).

Te
m

at
 

je
dn

os
tk

i 
le

kc
yj

ne
j

Ce
le

 k
at

ec
he

ty
cz

ne
Tr

eś
ci

 z
 P

ro
gr

am
u 

na
uc

za
ni

a 
re

lig
ii

Tr
eś

ci
 z

 P
od

st
aw

y 
pr

og
ra

m
ow

ej
Za

da
ni

a 
na

uc
zy

ci
el

a 
re

lig
ii

Pr
ze

w
id

yw
an

e 
os

ią
gn

ię
ci

a 
uc

zn
ia

:
1.

 W
ie

dz
a 

– 
co

 u
cz

eń
 w

ie
?

2.
 U

m
ie

ję
tn

oś
ci

 –
 c

o 
uc

ze
ń 

po
tr

af
i?

3.
 In

te
ri

or
yz

ac
ja

 w
ar

to
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

ce
ni

?

8.
 B

óg
 p

ro
-

w
ad

zi 
lu

dz
i 

do
 si

eb
ie

– 
U

ka
za

ni
e 

uc
zn

io
m

 
se

ns
u 

da
ru

 B
oż

eg
o,

 
ja

ki
m

 są
 p

rz
yk

az
an

ia
.

– 
Bu

dz
en

ie
 p

ra
gn

ie
ni

a 
w

yp
eł

ni
an

ia
 p

rz
yk

az
ań

.

– 
Bó

g,
 st

w
ar

za
ją

c 
lu

dz
i n

a 
sw

ój
 o

br
az

 
i p

od
ob

ie
ńs

tw
o,

 o
bd

ar
zy

ł i
ch

 zd
ol

no
śc

ią
 

do
 m

iło
śc

i, 
kt

ór
a 

za
kł

ad
a 

w
ol

no
ść

. 
– 

R
ze

cz
yw

ist
oś

ć 
gr

ze
ch

u 
pi

er
w

or
od

ne
go

 
(b

ez
 k

on
ie

cz
no

śc
i w

pr
ow

ad
za

ni
a 

na
zw

y 
„p

ie
rw

or
od

ny
”)

 o
ra

z d
zia

ła
ni

e 
Bo

ga
, 

kt
ór

y 
za

bi
eg

a 
o 

cz
ło

w
ie

ka
.

– 
Pr

zy
ka

za
ni

a 
to

 d
ar

 B
og

a,
 k

tó
ry

 
po

zw
al

a 
cz

ło
w

ie
ko

w
i o

ka
zy

w
ać

 m
iło

ść
 

Bo
gu

 o
ra

z l
ud

zio
m

 i 
dz

ię
ki

 te
m

u 
zm

ie
-

rz
ać

 d
o 

ni
eb

a.

– 
G

rz
ec

h 
lu

dz
i.

– 
O

bi
et

ni
ca

 zb
a-

w
ie

ni
a.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dź
 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

. 

– 
U

św
ia

da
m

ia
 u

cz
ni

om
 

po
tr

ze
bę

 p
od

ję
ci

a 
dr

og
i 

do
 B

og
a.

 
– 

U
ka

zu
je

 p
rz

yk
az

an
ia

 
Bo

że
 ja

ko
 k

on
kr

et
ne

 
w

sk
az

ów
ki

 o
d 

Bo
ga

, k
tó

ry
 

pr
ow

ad
zi 

na
s d

o 
sie

bi
e.

1)
 w

ie
, p

o 
co

 B
óg

 d
ał

 lu
dz

io
m

 p
rz

yk
a-

za
ni

a;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć 
po

ró
w

na
ni

a 
pr

zy
ka

-
za

ń 
do

 d
ro

go
w

sk
az

u,
 k

oł
a 

ra
tu

nk
ow

eg
o,

 
m

ap
y 

i p
om

oc
y;

3)
 m

a 
m

ot
yw

ac
ję

 d
o 

po
zn

aw
an

ia
 i 

w
y-

pe
łn

ia
ni

a 
pr

zy
ka

za
ń 

Bo
ży

ch
.

9.
 B

óg
 

je
dy

ny
N

ie
 b

ęd
zie

sz
 

m
ia

ł B
og

ów
 

cu
dz

yc
h 

pr
ze

de
 M

ną

– 
Za

po
zn

an
ie

 z 
tre

śc
ią

 
pi

er
w

sz
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a 
Bo

że
go

: „
N

ie
 b

ęd
zie

sz
 

m
ia

ł b
og

ów
 c

ud
zy

ch
 

pr
ze

de
 M

ną
”.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 
po

sta
w

y 
za

w
ie

rz
en

ia
 

i z
au

fa
ni

a 
Bo

gu
.

– 
Pi

er
w

sz
e 

pr
zy

ka
za

ni
e 

Bo
że

 to
 w

ez
w

a-
ni

e 
do

 w
ia

ry
, n

ad
zie

i i
 m

iło
śc

i.
– 

C
zł

ow
ie

k 
za

ch
ow

uj
e 

się
 ja

k 
po

ga
ni

n,
 

gd
y 

Bó
g 

pr
ze

sta
je

 b
yć

 d
la

 n
ie

go
 n

aj
-

w
aż

ni
ej

sz
y, 

a 
m

ie
jsc

e 
pr

aw
dz

iw
eg

o 
Pa

na
 

za
jm

uj
e 

pr
ac

a,
 ro

zr
yw

ka
 lu

b 
w

ia
ra

 w
e 

w
ró

żb
y 

i h
or

os
ko

py
. 

– 
W

in
ni

śm
y 

pi
el

ęg
no

w
ać

 n
as

zą
 w

ia
rę

 
i u

fn
oś

ć 
w

ob
ec

 B
og

a,
 o

dr
zu

ca
ją

c 
to

, c
o 

m
oż

e 
sta

ć 
się

 d
la

 n
as

 b
oż

ki
em

.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 w
ia

ra
 w

 B
og

a,
 

za
uf

an
ie

 i 
sz

ac
un

ek
 

do
 N

ie
go

.
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
.

– 
W

yj
aś

ni
a 

po
ję

ci
a:

 b
oż

ek
, 

po
ga

ni
n.

 
– 

U
ka

zu
je

 n
ie

be
zp

ie
-

cz
eń

stw
o 

tw
or

ze
ni

a 
so

bi
e 

w
sp

ół
cz

es
ny

ch
 b

oż
kó

w,
 

cz
yl

i p
rz

ed
kł

ad
an

ia
 in

ny
ch

 
rz

ec
zy

 p
on

ad
 P

an
a 

Bo
ga

.

1)
 w

ie
, c

o 
to

 zn
ac

zy
 za

w
ie

rz
yć

 B
og

u;
 zn

a 
po

ję
ci

a:
 b

oż
ek

, p
og

an
in

;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

tó
rz

yć
 i 

w
yj

aś
ni

ć 
pi

er
w

sz
e 

pr
zy

ka
za

ni
e;

3)
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j p
ra

gn
ie

 u
fa

ć 
Bo

gu
 

i z
aw

ie
rz

ać
 m

u 
sw

oj
e 

ży
ci

e.
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10
. B

óg
 

Św
ię

ty
N

ie
 b

ęd
zie

sz
 

br
ał

 im
ie

ni
a 

Pa
na

 B
og

a 
sw

eg
o 

na
da

-
re

m
ni

e

– 
U

ka
za

ni
e 

św
ię

to
śc

i 
Im

ie
ni

a 
Bo

że
go

 i 
w

 te
n 

sp
os

ób
 w

pr
ow

ad
ze

ni
e 

dz
ie

ci
 w

 ro
zu

m
ie

ni
e 

Bo
że

go
 w

ez
w

an
ia

: „
N

ie
 

bę
dz

ie
sz

 b
ra

ł i
m

ie
ni

a 
Pa

na
 B

og
a 

tw
eg

o 
na

da
-

re
m

ni
e”

.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

po
sz

an
ow

an
ia

 B
oż

eg
o 

im
ie

ni
a.

– 
Im

ię
 P

ań
sk

ie
 g

od
ne

 n
aj

w
ię

ks
ze

j c
zc

i, 
bo

 o
kr

eś
la

 n
aj

św
ię

tsz
eg

o 
Bo

ga
.

– 
W

yp
eł

ni
am

y 
dr

ug
ie

 p
rz

yk
az

an
ie

 
Bo

że
, g

dy
 zw

ra
ca

m
y 

się
 z 

w
ia

rą
 d

o 
Bo

ga
 

w
 m

od
lit

w
ie

, m
ów

im
y 

o 
N

im
 za

w
sz

e 
z s

za
cu

nk
ie

m
, n

ie
 u

ży
w

aj
ąc

 B
oż

eg
o 

Im
ie

ni
a 

w
 sp

ra
w

ac
h 

bł
ah

yc
h,

 a
ni

 ty
m

 
ba

rd
zie

j n
ie

go
dz

iw
yc

h;
– 

Sz
cz

eg
ól

na
 c

ze
ść

 n
al

eż
y 

się
 ta

kż
e 

im
io

no
m

 N
aj

św
ię

tsz
ej

 M
ar

yi
 P

an
ny

 
i w

sz
ys

tk
ic

h 
św

ię
ty

ch
.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 w
ia

ra
 w

 B
og

a,
 

za
uf

an
ie

 i 
sz

ac
un

ek
 

do
 N

ie
go

.
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Fo

rm
y 

m
od

lit
w

y 
i p

os
ta

w
y 

m
od

li-
te

w
ne

. 
– 

Pr
zy

kł
ad

y 
ży

ci
a 

w
ed

łu
g 

Ew
an

ge
lii

 –
 

po
sta

ci
e 

św
ię

ty
ch

.

– 
U

ka
zu

je
 zw

ią
ze

k 
dr

ug
ie

-
go

 p
rz

yk
az

an
ia

 z 
sa

kr
a-

m
en

te
m

 c
hr

zt
u 

św
ię

te
go

 
or

az
 zn

ac
ze

ni
e 

na
sz

yc
h 

im
io

n.
 

– 
W

yj
aś

ni
a 

ro
lę

 p
at

ro
na

.

1)
 w

ie
, ż

e 
im

ię
 B

og
a 

je
st 

św
ię

te
; w

ie
 

ta
kż

e,
 k

to
 to

 je
st 

pa
tro

n 
i z

na
 sw

oj
eg

o 
pa

tro
na

;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

tó
rz

yć
 i 

w
yj

aś
ni

ć 
dr

ug
ie

 
pr

zy
ka

za
ni

e 
Bo

że
;

3)
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j p
ra

gn
ie

 sz
an

ow
ać

 im
ię

 
Bo

ga
.

11
. B

óg
 

w
ie

rn
y

Pa
m

ię
ta

j, 
ab

yś
 d

zie
ń 

św
ię

ty
 

św
ię

ci
ł

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

uc
zn

ió
w

 w
 ro

zu
m

ie
ni

e 
Bo

że
go

 w
ez

w
an

ia
: „

Pa
-

m
ię

ta
j, 

ab
yś

 d
zie

ń 
św

ię
ty

 
św

ię
ci

ł”
.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
pr

aw
dz

iw
eg

o 
św

ię
to

-
w

an
ia

 n
ie

dz
ie

li 
i ś

w
ią

t 
Pa

ńs
ki

ch
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 p
os

ta
w

 
ży

ci
ow

yc
h 

zg
od

ny
ch

 
z p

rz
yk

az
an

ie
m

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

.

– 
N

ie
dz

ie
la

 to
 d

zie
ń 

Pa
ńs

ki
 u

pa
m

ię
tn

ia
-

ją
cy

 zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
e 

C
hr

ys
tu

sa
.

– 
O

dd
aw

an
ie

 B
og

u 
cz

ci
 w

 n
ie

dz
ie

-
le

 i 
w

 św
ię

ta
 to

 p
rz

ed
e 

w
sz

ys
tk

im
 

je
dn

oc
ze

ni
e 

się
 z 

N
im

 n
a 

sp
ra

w
ow

an
iu

 
Eu

ch
ar

ys
tii

, a
 ta

kż
e 

po
w

str
zy

m
yw

an
ie

 
się

 o
d 

pr
ac

y, 
kt

ór
a 

ut
ru

dn
ia

 św
ię

to
w

an
ie

 
or

az
 o

dp
oc

zy
ne

k 
du

ch
ow

y 
i fi

zy
cz

ny
, 

um
ac

ni
an

ie
 w

ię
zi 

ro
dz

in
ny

ch
, r

oz
w

i-
ja

ni
e 

ży
ci

a 
ku

ltu
ra

ln
eg

o 
i s

po
łe

cz
ne

go
, 

po
gł

ęb
ia

ni
e 

re
lig

ijn
oś

ci
 i 

cz
as

 n
a 

od
w

ie
-

dz
in

y 
lu

dz
i c

ho
ry

ch
 lu

b 
sa

m
ot

ny
ch

.
– 

Pi
er

w
sz

e 
tr

zy
 p

rz
yk

az
an

ia
 B

oż
e 

to
 

od
po

w
ie

dź
 n

a 
w

ez
w

an
ie

 za
w

ar
te

 w
 p

rz
y-

ka
za

ni
u 

m
iło

śc
i B

og
a.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 n
ie

dz
ie

la
 ja

ko
 

na
jw

aż
ni

ej
sz

y 
dz

ie
ń 

ch
rz

eś
ci

ja
ni

na
. 

– 
Is

tn
ie

ni
e 

re
lig

ijn
eg

o 
w

ym
ia

ru
 rz

ec
zy

w
i-

sto
śc

i. 

– 
U

ka
zu

je
 n

ie
dz

ie
lę

 ja
ko

 
dz

ie
ń 

zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
a 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
Po

dk
re

śla
 p

ot
rz

eb
ę 

i r
ol

ę 
św

ię
to

w
an

ia
 o

ra
z u

ka
zu

je
 

sp
os

ob
y 

św
ię

to
w

an
ia

 d
ni

a 
Pa

ńs
ki

eg
o.

 
– 

W
sk

az
uj

e 
na

 ro
dz

in
ę 

ja
ko

 w
ła

śc
iw

e 
m

ie
jsc

e 
św

ię
to

w
an

ia
.

1)
 w

ie
, ż

e 
ni

ed
zie

la
 je

st 
dn

ie
m

 zm
ar

-
tw

yc
hw

sta
ni

a 
Pa

ńs
ki

eg
o;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 tr
ze

ci
e 

pr
zy

ka
za

ni
e 

Bo
że

 i 
op

ow
ie

dz
ie

ć 
o 

sp
os

ob
ac

h 
św

ię
to

-
w

an
ia

 n
ie

dz
ie

li 
i ś

w
ią

t P
ań

sk
ic

h;
3)

 p
ra

gn
ie

 c
or

az
 le

pi
ej

 p
rz

eż
yw

ać
 

ni
ed

zie
lę

.
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12
. K

oc
ha

-
m

y 
ro

dz
ic

ów
C

zc
ij 

O
jc

a 
sw

eg
o 

i m
at

-
kę

 sw
oj

ą

– 
Za

po
zn

an
ie

 d
zie

ci
 

z p
ra

w
dą

, ż
e 

m
iło

ść
 

Bo
ga

 p
ro

w
ad

zi 
na

s 
do

 m
iło

śc
i r

od
zic

ów
 

i o
pi

ek
un

ów
.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
ok

az
yw

an
ia

 sz
ac

un
ku

 
i w

dz
ię

cz
no

śc
i w

ob
ec

 ro
-

dz
ic

ów
 i 

op
ie

ku
nó

w
 p

o-
pr

ze
z r

ea
liz

ac
ję

 B
oż

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a:

 „C
zc

ij 
oj

ca
 

sw
eg

o 
i m

at
kę

 sw
oj

ą”
.

– 
D

ek
al

og
 p

o 
pr

zy
ka

za
ni

ac
h 

do
ty

cz
ą-

cy
ch

 m
iło

śc
i B

og
a 

w
zy

w
a 

do
 m

iło
śc

i 
in

ny
ch

 lu
dz

i –
 n

aj
pi

er
w

 d
o 

m
iło

śc
i d

o 
ro

dz
ic

ów
. 

– 
C

zw
ar

te
 p

rz
yk

az
an

ie
 zo

bo
w

ią
zu

je
 n

as
 

do
 sz

ac
un

ku
 d

la
 ty

ch
, k

tó
ry

m
 B

óg
 –

 d
la

 
na

sz
eg

o 
do

br
a 

– 
ud

zie
lił

 sw
oj

ej
 w

ła
dz

y. 
– 

D
zie

ci
 w

ez
w

an
e 

są
 d

o 
po

słu
sz

eń
stw

a 
ro

dz
ic

om
 o

ra
z m

od
lit

w
y 

w
 ic

h 
in

te
nc

ji.
 

D
or

oś
li 

w
in

ni
 tr

os
zc

zy
ć 

się
 o

 sw
oi

ch
 

ro
dz

ic
ów

 w
 st

ar
oś

ci
 i 

ch
or

ob
ie

.
– 

D
zie

ci
 m

aj
ą 

by
ć 

ró
w

ni
eż

 w
dz

ię
cz

ne
 

in
ny

m
 c

zł
on

ko
m

 ro
dz

in
y, 

a 
ta

kż
e 

sw
oi

m
 

na
uc

zy
ci

el
om

 i 
ka

te
ch

et
om

.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 p
os

ta
w

a 
sz

ac
un

-
ku

 w
ob

ec
 ro

dz
ic

ów
 

i i
nn

yc
h 

do
ro

sły
ch

 
or

az
 w

ła
śc

iw
e 

od
ni

e-
sie

ni
a 

do
 d

ru
gi

ch
: 

w
dz

ię
cz

no
ść

, w
za

je
m

-
ne

 o
bd

ar
ow

yw
an

ie
 

się
, p

rz
ep

ra
sz

an
ie

. 
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
U

ka
zu

je
 m

iło
ść

 o
tr

zy
-

m
yw

an
ą 

od
 ro

dz
ic

ów
 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

po
pr

ze
z p

od
-

kr
eś

le
ni

e 
da

ru
 ży

ci
a,

 ic
h 

tro
sk

i i
 p

oś
w

ię
ce

ni
a.

 
– 

W
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

po
słu

sz
eń

stw
a 

or
az

 w
dr

aż
a 

do
 m

od
lit

w
y 

za
 ro

dz
ic

ów
 

i o
pi

ek
un

ów
.

1)
 ro

zu
m

ie
 n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
w

ez
w

an
ie

 
Bo

ga
 za

w
ar

te
 w

 c
zw

ar
ty

m
 p

rz
yk

az
an

iu
;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 c
zw

ar
te

 p
rz

yk
az

a-
ni

e 
Bo

że
 i 

op
ow

ie
dz

ie
ć 

o 
sp

os
ob

ac
h 

je
go

 
re

al
iza

cj
i;

3)
 p

ra
gn

ie
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j k
oc

ha
ć 

sw
oi

ch
 

ro
dz

ic
ów

 i 
op

ie
ku

nó
w,

 sł
uc

ha
ć 

ic
h,

 
po

m
ag

ać
 im

 i 
po

w
ie

rz
ać

 ic
h 

Bo
gu

 
w

 m
od

lit
w

ie
.

13
. C

hc
em

y 
sz

an
ow

ać
 

ży
ci

e
N

ie
 za

bi
ja

j

– 
U

ka
za

ni
e 

w
yj

ąt
ko

w
o-

śc
i k

aż
de

go
 c

zł
ow

ie
ka

.
– 

Bu
dz

en
ie

 sz
ac

un
ku

 
w

ob
ec

 ży
ci

a 
lu

dz
ki

eg
o 

ja
ko

 w
ar

to
śc

i.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

po
sz

an
ow

an
ia

 ży
ci

a 
sw

o-
je

go
 i 

in
ny

ch
, p

op
rz

ez
 

pr
ze

ds
ta

w
ie

ni
e

ew
an

ge
lic

zn
eg

o 
w

ym
ia

-
ru

 p
rz

yk
az

an
ia

: „
N

ie
 

za
bi

ja
j”

.

– 
Ży

ci
e 

lu
dz

ki
e 

je
st 

św
ię

te
, p

on
ie

w
aż

 
po

ch
od

zi 
od

 B
og

a 
i n

al
eż

y 
do

 N
ie

go
. 

Bó
g 

ch
ci

ał
 is

tn
ie

ni
a 

ka
żd

eg
o 

z n
as

, 
ka

żd
y 

w
ię

c 
je

st 
w

yj
ąt

ko
w

y, 
ka

żd
y 

je
st 

da
re

m
 d

la
 in

ny
ch

.
– 

Pi
ąt

e 
pr

zy
ka

za
ni

e 
od

no
si 

się
 n

ie
 ty

lk
o 

do
 b

ez
po

śr
ed

ni
eg

o 
za

bó
jst

w
a,

 a
le

 w
zy

w
a 

do
 sz

ac
un

ku
 w

ob
ec

 ży
ci

a 
i z

dr
ow

ia
 o

ra
z 

go
dn

oś
ci

 lu
dz

ki
ej

. 
– 

G
ni

ew
, n

ie
na

w
iść

 i 
m

śc
iw

oś
ć 

to
 

ta
kż

e 
w

yk
ro

cz
en

ia
 p

rz
ec

iw
ko

 B
oż

em
u 

pr
zy

ka
za

ni
u.

 
– 

W
 sz

cz
eg

ól
ny

 sp
os

ób
 re

al
izu

ją
 p

ią
te

 
pr

zy
ka

za
ni

e 
ci

, k
tó

rz
y 

z r
ac

ji 
w

yk
on

y-
w

an
eg

o 
za

w
od

u 
po

św
ię

ca
ją

 si
ę 

słu
żb

ie
 

ży
ci

u.
 

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 p
os

za
no

w
an

ie
 

zd
ro

w
ia

 w
ła

sn
eg

o 
i i

nn
yc

h.
 

– 
Pr

ze
ja

w
y 

ko
le

że
ń-

stw
a 

i ż
yc

zli
w

oś
ci

 
w

ob
ec

 ró
w

ie
śn

ik
ów

.
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
U

w
ra

żli
w

ia
 u

cz
ni

ów
 n

a 
pr

aw
dę

, ż
e 

ka
żd

y 
z n

as
 je

st 
ch

ci
an

y 
pr

ze
z B

og
a 

i ż
e 

na
sz

e 
ży

ci
e 

je
st 

w
ie

lk
im

 
Je

go
 d

ar
em

 i 
dl

at
eg

o 
po

-
w

in
no

 b
yć

 sz
an

ow
an

e.
 

– 
U

św
ia

da
m

ia
 u

cz
ni

ów
, 

że
 za

ch
ow

yw
an

ie
 p

ią
te

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a 

da
je

 n
am

 
i ś

w
ia

tu
 b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

o,
 

zg
od

ę 
i r

ad
oś

ć.

1)
 w

ie
, ż

e 
ży

ci
e 

lu
dz

ki
e 

je
st 

św
ię

te
 

i r
oz

um
ie

 p
ią

te
 p

rz
yk

az
an

ie
 B

oż
e,

 k
tó

re
 

je
 c

hr
on

i; 
w

ie
, ż

e 
„z

ab
ija

ć”
 m

oż
na

 ta
kż

e 
po

pr
ze

z g
ni

ew
, n

ie
na

w
iść

 i 
m

śc
iw

oś
ć;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 p
ią

te
 p

rz
yk

az
an

ie
 

Bo
że

 i 
op

ow
ie

dz
ie

ć 
o 

sp
os

ob
ac

h 
je

go
 

w
yp

eł
ni

an
ia

; u
m

ie
 ró

w
ni

eż
 w

sk
az

ać
 

sw
oj

e 
do

br
e 

ce
ch

y, 
pr

ze
z k

tó
re

 st
aj

e 
się

 
w

yj
ąt

ko
w

ym
 d

ar
em

 d
la

 in
ny

ch
;

3)
 p

ra
gn

ie
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j t
ro

sz
cz

yć
 

się
 o

 si
eb

ie
 i 

o 
in

ny
ch

, s
za

nu
ją

c 
ży

ci
e 

i z
dr

ow
ie

 lu
dz

ki
e.
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14
. C

hc
em

y 
da

w
ać

 
sz

cz
ęś

ci
e

N
ie

 c
ud

zo
-

łó
ż

– 
U

ka
za

ni
e 

Bo
że

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a:

 „N
ie

 
cu

dz
oł

óż
” 

ja
ko

 p
om

oc
y 

na
 d

ro
dz

e 
m

iło
śc

i 
i s

zc
zę

śc
ia

 c
zł

ow
ie

ka
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 p
os

ta
-

w
y 

od
po

w
ie

dz
ia

ln
oś

ci
 za

 
sw

oj
e 

re
la

cj
e 

z i
nn

ym
i 

w
 św

ie
tle

 sz
ós

te
go

 
pr

zy
ka

za
ni

a.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

pi
ęk

ne
go

 p
rz

eż
yw

an
ia

 
pr

zy
ja

źn
i i

 m
iło

śc
i.

– 
Bó

g 
stw

or
zy

ł c
zł

ow
ie

ka
 ja

ko
 m

ęż
-

cz
yz

nę
 i 

ko
bi

et
ę,

 o
bd

ar
za

ją
c 

go
 d

ar
em

 
pr

ze
ka

zy
w

an
ia

 ży
ci

a,
 k

tó
ry

 sp
ra

w
ia

, ż
e 

po
tr

afi
m

y 
ko

ch
ać

 i 
pr

zy
ja

źn
ić

 si
ę,

 d
aj

ąc
 

sz
cz

ęś
ci

e 
so

bi
e 

i i
nn

ym
.

– 
Z

 d
ar

u 
pr

ze
ka

zy
w

an
ia

 ży
ci

a 
ko

rz
ys

ta
ją

 
ro

dz
ic

e,
 d

aj
ąc

 ży
ci

e 
dz

ie
ci

om
 i 

w
yc

ho
-

w
uj

ąc
 je

; k
się

ża
, z

ak
on

ni
cy

, z
ak

on
ni

ce
 

i o
so

by
 sa

m
ot

ne
 te

n 
da

r r
ea

liz
uj

ą 
po

pr
ze

z s
w

oj
ą 

słu
żb

ę 
in

ny
m

 lu
dz

io
m

. 
– 

K
to

 m
yś

li 
je

dy
ni

e 
o 

za
sp

ok
oj

en
iu

 w
ła

-
sn

yc
h 

pr
ag

ni
eń

, s
am

 st
aj

e 
się

 n
ie

sz
cz

ęś
li-

w
y 

i u
ni

es
zc

zę
śli

w
ia

 in
ny

ch
.

– 
D

zie
ci

 p
ow

oł
an

e 
są

 d
o 

ro
zw

ija
ni

a 
w

 so
bi

e 
zd

ol
no

śc
i d

o 
pr

aw
dz

iw
ej

 
i p

ię
kn

ej
 m

iło
śc

i p
op

rz
ez

: b
ud

ow
an

ie
 

do
br

yc
h 

pr
zy

ja
źn

i, 
un

ik
an

ie
 za

zd
ro

śc
i, 

po
m

oc
 in

ny
m

, n
ie

 o
gl

ąd
an

ie
 fi

lm
ów

 
i c

za
so

pi
sm

, k
tó

re
 są

 za
pr

ze
cz

en
ie

m
 

m
iło

śc
i o

ra
z p

rz
ez

 u
ni

ka
ni

e 
ro

zm
ów

 n
a 

ni
ep

rz
yz

w
oi

te
 te

m
at

y, 
a 

w
re

sz
ci

e 
pr

ze
z 

sz
ac

un
ek

 d
la

 w
ła

sn
eg

o 
ci

ał
a.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 w
ła

śc
iw

e 
od

ni
e-

sie
ni

a 
do

 d
ru

gi
ch

: 
w

za
je

m
ne

 o
bd

ar
ow

y-
w

an
ie

 si
ę;

 w
ła

śc
iw

a 
po

sta
w

a 
w

 st
os

un
ku

 
do

 w
ła

sn
eg

o 
ci

ał
a.

 
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
W

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e 
da

ru
 p

rz
ek

az
yw

an
ia

 
ży

ci
a 

i p
rz

ed
sta

w
ia

 ró
żn

e 
sp

os
ob

y 
je

j r
ea

liz
ow

an
ia

 
(m

ał
że

ńs
tw

o,
 k

on
se

kr
ac

ja
, 

sa
m

ot
no

ść
). 

– 
U

w
ra

żli
w

ia
 d

zie
ci

 n
a 

fa
kt

, ż
e 

to
, c

o 
sp

ra
w

ia
 

pr
zy

je
m

no
ść

, n
ie

 za
w

sz
e 

je
st 

je
dn

oc
ze

śn
ie

 d
ob

re
.

1)
 u

m
ie

 p
ow

tó
rz

yć
 sz

ós
te

 p
rz

yk
az

an
ie

 
i w

yj
aś

ni
ć,

 ja
k 

m
oż

e 
je

 w
yp

eł
ni

ać
; 

2)
 p

ot
ra

fi 
od

ró
żn

ić
 to

, c
o 

słu
ży

 m
iło

śc
i, 

od
 te

go
, c

o 
je

st 
ła

tw
e 

i p
rz

yj
em

ne
, a

le
 

ją
 n

isz
cz

y;
3)

 p
ra

gn
ie

, a
by

 je
go

 m
iło

ść
 b

ył
a 

pr
aw

-
dz

iw
a,

 p
ię

kn
a 

i c
zy

sta
; c

hc
e 

bu
do

w
ać

 
pi

ęk
ne

 p
rz

yj
aź

ni
e.

15
. C

hc
em

y 
db

ać
 o

 w
ła

-
sn

oś
ć

N
ie

 k
ra

dn
ij

– 
Za

po
zn

an
ie

 d
zie

ci
 

z t
re

śc
ią

 i 
zn

ac
ze

ni
em

 
Bo

że
go

 p
rz

yk
az

an
ia

: 
„N

ie
 k

ra
dn

ij”
.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
po

sz
an

ow
an

ia
 sw

oj
ej

, 
cu

dz
ej

 i 
w

sp
ól

ne
j 

w
ła

sn
oś

ci
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 u
m

ie
-

ję
tn

oś
ci

 d
zie

le
ni

a 
się

 
z i

nn
ym

i.

– 
O

pr
óc

z r
ze

cz
y 

da
ny

ch
 p

rz
ez

 B
og

a 
w

sz
ys

tk
im

, k
aż

dy
 z 

na
s p

os
ia

da
 c

oś
 w

ła
-

sn
eg

o 
i k

aż
dy

 m
oż

e 
ob

da
ro

w
ać

 c
zy

m
ś 

dr
ug

ie
go

 c
zł

ow
ie

ka
.

– 
Si

ód
m

e 
pr

zy
ka

za
ni

e 
ch

ro
ni

 p
ry

w
at

ne
 

do
br

a 
i n

ak
az

uj
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ć 

i m
iło

ść
 

w
 za

rz
ąd

za
ni

u 
ni

m
i o

ra
z w

ym
ag

a 
po

w
sz

ec
hn

eg
o 

po
sz

an
ow

an
ia

 d
ob

ra
 

w
sp

ól
ne

go
 –

 sz
ac

un
ku

 i 
ży

cz
liw

oś
ci

 d
la

 
ot

ac
za

ją
ce

go
 n

as
 św

ia
ta

, a
 ta

kż
e 

w
zy

w
a 

do
 sz

ac
un

ku
 d

la
 p

ra
cy

 lu
dz

ki
ej

 i 
je

j 
w

yt
w

or
ów

 n
al

eż
ąc

yc
h 

do
 p

oj
ed

yn
cz

yc
h 

lu
dz

i i
 c

ał
yc

h 
sp

oł
ec

zn
oś

ci
.

– 
Po

sia
da

ni
e 

zo
bo

w
ią

zu
je

 n
as

 d
o 

dz
ie

le
-

ni
a 

się
 z 

po
tr

ze
bu

ją
cy

m
i.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

a-
lo

gu
 –

 p
os

ta
w

a 
sz

ac
un

ku
 i 

tro
sk

i 
o 

w
ła

sn
oś

ć 
sw

oj
ą,

 
cu

dz
ą 

i w
sp

ól
ną

. 
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
W

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e 
w

ła
-

sn
oś

ci
, z

 p
od

kr
eś

le
ni

em
 

ro
li 

w
ła

sn
oś

ci
 w

sp
ól

ne
j. 

– 
U

w
ra

żli
w

ia
 n

a 
pr

aw
dę

, 
że

 p
ra

w
dz

iw
ą 

w
ar

to
ść

 m
a 

je
dy

ni
e 

m
iło

ść
 o

fia
ro

w
an

a 
dr

ug
ie

m
u 

cz
ło

w
ie

ko
w

i.

1)
 zn

a 
i r

oz
um

ie
 si

ód
m

e 
pr

zy
ka

za
ni

e 
Bo

że
;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 si
ód

m
e 

pr
zy

ka
za

-
ni

e 
Bo

że
 i 

op
ow

ie
dz

ie
ć 

o 
sp

os
ob

ac
h 

je
go

 
re

al
iza

cj
i; 

po
tr

afi
 ta

kż
e 

w
ym

ie
ni

ć 
rz

ec
zy

, 
kt

ór
e 

są
 w

ła
sn

oś
ci

ą 
w

sp
ól

ną
;

3)
 p

ra
gn

ie
 c

or
az

 b
ar

dz
ie

j s
za

no
w

ać
 

sw
oj

ą 
i c

ud
zą

 w
ła

sn
oś

ć,
 a

 ta
kż

e 
db

ać
 

o 
w

ła
sn

oś
ć 

w
sp

ól
ną

.



25Rozdział II. Wypełniamy przykazania

16
. C

hc
em

y 
ży

ć 
pr

aw
dą

N
ie

 m
ów

 
fa

łsz
yw

eg
o 

św
ia

de
ct

w
a 

pr
ze

ci
w

 
bl

iźn
ie

m
u 

sw
em

u

– 
Za

po
zn

an
ie

 u
cz

ni
ów

 
z t

re
śc

ią
 i 

pr
ze

sła
ni

em
 

Bo
że

go
 w

ez
w

an
ia

: 
„N

ie
 m

ów
 fa

łsz
yw

eg
o 

św
ia

de
ct

w
a 

pr
ze

ci
w

 
bl

iźn
ie

m
u 

sw
em

u”
.

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 zn

ac
ze

ni
a 

po
ję

ć:
 „p

ra
w

da
”,

 
„k

ła
m

stw
o”

, „
za

uf
an

ie”
, 

„m
ęc

ze
nn

ik
”.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
pr

aw
do

m
ów

no
śc

i, 
ks

zt
ał

to
w

an
ie

 je
dn

oc
ze

-
śn

ie
 p

os
ta

w
y 

tr
w

an
ia

 
w

 C
hr

ys
tu

sie
 ja

ko
 

pr
aw

dz
ie

.

– 
Pr

aw
da

 to
 b

yc
ie

 p
ra

w
dz

iw
ym

 sw
oi

ch
 

cz
yn

ac
h 

i s
ło

w
ac

h 
be

z d
w

ul
ic

ow
oś

ci
, 

ud
aw

an
ia

 i 
ob

łu
dy

; k
ła

m
stw

o 
za

ś t
o 

m
ów

ie
ni

e 
ni

ep
ra

w
dy

 z 
in

te
nc

ją
 o

sz
uk

i-
w

an
ia

 k
og

oś
.

– 
Bó

g 
– 

źr
ód

ło
 w

sz
el

ki
ej

 p
ra

w
dy

, w
zy

w
a 

na
s d

o 
ży

ci
a 

w
 p

ra
w

dz
ie

.
– 

Pr
aw

da
 d

aj
e 

w
ol

no
ść

, r
od

zi 
w

za
je

m
ne

 
za

uf
an

ie
 i 

um
oż

liw
ia

 b
ud

ow
an

ie
 re

la
cj

i, 
kł

am
stw

o 
dz

ie
li 

lu
dz

i, 
po

dw
aż

aj
ąc

 
za

uf
an

ie
. 

– 
Ó

sm
e 

pr
zy

ka
za

ni
e,

 w
zy

w
a 

do
 ży

ci
a 

pr
aw

dą
 i 

po
sz

an
ow

an
ia

 d
ob

re
go

 im
ie

ni
a 

dr
ug

ie
go

 c
zł

ow
ie

ka
.

– 
M

iło
ść

 d
o 

dr
ug

ie
go

 c
zł

ow
ie

ka
 w

y-
zn

ac
zn

ik
ie

m
 k

on
ie

cz
no

śc
i d

oc
ho

w
an

ia
 

ta
je

m
ni

cy
 lu

b 
uj

aw
ni

en
ia

 p
ra

w
dy

 d
la

 
do

br
a 

in
ny

ch
. 

– 
Z

na
cz

en
ie

 ta
je

m
ni

cy
 sp

ow
ie

dz
i i

 ta
-

je
m

ni
cy

 za
w

od
ow

ej
 (n

p.
 le

ka
rs

ki
ej

).
– 

M
ęc

ze
ńs

tw
o 

ja
ko

 n
aj

w
yż

sz
e 

św
ia

de
c-

tw
o 

zł
oż

on
e 

pr
aw

dz
ie

 w
ia

ry
.

-D
ek

al
og

 w
yr

az
em

 
tro

sk
liw

ej
 m

iło
śc

i 
Bo

ga
 w

ob
ec

 lu
dz

i .
 

– 
Tr

eś
ci

 i 
zn

ac
ze

ni
e 

pr
zy

ka
za

ń 
D

ek
a-

lo
gu

 –
 p

os
ta

w
a 

pr
aw

do
m

ów
no

śc
i 

i u
cz

ci
w

oś
ci

. 
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
Pr

ze
ds

ta
w

ia
 sp

us
to

sz
e-

ni
e,

 ja
ki

e 
cz

yn
i k

ła
m

stw
o:

 
od

dz
ie

le
ni

e 
od

 B
og

a,
 

ut
ra

ta
 za

uf
an

ia
 in

ny
ch

, 
w

yr
zu

ty
 su

m
ie

ni
a;

 w
sk

a-
zu

je
 n

a 
pr

aw
dę

 ja
ko

 tę
, 

kt
ór

a 
w

yz
w

al
a.

 
– 

Po
dk

re
śla

 fa
kt

, i
ż m

iło
ść

 
do

 Je
zu

sa
 p

oc
ią

ga
 za

 so
bą

 
tr

w
an

ie
 w

 Je
go

 p
ra

w
dz

ie
 

i g
ot

ow
oś

ć 
od

da
ni

a 
Je

m
u 

sw
eg

o 
ży

ci
a.

1)
 zn

a 
i r

oz
um

ie
 ó

sm
e 

pr
zy

ka
za

ni
e 

Bo
że

;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

tó
rz

yć
 ó

sm
e 

pr
zy

ka
za

ni
e 

Bo
że

 i 
op

ow
ie

dz
ie

ć,
 n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
ży

ci
e 

w
 p

ra
w

dz
ie

; p
ot

ra
fi 

ta
kż

e 
w

yj
aś

ni
ć,

 
kt

o 
to

 je
st 

m
ęc

ze
nn

ik
;

3)
 p

ra
gn

ie
 za

w
sz

e 
m

ów
ić

 p
ra

w
dę

 i 
ch

ce
 

ży
ć 

zg
od

ni
e 

z p
ra

w
dą

 Je
zu

sa
.

17
. C

hc
em

y 
w

yb
ie

ra
ć 

to
, 

co
 w

aż
ne

N
ie

 p
oż

ąd
aj

 
żo

ny
 b

liź
ni

e-
go

 sw
eg

o,
 

an
i ż

ad
ne

j 
rz

ec
zy

, k
tó

ra
 

je
go

 je
st

– 
Za

po
zn

an
ie

 d
zie

ci
 

z t
re

śc
ią

 i 
zn

ac
ze

ni
em

 
Bo

że
go

 p
rz

yk
az

an
ia

: 
„N

ie
 p

oż
ąd

aj
 żo

ny
 b

liź
-

ni
eg

o 
sw

eg
o 

an
i ż

ad
ne

j 
rz

ec
zy

, k
tó

ra
 je

go
 je

st”
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 d
oj

rz
a-

łe
go

 st
os

un
ku

 d
o 

św
ia

ta
 

i w
ar

to
śc

i d
oc

ze
sn

yc
h 

or
az

 u
m

ie
ję

tn
oś

ci
 p

a-
no

w
an

ia
 n

ad
 w

ła
sn

ym
i 

za
ch

ci
an

ka
m

i.

– 
Po

żą
da

ni
e 

ja
ko

 g
w

ał
to

w
ne

 i 
na

dm
ie

r-
ne

 p
ra

gn
ie

ni
e 

cz
eg

oś
. 

– 
Za

da
ni

e 
w

yp
ły

w
aj

ąc
e 

z B
oż

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń:
 u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

pa
no

w
an

ia
 n

ad
 

pr
ag

ni
en

ia
m

i i
 w

yb
ie

ra
ni

a 
m

ię
dz

y 
ni

m
i 

or
az

 w
ol

no
ść

 o
d 

ni
ew

ła
śc

iw
yc

h 
po

żą
da

ń 
ja

ko
 c

ec
hy

 d
oj

rz
ał

oś
ci

.
– 

C
zł

ow
ie

k,
 k

tó
ry

 n
ie

 u
m

ie
 za

pa
no

w
ać

 
na

d 
w

ła
sn

ym
i p

ra
gn

ie
ni

am
i, 

sta
je

 si
ę 

ni
ew

ol
ni

ki
em

 te
go

, c
ze

go
 p

ra
gn

ie
. 

To
 p

ro
w

ad
zi 

do
 za

zd
ro

śc
i, 

ch
ci

w
oś

ci
 

i o
sz

us
tw

a.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Tr
eś

ci
 i 

zn
ac

ze
ni

e 
pr

zy
ka

za
ń 

D
ek

al
o-

gu
 –

 sz
ac

un
ek

 d
o 

w
ar

to
śc

i d
oc

ze
sn

yc
h.

 
– 

O
dr

óż
ni

en
ie

 d
ob

ra
 

od
 zł

a,
 p

rz
ej

aw
y 

do
br

a 
i z

ła
. 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e 

i p
ar

afi
i.

– 
W

pr
ow

ad
za

 p
oj

ęc
ie

 
pr

ag
ni

en
ia

 d
ob

re
go

 o
ra

z 
ni

ew
ła

śc
iw

eg
o 

i n
ad

m
ie

r-
ne

go
. 

– 
Za

po
zn

aj
e 

dz
ie

ci
 ze

 
sk

ut
ka

m
i n

ie
w

ła
śc

iw
yc

h 
i n

ad
m

ie
rn

yc
h 

pr
ag

ni
eń

. 
– 

Po
dk

re
śla

 p
ra

w
dę

, ż
e 

um
ie

ję
tn

oś
ć 

pa
no

w
an

ia
 

na
d 

so
bą

 d
aj

e 
w

ol
no

ść
. 

– 
U

ka
zu

je
 d

or
os

ło
ść

 ja
ko

 
um

ie
ję

tn
oś

ć 
do

ko
ny

w
an

ia
 

w
ła

śc
iw

yc
h 

w
yb

or
ów

, 
pa

no
w

an
ia

 n
ad

 za
ch

ci
an

-
ka

m
i, 

od
w

ag
ę 

w
 c

zy
ni

en
iu

 
do

br
a.

1)
 zn

a 
dz

ie
w

ią
te

 i 
dz

ie
sią

te
 p

rz
yk

az
a-

ni
e 

Bo
że

; w
ie

, c
o 

zn
ac

zą
 n

ie
w

ła
śc

iw
e 

pr
ag

ni
en

ia
;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 d
zie

w
ią

te
 i 

dz
ie

sią
-

te
 p

rz
yk

az
an

ie
 B

oż
e 

i w
yj

aś
ni

ć,
 w

 ja
ki

 
sp

os
ób

 je
 za

ch
ow

yw
ać

; u
m

ie
 o

dr
óż

ni
ć 

do
br

e 
pr

ag
ni

en
ia

 o
d 

ni
ew

ła
śc

iw
yc

h 
i n

ad
m

ie
rn

yc
h 

pr
ag

ni
eń

;
3)

 p
ra

gn
ie

 st
aw

ać
 si

ę 
co

ra
z b

ar
dz

ie
j d

o-
ro

sły
m

 p
op

rz
ez

 ć
w

ic
ze

ni
e 

um
ie

ję
tn

oś
ci

 
pa

no
w

an
ia

 n
ad

 w
ła

sn
ym

i p
ra

gn
ie

ni
am

i.
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18
. D

zie
się

ć 
słó

w
 o

 m
iło

-
śc

i d
o 

Bo
ga

 
i d

o 
lu

dz
i

– 
Po

ds
um

ow
an

ie
 

i u
tr

w
al

en
ie

 tr
eś

ci
 

zw
ią

za
ny

ch
 z 

Bo
ży

m
i 

pr
zy

ka
za

ni
am

i.
– 

U
ka

za
ni

e 
m

iło
śc

i 
Bo

ga
 i 

bl
iźn

ie
go

 ja
ko

 
po

ds
ta

w
y 

w
sz

el
ki

ch
 

cz
yn

ów
 i 

na
jw

aż
ni

ej
sz

e-
go

 p
rz

yk
az

an
ia

.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

ży
ci

a 
w

 m
iło

śc
i z

go
dn

ie
 

z B
oż

ym
 w

ez
w

an
ie

m
 

za
w

ar
ty

m
 w

 D
ek

al
og

u.

– 
Sł

ow
o 

„d
ek

al
og

”,
 c

zy
li 

do
sło

w
ni

e 
„d

zie
się

ć 
słó

w
 B

og
a”

 to
 o

bj
aw

io
ne

 p
ra

-
w

o 
Bo

że
, z

as
ad

y 
i r

eg
uł

y 
po

stę
po

w
an

ia
, 

pr
ow

ad
zą

ce
 c

zł
ow

ie
ka

 d
o 

ob
ie

ca
ne

go
 

sz
cz

ęś
ci

a,
 d

ro
go

w
sk

az
 k

ie
ru

ją
cy

 d
o 

sp
ot

ka
ni

a 
z B

og
ie

m
. 

– 
W

sz
ys

tk
ie

 c
zy

ny
 b

ęd
ąc

e 
za

pr
ze

cz
e-

ni
em

 D
ek

al
og

u 
zr

yw
aj

ą 
w

ię
ź z

 B
og

ie
m

, 
pr

ow
ad

zą
c 

na
 b

ez
dr

oż
a 

gr
ze

ch
u.

– 
Je

zu
s n

ie
 ty

lk
o 

pr
zy

jm
uj

e 
dz

ie
się

ć 
pr

zy
ka

za
ń,

 a
le

 u
ka

zu
je

 ic
h 

pe
łn

e 
zn

ac
ze

-
ni

e,
 ro

zw
ija

ją
c 

w
ym

ag
an

ia
. 

– 
D

ek
al

og
 w

yj
aś

ni
an

y 
w

 św
ie

tle
 

po
dw

ój
ne

go
 p

rz
yk

az
an

ia
 m

iło
śc

i B
og

a 
i l

ud
zi.

– 
D

ek
al

og
 w

yr
az

em
 

tro
sk

liw
ej

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
ob

ec
 lu

dz
i .

 
– 

Po
sta

w
y 

sp
rz

ec
i-

w
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

. 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dź

 
na

 Je
go

 w
ez

w
an

ie
.

– 
Po

ję
ci

e 
gr

ze
ch

u 
or

az
 sa

kr
am

en
t p

ok
u-

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
.

– 
U

tr
w

al
a 

pr
aw

dę
, ż

e 
pr

zy
ka

za
ni

a 
są

 d
ro

go
w

sk
a-

za
m

i w
sk

az
uj

ąc
ym

i d
ob

rą
 

i b
ez

pi
ec

zn
ą 

dr
og

ę 
do

 
Bo

ga
 i 

po
dk

re
śla

, ż
e 

są
 o

ne
 

da
re

m
 k

oc
ha

ją
ce

go
 B

og
a,

 
kt

ór
y 

pr
ag

ni
e 

na
sz

eg
o 

sz
cz

ęś
ci

a.

1)
 w

ie
, ż

e 
w

sz
ys

tk
ie

 p
rz

yk
az

an
ia

 
za

w
ie

ra
ją

 si
ę 

w
 p

rz
yk

az
an

iu
 m

iło
śc

i 
Bo

ga
 i 

bl
iźn

ie
go

; r
oz

um
ie

, ż
e 

są
 o

ne
 

dr
og

ow
sk

az
am

i d
an

ym
i p

rz
ez

 B
og

a 
dl

a 
na

sz
eg

o 
do

br
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
tó

rz
yć

 p
rz

yk
az

an
ie

 
m

iło
śc

i;
3)

 p
ra

gn
ie

 k
ro

cz
yć

 d
ro

gą
 w

sk
az

an
ą 

pr
ze

z 
Bo

ga
.

19
. 

Po
zn

aj
em

y 
pr

zy
ja

ci
ół

 
Je

zu
sa

.
U

ro
cz

ys
to

ść
 

W
sz

ys
tk

ic
h 

Św
ię

ty
ch

– 
W

pr
ow

ad
za

m
y 

w
 św

ia
do

m
e 

w
yz

na
-

ni
e 

w
ia

ry
: „

W
ie

rz
ę 

w
 św

ię
ty

ch
 o

bc
ow

an
ie”

, 
„W

ie
rz

ę 
w

 c
ia

ła
 zm

ar
-

tw
yc

hw
sta

ni
e”

.

– 
C

ał
e 

ży
ci

e 
cz

ło
w

ie
ka

 o
d 

ch
rz

tu
 św

ię
te

-
go

 je
st 

od
po

w
ie

dz
ią

 n
a 

w
ez

w
an

ie
 B

og
a:

 
„Ś

w
ię

ty
m

i b
ąd

źc
ie

, b
o 

Ja
 je

ste
m

 Ś
w

ię
ty

” 
– 

W
ie

rz
ym

y, 
że

 ra
ze

m
 z 

ty
m

i, 
kt

ór
zy

 ju
ż 

są
 w

 n
ie

bi
e,

 ja
k 

i p
ok

ut
uj

ąc
ym

i j
es

zc
ze

 
w

 c
zy

ść
cu

 za
 sw

oj
e 

w
in

y, 
tw

or
zy

m
y 

w
sp

ól
no

tę
 św

ię
ty

ch
. 

– 
W

 c
za

sie
 M

sz
y 

Św
ię

te
j w

yz
na

je
m

y 
w

 „C
re

do
” 

na
sz

ą 
w

ia
rę

 w
 św

ię
ty

ch
 o

bc
o-

w
an

ie
 i 

zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
e 

ci
ał

a.
– 

N
as

zą
 w

ię
ź z

e 
św

ię
ty

m
i w

 n
ie

bi
e 

w
yr

aż
am

y 
w

 sp
os

ób
 sz

cz
eg

ól
ny

, o
bc

ho
-

dz
ąc

 u
ro

cz
ys

to
ść

 W
sz

ys
tk

ic
h 

Św
ię

ty
ch

. 
N

at
om

ia
st 

w
 D

zie
ń 

Za
du

sz
ny

 m
od

lim
y 

się
 za

 zm
ar

ły
ch

 o
cz

ek
uj

ąc
yc

h 
na

 n
ie

bo
 

w
 c

zy
ść

cu
.

– 
K

oś
ci

ół
 sa

kr
am

en
-

te
m

 je
dn

oś
ci

 i 
m

iło
śc

i 
zb

aw
cz

ej
. 

– 
Pr

zy
kł

ad
y 

ży
ci

a 
w

ed
łu

g 
Ew

an
ge

lii
 –

 
ży

ci
e 

św
ię

ty
ch

. 
– 

O
w

oc
e 

ch
rz

tu
 

św
ię

te
go

 i 
zo

bo
w

ią
za

-
ni

a 
w

yn
ik

aj
ąc

e 
z j

eg
o 

pr
zy

ję
ci

a.

– 
Pr

zy
go

to
w

uj
e 

dz
ie

ci
 d

o 
ob

ch
od

ów
 U

ro
cz

ys
to

śc
i 

W
sz

ys
tk

ic
h 

Św
ię

ty
ch

 o
ra

z 
do

 św
ia

do
m

ej
 m

od
lit

w
y 

za
 zm

ar
ły

ch
 w

 d
ni

u 
W

sp
om

ni
en

ia
 w

sz
ys

tk
ic

h 
w

ie
rn

yc
h 

zm
ar

ły
ch

.

1)
 m

a 
in

tu
ic

ję
 „ś

w
ię

ty
ch

 o
bc

ow
an

ia”
 

i z
na

 p
oj

ęc
ie

 c
zy

ść
ca

;
2)

 u
m

ie
 w

yj
aś

ni
ć 

ró
żn

ic
ę 

m
ię

dz
y 

U
ro

-
cz

ys
to

śc
ią

 W
sz

ys
tk

ic
h 

Św
ię

ty
ch

 i 
D

ni
em

 
Za

du
sz

ny
m

;
3)

 c
hc

e 
m

od
lić

 si
ę 

„d
o 

św
ię

ty
ch

 i 
ze

 
św

ię
ty

m
i”

 o
ra

z z
a 

zm
ar

ły
ch

.
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20
. A

by
 b

yl
i 

je
dn

o.
Pr

zy
ka

za
ni

a 
ko

śc
ie

ln
e

– 
W

pr
ow

ad
za

m
y 

w
 p

ra
kt

yk
ow

an
ie

 
pr

zy
ka

za
ń 

ko
śc

ie
ln

yc
h,

 
kt

ór
e 

po
m

ag
aj

ą 
tw

or
zy

ć 
w

sp
ól

no
tę

 –
 ro

dz
in

ę 
Pa

na
 Je

zu
sa

.

– 
Pi

ęć
 p

rz
yk

az
ań

 k
oś

ci
el

ny
ch

 to
 

sk
ró

to
w

o 
ze

br
an

e 
za

rz
ąd

ze
ni

a 
ko

śc
io

ła
 

w
 sp

ra
w

ie
 o

bc
ho

dó
w

 ro
ku

 li
tu

rg
ic

zn
eg

o 
i ś

w
ią

t n
ak

az
an

yc
h 

pr
ze

z K
oś

ci
ół

.
– 

Z
 o

bc
ho

de
m

 ro
ku

 li
tu

rg
ic

zn
eg

o 
zw

ią
-

za
ne

 są
 d

ni
 i 

ok
re

sy
 p

ok
ut

y, 
o 

kt
ór

yc
h 

m
ów

i c
zw

ar
te

 p
rz

yk
az

an
ie

 k
oś

ci
el

ne
.

– 
N

ie
m

oż
liw

oś
ć 

za
ch

ow
an

ia
 w

str
ze

-
m

ię
źli

w
oś

ci
 w

 p
ią

te
k 

do
m

ag
a 

się
 o

d 
ka

to
lik

a 
po

dj
ęc

ia
 in

ny
ch

 fo
rm

 p
ok

ut
y. 

Po
w

str
zy

m
yw

an
ie

 si
ę 

od
 za

ba
w

 o
bo

w
ią

-
zu

je
 w

 c
za

sie
 w

ie
lk

ie
go

 p
os

tu
.

– 
K

oś
ci

ół
 za

ch
ęc

a 
do

 u
dz

ia
łu

 w
 li

tu
rg

ii 
ni

e 
ty

lk
o 

w
 n

ie
dz

ie
le

 i 
św

ię
ta

 n
ak

az
an

e,
 

al
e 

ta
kż

e 
w

 u
ro

cz
ys

to
śc

i n
ie

ob
ow

ią
z-

ko
w

e,
 św

ię
to

w
an

e 
w

 tr
ad

yc
ji 

po
lsk

ie
j, 

ró
w

ni
eż

 d
o 

za
ch

ow
an

ia
 tr

ad
yc

yj
ne

go
 

po
stu

 w
 w

ig
ili

ę 
Bo

że
go

 N
ar

od
ze

ni
a.

– 
K

oś
ci

ół
 re

al
izu

ją
cy

 
po

sła
nn

ic
tw

o 
Je

zu
sa

 
C

hr
ys

tu
sa

. 
– 

K
oś

ci
ół

 p
rz

es
tr

ze
-

ni
ą 

gr
om

ad
ze

ni
a 

się
 

w
sp

ól
no

ty
 w

ie
rz

ą-
cy

ch
. 

– 
Pr

zy
ka

za
ni

a 
ko

-
śc

ie
ln

e.

– 
W

yj
aś

ni
a 

se
ns

 i 
za

kr
es

 
pr

zy
ka

za
ń 

ko
śc

ie
ln

yc
h.

 
– 

U
ka

zu
je

 je
 ja

ko
 p

om
oc

 
w

 za
ch

ow
yw

an
iu

 w
ie

rn
o-

śc
i J

ez
us

ow
i C

hr
ys

tu
so

w
i 

i t
w

or
ze

ni
u 

w
sp

ól
no

ty
 

K
oś

ci
oł

a.

1)
 zn

a 
tre

ść
 p

rz
yk

az
ań

 k
oś

ci
el

ny
ch

;
2)

 p
ot

ra
fi 

ko
ja

rz
yć

 p
rz

yk
az

an
ia

 k
oś

ci
el

ne
 

z k
on

kr
et

ny
m

i s
yt

ua
cj

am
i w

 ży
ci

u;
3)

 p
ra

gn
ie

 w
yp

eł
ni

ać
 p

rz
yk

az
an

ia
 

ko
śc

ie
ln

e.
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Ro
zd

zi
ał

 II
I. 

W
ita

m
y 

i p
rz

ep
ra

sz
am

y 
Pa

na
 Je

zu
sa

Pa
ni

e,
 z

m
iłu

j s
ię

 n
ad

 n
am

i!

Te
m

at
 

je
dn

os
tk

i 
le

kc
yj

ne
j

Ce
le

 k
at

ec
he

ty
cz

ne
Tr

eś
ci

 z
 P

ro
gr

am
u 

na
uc

za
ni

a 
re

lig
ii

Tr
eś

ci
 z

 P
od

st
aw

y 
pr

og
ra

m
ow

ej
Za

da
ni

a 
na

uc
zy

ci
el

a 
re

lig
ii

Pr
ze

w
id

yw
an

e 
os

ią
gn

ię
ci

a 
uc

zn
ia

:
1.

 W
ie

dz
a 

– 
co

 u
cz

eń
 w

ie
?

2.
 U

m
ie

ję
tn

oś
ci

 –
 c

o 
uc

ze
ń 

po
tr

af
i?

3.
 In

te
ri

or
yz

ac
ja

 w
ar

to
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

ce
ni

?

21
. O

cz
e-

ku
je

m
y 

na
 

D
ar

– 
U

ka
za

ni
e 

sa
kr

a-
m

en
tó

w,
 ja

ko
 d

ar
ów

 
C

hr
ys

tu
sa

, w
 k

tó
ry

ch
 

C
hr

ys
tu

s o
bd

ar
za

 n
as

 
Bo

ży
m

 ży
ci

em
.

– 
W

sp
om

ag
an

ie
 

pr
oc

es
ów

 n
ab

yw
an

ia
 

um
ie

ję
tn

oś
ci

 św
ia

do
-

m
eg

o,
 sy

ste
m

at
yc

zn
eg

o 
i c

zy
nn

eg
o 

ud
zia

łu
 

w
 sp

ra
w

ow
an

ej
 p

rz
ez

 
w

sp
ól

no
tę

 K
oś

ci
oł

a 
Eu

ch
ar

ys
tii

.

– 
Je

zu
s C

hr
ys

tu
s z

ap
ra

sz
a 

ka
żd

eg
o 

cz
ło

w
ie

ka
 d

o 
w

sp
ól

no
ty

 z 
N

im
. 

– 
W

 c
hr

zc
ie

 św
ię

ty
m

 o
tr

zy
m

uj
em

y 
da

r 
pr

zy
ja

źn
i z

 B
og

ie
m

 (ł
as

kę
 u

św
ię

ca
ją

cą
). 

– 
Z

na
cz

en
ie

 sa
kr

am
en

tó
w,

 sz
cz

eg
ól

-
ni

e 
Eu

ch
ar

ys
tii

 i 
po

tr
ze

ba
 w

ie
rn

oś
ci

 
w

 k
or

zy
sta

ni
u 

z s
ak

ra
m

en
tó

w
 św

ię
ty

ch
 

(u
cz

es
tn

ic
tw

o 
w

e 
M

sz
y 

Św
ię

te
j w

 n
ie

-
dz

ie
le

 i 
św

ię
ta

).
– 

N
al

eż
yt

e 
pr

zy
go

to
w

an
ie

 d
o 

ni
ed

zie
l-

ne
j E

uc
ha

ry
sti

i: 
pr

ze
de

 w
sz

ys
tk

im
 p

os
t 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

ny
, a

le
 ta

kż
e 

od
po

w
ie

dn
i 

str
ój

 i 
w

ła
śc

iw
e,

 g
od

ne
 za

ch
ow

an
ie

.
– 

Sp
os

ob
y 

pr
ze

zw
yc

ię
ża

ni
a 

tr
ud

no
śc

i 
i p

rz
es

zk
ód

 o
dc

ią
ga

ją
cy

ch
 n

as
 o

d 
ud

zia
-

łu
 w

 E
uc

ha
ry

sti
i.

– 
Is

tn
ie

ni
e 

re
lig

ijn
eg

o 
w

ym
ia

ru
 rz

ec
zy

w
i-

sto
śc

i. 
– 

O
w

oc
e 

ch
rz

tu
 

św
ię

te
go

 i 
zo

bo
w

ią
za

-
ni

a 
w

yn
ik

aj
ąc

e 
z J

eg
o 

pr
zy

ję
ci

a.
 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
a-

ni
a 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 
i o

dp
ow

ie
dz

i n
a 

Je
go

 
w

ez
w

an
ie

. 
– 

Sa
kr

am
en

ty
 św

ię
te

. 
– 

Eu
ch

ar
ys

tia
 ja

ko
 

sa
kr

am
en

t o
be

cn
oś

ci
 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
na

le
ży

te
 p

rz
yg

ot
o-

w
an

ie
 d

o 
uc

ze
stn

ic
-

tw
a 

w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j 
i p

rz
yj

ęc
ia

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

– 
U

ka
zu

je
 zn

ac
ze

ni
e 

Je
zu

so
w

eg
o 

da
ru

 sa
kr

a-
m

en
tó

w.
 

– 
U

cz
y 

w
ła

śc
iw

eg
o 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 si

ę 
do

 
uc

ze
stn

ic
tw

a 
w

e 
M

sz
y 

Św
ię

te
j: 

po
st 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

-
ny

, s
ch

lu
dn

y 
str

ój
.

1)
 w

ie
, c

zy
m

 są
 sa

kr
am

en
ty

 i 
ki

ed
y 

je
 

pr
zy

jm
uj

em
y;

2)
 p

ot
ra

fi 
w

ym
ie

ni
ć 

sa
kr

am
en

ty
 św

ię
te

;
3)

 p
ra

gn
ie

 a
kt

yw
ni

e 
i z

 n
al

eż
yt

ym
 p

rz
y-

go
to

w
an

ie
m

 u
cz

es
tn

ic
zy

ć 
w

 E
uc

ha
ry

sti
i.
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22
. C

hc
ę 

sp
ot

ka
ć 

Pa
na

 Je
zu

sa
.

O
br

zę
dy

 
w

stę
pn

e

– 
U

ka
za

ni
e 

se
ns

u 
sp

ot
yk

an
ia

 si
ę 

z J
ez

us
em

 
ob

ec
ny

m
 w

e 
w

sp
ól

no
ci

e 
lu

dz
i m

od
lą

cy
ch

 si
ę.

– 
U

cz
en

ie
 o

dp
ow

ie
d-

ni
ch

 p
os

ta
w

 i 
w

yj
aś

ni
a-

ni
e 

se
ns

u 
ob

rz
ęd

ów
 

w
stę

pn
yc

h.
– 

K
sz

ta
łto

w
an

ie
 

po
sta

w
y 

ot
w

ar
to

śc
i n

a 
sp

ot
ka

ni
e 

z C
hr

ys
tu

se
m

 
w

 E
uc

ha
ry

sti
i.

– 
G

łó
w

ne
 c

zę
śc

i M
sz

y 
Św

ię
te

j (
og

ól
ni

e)
: 

ob
rz

ęd
y 

w
stę

pn
e,

 li
tu

rg
ia

 sł
ow

a,
 li

tu
rg

ia
 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

na
 i 

ob
rz

ęd
y 

za
ko

ńc
ze

ni
a.

 
– 

U
cz

es
tn

ic
tw

o 
w

 E
uc

ha
ry

sti
i t

o 
pr

ze
de

 
w

sz
ys

tk
im

 sp
ot

ka
ni

e 
z P

rz
yj

ac
ie

le
m

 –
 

Pa
ne

m
 Je

zu
se

m
, k

tó
ry

 za
w

sz
e 

cz
ek

a.
 

Sp
ot

yk
am

y 
się

 z 
N

im
 w

 sł
ow

ie
 i 

K
om

u-
ni

i Ś
w

ię
te

j. 
– 

O
m

ów
ie

ni
e 

ob
rz

ęd
ów

 w
stę

pn
yc

h 
M

sz
y 

Św
ię

te
j: 

W
ar

un
ki

em
 św

ię
to

w
an

ia
 

je
st 

zg
od

a,
 p

oj
ed

na
ni

e 
m

ię
dz

y 
lu

dź
m

i –
 

na
 p

oc
zą

tk
u 

lit
ur

gi
i p

rz
ep

ra
sz

am
y 

Bo
ga

 
i w

sz
ys

tk
ic

h 
lu

dz
i i

 p
rz

eb
ac

za
m

y 
ur

az
y 

in
ny

m
. 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
sa

kr
am

en
t o

be
cn

oś
ci

 
C

hr
ys

tu
sa

. 
– 

Po
sz

cz
eg

ól
ne

 
cz

ęś
ci

 M
sz

y 
Św

ię
te

j –
 

zn
ac

ze
ni

e 
ge

stó
w,

 
ob

rz
ęd

ów
, p

os
ta

w,
 

po
zd

ro
w

ie
ń 

i w
ez

w
ań

.

– 
Za

po
zn

aj
e 

w
yc

ho
w

an
-

kó
w

 ze
 zn

ac
ze

ni
em

 st
o-

so
w

an
yc

h 
pr

zy
 c

el
eb

ra
cj

i 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j o
br

zę
dó

w.
 

– 
W

pr
ow

ad
za

 w
 ro

zu
m

ie
-

ni
e 

tre
śc

i k
ol

ej
ny

ch
 m

o-
dl

itw
 (o

br
zę

dy
 w

stę
pn

e)
. 

– 
U

cz
y 

w
ła

śc
iw

yc
h 

po
sta

w
 p

od
cz

as
 M

sz
y 

Św
ię

te
j: 

po
sta

w
y 

sto
ją

ce
j 

na
 w

ej
śc

ie
, w

yk
on

yw
an

ia
 

zn
ak

u 
kr

zy
ża

, u
m

ie
ję

tn
o-

śc
i o

dp
ow

ia
da

ni
a 

na
 sł

ow
a 

po
zd

ro
w

ie
ń.

1)
 zn

a 
gł

ów
ne

 c
zę

śc
i M

sz
y 

Św
ię

te
j i

 w
ie

, 
że

 ro
zp

oc
zy

na
 si

ę 
on

a 
od

 p
oj

ed
na

ni
a 

z B
og

ie
m

 i 
lu

dź
m

i (
sp

ow
ie

dź
 p

ow
sz

ec
h-

na
);

2)
 p

ot
ra

fi 
za

ch
ow

ać
 o

dp
ow

ie
dn

ią
 p

os
ta

-
w

ę 
na

 p
oc

zą
tk

u 
M

sz
y 

Św
ię

te
j;

3)
 p

ra
gn

ie
 p

rz
eż

yć
 sp

ot
ka

ni
e 

z P
an

em
 

Je
zu

se
m

 o
be

cn
ym

 w
 m

od
lą

ce
j s

ię
 

w
sp

ól
no

ci
e.

23
. Z

 M
ar

y-
ją

 c
ze

ka
m

y 
na

 Z
ba

w
i-

ci
el

a.
Ad

w
en

t

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 św

ia
do

m
e 

pr
ze

ży
-

w
an

ie
 a

dw
en

tu
 ja

ko
 

cz
as

u 
od

na
w

ia
ni

a 
w

ie
rn

oś
ci

 i 
za

uf
an

ia
 d

o 
Bo

ga
 w

 o
cz

ek
iw

an
iu

 n
a 

sp
ot

ka
ni

e 
ze

 Z
ba

w
ic

ie
-

le
m

 i 
Je

go
 p

ow
tó

rn
e 

pr
zy

jśc
ie

.
– 

K
sz

ta
łto

w
an

ie
 p

os
ta

-
w

y 
ak

ty
w

ne
go

 c
zu

w
an

ia
 

i g
ot

ow
oś

ci
 n

a 
sp

ot
ka

ni
e 

z C
hr

ys
tu

se
m

.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

na
-

śla
do

w
an

ia
 M

ar
yi

 w
 Je

j 
w

ie
rn

oś
ci

 i 
za

uf
an

iu
 

Bo
gu

.

– 
Z

na
cz

en
ie

 sł
ow

a 
„c

zu
w

an
ie”

: n
ie

 b
ie

r-
ne

 o
cz

ek
iw

an
ie

, a
le

 n
ie

us
ta

nn
y 

w
ys

iłe
k 

w
ol

i, 
ab

y 
by

ć 
go

to
w

ym
.

– 
Ad

w
en

t c
za

s w
sp

om
in

an
ia

 d
łu

gi
eg

o 
pr

zy
go

to
w

an
ia

 n
ar

od
u 

w
yb

ra
ne

go
 n

a 
pr

zy
jśc

ie
 M

es
ja

sz
a 

or
az

 c
zu

w
an

ia
, a

ż 
po

w
tó

rn
ie

 p
rz

yj
dz

ie
 w

 c
hw

al
e.

 
– 

W
yb

ra
ni

e 
M

ar
yi

 p
rz

ez
 B

og
a 

na
 M

at
kę

 
Je

go
 S

yn
a,

 zw
ia

sto
w

an
ie

 i 
od

po
w

ie
dź

 
M

ar
yi

 „p
os

łu
sz

eń
stw

em
 w

ia
ry

”.
 

– 
M

ar
yj

a 
be

z j
ak

ie
go

ko
lw

ie
k 

gr
ze

-
ch

u 
– 

N
ie

po
ka

la
na

 st
aj

e 
się

 d
la

 n
as

 
pr

aw
dz

iw
ym

 w
zo

re
m

 w
ia

ry
 i 

uf
no

śc
i 

Bo
że

m
u 

sło
w

u.
 Je

st 
te

ż O
rę

do
w

ni
cz

ką
 

i W
sp

om
oż

yc
ie

lk
ą 

w
ie

rn
yc

h.

– 
Se

ns
 i 

pr
ze

sła
ni

e 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 o
kr

e-
só

w
 ro

ku
 li

tu
rg

ic
zn

e-
go

 –
 a

dw
en

t 
– 

Zw
yc

za
je

 zw
ią

za
ne

 
z o

bc
ho

da
m

i Ś
w

ią
t 

Bo
że

go
 N

ar
od

ze
ni

a.
– 

Po
sta

ci
 b

ib
lij

ne
 

pr
zy

kł
ad

em
 ży

ci
a 

w
ia

ry
. 

– 
M

ar
yj

a,
 M

at
ka

 
Je

zu
sa

 i 
na

sz
a 

w
zo

re
m

 
ro

zm
od

le
ni

a 
i z

au
fa

-
ni

a 
Bo

gu

– 
Pr

zy
go

to
w

uj
e 

uc
zn

ió
w

 
do

 d
ob

re
go

 p
rz

eż
yc

ia
 

ad
w

en
tu

 ja
ko

 c
za

su
 

na
w

ró
ce

ni
a 

i c
zu

w
an

ia
 

w
 o

cz
ek

iw
an

iu
 n

a 
po

w
tó

r-
ne

 p
rz

yj
śc

ie
 Z

ba
w

ic
ie

la
. 

– 
W

yj
aś

ni
a,

 n
a 

cz
ym

 
po

le
ga

 d
ob

re
 c

zu
w

an
ie

. 
– 

M
ot

yw
uj

e 
uc

zn
ió

w
 d

o 
po

de
jm

ow
an

ia
 p

os
ta

no
-

w
ie

ń 
ad

w
en

to
w

yc
h.

 
– 

U
cz

y 
os

ob
ist

eg
o 

zw
ra

ca
-

ni
a 

się
 o

 p
om

oc
 d

o 
M

ar
yi

, 
M

at
ki

 w
ie

rn
ej

 i 
uf

aj
ąc

ej
 

Bo
gu

.

1)
 w

ie
, ż

e 
w

 a
dw

en
ci

e 
pr

zy
go

to
w

uj
em

y 
się

 d
o 

U
ro

cz
ys

to
śc

i B
oż

eg
o 

N
ar

od
ze

ni
a 

i n
a 

po
w

tó
rn

e 
pr

zy
jśc

ie
 Z

ba
w

ic
ie

la
;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

 w
ie

rn
oś

ci
 

M
ar

yi
 i 

Je
j z

au
fa

ni
a 

Bo
gu

;
3)

 p
ra

gn
ie

 „c
zu

w
ać

”,
 w

yp
eł

ni
aj

ąc
 

ad
w

en
to

w
e 

po
sta

no
w

ie
ni

a;
 p

od
ziw

ia
 

po
sta

w
ę 

M
at

ki
 B

oż
ej

 i 
pr

ag
ni

e 
Ją

 n
a-

śla
do

w
ać

, j
ed

no
cz

eś
ni

e 
pr

os
zą

c 
M

ar
yj

ę 
o 

po
m

oc
.
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24
. 

U
m

oc
ni

en
i 

pr
ze

ba
cz

e-
ni

em
.

Sa
kr

am
en

t 
po

ku
ty

 i 
po

-
je

dn
an

ia

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 
um

ie
ję

tn
oś

ci
 zw

ią
za

ny
ch

 
z p

os
ta

w
am

i p
ok

ut
-

ny
m

i s
pr

zy
ja

ją
cy

m
i 

ow
oc

ne
m

u 
ko

rz
ys

ta
ni

u 
z s

ak
ra

m
en

tu
 p

ok
ut

y.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

pr
zy

j-
m

ow
an

ia
 sa

kr
am

en
tu

 
po

je
dn

an
ia

 z 
uf

no
śc

ią
 

i r
ad

oś
ci

ą,
 d

zię
ki

 za
w

ie
-

rz
en

iu
 m

iło
śc

i B
og

a.

– 
D

ro
gę

 n
aw

ró
ce

ni
a 

Sy
na

 m
ar

no
tr

aw
-

ne
go

 c
ha

ra
kt

er
yz

uj
ą 

pe
w

ne
 o

kr
eś

lo
ne

 
et

ap
y, 

kt
ór

e 
ka

żd
y 

gr
ze

sz
ni

k 
pr

ze
ży

w
a,

 
je

śli
 n

ap
ra

w
dę

 c
hc

e 
na

 n
ow

o 
po

je
dn

ać
 

się
 z 

Bo
gi

em
: r

ac
hu

ne
k 

su
m

ie
ni

a 
(u

zn
a-

ni
e 

zł
a 

pr
ze

d 
Bo

gi
em

), 
ża

l z
a 

gr
ze

ch
y 

i p
os

ta
no

w
ie

ni
e 

po
pr

aw
y 

(z
er

w
an

ie
 

ze
 zł

em
, z

w
ró

ce
ni

e 
się

 d
o 

Bo
ga

 i 
ak

t 
sk

ru
ch

y)
, s

zc
ze

ra
 sp

ow
ie

dź
 (w

yz
na

ni
e 

gr
ze

ch
ów

), 
za

do
ść

uc
zy

ni
en

ie
 B

og
u 

i b
liź

ni
em

u 
(w

ys
iłe

k 
zw

ią
za

ny
 z 

na
pr

a-
w

ie
ni

em
 w

yr
zą

dz
on

ej
 sz

ko
dy

).
– 

D
ro

ga
 n

aw
ró

ce
ni

a 
to

 rz
ec

zy
w

ist
a,

 
pe

łn
a 

m
iło

śc
i o

dp
ow

ie
dź

 n
a 

m
iło

ść
 

cz
ek

aj
ąc

eg
o 

O
jc

a.
– 

Sa
kr

am
en

t p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a 

m
a 

w
ie

le
 n

az
w

 (s
ak

ra
m

en
t n

aw
ró

ce
ni

a,
 

po
ku

ty
, s

po
w

ie
dz

i, 
pr

ze
ba

cz
en

ia
, 

po
je

dn
an

ia
), 

kt
ór

e 
w

yr
aż

aj
ą 

je
go

 is
to

tn
e 

as
pe

kt
y.

– 
Po

ję
ci

e 
sa

kr
am

en
tu

 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

 
– 

N
au

cz
an

ie
 Je

zu
sa

 
w

 p
rz

yp
ow

ie
śc

ia
ch

: 
pr

zy
po

w
ie

ść
 o

 S
yn

u 
m

ar
no

tr
aw

ny
m

 
– 

W
ar

un
ki

 sa
kr

a-
m

en
tu

 p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a 

– 
Bó

g 
m

iło
sie

rn
ym

 
O

jc
em

. 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 P
an

a 
Bo

ga
 ja

ko
 

po
sta

w
a 

na
w

ró
ce

ni
a 

i p
ok

ut
y.

– 
Po

ję
ci

e 
gr

ze
ch

u 
or

az
 sa

kr
am

en
t p

ok
u-

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
.

– 
W

pr
ow

ad
za

 u
cz

ni
ów

 
w

 o
so

bo
w

y 
w

ym
ia

r 
sa

kr
am

en
tu

 p
ok

ut
y 

i p
o-

je
dn

an
ia

.
– 

Za
po

zn
aj

e 
z e

ta
pa

m
i 

te
go

 sa
kr

am
en

tu
, k

tó
re

 
łą

cz
ą 

się
 z 

go
to

w
oś

ci
ą 

do
 

pr
zy

ję
ci

a 
pr

ze
ba

cz
en

ia
 ze

 
str

on
y 

cz
ło

w
ie

ka
. 

– 
T

łu
m

ac
zy

 k
ró

tk
o 

zn
ac

ze
ni

e 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 
cz

ęś
ci

 sa
kr

am
en

tu
 i 

w
y-

ja
śn

ia
 je

go
 ró

żn
e 

na
zw

y, 
z k

tó
ry

m
i d

zie
ci

 m
og

ą 
się

 
sp

ot
ka

ć.
 

– 
W

pr
ow

ad
za

 w
 ra

do
ść

, 
kt

ór
ą 

ob
da

rz
a 

na
s B

óg
, 

pr
ze

ba
cz

aj
ąc

 n
am

.

1)
 w

ie
, j

ak
ie

 są
 a

kt
y 

pr
zy

stę
pu

ją
ce

go
 d

o 
sp

ow
ie

dz
i (

cz
yn

no
śc

i p
en

ite
nt

a)
;

2)
 p

ot
ra

fi 
sk

oj
ar

zy
ć 

na
zw

y 
oz

na
cz

aj
ąc

e 
sa

kr
am

en
t p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
rz

eż
yć

 ra
do

ść
 z 

po
je

dn
an

ia
 

z l
ud

źm
i i

 B
og

ie
m

 w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
-

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
.

25
. „

Pa
ni

e,
 

Ty
 w

sz
ys

tk
o 

w
ie

sz
”.

M
ój

 
ra

ch
un

ek
 

su
m

ie
ni

a

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

dz
ie

ci
 

w
 is

to
tę

 ra
ch

un
ku

 su
-

m
ie

ni
a,

 c
zy

li 
bu

do
w

an
ie

 
re

la
cj

i d
zie

ck
a 

z B
og

ie
m

 
w

 p
ra

w
dz

ie
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 u
m

ie
-

ję
tn

oś
ci

 d
os

tr
ze

ga
ni

a 
pr

ze
z d

zie
ck

o 
w

 so
bi

e 
pr

ze
ja

w
ów

 zł
a,

 ja
ko

 
po

ds
ta

w
ow

eg
o 

za
da

ni
a 

na
 d

ro
dz

e 
do

 n
aw

ró
-

ce
ni

a 
i z

je
dn

oc
ze

ni
a 

z m
iło

sie
rn

ym
 B

og
ie

m
.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
tro

sk
i 

o 
w

ła
sn

e 
su

m
ie

ni
e 

or
az

 
o 

w
ła

sn
ą 

w
ra

żli
w

oś
ć 

w
ew

nę
tr

zn
ą 

na
 zł

o 
i k

rz
yw

dę
.

– 
R

ac
hu

ne
k 

su
m

ie
ni

a 
to

 ro
zp

oz
na

w
a-

ni
e 

w
 so

bi
e 

i w
 sw

oi
m

 p
os

tę
po

w
an

iu
 

zł
a 

– 
w

gl
ąd

 w
e 

w
ła

sn
e 

su
m

ie
ni

e 
„o

cz
am

i 
Je

zu
sa

”,
 w

 o
be

cn
oś

ci
 B

og
a 

O
jc

a 
i p

rz
y 

po
m

oc
y 

D
uc

ha
 Ś

w
ię

te
go

.
– 

D
la

 c
hr

ze
śc

ija
n 

ra
ch

un
ek

 su
m

ie
ni

a 
w

in
ie

n 
sta

no
w

ić
 c

od
zie

nn
ą 

pr
ak

ty
kę

. 
– 

Je
zu

s z
w

yc
ię

ża
 zł

o,
 k

tó
re

 je
st 

w
 n

as
, 

je
śli

 M
u 

uf
am

y 
i z

aw
ie

rz
am

y 
be

z g
ra

ni
c.

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 ja
ko

 
po

sta
w

a 
na

w
ró

ce
ni

a 
i p

ok
ut

y. 
– 

Po
ję

ci
e 

su
m

ie
ni

a.
 

– 
Po

ję
ci

e 
gr

ze
ch

u 
or

az
 sa

kr
am

en
t p

ok
u-

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
.

– 
N

al
eż

yt
e 

pr
zy

go
to

-
w

an
ie

 d
o 

sa
kr

am
en

tu
 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
 –

 
R

ac
hu

ne
k 

su
m

ie
ni

a.
 

– 
U

ka
zu

je
 is

to
tę

 ra
ch

un
ku

 
su

m
ie

ni
a:

 p
at

rz
en

ie
 n

a 
sie

bi
e 

w
 św

ie
tle

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 i 
w

ię
zi 

z N
im

. 
– 

W
yj

aś
ni

a 
po

ję
ci

e:
 

„w
yr

zu
ty

 su
m

ie
ni

a”
: n

as
ze

 
se

rc
e,

 k
tó

re
 p

ra
gn

ie
 d

ob
ra

, 
sm

uc
i s

ię
, g

dy
 c

zy
ni

m
y 

zł
o.

 
– 

U
cz

y 
od

po
w

ie
dz

ia
ln

oś
ci

 
za

 sw
oj

e 
su

m
ie

ni
e:

 im
 b

ar
-

dz
ie

j n
ie

 c
hc

em
y 

słu
ch

ać
 

gł
os

u 
su

m
ie

ni
a,

 ty
m

 b
ar

-
dz

ie
j g

ło
s s

ta
je

 si
ę 

ci
ch

y, 
„z

am
ie

ra
” 

w
 c

zł
ow

ie
ku

.

1)
 w

ie
, c

o 
to

 je
st 

su
m

ie
ni

e 
i r

ac
hu

ne
k 

su
m

ie
ni

a;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
dj

ąć
 ra

ch
un

ek
 su

m
ie

ni
a;

ni
e 

uk
ry

w
a 

sw
oi

ch
 g

rz
ec

hó
w

 p
rz

ed
 so

bą
; 

3)
 p

ra
gn

ie
 p

at
rz

eć
 n

a 
sie

bi
e 

w
 św

ie
tle

 
m

iło
śc

i J
ez

us
a.
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26
. P

rz
eb

ac
z 

m
i, 

Je
zu

!
Ża

l z
a 

gr
ze

ch
y 

i p
o-

sta
no

w
ie

ni
e 

po
pr

aw
y

– 
Za

po
zn

an
ie

 d
zie

ci
 

z p
ot

rz
eb

ą 
ża

lu
 za

 
gr

ze
ch

y 
i p

os
ta

no
w

ie
ni

a 
po

pr
aw

y.
– 

U
ka

za
ni

e 
pr

aw
dy

, ż
e 

uz
na

ni
e,

 d
os

tr
ze

że
ni

e 
zł

a 
w

 so
bi

e 
po

w
in

no
 

pr
ow

ad
zić

 d
o 

sz
cz

er
ej

 
ch

ęc
i o

de
jśc

ia
 o

d 
zł

a 
i z

w
ró

ce
ni

a 
się

 k
u 

Bo
gu

, 
kt

ór
y 

je
st 

N
aj

w
yż

sz
ym

 
D

ob
re

m
.

– 
U

cz
en

ie
 u

m
ie

ję
tn

oś
ci

 
do

str
ze

ga
ni

a 
kr

zy
w

-
dy

, j
ak

ą 
w

yr
zą

dz
am

y, 
cz

yn
ią

c 
zł

o,
 i 

ża
ło

w
an

ia
 

za
 zł

e 
cz

yn
y 

or
az

 św
ia

do
-

m
ej

 re
zy

gn
ac

ji 
z n

ic
h.

– 
U

św
ia

do
m

ie
ni

e 
so

bi
e 

zł
a 

w
 so

bi
e,

 je
śli

 
m

a 
by

ć 
po

cz
ąt

ki
em

 n
aw

ró
ce

ni
a,

 m
us

i 
ro

dz
ić

 w
 c

zł
ow

ie
ku

 ża
l i

 w
ol

ę 
zm

ia
ny

 –
 

to
 zn

ac
zy

 a
kt

 ża
lu

 (s
kr

uc
hy

) i
 p

os
ta

no
-

w
ie

ni
e 

po
pr

aw
y. 

– 
Ża

l z
a 

gr
ze

ch
y 

m
oż

e 
by

ć 
ni

ed
os

ko
-

na
ły

 (z
e 

str
ac

hu
 p

rz
ed

 k
ar

ą 
lu

dz
ką

 a
lb

o 
Bo

żą
 lu

b 
ze

 w
sty

du
) a

lb
o 

do
sk

on
ał

y 
(a

kt
 w

ia
ry

 i 
m

iło
śc

i, 
ze

 św
ia

do
m

oś
ci

, ż
e 

zle
kc

ew
aż

yl
iśm

y 
ko

ch
aj

ąc
eg

o 
Bo

ga
).

– 
N

al
eż

yt
e 

pr
zy

go
to

-
w

an
ie

 d
o 

sa
kr

am
en

tu
 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
– 

ża
l z

a 
gr

ze
ch

y 
i p

o-
sta

no
w

ie
ni

e 
po

pr
aw

y.
– 

Po
ję

ci
e 

gr
ze

ch
u 

or
az

 sa
kr

am
en

t p
ok

u-
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

.

– 
U

ka
zu

je
 zn

ac
ze

ni
e 

ża
lu

 
za

 g
rz

ec
hy

 i 
po

sta
no

w
ie

ni
a 

po
pr

aw
y. 

– 
U

św
ia

da
m

ia
 u

cz
ni

om
, 

że
 Je

zu
s, 

um
ie

ra
ją

c 
na

 
kr

zy
żu

, u
ka

za
ł n

am
 sw

oj
ą 

w
ie

lk
ą 

m
iło

ść
: n

ie
 tr

ze
ba

 
się

 b
ać

 p
rz

yc
ho

dz
en

ia
 d

o 
Je

zu
sa

 ze
 sw

oi
m

i g
rz

ec
ha

-
m

i –
 O

n 
ju

ż n
as

 z 
ni

ch
 

w
yz

w
ol

ił.
– 

U
cz

y 
dz

ie
ci

 se
rd

ec
zn

ej
 

m
od

lit
w

y 
sk

ru
ch

y.

1)
 w

ie
, c

o 
to

 je
st 

sk
ru

ch
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

 ża
lu

 d
os

ko
na

-
łe

go
 i 

ni
ed

os
ko

na
łe

go
;

3)
 p

ra
gn

ie
 sz

cz
er

ze
 ża

ło
w

ać
 za

 g
rz

ec
hy

 
i c

hc
e 

się
 p

op
ra

w
ić

.

27
. B

óg
 m

i 
pr

ze
ba

cz
ył

!
Sp

ow
ie

dź
 

i r
oz

gr
ze

-
sz

en
ie

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 p

ra
kt

yk
ow

an
ie

 sz
cz

e-
re

j s
po

w
ie

dz
i.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
od

w
aż

ne
go

 i 
sz

cz
er

eg
o 

po
w

ie
rz

an
ia

 si
ę 

Je
zu

so
w

i 
w

 sa
kr

am
en

ci
e 

po
je

d-
na

ni
a.

– 
U

cz
en

ie
 k

or
zy

sta
ni

a 
z f

or
m

uł
y 

sp
ow

ia
da

ni
a 

się
 zg

od
ni

e 
ze

 sp
os

ob
em

, 
ja

ki
 p

od
aj

ą 
„O

br
zę

dy
 

po
ku

ty
”.

– 
Sa

kr
am

en
t p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a 
to

 
po

w
ró

t g
rz

es
zn

ik
a 

do
 B

og
a,

 n
aj

le
ps

ze
go

 
O

jc
a,

 za
 p

oś
re

dn
ic

tw
em

 K
oś

ci
oł

a 
re

pr
e-

ze
nt

ow
an

eg
o 

pr
ze

z k
ap

ła
na

. 
– 

Z
na

cz
en

ie
 d

ia
lo

gu
 w

 sa
kr

am
en

ci
e 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
 d

la
 u

ka
za

ni
a 

ist
ot

y 
sa

kr
am

en
tu

 –
 o

so
bo

w
eg

o 
sp

ot
ka

ni
a 

cz
ło

w
ie

ka
 z 

Bo
gi

em
.

– 
Z

na
cz

en
ie

 c
zę

ste
go

 p
rz

ys
tę

po
w

an
ia

 
do

 sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
– 

pr
ze

pr
as

za
m

y 
Bo

ga
 i 

ch
oc

ia
ż p

op
eł

ni
am

y 
te

 sa
m

e 
gr

ze
-

ch
y, 

za
w

sz
e 

je
st 

in
ac

ze
j, 

za
w

sz
e 

„t
er

az
” 

je
st 

in
ne

, n
ow

e,
 ja

k 
św

ie
ża

 ra
na

, k
tó

rą
 

ch
ce

m
y 

ul
ec

zy
ć.

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 ja
ko

 
po

sta
w

a 
na

w
ró

ce
ni

a 
i p

ok
ut

y. 
– 

Is
to

ta
 sa

kr
am

en
tu

 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

.
– 

Po
ję

ci
e 

gr
ze

ch
u 

or
az

 sa
kr

am
en

t p
ok

u-
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

. 
– 

K
on

ie
cz

no
ść

 sy
s-

te
m

at
yc

zn
eg

o 
ko

rz
y-

sta
ni

a 
z s

ak
ra

m
en

tu
 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia

– 
U

ka
zu

je
 u

cz
ni

om
, ż

e 
ni

e 
m

oż
na

 sp
ow

ia
da

ć 
się

 
„n

a 
ni

by
”,

 n
ie

sz
cz

er
ze

 
(s

po
w

ie
dź

 je
st 

w
te

dy
 

ni
ew

aż
na

). 
– 

U
su

w
a 

lę
ki

 i 
w

ąt
pl

iw
o-

śc
i z

w
ią

za
ne

 ze
 sp

ow
ie

-
dz

ią
. 

– 
W

yj
aś

ni
a 

po
sz

cz
eg

ól
ne

 
et

ap
y 

ob
rz

ęd
u 

sa
kr

am
en

tu
 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
.

1)
 w

ie
, c

o 
zn

ac
zy

 sz
cz

er
oś

ć 
i r

oz
gr

ze
-

sz
en

ie
 o

ra
z ż

e 
sp

ow
ie

dź
 n

ie
sz

cz
er

a 
je

st 
ni

ew
aż

na
;

2)
 p

ot
ra

fi 
pr

zy
stą

pi
ć 

do
 sa

kr
am

en
tu

 
po

je
dn

an
ia

;
3)

 p
ra

gn
ie

 w
yz

na
ć 

Je
zu

so
w

i g
rz

ec
hy

 b
ez

 
uk

ry
w

an
ia

 ic
h 

i p
rz

yj
ąć

 ro
zg

rz
es

ze
ni

e.
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28
. C

hc
ę 

na
pr

aw
ić

 
zł

o.
Za

do
ść

uc
zy

-
ni

en
ie

 B
og

u 
i b

liź
ni

em
u

– 
Bu

dz
en

ie
 p

ot
rz

eb
y 

za
do

ść
uc

zy
ni

en
ia

 B
og

u 
i b

liź
ni

em
u 

za
 p

op
eł

ni
o-

ne
 zł

o.
– 

K
sz

ta
łto

w
an

ie
 p

os
ta

-
w

y 
od

po
w

ie
dz

ia
ln

oś
ci

 za
 

w
ła

sn
e 

bł
ęd

y 
i ś

w
ia

-
do

m
oś

ci
 p

ot
rz

eb
y 

ic
h 

na
pr

aw
ia

ni
a.

– 
W

yc
ho

w
an

ie
 d

o 
w

dz
ię

cz
no

śc
i z

a 
da

r 
po

je
dn

an
ia

 w
 sa

kr
a-

m
en

ci
e 

po
ku

ty
 o

ra
z 

do
 w

ie
rn

oś
ci

 p
od

ję
ty

m
 

po
sta

no
w

ie
ni

om
.

– 
N

aw
ró

ce
ni

e 
je

st 
pe

łn
e,

 g
dy

 n
as

tę
pu

je
 

po
 n

im
 p

ra
ca

 n
ad

 so
bą

, n
ad

 p
ok

on
y-

w
an

ie
m

 zł
a;

 –
 Z

ad
oś

ću
cz

yn
ie

ni
e 

Bo
gu

 
i b

liź
ni

em
u 

to
 p

an
ow

an
ie

 n
ad

 sk
ło

n-
no

śc
ią

 d
o 

zł
a,

 p
rz

ez
w

yc
ię

ża
ni

e 
sie

bi
e,

 
na

pr
aw

ia
ni

e 
sz

kó
d.

 M
a 

on
o 

do
da

tk
ow

o 
as

pe
kt

 „n
ie

us
ta

nn
eg

o”
 w

yp
eł

ni
an

ia
.

– 
Z

na
ki

em
 p

od
ję

ci
a 

za
do

ść
uc

zy
ni

e-
ni

a 
je

st 
w

ie
rn

e 
w

yp
eł

ni
en

ie
 p

ol
ec

en
ia

 
ka

pł
an

a,
 tz

w.
 p

ok
ut

y. 
Je

st 
to

 m
od

lit
w

a 
lu

b 
cz

yn
no

śc
i, 

kt
ór

e 
ni

e 
są

 is
to

tą
 p

ok
ut

y, 
al

e 
zn

ak
ie

m
 d

la
 B

og
a 

i d
la

 n
as

 sa
m

yc
h,

 
że

 n
aw

ró
ce

ni
e 

do
ko

nu
je

 si
ę 

w
 n

as
 i 

że
 

po
de

jm
uj

em
y 

za
do

ść
uc

zy
ni

en
ie

.
– 

Tr
ze

ba
 d

ob
re

j c
hę

ci
, w

yo
br

aź
ni

 i 
po

-
m

ys
ło

w
oś

ci
, a

by
 za

do
ść

uc
zy

ni
ć 

Bo
gu

 
i b

liź
ni

em
u.

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 ja
ko

 
po

sta
w

a 
na

w
ró

ce
ni

a 
i p

ok
ut

y.
– 

Po
ję

ci
e 

gr
ze

ch
u 

or
az

 sa
kr

am
en

t p
ok

u-
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

. 
– 

Sp
os

ob
y 

w
al

ki
 

z g
rz

ec
he

m
. 

– 
W

ar
un

ki
 sa

kr
a-

m
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a 
– 

Za
-

do
ść

uc
zy

ni
en

ie
 B

og
u 

i b
liź

ni
em

u.
 

– 
W

yj
aś

ni
a 

ro
lę

 p
ok

ut
y 

i z
na

cz
en

ie
 za

do
ść

uc
zy

-
ni

en
ia

.

1)
 w

ie
, d

la
cz

eg
o 

ks
ią

dz
 za

da
je

 p
ok

ut
ę;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

y 
za

do
ść

uc
zy

-
ni

en
ia

 B
og

u 
i b

liź
ni

m
 o

ra
z w

ym
ie

ni
ć 

cz
yn

no
śc

i s
po

w
ia

da
ją

ce
go

 si
ę 

i c
zę

śc
i 

sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y;
3)

 p
ra

gn
ie

 n
ap

ra
w

ić
 zł

o 
pr

ze
z s

ie
bi

e 
w

yr
zą

dz
on

e 
i z

ad
oś

ću
cz

yn
ić

 B
og

u 
i b

liź
ni

m
.

29
. N

ar
od

ził
 

się
 n

am
 

Z
ba

w
ic

ie
l.

Bo
że

 N
ar

o-
dz

en
ie

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

uc
zn

ió
w

 w
 ta

je
m

ni
cę

 
Bo

że
go

 N
ar

od
ze

ni
a.

 
– 

U
ka

za
ni

e 
pr

zy
ch

o-
dz

ąc
eg

o 
na

 św
ia

t J
ez

us
a 

ja
ko

 S
ło

w
o,

 k
tó

re
 st

ał
o 

się
 c

ia
łe

m
.

– 
Bu

dz
en

ie
 w

 u
cz

ni
ac

h 
os

ob
ist

eg
o 

pr
ze

ży
ci

a 
Bo

że
go

 N
ar

od
ze

ni
a.

 
– 

W
sk

az
an

ie
 fa

kt
u 

na
ro

dz
en

ia
 Je

zu
sa

 
w

 u
bó

stw
ie

 i 
bu

do
w

an
ie

 
ew

an
ge

lic
zn

ej
 h

ie
ra

rc
hi

i 
w

ar
to

śc
i, 

w
 k

tó
re

j 
m

iło
ść

 je
st 

ce
nn

ie
jsz

a 
ni

ż w
sz

ys
tk

ie
 b

og
ac

tw
a 

św
ia

ta
.

– 
Pr

ow
ad

ze
ni

e 
dz

ie
ci

 d
o 

pr
zy

ję
ci

a 
z w

ia
rą

 Je
zu

sa
.

– 
O

so
by

 to
w

ar
zy

sz
ąc

e 
no

w
o 

na
ro

dz
o-

ne
m

u 
D

zie
ci

ąt
ku

 Je
zu

s, 
ic

h 
za

ch
ow

an
ia

 
i p

os
ta

w
y 

ja
ko

 o
ka

zja
 d

o 
re

fle
ks

ji 
na

d 
na

sz
ym

 st
os

un
ki

em
 d

o 
fa

kt
u 

ob
ec

no
śc

i 
C

hr
ys

tu
sa

 p
oś

ró
d 

na
s.

– 
N

au
ka

 o
 n

ar
od

ze
ni

u 
Sy

na
 B

oż
eg

o 
pr

ze
ds

ta
w

io
na

 w
 E

w
an

ge
lii

 w
ed

łu
g 

św
ię

-
te

go
 Ja

na
, w

 k
tó

re
j a

kc
en

t g
łó

w
ny

 p
ad

a 
na

 p
ra

w
dę

 o
 o

bj
aw

ie
ni

u 
się

 c
hw

ał
y 

Bo
ga

 
w

 Je
zu

sie
 C

hr
ys

tu
sie

. 
– 

Je
zu

s p
rz

yc
ho

dz
i n

a 
św

ia
t w

 u
bó

stw
ie

, 
pr

zy
no

sz
ąc

 p
ra

w
dę

 o
 sz

cz
eg

ól
ny

m
 u

m
i-

ło
w

an
iu

 p
rz

ez
 B

og
a 

m
ał

yc
h 

i b
ie

dn
yc

h 
te

go
 św

ia
ta

.

– 
Se

ns
 i 

pr
ze

sła
ni

e 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 
ok

re
só

w
 ro

ku
 li

tu
r-

gi
cz

ne
go

. 
– 

Re
lig

ijn
y 

w
ym

ia
r 

Św
ią

t B
oż

eg
o 

N
ar

o-
dz

en
ia

. 
– 

Zw
yc

za
je

 zw
ią

za
ne

 
z o

bc
ho

da
m

i Ś
w

ią
t 

Bo
że

go
 N

ar
od

ze
ni

a.
 

– 
Je

zu
s S

ło
w

em
 B

og
a.

– 
W

yj
aś

ni
a 

uc
zn

io
m

 
na

 ic
h 

po
zio

m
ie

 te
ks

t 
św

. J
an

a 
o 

Sł
ow

ie
, k

tó
re

 
sta

ło
 si

ę 
ci

ał
em

, b
y 

le
pi

ej
 

ro
zu

m
ie

li 
Ew

an
ge

lię
 p

od
-

cz
as

 b
oż

on
ar

od
ze

ni
ow

ej
 

Eu
ch

ar
ys

tii
.

– 
U

ka
zu

je
 zn

ac
ze

ni
e 

słó
w

 
ko

lę
dy

 „B
óg

 si
ę 

ro
dz

i”
.

1)
 w

ie
, ż

e 
św

. J
an

 w
 E

w
an

ge
lii

 o
 S

ło
w

ie
, 

kt
ór

e 
sta

ło
 si

ę 
ci

ał
em

 p
isa

ł o
 Je

zu
sie

 
C

hr
ys

tu
sie

;
2)

 p
ot

ra
fi 

op
ow

ie
dz

ie
ć 

o 
Bo

ży
m

 N
ar

o-
dz

en
iu

;
3)

 p
ra

gn
ie

 za
w

ie
rz

yć
 Je

zu
so

w
i, 

ja
ko

 
Bo

gu
, k

tó
ry

 st
ał

 si
ę 

cz
ło

w
ie

ki
em

 d
la

 
na

sz
eg

o 
zb

aw
ie

ni
a.
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30
. M

ał
a 

dr
og

a 
św

ię
-

to
śc

i.
Św

ię
ta

 
Te

re
sa

 o
d 

D
zie

ci
ąt

ka
 

Je
zu

s

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 p
oj

ęc
ia

 
św

ię
to

śc
i j

ak
o 

na
sz

eg
o 

po
w

oł
an

ia
 n

a 
pr

zy
kł

a-
dz

ie
 św

ia
de

ct
w

a 
ży

ci
a 

św
. T

er
es

y 
od

 D
zie

ci
ąt

ka
 

Je
zu

s.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

na
śla

-
do

w
an

ia
 św

ię
te

j T
er

es
ki

 
w

 je
j „

m
ał

ej
 d

ro
dz

e 
św

ię
to

śc
i”

.

– 
Po

sta
ć 

św
. T

er
es

y 
od

 D
zie

ci
ąt

ka
 

Je
zu

s, 
kt

ór
a 

zr
oz

um
ia

ła
, ż

e 
M

iło
ść

 
za

w
ie

ra
 w

 so
bi

e 
w

sz
ys

tk
ie

 p
ow

oł
an

ia
; 

je
st 

w
sz

ys
tk

im
, o

be
jm

uj
e 

w
sz

ys
tk

ie
 

cz
as

y 
i w

sz
ys

tk
ie

 m
ie

jsc
a,

 o
bj

aw
ia

ją
c 

się
 za

ró
w

no
 w

 d
us

zy
 n

aj
pr

os
tsz

ej
, j

ak
 

i w
 n

aj
w

zn
io

śle
jsz

ej
. 

– 
D

ro
ga

 d
o 

św
ię

to
śc

i m
ał

ej
 T

er
es

ki
, 

kt
ór

a 
ch

ci
ał

a 
ta

k 
ci

es
zy

ć 
so

bą
 D

zie
ci

ąt
ko

 
Je

zu
s, 

ja
k 

za
ba

w
ka

 c
ie

sz
y 

m
ał

e 
dz

ie
ck

o,
 

i n
az

w
ał

a 
sie

bi
e 

pi
łe

cz
ką

 P
an

a 
Je

zu
sa

, 
cz

yn
ią

c 
za

w
sz

e,
 w

 k
aż

de
j s

yt
ua

cj
i, 

Je
go

 
w

ol
ę.

– 
O

w
oc

e 
ch

rz
tu

 
św

ię
te

go
 i 

zo
bo

w
ią

za
-

ni
a 

w
yn

ik
aj

ąc
e 

z j
eg

o 
pr

zy
ję

ci
a 

– 
Pr

zy
kł

ad
y 

ży
ci

a 
w

ed
łu

g 
Ew

an
ge

lii
 –

 
w

ez
w

an
ie

 d
o 

na
śla

do
-

w
an

ia
 św

ię
ty

ch
. 

– 
W

ia
ra

 źr
ód

łe
m

 
lu

dz
ki

ej
 ży

cz
liw

o-
śc

i, 
po

go
dy

 d
uc

ha
, 

ra
do

śc
i 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a.

– 
Po

m
ag

a 
uc

zn
io

m
 w

 p
o-

de
jm

ow
an

iu
 w

ła
sn

ej
 d

ro
gi

 
św

ię
to

śc
i p

rz
ez

 re
al

iza
cj

ę 
dr

ob
ny

ch
 p

os
ta

no
w

ie
ń.

1)
 w

ie
, k

im
 b

ył
a 

św
. T

er
es

a 
od

 D
zie

ci
ąt

-
ka

 Je
zu

s;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
da

ć 
pr

zy
kł

ad
 z 

ży
ci

a 
św

. 
Te

re
sy

 o
d 

D
zie

ci
ąt

ka
 Je

zu
s u

ka
zu

ją
cy

 je
j 

dr
og

ę 
do

 św
ię

to
śc

i;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
od

ją
ć 

sw
oj

ą 
dr

og
ę 

do
 

św
ię

to
śc

i.
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Ro
zd

zi
ał

 IV
. S

łu
ch

am
y 

Pa
na

 Je
zu

sa
[J

ez
us

 rz
ek

ł:]
 „B

ło
go

sł
aw

ie
ni

 c
i, 

kt
ór

zy
 sł

uc
ha

ją
 sł

ow
a 

Bo
że

go
 i 

go
 p

rz
es

tr
ze

ga
ją

” (
Łk

 1
1,

 2
8b

).

Te
m

at
 

je
dn

os
tk

i 
le

kc
yj

ne
j

Ce
le

 k
at

ec
he

ty
cz

ne
Tr

eś
ci

 z
 P

ro
gr

am
u 

na
uc

za
ni

a 
re

lig
ii

Tr
eś

ci
 z

 P
od

st
aw

y 
pr

og
ra

m
ow

ej
Za

da
ni

a 
na

uc
zy

ci
el

a 
re

lig
ii

Pr
ze

w
id

yw
an

e 
os

ią
gn

ię
ci

a 
uc

zn
ia

:
1.

 W
ie

dz
a 

– 
co

 u
cz

eń
 w

ie
?

2.
 U

m
ie

ję
tn

fo
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

po
tr

af
i?

3.
 In

te
ri

or
yz

ac
ja

 w
ar

to
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

ce
ni

?

31
. P

an
 Je

-
zu

s u
ka

zu
je

 
na

m
 B

og
a 

O
jc

a

– 
Bu

dz
en

ie
 w

ia
ry

 w
 p

eł
-

ne
 o

bj
aw

ie
ni

e 
się

 B
og

a 
w

 Je
zu

sie
 C

hr
ys

tu
sie

.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

pr
zy

jm
ow

an
ia

 m
iło

śc
i 

Bo
ga

 w
yr

aż
on

ej
 w

 Je
-

zu
sie

 Z
ba

w
ic

ie
lu

 i 
do

 
w

dz
ię

cz
no

śc
i w

ob
ec

 
Bo

ga
.

– 
Je

zu
s j

es
t p

eł
ni

ą 
m

iło
śc

i B
og

a 
do

 
cz

ło
w

ie
ka

, k
tó

ra
 o

bj
aw

ia
 si

ę 
w

 Je
go

 n
a-

uc
e,

 c
ud

ac
h,

 u
sta

no
w

ie
ni

u 
Eu

ch
ar

ys
tii

, 
m

ęc
e,

 śm
ie

rc
i i

 zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
u.

 
– 

Je
zu

s j
ak

o 
w

ci
el

on
e 

sło
w

o 
Bo

ga
, w

y-
pe

łn
ie

ni
e 

od
w

ie
cz

ne
go

 B
oż

eg
o 

za
m

ys
łu

. 
– 

Ty
lk

o 
Je

zu
s m

oż
e 

na
s n

aj
do

sk
on

al
ej

 
pr

ow
ad

zić
 d

o 
O

jc
a,

 k
tó

ry
 n

as
 k

oc
ha

.

– 
Sp

os
ob

y 
po

zn
an

ia
 

Bo
ga

. 
– 

Je
zu

s S
ło

w
em

 B
og

a.
 

– 
Je

dn
oś

ć 
dz

ia
ła

ni
a 

O
jc

a 
i S

yn
a.

 
– 

Bl
isk

oś
ć 

i o
be

cn
oś

ć 
Bo

ga
 w

śr
ód

 n
as

 
i w

 n
as

zy
m

 ży
ci

u.
 

– 
Śl

ad
y 

Bo
ga

 w
 c

o-
dz

ie
nn

oś
ci

 i 
um

ie
-

ję
tn

oś
ć 

dz
ię

ko
w

an
ia

 
z n

ie
.

 

– 
U

św
ia

da
m

ia
 d

zie
ci

om
, 

że
 Je

zu
s C

hr
ys

tu
s j

es
t 

na
jw

ię
ks

zy
m

 d
ar

em
, j

ak
i 

ot
rz

ym
al

iśm
y 

od
 O

jc
a.

 
– 

K
sz

ta
łtu

je
 w

 n
ic

h 
um

ie
ję

tn
oś

ć 
od

po
w

ia
da

ni
a 

ko
nk

re
tn

ym
i p

os
ta

w
am

i 
na

 te
n 

da
r.

1)
 w

ie
, ż

e 
w

 Je
zu

sie
 n

aj
pe

łn
ie

j o
bj

aw
iła

 
się

 m
iło

ść
 B

og
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
ie

dz
ie

ć,
 c

o 
Bó

g 
uc

zy
ni

ł 
dl

a 
na

s p
rz

ez
 Je

zu
sa

;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
oz

na
w

ać
 i 

pr
zy

ja
źn

ić
 si

ę 
z J

ez
us

em
.

32
. A

po
-

sto
ło

w
ie

 
w

yp
eł

ni
aj

ą 
m

isj
ę 

Pa
na

 
Je

zu
sa

– 
U

ka
za

ni
e 

uc
zn

ió
w

 Je
-

zu
sa

, k
tó

rz
y 

pr
ze

by
w

aj
ą 

z N
im

, s
łu

ch
aj

ą 
Je

go
 

sło
w

a,
 b

y 
po

te
m

 p
rz

e-
ka

zy
w

ać
 D

ob
rą

 N
ow

in
ę 

in
ny

m
.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 
w

 u
cz

ni
ac

h 
po

sta
w

y 
ap

os
to

lsk
ie

j.
– 

Bu
dz

en
ie

 p
ra

gn
ie

ni
a 

„p
ój

śc
ia

 za
 Je

zu
se

m
”.

– 
Ap

os
to

ł z
na

cz
y 

w
ys

ła
nn

ik
. 

– 
Je

zu
s w

yb
ie

ra
 D

w
un

as
tu

, a
by

 
uc

ze
stn

ic
zy

li 
w

 Je
go

 p
os

ła
ni

u.
 D

aj
e 

im
 

ud
zia

ł w
 sw

oj
ej

 w
ła

dz
y 

i p
ow

ie
rz

a 
m

isj
ę 

gł
os

ze
ni

a 
Ew

an
ge

lii
. 

– 
Ew

an
ge

lia
 w

 re
da

kc
ji 

cz
te

re
ch

 E
w

an
-

ge
lis

tó
w

 to
 D

ob
ra

 N
ow

in
a 

o 
zb

aw
ie

ni
u,

 
sp

isa
na

, a
by

 w
sz

ys
cy

 p
oz

na
li 

w
ie

lk
ie

 
dz

ie
ła

 B
oż

e.
 

– 
W

 sz
er

sz
ym

 zn
ac

ze
ni

u 
ap

os
to

ł t
o 

ka
ż-

dy
 g

ło
sic

ie
l D

ob
re

j N
ow

in
y, 

św
ia

dc
zą

cy
 

o 
C

hr
ys

tu
sie

 sł
ow

em
 i 

cz
yn

em
 –

 p
ra

w
-

dz
iw

ym
 a

po
sto

łe
m

 w
in

ie
n 

sta
ć 

się
 k

aż
dy

 
ch

rz
eś

ci
ja

ni
n,

 p
ow

oł
an

y 
do

 te
go

 m
oc

ą 
ch

rz
tu

 i 
bi

er
zm

ow
an

ia
.

– 
W

yp
eł

ni
am

y 
sw

oj
e 

po
sła

nn
ic

tw
o 

po
pr

ze
z d

aw
an

ie
 p

rz
yk

ła
du

, p
ou

cz
an

ie
, 

uc
zy

nk
i m

iło
śc

i, 
m

od
lit

w
ę 

i o
fia

rę
.

– 
Pu

bl
ic

zn
a 

dz
ia

ła
l-

no
ść

 Je
zu

sa
.

– 
Po

sta
ci

 b
ib

lij
ne

 
pr

zy
kł

ad
em

 ży
ci

a 
w

ia
ry

. 
– 

Po
ję

ci
e 

Ap
os

to
ł. 

– 
Ro

ze
sła

ni
e 

uc
zn

ió
w

 
na

 c
ał

y 
św

ia
t z

 E
w

an
-

ge
lią

. 
– 

Pi
sm

o 
Św

ię
te

 k
się

gą
 

w
ia

ry
. 

– 
O

w
oc

e 
ch

rz
tu

 
św

ię
te

go
 i 

zo
bo

w
ią

za
-

ni
a 

w
yn

ik
aj

ąc
e 

z j
eg

o 
pr

zy
ję

ci
a.

 
– 

W
yp

eł
ni

an
ie

 
cz

yn
ów

 a
po

sto
lsk

ic
h 

w
 c

od
zie

nn
ym

 ży
ci

u.

– 
U

ka
zu

je
 p

os
ta

ci
e 

cz
te

-
re

ch
 E

w
an

ge
lis

tó
w,

 k
tó

rz
y 

dz
ię

ki
 p

om
oc

y 
D

uc
ha

 
Św

ię
te

go
 sp

isa
li 

sło
w

a 
Je

zu
sa

. 
– 

K
sz

ta
łtu

je
 p

os
ta

w
ę 

w
ie

r-
ne

go
 sł

uc
ha

ni
a 

Bo
że

go
 

sło
w

a.
 

– 
W

sk
az

uj
e 

na
 m

iło
ść

 
Bo

ga
 i 

bl
iźn

ie
go

, k
tó

re
j 

oc
ze

ku
je

 Je
zu

s, 
od

 ty
ch

 
kt

ór
zy

 p
ra

gn
ą 

zo
sta

ć 
Je

go
 

ap
os

to
ła

m
i.

1)
 w

ie
, i

lu
 b

ył
o 

Ap
os

to
łó

w
;

2)
 p

ot
ra

fi 
w

ym
ie

ni
ć 

cz
te

re
ch

 E
w

an
ge

-
lis

tó
w

;
3)

 p
ra

gn
ie

 b
yć

 a
po

sto
łe

m
 P

an
a 

Je
zu

sa
.
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33
. C

hc
ę 

słu
ch

ać
 

Bo
ga

.
Li

tu
rg

ia
 

sło
w

a 
– 

cz
yt

an
ia

 
i h

om
ili

a

– 
U

ka
za

ni
e 

pr
aw

dy
, ż

e 
po

dc
za

s l
itu

rg
ii 

sło
w

a 
Bó

g 
ka

rm
i n

as
 sw

oi
m

 
sło

w
em

, u
m

ac
ni

aj
ąc

 n
as

 
na

 d
ro

dz
e 

do
 n

ie
ba

.
– 

K
sz

ta
łto

w
an

ie
 

po
sta

w
y 

ak
ty

w
ne

go
 

uc
ze

stn
ic

tw
a 

w
 li

tu
rg

ii 
sło

w
a 

po
dc

za
s M

sz
y 

Św
ię

te
j.

– 
Z

na
cz

en
ie

 sł
ow

a 
Bo

że
go

 d
la

 n
as

ze
go

 
ży

ci
a 

du
ch

ow
eg

o 
or

az
 w

ła
śc

iw
e 

zr
oz

um
ie

ni
e 

lit
ur

gi
i s

ło
w

a 
i u

m
ie

ję
tn

e 
ko

rz
ys

ta
ni

e 
z o

br
zę

dó
w

 li
tu

rg
ii 

sło
w

a.
– 

Ew
an

ge
lia

 za
jm

uj
e 

sz
cz

eg
ól

ne
 m

ie
jsc

e 
ró

w
ni

eż
 p

od
cz

as
 M

sz
y 

Św
ię

te
j. 

C
zy

ta
ni

e 
Ew

an
ge

lii
 st

an
ow

i c
en

tr
um

 li
tu

rg
ii 

sło
w

a.
– 

Z
na

ki
 sł

ow
a 

Bo
że

go
: k

się
ga

 sł
ow

a 
(le

kc
jo

na
rz

 lu
b 

ew
an

ge
lia

rz
), 

ok
az

yw
a-

ni
e 

je
j c

zc
i (

w
ni

es
ie

ni
e 

w
 p

ro
ce

sji
, k

a-
dz

id
ło

, ś
w

ia
tło

), 
m

ie
jsc

e 
gł

os
ze

ni
a 

sło
w

a 
(a

m
bo

na
), 

ho
m

ili
a 

ja
ko

 p
rz

ed
łu

że
ni

e 
je

go
 g

ło
sz

en
ia

, o
dp

ow
ie

dz
i z

gr
om

a-
dz

en
ia

 (a
kl

am
ac

je
, p

sa
lm

y, 
w

yz
na

ni
e 

w
ia

ry
).

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Z

na
cz

en
ie

 P
ism

a 
Św

ię
te

go
 w

 ży
ci

u 
cz

ło
w

ie
ka

. 
– 

U
w

aż
ne

 sł
uc

ha
ni

e 
słó

w
 P

ism
a 

Św
ię

te
go

.

– 
U

ka
zu

je
 w

ar
to

ść
 

do
br

eg
o 

słu
ch

an
ia

 w
 ży

ci
u 

cz
ło

w
ie

ka
. 

– 
U

cz
y 

po
sta

w,
 g

es
tó

w
 

i o
dp

ow
ie

dz
i z

 li
tu

rg
ii 

sło
w

a.

1)
 w

ie
, j

ak
 w

aż
na

 je
st 

dl
a 

cz
ło

w
ie

ka
 

um
ie

ję
tn

oś
ć 

do
br

eg
o 

słu
ch

an
ia

;
2)

 p
ot

ra
fi 

pr
zy

ją
ć 

od
po

w
ie

dn
ią

 p
os

ta
w

ę 
i w

ła
śc

iw
ie

 o
dp

ow
ia

da
ć 

na
 w

ez
w

an
ia

 
lit

ur
gi

i s
ło

w
a;

3)
 p

ra
gn

ie
 u

w
aż

ni
e 

i a
kt

yw
ni

e 
uc

ze
st-

ni
cz

yć
 w

 li
tu

rg
ii 

sło
w

a 
po

dc
za

s M
sz

y 
Św

ię
te

j.

34
. W

ie
rz

ę 
w

 B
og

a,
 

St
w

or
zy

-
ci

el
a.

Li
tu

rg
ia

 
sło

w
a 

– 
w

y-
zn

an
ie

 w
ia

ry

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 św

ia
do

m
e 

w
yz

na
ni

e 
w

ia
ry

 w
 ta

je
m

ni
cę

 B
og

a,
 

O
jc

a 
w

sz
ec

hm
og

ąc
eg

o,
 

St
w

or
zy

ci
el

a 
ni

eb
a 

i z
ie

m
i.

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 p
os

ta
-

w
y 

od
po

w
ie

dz
ia

ln
oś

ci
 

pr
ze

d 
Bo

gi
em

 i 
lu

dź
m

i 
za

 st
w

or
ze

ni
a 

i c
ał

y 
św

ia
t.

– 
Bó

g 
je

st 
źr

ód
łe

m
 ży

ci
a 

i r
óż

no
ro

dn
o-

śc
i n

a 
św

ie
ci

e.
 Ś

w
ia

t s
tw

or
zo

ny
 p

rz
ez

 
Bo

ga
 je

st 
do

br
y, 

pi
ęk

ny
 i 

za
ch

w
yc

a 
bo

ga
ct

w
em

 st
w

or
ze

ń.
– 

C
zł

ow
ie

k,
 st

w
or

zo
ny

 n
a 

ob
ra

z B
oż

y 
je

st 
„g

ło
se

m
” 

stw
or

ze
ni

a 
w

ob
ec

 B
og

a,
 

dl
at

eg
o 

je
st 

od
po

w
ie

dz
ia

ln
y 

za
 św

ia
t, 

kt
ór

ym
 o

bd
ar

zy
ł g

o
Bó

g:
 m

a 
sz

an
ow

ać
 św

ia
t i

 ra
to

w
ać

 g
o 

pr
ze

z c
zy

ni
en

ie
 d

ob
ra

.
– 

C
re

do
 za

cz
yn

a 
się

 o
d 

Bo
ga

 O
jc

a,
 

po
ni

ew
aż

 O
jc

ie
c 

je
st 

pi
er

w
sz

ą 
O

so
bą

 
Bo

sk
ą T

ró
jc

y 
Św

ię
te

j, 
za

cz
yn

a 
się

 o
d 

stw
or

ze
ni

a 
ni

eb
a 

i z
ie

m
i, 

po
ni

ew
aż

 
stw

or
ze

ni
e 

je
st 

po
cz

ąt
ki

em
 i 

po
ds

ta
w

ą 
w

sz
ys

tk
ic

h 
dz

ie
ł B

oż
yc

h.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Bó

g 
St

w
or

zy
ci

el
em

 
Św

ia
ta

. 
– 

St
w

or
ze

ni
e 

św
ia

ta
 

pr
ze

ja
w

em
 m

iło
śc

i 
Bo

że
j. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dz
i 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

.

– 
W

ta
je

m
ni

cz
a 

uc
zn

ió
w

 
w

 p
ra

w
dę

 w
ia

ry
 o

 B
og

u 
O

jc
u,

 S
tw

or
zy

ci
el

u 
ni

eb
a 

i z
ie

m
i. 

– 
Po

m
ag

a 
uc

zn
io

m
 p

od
ją

ć 
do

br
e 

po
sta

no
w

ie
ni

a,
 

uw
ra

żli
w

ia
ją

c 
ic

h 
na

 
pr

aw
dę

, ż
e 

ka
żd

y 
do

br
y 

cz
yn

 sp
ra

w
ia

, ż
e 

św
ia

t s
ta

je
 

się
 le

ps
zy

.

1)
 w

ie
, ż

e 
Bó

g 
je

st 
St

w
ór

cą
 św

ia
ta

; Z
na

 
sło

w
a 

C
re

do
 o

dn
os

zą
ce

 si
ę 

do
 B

og
a 

O
jc

a 
St

w
or

zy
ci

el
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
ie

dz
ie

ć,
 ja

k 
cz

ło
w

ie
k 

ok
az

uj
e 

sw
oj

ą 
od

po
w

ie
dz

ia
ln

oś
ć 

za
 

stw
or

ze
ni

e;
3)

 p
od

ziw
ia

 B
og

a 
St

w
ór

cę
 i 

ch
ce

 sz
an

o-
w

ać
 św

ia
t i

 c
zy

ni
ć 

do
br

o.
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35
. W

ie
rz

ę 
w

 Je
zu

sa
, 

Sy
na

 B
o-

że
go

.
Li

tu
rg

ia
 

sło
w

a 
– 

w
y-

zn
an

ie
 w

ia
ry

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 św

ia
do

m
e 

w
yz

na
ni

e 
w

ia
ry

 w
 ta

je
m

ni
cę

 B
og

a 
W

ci
el

on
eg

o,
 Je

zu
sa

 
C

hr
ys

tu
sa

, S
yn

a 
Bo

że
go

.

– 
Im

ię
 „S

yn
 B

oż
y”

 o
zn

ac
za

 je
dy

ną
 

i w
ie

cz
ną

 re
la

cj
ę 

Je
zu

sa
 C

hr
ys

tu
sa

 d
o 

Bo
ga

, J
eg

o 
O

jc
a:

 O
n 

je
st 

je
dy

ny
m

 
Sy

ne
m

 O
jc

a 
i s

am
ym

 B
og

ie
m

. 
– 

W
 C

re
do

 w
yz

na
je

m
y 

w
ia

rę
 w

 Je
zu

sa
, 

Sy
na

 B
oż

eg
o,

 je
dy

ne
go

 P
an

a,
 k

tó
ry

 je
st 

ró
w

ny
 O

jc
u 

i k
tó

ry
 d

la
 n

as
 st

ał
 si

ę 
cz

ło
-

w
ie

ki
em

 i 
do

ko
na

ł d
zie

ła
 zb

aw
ie

ni
a.

 
– 

W
ia

ra
, ż

e 
Je

zu
s C

hr
ys

tu
s j

es
t S

yn
em

 
Bo

ży
m

, j
es

t k
on

ie
cz

na
, b

y 
by

ć 
ch

rz
eś

ci
-

ja
ni

ne
m

.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Je

zu
s C

hr
ys

tu
s 

Sy
ne

m
 B

oż
ym

, o
bi

e-
ca

ny
m

 Z
ba

w
ic

ie
le

m
, 

kt
ór

y 
um

ar
ł i

 zm
ar

-
tw

yc
hw

sta
ł d

la
 n

as
. 

– 
Pu

bl
ic

zn
a 

dz
ia

ła
l-

no
ść

 Je
zu

sa
. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dz
i 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

.

– 
W

ta
je

m
ni

cz
a 

uc
zn

ió
w

 
w

 p
ra

w
dę

 w
ia

ry
 o

 Je
zu

sie
 

Sy
nu

 B
oż

ym
. 

– 
W

sk
az

uj
e 

na
 c

ud
a 

i s
ce

-
ny

 z 
Pi

sm
a 

Św
ię

te
go

, j
ak

o 
źr

ód
ło

 n
as

ze
j w

ia
ry

.

1)
 w

ie
, ż

e 
Je

zu
s j

es
t S

yn
em

 B
oż

ym
 –

 
pr

aw
dz

iw
ym

 B
og

ie
m

; Z
na

 sł
ow

a 
„C

re
-

do
” 

od
no

sz
ąc

e 
się

 d
o 

Je
zu

sa
 C

hr
ys

tu
sa

 
Sy

na
 B

oż
eg

o;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
ym

ie
ni

ć 
ni

ek
tó

re
 c

ud
a 

Je
zu

sa
, k

tó
re

 św
ia

dc
zą

 o
 N

im
, j

ak
o 

Sy
nu

 
Bo

ga
;

3)
 p

ra
gn

ie
 w

yz
na

w
ać

 w
ia

rę
 w

 Je
zu

sa
, 

Sy
na

 B
oż

eg
o.

36
. W

ie
rz

ę 
w

 D
uc

ha
 

Św
ię

te
go

, 
Pa

na
 i 

O
ży

-
w

ic
ie

la
.

Li
tu

rg
ia

 
sło

w
a 

– 
w

y-
zn

an
ie

 w
ia

ry

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 św

ia
do

m
e 

w
yz

na
ni

e 
w

ia
ry

 w
 ta

je
m

ni
cę

 
D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
.

– 
Ro

la
 D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
 w

 p
la

ni
e 

zb
aw

ie
ni

a.
 

– 
Ze

sła
ni

e 
D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
 w

 d
zie

ń 
Pi

ęć
dz

ie
sią

tn
ic

y 
– 

D
uc

h 
Św

ię
ty

 
pr

zy
po

m
ni

ał
 A

po
sto

ło
m

 to
, c

o 
Je

zu
s 

po
w

ie
dz

ia
ł i

 p
om

óg
ł i

m
 ro

zu
m

ie
ć 

Pi
sm

a 
or

az
 d

ał
 m

oc
 d

o 
gł

os
ze

ni
a 

Ew
an

ge
lii

.
– 

Po
pr

ze
z c

hr
ze

st 
dz

ię
ki

 D
uc

ho
w

i 
Św

ię
te

m
u 

zo
sta

liś
m

y 
w

łą
cz

en
i d

o 
K

oś
ci

oł
a,

 w
 k

tó
ry

m
 d

zia
ła

 D
uc

h 
Św

ię
ty

: w
 P

ism
ac

h,
 w

 N
au

cz
yc

ie
lsk

im
 

U
rz

ęd
zie

 K
oś

ci
oł

a,
 w

 li
tu

rg
ii 

sa
kr

am
en

-
ta

ln
ej

, w
 m

od
lit

w
ie

, w
 c

ha
ry

zm
at

ac
h 

i u
rz

ęd
ac

h,
 w

 zn
ak

ac
h 

ży
ci

a 
ap

os
to

l-
sk

ie
go

 i 
m

isy
jn

eg
o 

or
az

 w
 św

ia
de

ct
w

ie
 

św
ię

ty
ch

.
– 

W
 C

re
do

 w
yz

na
je

m
y 

na
sz

ą 
w

ia
rę

 
w

 B
os

ką
 O

so
bę

 D
uc

ha
 Ś

w
ię

te
go

.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Ze

sła
ni

e 
D

uc
ha

 
Św

ię
te

go
. 

– 
D

uc
h 

Św
ię

ty
 p

ro
-

w
ad

zi 
i u

m
ac

ni
a 

ży
ci

e 
K

oś
ci

oł
a.

 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 Je
go

 w
ez

w
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 d
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 p
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 p
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 c
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 c

za
su

 p
rz

y-
go

to
w

an
ia

 d
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w
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oś
ci

oł
a.

 
– 

U
św

ia
da

m
ia

 im
, ż

e 
uc

ze
stn

ic
tw

o 
w

 E
uc

ha
-

ry
sti

i t
o 

uc
ze

stn
ic

tw
o 

w
 O

fie
rz

e 
O

sta
tn

ie
j 

W
ie

cz
er

zy
. 

– 
W

pr
ow

ad
za

 w
 p

rz
eż

y-
w

an
ie

 E
uc

ha
ry

sti
i j

ak
o 

źr
ód

ła
 zb

aw
ie

ni
a 

do
ko

na
-

ne
go

 n
a 

kr
zy

żu
. 

– 
Za

ch
ęc

a 
do

 p
rz

yg
ot

o-
w

an
ia

 P
as

ch
y 

Je
zu

sa
 p

rz
ez

 
pr

zy
go

to
w

an
ie

 si
eb

ie
 o

ra
z 

tro
sk

ę 
o 

w
ys

tró
j o

łta
rz

a 
(k

w
ia

ty
, ś

w
ie

ce
).

1)
 w

ie
, ż

e 
Je

zu
s s

am
 u

sta
no

w
ił 

Eu
ch

a-
ry

sti
ę 

po
dc

za
s O

sta
tn

ie
j W

ie
cz

er
zy

 
i z

na
 E

w
an

ge
lię

 o
 p

oj
m

an
iu

, s
ka

za
ni

u 
i ś

m
ie

rc
i J

ez
us

a;
2)

 p
ot

ra
fi 

op
ow

ie
dz

ie
ć 

o 
O

sta
tn

ie
j 

W
ie

cz
er

zy
 i 

je
j z

w
ią

zk
u 

z M
sz

ą 
Św

ię
tą

 
or

az
 p

ow
ią

za
ć 

ofi
ar

ę 
na

 k
rz

yż
u 

z o
fia

rą
 

M
sz

y 
Św

ię
te

j;
3)

 p
ra

gn
ie

 b
yć

 b
lis

ko
 Je

zu
sa

 w
 c

za
sie

 
ofi

ar
y 

– 
po

dc
za

s M
sz

y 
Św

ię
te

j.

41
. P

rz
yn

o-
sim

y 
na

sz
e 

da
ry

.
Li

tu
rg

ia
 e

u-
ch

ar
ys

ty
cz

-
na

 –
 p

rz
y-

go
to

w
an

ie
 

da
ró

w

– 
U

ka
za

ni
e 

w
ar

to
śc

i 
ch

le
ba

 i 
w

in
a 

w
 ży

ci
u 

co
dz

ie
nn

ym
.

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 re

lig
ijn

e-
go

 zn
ac

ze
ni

a 
sk

ła
da

ni
a 

na
 o

łta
rz

u 
da

ró
w

 c
hl

eb
a 

i w
in

a.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

cz
yn

ne
go

 u
cz

es
tn

ic
tw

a 
w

 li
tu

rg
ii 

M
sz

y 
Św

ię
te

j 
pr

ze
z u

dz
ia

ł w
 p

rz
yg

ot
o-

w
an

iu
 d

ar
ów

 o
fia

rn
yc

h.

– 
C

hl
eb

 i 
w

in
o 

ja
ko

 w
yr

az
 ży

ci
a 

lu
dz

ki
eg

o,
 sy

m
bo

l o
bfi

to
śc

i i
 je

dn
oś

ci
. 

D
zię

ku
ją

c 
Bo

gu
 za

 n
ie

 d
zię

ku
je

m
y 

za
 

ist
ni

en
ie

, k
tó

re
 je

st 
m

oż
liw

oś
ci

ą 
cz

yn
ie

-
ni

a 
do

br
a.

– 
Z

na
ki

, c
hl

eb
a 

i w
in

a,
 st

aj
ąc

 si
ę 

w
 ta

je
m

ni
cz

y 
sp

os
ób

 C
ia

łe
m

 i 
K

rw
ią

 
C

hr
ys

tu
sa

, n
ie

 p
rz

es
ta

ją
 o

zn
ac

za
ć 

ta
kż

e 
do

br
oc

i s
tw

or
ze

ni
a.

 D
zię

ku
je

m
y 

za
 

ow
oc

 zi
em

i i
 p

ra
cy

 c
zł

ow
ie

ka
. 

– 
W

 E
uc

ha
ry

sti
i o

fia
ra

 C
hr

ys
tu

sa
 st

aj
e 

się
 ta

kż
e 

ofi
ar

ą 
K

oś
ci

oł
a.

 
– 

K
ol

ek
ta

 ja
ko

 w
yr

az
 g

ot
ow

oś
ci

 d
zie

le
-

ni
a 

się
 z 

in
ny

m
i n

a 
w

zó
r C

hr
ys

tu
sa

.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
ofi

ar
a 

C
hr

ys
tu

sa
 

i K
oś

ci
oł

a.
 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dz
i 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

. 

– 
W

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

a 
ch

le
ba

 i 
w

in
a 

w
 li

tu
rg

ii 
w

 k
on

te
kś

ci
e 

pr
ze

m
ie

ni
e-

ni
a 

w
 C

ia
ło

 i 
K

re
w

 Je
zu

sa
 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
Za

ch
ęc

a 
do

 c
zy

nn
eg

o 
uc

ze
stn

ic
tw

a 
w

 p
rz

yg
ot

o-
w

an
iu

 d
ar

ów
 –

 u
ka

za
ni

e 
ró

żn
yc

h 
sp

os
ob

ów
 te

go
 

uc
ze

stn
ic

tw
a.

 
– 

Bu
dz

i p
os

ta
w

ę 
dz

ię
k-

cz
yn

ie
ni

a 
za

 o
tr

zy
m

yw
an

e 
da

ry
 i 

dz
ie

le
ni

a 
się

 n
im

i 
z p

ot
rz

eb
uj

ąc
ym

i.

1)
 w

ie
, j

ak
ie

 zn
ac

ze
ni

e 
m

a 
dz

ia
ła

ni
e 

Bo
ga

 i 
pr

ac
y 

lu
dz

ki
ej

 w
 p

ow
sta

ni
u 

da
ró

w
 c

hl
eb

a 
i w

in
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
w

yj
aś

ni
ć 

do
 c

ze
go

 sł
uż

y 
ch

le
b 

i w
in

o 
po

dc
za

s l
itu

rg
ii;

3)
 c

hc
e 

ak
ty

w
ni

e 
uc

ze
stn

ic
zy

ć 
w

e 
M

sz
y 

Św
ię

te
j, 

ja
ko

 in
te

gr
al

ne
j c

zę
śc

i 
ży

ci
a 

lu
dz

ki
eg

o 
(p

ra
cy

 ro
dz

ic
ów

 i 
je

go
 

w
ys

iłk
u)

.
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42
. J

ez
us

 d
la

 
na

s u
m

ie
ra

 
i z

m
ar

-
tw

yc
hw

sta
je

.
Tr

id
uu

m
 

Pa
sc

ha
ln

e

– 
Za

po
zn

an
ie

 u
cz

ni
ów

 
z l

itu
rg

ią
 T

rid
uu

m
 P

as
-

ch
al

ne
go

, t
eg

o 
„Ś

w
ię

ta
 

św
ią

t”
, p

op
rz

ez
 u

ka
za

ni
e 

je
go

 g
łę

bi
 i 

sy
m

bo
lik

i.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

pe
łn

eg
o 

i o
w

oc
ne

go
 

uc
ze

stn
ic

tw
a 

w
 u

ro
cz

y-
sto

śc
ia

ch
 w

ie
lk

an
oc

-
ny

ch
.

– 
Św

ię
to

w
an

ie
 zm

ar
tw

yc
hw

sta
ni

a 
ja

ko
 c

en
tr

um
 li

tu
rg

ii 
K

oś
ci

oł
a,

 źr
ód

ło
 

i s
zc

zy
t –

 z 
kt

ór
eg

o 
K

oś
ci

ół
 b

ie
rz

e 
po

cz
ąt

ek
 i 

ku
 n

ie
m

u 
zm

ie
rz

a.
-T

rid
uu

m
 P

as
ch

al
ne

 ja
ko

 p
ow

ią
za

ni
e 

w
 je

dn
ą 

ca
ło

ść
 tr

ze
ch

 w
yd

ar
ze

ń:
 w

ie
-

cz
er

zy
, k

rz
yż

a 
i z

m
ar

tw
yc

hw
sta

ni
a.

 D
o 

zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
a 

pr
ze

ch
od

zi 
się

 p
rz

ez
 

ofi
ar

ę 
śm

ie
rc

i u
ob

ec
ni

on
ą 

w
 O

sta
tn

ie
j 

W
ie

cz
er

zy
.

– 
Pi

ęk
no

 i 
zn

ac
ze

ni
e 

lit
ur

gi
i T

rid
uu

m
 

Pa
sc

ha
ln

eg
o,

 n
aj

w
ię

ks
ze

j i
 n

aj
dł

uż
sz

ej
 

lit
ur

gi
i w

 ro
ku

, j
ej

 c
zę

śc
i i

 sy
m

bo
le

, 
zn

ak
i i

 g
es

ty
.

– 
Se

ns
 i 

pr
ze

sła
ni

e 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 
ok

re
só

w
 ro

ku
 li

tu
r-

gi
cz

ne
go

. 
– 

Re
lig

ijn
y 

w
ym

ia
r 

W
ie

lk
an

oc
y. 

– 
El

em
en

ty
 św

ię
to

-
w

an
ia

 W
ie

lk
an

oc
y. 

– 
Po

ds
ta

w
ow

e 
ge

sty
 

zn
ak

i i
 sy

m
bo

le
 li

tu
r-

gi
cz

ne
.

– 
W

pr
ow

ad
za

 i 
w

yj
aś

ni
a 

po
ję

ci
e 

lit
ur

gi
i T

rid
uu

m
 

Pa
sc

ha
ln

eg
o.

– 
U

ka
zu

je
 li

tu
rg

ię
 

Tr
id

uu
m

 ja
ko

 a
kc

je
 („

to
 

się
 d

zie
je”

). 
W

yj
aś

ni
a 

je
j 

zn
ac

ze
ni

e,
 a

 ta
kż

e 
za

zn
a-

ja
m

ia
 z 

je
j p

od
sta

w
ow

ym
i 

sy
m

bo
la

m
i i

 zn
ak

am
i. 

– 
Za

ch
ęc

a 
uc

zn
ió

w
 d

o 
uc

ze
stn

ic
tw

a 
w

 c
ał

ym
 

Tr
id

uu
m

 P
as

ch
al

ny
m

.

1)
 w

ie
, c

o 
to

 je
st 

Tr
id

uu
m

 P
as

ch
al

ne
;

2)
 p

ot
ra

fi 
w

ym
ie

ni
ć 

po
ds

ta
w

ow
e 

sy
m

bo
le

 w
ys

tę
pu

ją
ce

 w
 c

za
sie

 li
tu

rg
ii 

Tr
id

uu
m

 P
as

ch
al

ne
go

;
3)

 p
ra

gn
ie

 u
cz

es
tn

ic
zy

ć 
w

 T
rid

uu
m

 
Pa

sc
ha

ln
ym

.
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. W

ie
lb

i-
m

y 
Bo

ga
.

Li
tu

rg
ia

 e
u-

ch
ar

ys
ty

cz
-

na
 –

 n
as

ze
 

dz
ię

kc
zy

-
ni

en
ie

– 
Za

zn
aj

om
ie

ni
e 

z l
itu

rg
ią

 E
uc

ha
ry

sti
i –

 
dz

ię
kc

zy
ni

en
ie

m
.

– 
U

ka
za

ni
e 

ro
li 

i z
na

cz
e-

ni
a 

dz
ię

kc
zy

ni
en

ia
 

or
az

 o
be

cn
oś

ci
 c

ał
eg

o 
K

oś
ci

oł
a 

w
 c

za
sie

 M
sz

y 
Św

ię
te

j.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

w
ra

żli
w

oś
ci

 n
a 

da
ry

, 
ja

ki
e 

ot
rz

ym
uj

em
y 

od
 

Bo
ga

 i 
lu

dz
i o

ra
z d

o 
um

ie
ję

tn
oś

ci
 d

zię
ko

w
a-

ni
a 

za
 n

ie
.

– 
D

ar
y, 

kt
ór

e 
ot

rz
ym

uj
em

y 
i p

os
ta

w
a 

w
dz

ię
cz

no
śc

i z
a 

ni
e.

– 
Eu

ch
ar

ys
tii

, j
ak

o 
dz

ię
kc

zy
ni

en
ie

 . 
– 

Je
dn

oś
ć 

K
oś

ci
oł

a:
 je

ste
śm

y 
zł

ąc
ze

ni
 

ni
e 

ty
lk

o 
z t

ym
i, 

kt
ór

zy
 są

 o
ch

rz
cz

en
i 

i ż
yj

ą,
 a

le
 te

ż z
 ty

m
i, 

kt
ór

zy
 ju

ż o
de

sz
li,

 
a 

na
dt

o 
z a

ni
oł

am
i, 

N
aj

św
ię

tsz
ą 

M
ar

yj
ą,

 
Ap

os
to

ła
m

i i
 w

sz
ys

tk
im

i ś
w

ię
ty

m
i 

w
 n

ie
bi

e.
 

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
D

ar
y 

Bo
że

 i 
um

ie
-

ję
tn

oś
ć 

dz
ię

ko
w

an
ia

 
za

 n
ie

. 
– 

K
oś

ci
ół

 p
rz

es
tr

ze
-

ni
ą 

gr
om

ad
ze

ni
a 

się
 

w
sp

ól
no

ty
 w

ie
rz

ą-
cy

ch
. 

– 
Pr

zy
po

m
in

a,
 że

 „e
uc

ha
-

ry
sti

a”
 zn

ac
zy

 „d
zię

kc
zy

-
ni

en
ie”

. 
– 

U
tr

w
al

a 
po

ję
ci

e 
K

oś
ci

oł
a 

ja
ko

 w
sp

ól
no

ty
 

w
sz

ys
tk

ic
h 

w
ie

rz
ąc

yc
h 

na
 

zie
m

i i
 ty

ch
 c

o 
ju

ż o
de

sz
li.

 
– 

U
św

ia
da

m
ia

 d
zie

ci
om

, 
że

 k
aż

dy
 z 

na
s m

a 
za

 
co

 B
og

u 
dz

ię
ko

w
ać

 i 
że

 
ka

żd
y 

m
oż

e 
by

ć 
po

w
od

em
 

ra
do

śc
i d

la
 in

ny
ch

.

1)
 w

ie
, ż

e 
M

sz
a 

Św
ię

ta
 je

st 
w

yr
az

em
 

na
sz

ej
 ra

do
śc

i i
 w

dz
ię

cz
no

śc
i;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

w
ie

dz
ie

ć,
 c

o 
zn

ac
zy

 sł
ow

o 
„e

uc
ha

ry
sti

a”
 i 

„h
os

an
na

”;
3)

 p
ra

gn
ie

 o
ka

zy
w

ać
 B

og
u 

w
dz

ię
cz

no
ść

 
po

dc
za

s E
uc

ha
ry

sti
i i

 w
 c

ał
ym

 ży
ci

u.
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44
. M

sz
a 

Św
ię

ta
 –

 
ofi

ar
a 

C
hr

ys
tu

sa

– 
Za

zn
aj

om
ie

ni
e 

uc
zn

ió
w

 z 
lit

ur
gi

ą 
Eu

ch
ar

ys
tii

 –
 P

rz
ei

sto
-

cz
en

ie
m

.
– 

W
yc

ho
w

an
ie

 d
o 

gł
ęb

sz
eg

o 
zr

oz
um

ie
ni

a 
na

jśw
ię

tsz
yc

h 
ta

je
m

ni
c 

w
ia

ry
.

– 
U

ka
za

ni
e 

ob
ec

no
śc

i 
i r

ol
i D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
 

or
az

 w
sp

an
ia

ło
śc

i p
os

ta
-

ci
 E

uc
ha

ry
sty

cz
ny

ch
.

– 
W

 a
kc

ie
 p

rz
ei

sto
cz

en
ia

 u
kr

yt
a 

je
st 

ta
je

m
ni

ca
 n

as
ze

j w
ia

ry
. B

óg
 st

aj
e 

się
 

m
ię

dz
y 

na
m

i ż
yw

y 
i o

be
cn

y 
w

 sw
oi

m
 

C
ie

le
 i 

K
rw

i.
– 

Pr
ze

ist
oc

ze
ni

e 
to

 c
ud

 m
oc

ą 
słó

w
 

C
hr

ys
tu

sa
 i 

dz
ię

ki
 o

be
cn

oś
ci

 D
uc

ha
 

Św
ię

te
go

. 
– 

Pr
ze

ist
oc

ze
ni

e 
je

st 
Pa

m
ią

tk
ą 

O
sta

tn
ie

j 
W

ie
cz

er
zy

 i 
je

dn
oc

ze
śn

ie
 u

ob
ec

ni
en

ie
m

 
ofi

ar
y 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
G

od
ny

 i 
ni

eg
od

ny
 sp

os
ób

 p
rz

yj
m

ow
a-

ni
a 

C
ia

ła
 P

ań
sk

ie
go

.
– 

Ro
la

 i 
go

dn
oś

ć 
ka

pł
an

a,
 k

tó
ra

 n
ie

 w
y-

pł
yw

a 
z o

so
bi

ste
j ś

w
ię

to
śc

i a
le

 z 
fa

kt
u,

 
że

 p
rz

ez
 je

go
 p

os
łu

gę
 st

aj
e 

m
ię

dz
y 

na
m

i 
C

hr
ys

tu
s. 

Je
st 

to
 ro

la
, w

 k
tó

re
j n

ik
t 

go
 n

ie
 m

oż
e 

za
stą

pi
ć,

 d
o 

kt
ór

ej
 zo

sta
ł 

w
yb

ra
ny

, p
ow

oł
an

y 
i u

św
ię

co
ny

.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
.

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
ofi

ar
a 

C
hr

ys
tu

sa
 i 

K
o-

śc
io

ła
 o

ra
z s

ak
ra

m
en

t 
ob

ec
no

śc
i C

hr
ys

tu
sa

.

– 
U

ka
zu

je
 zw

ią
ze

k 
pr

ze
ist

oc
ze

ni
a 

z O
sta

tn
ią

 
W

ie
cz

er
zą

. 
– 

U
św

ia
da

m
ia

 d
zie

ci
om

, 
że

 E
uc

ha
ry

sti
a 

do
ko

nu
je

 
się

 z 
na

ka
zu

 i 
po

le
ce

ni
a 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
Bu

dz
i s

za
cu

ne
k 

dl
a 

ko
ns

ek
ro

w
an

eg
o 

ch
le

ba
 

i w
in

a 
– 

w
 n

ic
h 

ob
ec

ny
 

je
st 

C
hr

ys
tu

s, 
na

sz
 P

an
.

1)
 w

ie
, j

ak
 p

rz
eb

ie
ga

 k
on

se
kr

ac
ja

 
i r

oz
um

ie
, d

la
cz

eg
o 

ok
az

uj
em

y 
cz

eś
ć 

ko
ns

ek
ro

w
an

em
u 

C
hl

eb
ow

i;
2)

 p
ot

ra
fi 

od
ró

żn
ić

 u
św

ię
ca

ją
ce

 d
zia

ła
ni

e 
D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
 o

be
cn

e 
w

 k
on

se
kr

ac
ji 

do
ko

ny
w

an
ej

 p
rz

ez
 k

ap
ła

na
 o

d 
m

ag
ii;

3)
 p

ra
gn

ie
 p

am
ię

ta
ć 

po
dc

za
s l

itu
rg

ii 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j o
 b

lis
ki

ch
, p

ot
rz

eb
uj

ą-
cy

ch
 i 

zm
ar

ły
ch

.
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Ro
zd

zi
ał

 V
I. 

N
a 

uc
zc

ie
 z

 P
an

em
 Je

zu
se

m
Sz

cz
ęś

liw
y 

te
n,

 k
to

 b
ęd

zi
e 

uc
zt

ow
ał

 w
 k

ró
le

st
w

ie
 B

oż
ym

 (Ł
k 

14
, 1

5b
).

Te
m

at
 

je
dn

os
tk

i 
le

kc
yj

ne
j

Ce
le

 k
at

ec
he

ty
cz

ne
Tr

eś
ci

 z
 P

ro
gr

am
u 

na
uc

za
ni

a 
re

lig
ii

Tr
eś

ci
 z

 P
od

st
aw

y 
pr

og
ra

m
ow

ej
Za

da
ni

a 
na

uc
zy

ci
el

a 
re

lig
ii

Pr
ze

w
id

yw
an

e 
os

ią
gn

ię
ci

a 
uc

zn
ia

:
1.

 W
ie

dz
a 

– 
co

 u
cz

eń
 w

ie
?

2.
 U

m
ie

ję
tn

oś
ci

 –
 c

o 
uc

ze
ń 

po
tr

af
i?

3.
 In

te
ri

or
yz

ac
ja

 w
ar

to
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

ce
ni

?

45
. Z

ap
ro

-
sz

en
i n

a 
Bo

żą
 u

cz
tę

– 
K

sz
ta

łto
w

an
ie

 
po

sta
w

y 
sp

rz
yj

aj
ąc

ej
 k

ul
-

tu
ra

ln
em

u 
sp

oż
yw

an
iu

 
co

dz
ie

nn
yc

h 
i ś

w
ią

-
te

cz
ny

ch
 p

os
iłk

ów
 o

ra
z 

go
dn

em
u 

i o
w

oc
ne

m
u 

uc
ze

stn
ic

ze
ni

u 
w

 u
cz

ci
e 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

ne
j.

– 
K

to
 p

ot
ra

fi 
ko

ch
ać

, p
ra

gn
ie

 z 
bl

isk
im

i 
za

sia
da

ć 
pr

zy
 w

sp
ól

ny
m

 st
ol

e 
i c

ie
sz

yć
 

się
 p

rz
eb

yw
an

ie
m

 ra
ze

m
.

– 
C

hr
ys

tu
s p

rz
y 

sto
le

 g
ło

sił
 E

w
an

ge
lie

 
i z

ap
ra

sz
ał

 d
o 

w
sp

ól
no

ty
 ży

ci
a 

z s
ob

ą 
– 

w
yc

ho
w

yw
ał

 u
cz

ni
ów

 d
o 

sz
cz

eg
ól

ne
j 

Eu
ch

ar
ys

tii
.

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 u
cz

ta
 sł

ow
a 

i c
hl

eb
a,

 
za

po
w

ie
dź

 u
cz

ty
 e

sc
ha

to
lo

gi
cz

ne
j 

(n
ie

bi
ań

sk
ie

j).
– 

Pr
zy

go
to

w
an

ie
 se

rc
a 

do
 u

cz
es

tn
ic

tw
a 

w
 E

uc
ha

ry
sti

i.
– 

Św
ia

do
m

e,
 c

zy
nn

e 
i o

w
oc

ne
 u

cz
es

t-
ni

ct
w

o 
w

 E
uc

ha
ry

sti
i.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
kr

ze
pi

ąc
a 

uc
zt

a 
– 

N
al

eż
yt

e 
pr

zy
go

to
-

w
an

ie
 d

o 
uc

ze
stn

ic
-

tw
a 

w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j 
i p

rz
yj

ęc
ia

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

– 
U

ka
zu

je
 w

ła
śc

iw
e 

za
ch

ow
an

ie
 p

rz
y 

sto
le

 
i k

ul
tu

rę
 p

os
iłk

ów
 ja

ko
 

w
yr

az
 sz

ac
un

ku
 d

la
 lu

dz
i, 

kt
ór

zy
 w

sp
ól

ni
e 

za
sia

da
ją

 
pr

zy
 st

ol
e 

or
az

 ja
ko

 o
ka

zy
-

w
an

ie
 w

dz
ię

cz
no

śc
i B

og
u 

za
 Je

go
 d

ar
y. 

– 
U

ka
zu

je
 ta

kż
e 

Eu
ch

a-
ry

sti
ę 

ja
ko

 w
ie

lk
od

us
zn

y 
i b

ez
in

te
re

so
w

ny
 d

ar
 

Bo
ga

, k
tó

ry
 d

aj
e 

sie
bi

e 
z m

iło
śc

i, 
ni

e 
oc

ze
ku

ją
c 

za
pł

at
y 

an
i ż

ad
ne

j k
or

zy
śc

i 
dl

a 
sie

bi
e.

– 
K

sz
ta

łtu
je

 p
os

ta
w

ę 
po

ku
ty

 u
m

oż
liw

ia
ją

ce
j 

go
dn

y 
ud

zia
ł w

 u
cz

ci
e 

C
hr

ys
tu

sa
.

1)
 w

ie
, j

ak
 n

al
eż

y 
za

ch
ow

ać
 si

ę 
pr

zy
 

sto
le

;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć,
 c

zy
m

 je
st 

„s
tó

ł s
ło

w
a 

Bo
że

go
” 

i „
stó

ł C
ia

ła
 P

ań
sk

ie
go

”;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
rz

yj
m

ow
ać

 B
oż

e 
za

pr
os

ze
ni

e 
na

 u
cz

tę
 e

uc
ha

ry
sty

cz
ną

 i 
pr

zy
go

to
w

y-
w

ać
 si

ę 
do

 n
ie

j p
rz

ez
 sa

kr
am

en
t p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a.
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46
. J

es
te

śm
y 

dz
ie

ćm
i 

Bo
ży

m
i

– 
Bu

dz
en

ie
 św

ia
do

m
o-

śc
i w

sp
ól

no
ty

 d
zie

ci
 

Bo
ży

ch
, k

tó
re

 ra
ze

m
 

w
oł

aj
ą 

do
 je

dn
eg

o 
O

jc
a,

 
pr

ze
ka

zu
ją

 so
bi

e 
Je

go
 

po
kó

j i
 sp

oż
yw

aj
ą 

je
de

n 
C

hl
eb

 n
a 

ży
ci

e 
w

ie
cz

ne
.

– 
Za

zn
aj

am
ia

ni
e 

z l
i-

tu
rg

ic
zn

ym
 zn

ac
ze

ni
em

 
M

od
lit

w
y 

Pa
ńs

ki
ej

 
or

az
 e

kl
ez

jo
lo

gi
cz

ny
m

i 
m

ot
yw

am
i p

ro
śb

y 
o 

je
d-

no
ść

, p
ok

ój
 i 

w
za

je
m

ne
 

pr
ze

ba
cz

en
ie

.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z 

ow
o-

ca
m

i K
om

un
ii 

Św
ię

te
j: 

tw
or

ze
ni

e 
w

sp
ól

no
ty

, 
w

za
je

m
ny

 sz
ac

un
ek

 
i ż

yc
zli

w
oś

ć 
m

ot
yw

ow
a-

na
 O

jc
ow

sk
ą 

m
iło

śc
ią

 
i B

ra
te

rs
tw

em
 Je

zu
sa

 
C

hr
ys

tu
sa

.

– 
O

br
zę

dy
 k

om
un

ijn
e 

za
w

ie
ra

ją
: „

M
o-

dl
itw

ę 
Pa

ńs
ką

”,
 o

br
zę

d 
po

ko
ju

, ł
am

an
ie

 
ch

le
ba

 i 
ry

t z
m

ie
sz

an
ia

, p
rz

yj
ęc

ie
 d

ar
ów

 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ny

ch
 i 

m
od

lit
w

ę 
po

 K
om

u-
ni

i –
 w

sz
ys

tk
ie

 p
rz

en
ik

ni
ęt

e 
tre

śc
ia

m
i 

o 
te

m
at

yc
e 

po
ko

ju
 i 

je
dn

oś
ci

.
– 

M
od

lit
w

a 
Pa

ńs
ka

 je
st 

str
es

zc
ze

ni
em

 
ca

łe
j E

w
an

ge
lii

 i 
w

ła
śc

iw
ą 

m
od

lit
w

ą 
ca

łe
go

 K
oś

ci
oł

a,
 k

tó
ry

 n
a 

m
oc

y 
ch

rz
tu

 
św

ię
te

go
 m

oż
e 

Bo
ga

 n
az

yw
ać

 O
jc

em
 –

 
str

es
zc

za
 w

sz
ys

tk
ie

 p
ro

śb
y 

i m
od

lit
w

y 
w

sta
w

ie
nn

ic
ze

 i 
w

yr
aż

a 
pr

oś
bę

 o
 w

ej
śc

ie
 

na
 u

cz
tę

 k
ró

le
stw

a 
Bo

że
go

, k
tó

re
j z

ad
at

-
ki

em
 je

st 
K

om
un

ia
 Ś

w
ię

ta
.

– 
Sp

oż
yw

am
y 

C
ia

ło
 i 

K
re

w
 P

an
a 

Je
zu

sa
 –

 B
ar

an
ka

 B
oż

eg
o,

 k
tó

ry
 p

om
ag

a 
na

m
 w

 o
sią

ga
ni

u 
ży

ci
a 

w
ie

cz
ne

go
, g

ła
dz

i 
gr

ze
ch

y 
św

ia
ta

, o
bd

ar
za

 n
as

 p
ok

oj
em

 
i w

yb
aw

ia
 n

as
 o

d 
zł

eg
o.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
M

od
lit

w
a 

w
sp

ól
no

-
to

w
a 

– 
O

jc
ze

 n
as

z. 
– 

Eu
ch

ar
ys

tia
 ja

ko
 

kr
ze

pi
ąc

a 
uc

zt
a 

or
az

 
sa

kr
am

en
t j

ed
no

śc
i 

i m
iło

śc
i z

ba
w

cz
ej

.

– 
U

w
ra

żli
w

ia
 u

cz
ni

ów
 n

a 
w

sp
ól

no
tę

 w
ie

rn
yc

h,
 k

tó
-

rz
y 

m
aj

ą 
je

dn
eg

o 
O

jc
a.

 
– 

Za
po

zn
aj

e 
uc

zn
ió

w
 

z M
od

lit
w

ą 
Pa

ńs
ką

 w
 k

on
-

te
kś

ci
e 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 d

o 
pr

zy
ję

ci
a 

K
om

un
ii 

Św
ię

te
j 

(p
ro

śb
a 

o 
po

kó
j i

 je
dn

oś
ć)

. 
– 

K
sz

ta
łtu

je
 p

os
ta

w
ę 

tr
w

a-
ni

a 
w

 je
dn

oś
ci

 i 
po

ko
ju

 
w

e 
w

sp
ól

no
ci

e 
K

oś
ci

oł
a 

po
pr

ze
z k

ie
ro

w
an

ie
 si

ę 
m

i-
ło

śc
ią

 d
o 

Bo
ga

 i 
bl

iźn
ic

h.

1)
 ro

zu
m

ie
, ż

e 
w

ez
w

an
ie

 O
jc

ze
 n

as
z 

w
yr

aż
a 

na
sz

ą 
w

sp
ól

no
tę

 d
zie

ci
 B

oż
yc

h,
 

a 
po

je
dn

an
ie

 w
yr

aż
on

e 
zn

ak
ie

m
 p

ok
oj

u 
pr

zy
go

to
w

uj
e 

na
s d

o 
pr

zy
ję

ci
a 

K
om

un
ii 

Św
ię

te
j;

2)
 p

ot
ra

fi 
cz

yn
ni

e 
uc

ze
stn

ic
zy

ć 
(n

p.
 

od
po

w
ia

da
ć 

na
 w

ez
w

an
ia

) w
 p

rz
yg

ot
o-

w
an

iu
 d

o 
K

om
un

ii 
Św

ię
te

j;
3)

 p
ra

gn
ie

 u
cz

yć
 si

ę 
pr

ze
ba

cz
ać

 i 
w

 te
n 

sp
os

ób
 b

ud
ow

ać
 je

dn
oś

ć 
i p

ok
ój

.

47
. P

an
 

Je
zu

s d
aj

e 
na

m
 si

eb
ie

– 
Ro

zw
ija

ni
e 

w
ia

ry
 

w
 m

oc
 C

hr
ys

tu
sa

, k
tó

ry
 

da
je

 n
am

 si
eb

ie
 w

 K
o-

m
un

ii 
Św

ię
te

j.
– 

U
ka

za
ni

e 
du

ch
ow

eg
o 

zn
ac

ze
ni

a 
K

om
un

ii 
Św

ię
te

j w
e 

w
sp

ól
no

ci
e 

K
oś

ci
oł

a.

– 
Je

zu
s c

hw
al

i w
ia

rę
 p

og
an

in
a,

 se
tn

ik
a.

– 
U

cz
es

tn
ic

zą
c 

w
 E

uc
ha

ry
sti

i w
yr

aż
am

y 
w

ia
rę

 w
 ta

je
m

ni
cę

 C
hr

ys
tu

sa
 i 

Je
go

 
K

oś
ci

oł
a.

 T
o 

w
 n

ie
j J

ez
us

 je
st 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

ob
ec

ny
 p

od
 p

os
ta

ci
am

i e
uc

ha
ry

sty
cz

-
ny

m
i. 

– 
Pr

zy
ję

ci
e 

C
ia

ła
 i 

K
rw

i C
hr

ys
tu

sa
 je

st 
sz

cz
yt

em
 sp

ra
w

ow
an

ia
 E

uc
ha

ry
sti

i –
 

łą
cz

ym
y 

się
 o

so
bi

śc
ie

 z 
C

hr
ys

tu
se

m
 

i m
ię

dz
y 

so
bą

.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
sa

kr
am

en
t o

be
cn

oś
ci

 
Je

zu
sa

, k
rz

ep
ią

ca
 

uc
zt

a 
or

az
 sa

kr
am

en
t 

je
dn

oś
ci

 i 
m

iło
śc

i 
zb

aw
cz

ej
. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
a-

ni
a 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 
i o

dp
ow

ie
dz

i n
a 

Je
go

 
w

ez
w

an
ie

.

– 
Za

po
zn

aj
e 

uc
zn

ió
w

 
z p

er
yk

op
ą 

o 
uz

dr
ow

ie
ni

u 
słu

gi
 se

tn
ik

a.
 

– 
Pr

ow
ad

zi 
do

 w
ia

ry
 

w
 zb

aw
cz

e 
dz

ia
ła

ni
e 

Bo
ga

 
w

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j. 

– 
U

ka
zu

je
 E

uc
ha

ry
sti

ę 
ja

ko
 u

ob
ec

ni
en

ie
 d

zie
ła

 
zb

aw
cz

eg
o 

Je
zu

sa
 C

hr
y-

stu
sa

.

1)
 zn

a 
m

od
lit

w
ę 

pr
ze

d 
K

om
un

ią
 Ś

w
ię

tą
: 

„P
an

ie
 n

ie
 je

ste
m

 g
od

zie
n…

”;
2)

 p
ot

ra
fi 

op
ow

ie
dz

ie
ć 

o 
uz

dr
ow

ie
ni

u 
słu

gi
 se

tn
ik

a;
3)

 p
ra

gn
ie

 z 
w

ia
rą

 w
 u

zd
ra

w
ia

ją
cą

 m
oc

 
C

hr
ys

tu
sa

 p
rz

yj
ąć

 K
om

un
ię

 Ś
w

ię
tą

.
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48
. P

rz
yj

-
m

uj
em

y 
Pa

na
 Je

zu
s.

K
om

un
ia

 
Św

ię
ta

– 
Ro

zw
ija

ni
e 

św
ia

do
-

m
oś

ci
 w

ie
lk

oś
ci

 d
ar

u 
pr

zy
jm

ow
an

eg
o 

w
 K

o-
m

un
ii 

Św
ię

te
j.

– 
Ła

m
an

ie
 c

hl
eb

a 
m

a 
zn

ac
ze

ni
e 

sy
m

bo
lic

zn
e 

ja
ko

 b
ud

ow
an

ie
 w

sp
ól

no
-

ty
 –

 w
ie

lu
, s

po
ży

w
aj

ąc
 z 

je
dn

eg
o 

C
hl

eb
a 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

ne
go

 st
aj

e 
się

 z 
C

hr
ys

tu
se

m
 

i w
 C

hr
ys

tu
sie

 je
dn

ym
 c

ia
łe

m
. 

– 
Śp

ie
w

 „B
ar

an
ku

 B
oż

y”
 p

rz
yw

oł
uj

e 
na

 
m

yś
l b

ar
an

ka
 p

as
ch

al
ne

go
 S

ta
re

go
 T

es
ta

-
m

en
tu

 –
 C

hr
ys

tu
s j

ak
o 

Ba
ra

ne
k 

Bo
ży

. 
– 

M
od

lit
w

ą 
pr

zy
go

to
w

aw
cz

ą 
do

 K
om

u-
ni

i j
es

t i
nw

ok
ac

ja
 b

ib
lij

na
 w

yr
aż

aj
ąc

a 
po

ko
rę

 i 
uf

no
ść

, s
ło

w
am

i s
et

ni
ka

 o
ra

z 
os

ob
ist

e 
pr

zy
go

to
w

an
ie

 w
ie

rn
yc

h 
w

 c
i-

sz
y, 

na
 w

zó
r c

el
eb

ra
ns

a.
– 

Pr
zy

ję
ci

e 
C

ia
ła

 i 
K

rw
i C

hr
ys

tu
sa

 
w

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j g

ła
dz

i g
rz

ec
hy

 p
o-

w
sz

ed
ni

e 
i c

hr
on

i o
d 

gr
ze

ch
ów

 c
ię

żk
ic

h.
 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 u
św

ię
ca

 c
zł

ow
ie

ka
. 

– 
Z

je
dn

oc
ze

ni
e 

uc
ze

stn
ik

ów
 u

cz
ty

 
Pa

ńs
ki

ej
 m

a 
ro

zc
ią

ga
ć 

na
 c

ał
e 

ch
rz

eś
ci

-
ja

ńs
ki

e 
ży

ci
e 

i p
rz

yn
os

ić
 o

bfi
te

 o
w

oc
e 

m
iło

śc
i.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
sa

kr
am

en
t o

be
cn

oś
ci

 
Je

zu
sa

, k
rz

ep
ią

ca
 

uc
zt

a 
or

az
 sa

kr
am

en
t 

je
dn

oś
ci

 i 
m

iło
śc

i 
zb

aw
cz

ej
. 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
a-

ni
a 

do
 P

an
a 

Bo
ga

 
i o

dp
ow

ie
dz

i n
a 

Je
go

 
w

ez
w

an
ie

. 
– 

Z
na

cz
en

ie
 p

eł
ne

go
 

i a
kt

yw
ne

go
 u

cz
es

t-
ni

ct
w

a 
w

 E
uc

ha
ry

sti
i 

i p
rz

yj
ęc

ia
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j

– 
W

pr
ow

ad
za

 u
cz

ni
ów

 
w

 b
ez

po
śr

ed
ni

e 
pr

zy
-

go
to

w
an

ie
 d

o 
pr

zy
ję

ci
a 

K
om

un
ii 

Św
ię

te
j p

op
rz

ez
 

w
sp

ól
no

to
w

ą 
i o

so
bi

stą
 

m
od

lit
w

ę.
 

– 
St

ar
a 

się
, b

y 
uc

zn
io

w
ie

 
ro

zu
m

ie
li 

bo
ga

tą
 tr

eś
ć 

m
o-

dl
itw

 i 
zn

ak
ów

, b
y 

zn
al

i 
od

po
w

ie
dz

i, 
cz

yn
no

śc
i 

i g
es

ty
, z

ac
ho

w
yw

al
i o

dp
o-

w
ie

dn
ią

 p
os

ta
w

ę 
ci

ał
a,

 a
by

 
śp

ie
w

al
i p

ie
śn

i i
 p

ot
ra

fil
i 

za
ch

ow
ać

 m
ilc

ze
ni

e.
 

– 
U

św
ia

da
m

ia
, ż

e 
Pa

n 
Je

zu
s d

aj
e 

się
 w

sz
ys

tk
im

 
i b

ud
zi 

m
ot

yw
ac

ję
 d

o 
w

za
je

m
ne

j ż
yc

zli
w

oś
ci

 
i o

tw
ar

to
śc

i.

1)
 w

ie
, j

ak
 p

ow
in

ie
n 

pr
zy

go
to

w
yw

ać
 si

ę 
do

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j b

ez
po

śr
ed

ni
o 

pr
ze

d 
pr

zy
ję

ci
em

 P
an

a 
Je

zu
sa

;
2)

 p
ot

ra
fi 

św
ia

do
m

ie
 u

cz
es

tn
ic

zy
ć 

w
 o

b-
rz

ęd
ac

h 
K

om
un

ii 
Św

ię
te

j (
zn

a 
w

ez
w

an
ia

 
i o

dp
ow

ie
dz

i);
3)

 p
ra

gn
ie

 g
od

ni
e 

pr
zy

jm
ow

ać
 K

om
un

ię
 

Św
ię

tą
 i 

by
ć 

ot
w

ar
ty

 n
a 

in
ny

ch
 lu

dz
i, 

do
 

kt
ór

yc
h 

Je
zu

s t
ak

że
 p

rz
yc

ho
dz

i.
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. K

oc
ha

ć 
ja

k 
Je

zu
s

– 
Pr

zy
go

to
w

yw
an

ie
 d

o 
po

de
jm

ow
an

ia
 Je

zu
so

-
w

eg
o 

po
sła

nn
ic

tw
a 

w
e 

w
sp

ól
no

ci
e 

K
oś

ci
oł

a 
i w

 św
ie

ci
e.

– 
W

sk
az

yw
an

ie
 sp

os
o-

bó
w

 re
al

iza
cj

i t
eg

o 
po

-
sła

nn
ic

tw
a 

pr
ze

z m
iło

ść
 

i s
łu

żb
ę 

po
tr

ze
bu

ją
cy

m
.

– 
Pa

n 
Je

zu
s p

rz
ys

ze
dł

 n
a 

św
ia

t, 
ab

y 
ob

ja
w

ić
 lu

dz
io

m
 m

iło
ść

 B
og

a,
 k

tó
ry

 
m

iłu
je

 w
sz

ys
tk

ic
h.

– 
U

cz
eń

 P
an

a 
Je

zu
sa

 p
ró

bu
je

 m
iło

w
ać

 
dr

ug
ic

h 
ze

 w
zg

lę
du

 n
a 

m
iło

ść
 B

og
a,

 
kt

ór
ą 

od
 N

ie
go

 o
tr

zy
m

uj
e.

– 
M

isj
ą 

K
oś

ci
oł

a 
je

st 
pr

ak
ty

ko
w

an
ie

 
i r

oz
w

ija
ni

e 
da

ru
 m

iło
śc

i o
tr

zy
m

yw
an

e-
go

 o
d 

Bo
ga

. 
– 

M
iło

ść
 je

st 
źr

ód
łe

m
 i 

ce
le

m
 ży

ci
a 

ch
rz

eś
ci

ja
ńs

ki
eg

o.

– 
W

ia
ra

 źr
ód

łe
m

 
lu

dz
ki

ej
 ży

cz
liw

oś
ci

. 
– 

Pr
zy

kł
ad

y 
ni

es
ie

ni
a 

po
m

oc
y 

in
ny

m
.

– 
M

isj
a 

K
oś

ci
oł

a.
 

– 
Sp

os
ob

y 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a 
w

 k
la

sie
, r

od
zi-

ni
e,

 p
ar

afi
i. 

– 
Po

m
oc

 c
ho

ry
m

 
i c

ie
rp

ią
cy

m
.

– 
K

sz
ta

łtu
je

 p
os

ta
w

y 
re

li-
gi

jn
o-

m
or

al
ne

 st
an

ow
ią

ce
 

po
ds

ta
w

ę 
ud

zia
łu

 w
 m

isj
i 

Je
zu

sa
 w

ob
ec

 św
ia

ta
. 

– 
W

sk
az

uj
e 

m
oż

liw
oś

ci
 

w
yp

eł
ni

an
ia

 w
 c

od
zie

n-
ny

m
 ży

ci
u 

po
sła

nn
ic

tw
a 

Je
zu

sa
 p

rz
ez

 sł
uż

bę
 

m
iło

śc
i.

1)
 w

ie
, ż

e 
na

jw
aż

ni
ej

sz
ym

 za
da

ni
em

, 
kt

ór
e 

da
je

 n
am

 P
an

 Je
zu

s p
od

cz
as

 
Eu

ch
ar

ys
tii

, j
es

t m
iło

w
an

ie
 in

ny
ch

 ta
k,

 
ja

k 
O

n 
na

s u
m

iło
w

ał
;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

y 
m

iło
śc

i 
bl

iźn
ie

go
, j

ak
ą 

w
yp

eł
ni

aj
ą 

dz
ie

ci
;

3)
 p

ra
gn

ie
 ja

ko
 u

cz
eń

 P
an

a 
Je

zu
sa

 
i u

cz
es

tn
ik

 Je
go

 u
cz

ty
 sł

uż
yć

 in
ny

m
.
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Ro
zd

zi
ał

 V
II.

 P
rz

yj
m

uj
em

y 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
o

O
si

em
 b

ło
go

sł
aw

ie
ńs

tw

Te
m

at
 

je
dn

os
tk

i 
le

kc
yj

ne
j

Ce
le

 k
at

ec
he

ty
cz

ne
Tr

eś
ci

 z
 P

ro
gr

am
u 

na
uc

za
ni

a 
re

lig
ii

Tr
eś

ci
 z

 P
od

st
aw

y 
pr

og
ra

m
ow

ej
Za

da
ni

a 
na

uc
zy

ci
el

a 
re

lig
ii

Pr
ze

w
id

yw
an

e 
os

ią
gn

ię
ci

a 
uc

zn
ia

:
1.

 W
ie

dz
a 

– 
co

 u
cz

eń
 w

ie
?

2.
 U

m
ie

ję
tn

oś
ci

 –
 c

o 
uc

ze
ń 

po
tr

af
i?

3.
 In

te
ri

or
yz

ac
ja

 w
ar

to
śc

i –
 c

o 
uc

ze
ń 

ce
ni

?
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. M

ar
yj

a 
pi

er
w

sz
a 

w
śr

ód
 

bł
og

os
ła

w
io

-
ny

ch

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e p

oj
ęc

ia
 

„b
ło

go
sła

w
io

ny
ch

” 
pr

ze
z 

Bo
ga

 ja
ko

 o
bd

ar
zo

ny
ch

 
Je

go
 sz

cz
ęś

ci
em

.

– 
O

sie
m

 b
ło

go
sła

w
ie

ńs
tw

 to
 k

lu
cz

 m
o-

ra
ln

oś
ci

 i 
du

ch
ow

oś
ci

 c
hr

ze
śc

ija
ni

na
.

-„
Bł

og
os

ła
w

io
ny

” 
ja

ko
 „u

sz
cz

ęś
liw

io
ny

 
pr

ze
z B

og
a”

, t
en

 k
tó

ry
 „z

ac
ho

w
uj

e 
sło

w
a 

Bo
ga

” 
– 

w
yp

eł
ni

a 
na

uk
ę 

Je
zu

sa
. 

– 
M

ar
yj

a 
ja

ko
 w

zó
r p

ra
w

dz
iw

ie
 b

ło
go

-
sła

w
io

ne
j –

 w
 m

aj
u,

 p
od

cz
as

 n
ab

oż
eń

-
stw

a,
 o

ka
zu

je
m

y 
Je

j s
zc

ze
gó

ln
ie

 sw
ój

 
po

dz
iw

 i 
pr

os
im

y 
o 

po
m

oc
, j

ak
 m

am
ę.

– 
M

ar
yj

a 
M

at
ką

 
C

hr
ys

tu
sa

 i 
na

sz
ą.

 
– 

Se
ns

 i 
pr

ze
sła

ni
e 

po
sz

cz
eg

ól
ny

ch
 

ok
re

só
w

 ro
ku

 li
tu

r-
gi

cz
ne

go
. 

– 
N

ab
oż

eń
stw

o 
m

aj
ow

e.
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

a-
ni

a 
do

 P
an

a 
Bo

ga
 

i o
dp

ow
ie

dz
i n

a 
Je

go
 

w
ez

w
an

ie
.

– 
W

yj
aś

ni
a 

ew
an

ge
lic

zn
e 

po
ję

ci
e 

„b
ło

go
sła

w
io

ny
” 

w
 k

on
te

kś
ci

e 
M

ar
yi

. 
– 

U
ka

zu
je

 M
ar

yj
ę 

ja
ko

 T
ę,

 
kt

ór
a 

je
st 

bł
og

os
ła

w
io

na
 

i p
ro

w
ad

zi 
na

s n
ie

za
w

od
-

ni
e 

do
 Je

zu
sa

.

1)
 w

ie
, ż

e 
bł

og
os

ła
w

io
ny

 zn
ac

zy
 o

bd
a-

rz
on

y 
sz

cz
ęś

ci
em

;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

ie
dz

ie
ć,

 d
la

cz
eg

o 
cz

ci
m

y 
M

ar
yj

ę;
3)

 p
ra

gn
ie

 z 
po

m
oc

ą 
M

at
ki

 B
oż

ej
 zb

li-
ża

ć 
się

 c
or

az
 b

ar
dz

ie
j d

o 
Pa

na
 Je

zu
sa

.
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51
. O

tr
zy

-
m

uj
em

y 
m

isj
ę!

O
br

zę
dy

 
za

ko
ńc

ze
ni

a

– 
Za

zn
aj

om
ie

ni
e 

dz
ie

ci
 ze

 zn
ac

ze
ni

em
 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

 m
sz

al
-

ny
ch

, k
tó

re
 w

yr
aż

aj
ą 

ży
cz

liw
oś

ć 
Bo

ga
 w

ob
ec

 
uc

ze
stn

ik
ów

 c
el

eb
ra

cj
i 

zb
aw

cz
yc

h 
w

yd
ar

ze
ń 

ro
ku

 li
tu

rg
ic

zn
eg

o.
– 

Za
po

zn
an

ie
 u

cz
ni

ów
 

ze
 zn

ac
ze

ni
em

 o
br

zę
dó

w
 

za
ko

ńc
ze

ni
a 

ce
le

br
ac

ji 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j.
– 

Pr
zy

go
to

w
an

ie
 d

o 
po

de
jm

ow
an

ia
 Je

zu
so

-
w

eg
o 

po
sła

nn
ic

tw
a 

w
e 

w
sp

ól
no

ci
e 

K
oś

ci
oł

a 
i w

 św
ie

ci
e.

– 
Bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
o 

Bo
ga

 p
rz

ek
az

yw
an

e 
pr

ze
z k

ap
ła

na
 to

 c
en

tr
al

ny
 e

le
m

en
te

m
 

ob
rz

ęd
ów

 za
ko

ńc
ze

ni
a 

M
sz

y 
Św

ię
te

j.
– 

Bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

o 
Bo

że
 je

st 
zn

ak
ie

m
 

ży
cz

liw
oś

ci
 i 

m
iło

śc
i B

og
a 

do
 lu

dz
i. 

– 
W

 sw
oi

m
 b

ło
go

sła
w

ie
ńs

tw
ie

 B
óg

 
ofi

ar
uj

e 
na

m
 sw

oj
e 

do
br

e 
ży

cz
en

ia
.

– 
M

sz
a 

Św
ię

ta
 k

oń
cz

y 
się

 o
br

zę
de

m
 ro

-
ze

sła
ni

a,
 k

tó
ry

 o
zn

ac
za

 p
os

ła
ni

e 
i p

rz
yj

ę-
ci

e 
m

isj
i g

ło
sz

en
ia

 Je
zu

sa
 w

 św
ie

ci
e.

– 
Po

sz
cz

eg
ól

ne
 

cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j –

 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
stó

w,
 

ob
rz

ęd
ów

, p
os

ta
w,

 
po

zd
ro

w
ie

ń 
i w

ez
w

ań
. 

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą 

– 
K

oś
ci

ół
 re

al
izu

-
ją

cy
 p

os
ła

nn
ic

tw
o 

C
hr

ys
tu

sa
. 

– 
M

isj
a 

K
oś

ci
oł

a 
 

– 
W

yc
ho

w
uj

e 
do

 m
ot

y-
w

ow
an

eg
o 

w
ia

rą
 p

rz
yj

m
o-

w
an

ia
 b

ło
go

sła
w

ie
ńs

tw
a 

Bo
że

go
. 

– 
Za

zn
aj

am
ia

 u
cz

ni
ów

 ze
 

zn
ac

ze
ni

em
 o

ra
z w

ar
to

śc
ią

 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
 li

tu
rg

ic
z-

ny
ch

, k
tó

re
 są

 w
yr

az
em

 
ży

cz
liw

oś
ci

 T
ró

jje
dy

ne
go

 
Bo

ga
 d

la
 u

cz
es

tn
ic

zą
cy

ch
 

w
 E

uc
ha

ry
sti

i. 
– 

U
ka

zu
je

 ro
lę

 p
ap

ie
ża

, 
bi

sk
up

ów
 i 

ic
h 

po
m

oc
ni

-
kó

w
 –

 k
ap

ła
nó

w,
 a

 ta
kż

e 
w

sz
ys

tk
ic

h 
w

ie
rn

yc
h 

w
 w

yp
eł

ni
an

iu
 m

isj
i P

an
a 

Je
zu

sa
. 

– 
Zw

ra
ca

 u
w

ag
ę 

na
 ro

ze
-

sła
ni

e,
 k

tó
re

 n
as

tę
pu

je
 n

a 
za

ko
ńc

ze
ni

e 
Eu

ch
ar

ys
tii

, 
ab

y 
uc

zn
io

w
ie

 św
ia

do
-

m
ie

 p
rz

yj
m

ow
al

i m
isj

ę,
 

z j
ak

ą 
w

yc
ho

dz
ą 

po
 M

sz
y 

Św
ię

te
j.

1)
 w

ie
, ż

e 
Bó

g 
O

jc
ie

c,
 S

yn
 i 

D
uc

h 
Św

ię
-

ty
 p

ra
gn

ie
 u

sz
cz

ęś
liw

ić
 lu

dz
i i

 b
ło

go
sła

-
w

i i
m

; w
ie

, c
o 

zn
ac

zy
 sł

ow
o 

m
isj

a 
i j

ak
ą 

m
isj

ę 
pr

ze
ka

za
ł A

po
sto

ło
m

 P
an

 Je
zu

s;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
w

ie
dz

ie
ć,

 c
ze

go
 ży

cz
y 

na
m

 
Bó

g 
pr

ze
z b

ło
go

sła
w

ie
ńs

tw
a;

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć 
kt

o 
i w

 ja
ki

 sp
os

ób
 d

zis
ia

j 
w

yp
eł

ni
a 

m
isj

ę 
Pa

na
 Je

zu
sa

 w
 K

oś
ci

el
e;

3)
 c

hc
e 

św
ia

do
m

ie
 p

rz
yj

m
ow

ać
 b

ło
go

-
sła

w
ie

ńs
tw

o 
Bo

że
; p

ra
gn

ie
 zr

oz
um

ie
ć 

i w
yp

eł
ni

ać
 m

isj
ę,

 k
tó

rą
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ał
 K

oś
ci

oł
ow

i 
Je

zu
s C

hr
ys

tu
s.
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52
. S

zc
zę

śli
-

w
i u

bo
dz

y 
w

 d
uc

hu
.

Bł
og

os
ła

w
ie

-
ni

 u
bo

dz
y 

w
 d

uc
hu

, 
al

bo
w

ie
m

 d
o 

ni
ch

 n
al

eż
y 

kr
ól

es
tw

o 
Bo

że

– 
W

sk
az

yw
an

ie
 n

a 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
a,

 k
tó

re
 

zn
aj

du
ją

 si
ę 

w
 c

en
tr

um
 

pr
ze

po
w

ia
da

ni
a 

Je
zu

-
so

w
eg

o.
– 

W
sp

ie
ra

ni
e 

po
sta

w,
 

w
 k

tó
ry

ch
 są

 re
al

izo
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 z 

ew
an

-
ge

lic
zn

ym
i b

ło
go

sła
-

w
ie

ńs
tw

am
i –

 u
ka

za
ni

e 
w

ar
to

śc
i e

w
an

ge
lic

zn
eg

o 
ub

ós
tw

a.

– 
Je

zu
s w

 b
ło

go
sła

w
ie

ńs
tw

ac
h 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

tr
ud

u 
cz

ło
w

ie
ka

 w
kł

ad
an

eg
o 

w
 tw

or
ze

ni
e 

do
br

a,
 k

tó
re

 je
st 

w
ie

cz
ne

.
– 

U
bo

gi
 w

 d
uc

hu
 o

zn
ac

za
 c

zł
ow

ie
ka

 
po

ko
rn

eg
o,

 k
tó

ry
 m

a 
św

ia
do

m
oś

ć 
za

le
żn

oś
ci

 o
d 

Bo
ga

 –
 je

st 
„u

 B
og

a”
, ż

yj
e 

w
ar

to
śc

ia
m

i, 
kt

ór
e 

są
 e

w
an

ge
lic

zn
ym

i 
sk

ar
ba

m
i.

– 
Je

zu
s u

bo
gi

, d
o 

kt
ór

eg
o 

na
le

ży
 k

ró
le

-
stw

o 
ni

eb
ie

sk
ie

 –
 b

ło
go

sła
w

i (
ob

da
rz

a 
ra

do
śc

ią
 n

ie
pr

ze
m

ija
ją

cą
) u

bo
gi

ch
 

w
 d

uc
hu

 i 
uw

ra
żli

w
ia

 n
a 

po
tr

ze
by

 lu
dz

i 
bi

ed
ny

ch
.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą.

 
– 

W
ia

ra
 źr

ód
łe

m
 

lu
dz

ki
ej

 ży
cz

liw
oś

ci
. 

– 
W

ła
śc

iw
e 

od
ni

e-
sie

ni
a 

do
 d

ru
gi

ch
: 

go
to

w
oś

ć 
dz

ie
le

ni
a 

się
 

z i
nn

ym
i, 

w
za

je
m

ne
 

ob
da

ro
w

yw
an

ie
 si

ę.

– 
U

ka
zu

je
 Je

zu
so

w
e 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

a 
ja

ko
 za

-
pr

os
ze

ni
e 

pr
zy

ja
ci

ół
 Je

zu
sa

 
do

 o
kr

eś
lo

ne
go

 st
yl

u 
ży

ci
a.

 
– 

U
św

ia
da

m
ia

 u
cz

ni
om

 
ch

ar
ak

te
ry

sty
cz

ne
 c

ec
hy

 
Je

zu
sa

 i 
Je

go
 p

eł
ne

 m
iło

śc
i 

od
ni

es
ie

ni
a 

do
 lu

dz
i. 

– 
W

sp
ie

ra
 p

rz
eś

w
ia

dc
ze

-
ni

e 
o 

pi
el

gr
zy

m
ow

an
iu

 
lu

dz
i p

od
 p

rz
ew

od
em

 
Je

zu
sa

 d
o 

pe
łn

i ż
yc

ia
, d

o 
ni

eś
m

ie
rt

el
no

śc
i. 

– 
W

sz
cz

ep
ia

 p
rz

eś
w

ia
d-

cz
en

ie
 o

 p
od

rz
ęd

no
śc

i 
w

ar
to

śc
i m

at
er

ia
ln

yc
h 

w
ob

ec
 re

la
cj

i z
 lu

dź
m

i 
i B

og
ie

m
.

1)
 w

ie
, ż

e 
są

 w
 ży

ci
u 

sp
ra

w
y 

w
aż

ni
ej

sz
e 

ni
ż m

at
er

ia
ln

e;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
da

ć 
pr

zy
kł

ad
y, 

że
 d

ob
ra

 m
a-

te
ria

ln
e 

pr
ze

m
ija

ją
, a

 d
uc

ho
w

e 
(m

iło
ść

 
i d

zie
le

ni
e 

się
 z 

in
ny

m
i) 

us
zc

zę
śli

w
ia

ją
 

i p
ro

w
ad

zą
 d

o 
kr

ól
es

tw
a 

Bo
że

go
;

3)
 p

ra
gn

ie
 d

zie
lić

 si
ę 

z p
ot

rz
eb

uj
ąc

ym
i: 

uz
na

je
, ż

e 
m

iło
ść

 je
st 

w
aż

ni
ej

sz
a 

ni
ż 

do
cz

es
ne

 d
ob

ra
 m

at
er

ia
ln

e.

53
. S

zc
zę

śli
-

w
i, 

ch
oc

ia
ż 

się
 sm

uc
ą.

Bł
og

os
ła

w
ie

-
ni

, k
tó

rz
y 

się
 sm

uc
ą,

 
al

bo
w

ie
m

 
on

i b
ęd

ą 
po

ci
es

ze
ni

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

-
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 

z e
w

an
ge

lic
zn

ym
i b

ło
-

go
sła

w
ie

ńs
tw

am
i –

 Je
zu

s 
ob

da
rz

y 
ra

do
śc

ią
 ty

ch
, 

kt
ór

zy
 m

aj
ą 

po
w

ód
 d

o 
sm

ut
ku

.

– 
Pr

aw
dz

iw
ie

 sm
ut

ni
 są

 lu
dz

ie
 z 

po
w

o-
du

 g
rz

ec
hó

w
 o

ra
z w

sp
ół

cz
uj

ąc
y 

in
ny

m
. 

– 
Je

zu
s o

bi
ec

uj
e,

 że
 sm

ut
ek

 o
ra

z c
ie

r-
pi

en
ie

 z 
po

w
od

u 
zł

a 
pr

zy
ję

te
 w

 d
uc

hu
 

za
uf

an
ia

 i 
w

ia
ry

 B
og

u,
 n

ie
 b

ęd
ą 

zm
ar

-
no

w
an

e,
 b

o 
m

iło
ść

 je
st 

sil
ni

ej
sz

a 
ni

ż 
ci

er
pi

en
ie

 i 
śm

ie
rć

. 
– 

C
hr

ys
tu

s p
rz

ez
 sw

oj
e 

ci
er

pi
en

ie
, 

śm
ie

rć
 i 

zm
ar

tw
yc

hw
sta

ni
e,

 je
st 

os
ta

-
te

cz
ny

m
 źr

ód
łe

m
 ra

do
śc

i.
– 

Za
w

ie
rz

en
ie

 B
og

u 
w

 m
od

lit
w

ie
 sw

o-
ic

h 
sm

ut
kó

w
 i 

ra
do

śc
i. 

– 
Po

zy
ty

w
ne

 w
zo

rc
e 

w
sp

ół
cz

uc
ia

 
ci

er
pi

ąc
ym

 i 
od

w
aż

ne
go

, p
og

od
ne

go
 

pr
zy

jm
ow

an
ia

 tr
ud

no
śc

i i
 c

ie
rp

ie
ń.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą.

 
– 

W
ia

ra
 źr

ód
łe

m
 p

o-
go

dy
 d

uc
ha

 i 
ra

do
śc

i. 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 Je
go

 w
ez

w
an

ie
.

– 
U

cz
y, 

ab
y 

dz
ie

ci
 z 

ra
do

-
śc

ia
m

i, 
i s

m
ut

ka
m

i z
w

ra
-

ca
li 

się
 d

o 
Pa

na
 Je

zu
sa

. 
– 

Bu
dz

i i
 u

tw
ie

rd
za

 w
 n

a-
dz

ie
i e

sc
ha

to
lo

gi
cz

ne
j.

1)
 o

dr
óż

ni
a 

sm
ut

ek
 ty

ch
, k

tó
rz

y 
m

yś
lą

 
ty

lk
o 

o 
so

bi
e 

i t
yc

h,
 k

tó
rz

y 
na

pr
aw

dę
 

ci
er

pi
ą,

 ża
łu

ją
 za

 g
rz

ec
hy

 a
lb

o 
w

sp
ół

cz
u-

ją
 in

ny
m

;
2)

 p
ot

ra
fi 

m
ów

ić
 P

an
u 

Je
zu

so
w

i o
 sw

o-
ic

h 
ra

do
śc

ia
ch

 i 
ci

er
pi

en
ia

ch
;

3)
 m

a 
na

dz
ie

ję
 e

sc
ha

to
lo

gi
cz

ną
, w

yb
ie

-
ga

ją
cą

 p
oz

a 
ży

ci
e 

tu
 i 

te
ra

z.
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54
. S

zc
zę

śli
-

w
i c

isi
.

Bł
og

os
ła

w
ie

-
ni

 c
isi

, a
l-

bo
w

ie
m

 o
ni

 
na

 w
ła

sn
oś

ć 
po

sią
dą

 
zie

m
ię

– 
W

sk
az

yw
an

ie
 p

os
ta

w,
 

kt
ór

e 
są

 re
al

iza
cj

ą 
ew

an
ge

lic
zn

yc
h 

bł
og

o-
sła

w
ie

ńs
tw

 –
 u

ka
za

ni
e 

m
oc

y 
ci

ch
yc

h 
i p

ok
or

-
ny

ch
.

– 
W

ar
to

ść
 i 

sił
a 

ci
ch

yc
h,

 p
ok

or
ny

ch
 

i c
ie

rp
liw

yc
h.

 
– 

Si
ln

y 
to

 n
ie

 te
n,

 k
tó

ry
 w

yg
ry

w
a 

ag
re

-
sją

 –
 tr

ze
ba

 m
ie

ć 
w

ie
lk

ą 
sił

ę,
 b

y 
po

ko
na

ć 
w

 so
bi

e 
zł

oś
ć 

i c
hę

ć 
ze

m
sty

.
– 

Je
zu

s C
hr

ys
tu

s w
zo

re
m

 c
ic

he
go

 
i p

ok
or

ne
go

.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą 

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dz
i 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

. 
– 

W
ia

ra
 źr

ód
łe

m
 

lu
dz

ki
ej

 ży
cz

liw
oś

ci
.

– 
U

ka
zu

je
 w

ar
to

ść
 i 

sk
u-

te
cz

no
ść

 lu
dz

i c
ic

hy
ch

 
i p

ok
or

ny
ch

. 
– 

W
sk

az
uj

e 
na

 Je
zu

sa
 

ja
ko

 te
go

, k
tó

ry
 −

 b
ęd

ąc
 

ci
ch

ym
 i 

po
ko

rn
ym

 −
 

zb
aw

ił 
ca

ły
 św

ia
t.

1)
 w

ie
, ż

e 
„c

isi
” 

w
ca

le
 n

ie
 o

zn
ac

za
 

„s
ła

bi
”;

2)
 u

m
ie

 p
od

ać
 p

rz
yk

ła
d 

za
ch

ow
an

ia
 

ew
an

ge
lic

zn
ie

 c
ic

he
go

;
3)

 c
en

i t
yc

h,
 k

tó
rz

y 
cz

yn
ią

 d
ob

ro
 n

ie
 

dl
a 

ro
zg

ło
su

, i
 sa

m
 p

ra
gn

ie
 b

yć
 ta

ki
m

, 
zg

od
ni

e 
z n

au
ką

 Je
zu

sa
.

55
. 

Sz
cz

ęś
liw

i 
sp

ra
gn

ie
ni

 
sp

ra
w

ie
dl

i-
w

oś
ci

.
Bł

og
o-

sła
w

ie
ni

, 
kt

ór
zy

 ła
kn

ą 
i p

ra
gn

ą 
sp

ra
w

ie
-

dl
iw

oś
ci

, 
al

bo
w

ie
m

 
on

i b
ęd

ą 
na

sy
ce

ni

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

-
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 

z e
w

an
ge

lic
zn

ym
i 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

am
i –

 
uk

az
yw

an
ie

 w
ar

to
śc

i 
cz

yn
ie

ni
a 

be
zin

te
re

-
so

w
ne

go
 d

ob
ra

 i 
słu

żb
y 

in
ny

m
, j

ak
o 

w
yr

az
u 

pr
ag

ni
en

ia
 e

w
an

ge
lic

z-
ne

j s
pr

aw
ie

dl
iw

oś
ci

.

– 
Ła

kn
ie

ni
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

 w
 se

ns
ie

 
m

at
er

ia
ln

ym
 i 

m
or

al
ny

m
.

– 
Ła

kn
ie

ni
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

 ja
ko

 p
ra

-
gn

ie
ni

e 
do

br
eg

o 
tr

ak
to

w
an

ia
, s

za
cu

nk
u 

od
 in

ny
ch

, u
cz

ci
w

ej
 o

ce
ny

 w
ys

iłk
ów

 
i o

sią
gn

ię
ć.

– 
Ła

kn
ie

ni
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

 d
ot

yc
zą

ce
 

gł
od

u 
du

ch
ow

eg
o:

 p
ra

gn
ie

ni
a 

Bo
ga

. 
– 

Sp
ra

w
ie

dl
iw

y 
ko

ch
a,

 k
ie

ru
je

 si
ę 

m
iło

-
śc

ią
, j

es
t w

ię
c 

w
ie

lk
od

us
zn

y, 
go

to
w

y 
na

 
po

św
ię

ce
ni

e 
się

 d
la

 in
ny

ch
.

– 
Sp

ra
w

ie
dl

iw
y 

je
st 

św
ię

ty
 w

 o
cz

ac
h 

Bo
ga

 –
 Je

zu
s ł

ak
ną

cy
 i 

pr
ag

ną
cy

 
sp

ra
w

ie
dl

iw
oś

ci
 –

 b
ło

go
sła

w
i (

ob
da

-
rz

a 
ra

do
śc

ią
 n

ie
pr

ze
m

ija
ją

cą
) l

ud
zi 

uc
zc

iw
yc

h,
 o

dd
an

yc
h 

ni
e 

ty
lk

o 
w

ła
sn

ym
 

pr
zy

je
m

no
śc

io
m

, a
le

 p
rz

ed
e 

w
sz

ys
tk

im
 

słu
żb

ie
 d

la
 in

ny
ch

.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą.

 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 Je
go

 w
ez

w
an

ie
. 

– 
Pr

zy
kł

ad
y 

ni
es

ie
ni

a 
po

m
oc

y 
in

ny
m

. 
– 

W
ła

śc
iw

e 
od

ni
es

ie
-

ni
a 

do
 d

ru
gi

ch
: g

ot
o-

w
oś

ć 
do

 d
zie

le
ni

a 
się

 
z i

nn
ym

i, 
w

za
je

m
ne

 
ob

da
ro

w
yw

an
ie

. 
– 

Tw
or

ze
ni

e 
w

sp
ól

-
no

ty
 i 

je
dn

oś
ci

.

– 
U

ka
zu

je
 w

ar
to

ść
, j

ak
ą 

je
st 

w
ie

lk
od

us
zn

e 
po

św
ię

-
ce

ni
e 

dl
a 

do
br

a 
in

ny
ch

, 
be

z w
zg

lę
du

 n
a 

ko
rz

yś
ci

 
os

ob
ist

e.

1)
 w

ie
, ż

e 
cz

yn
ie

ni
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

 
cz

as
em

 w
ym

ag
a 

os
ob

ist
yc

h 
po

św
ię

ce
ń;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

 k
og

oś
, k

to
 

pr
ag

ną
c 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

, u
jm

uj
e 

się
 za

 
in

ny
m

i a
lb

o 
po

św
ię

ca
 d

la
 in

ny
ch

 b
ez

 
w

zg
lę

du
 n

a 
os

ob
ist

e 
ko

rz
yś

ci
;

3)
 p

ra
gn

ie
 b

ez
in

te
re

so
w

ni
e 

słu
ży

ć 
in

ny
m

 d
la

 sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

, o
 k

tó
re

j 
m

ów
ił 

Je
zu

s.
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56
. 

Sz
cz

ęś
liw

i 
m

iło
sie

rn
i.

Bł
og

o-
sła

w
ie

ni
 

m
iło

sie
rn

i, 
al

bo
w

ie
m

 
on

i m
i-

ło
sie

rd
zia

 
do

stą
pi

ą

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

-
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 

z e
w

an
ge

lic
zn

ym
i 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

am
i –

 
uk

az
yw

an
ie

 w
ar

to
śc

i m
i-

ło
sie

rd
zia

 i 
pr

ze
ba

cz
en

ia
 

w
 re

la
cj

ac
h 

m
ię

dz
yl

ud
z-

ki
ch

 i 
w

ie
lk

oś
ci

 B
oż

eg
o 

m
iło

sie
rd

zia
.

-W
ez

w
an

ie
 d

o 
m

iło
sie

rd
zia

 je
st 

w
ez

w
a-

ni
em

 d
o 

na
śla

do
w

an
ia

 m
iło

sie
rd

zia
 B

o-
że

go
 i 

za
ra

ze
m

 w
ar

un
ki

em
 o

tr
zy

m
an

ia
 

Bo
że

go
 p

rz
eb

ac
ze

ni
a.

– 
M

iło
sie

rd
zie

 je
st 

pr
ak

ty
ko

w
an

ie
m

 
do

br
a.

 
– 

W
ez

w
an

ie
 d

o 
m

iło
sie

rd
zia

 je
st 

w
e-

zw
an

ie
m

 d
o 

pr
ze

ba
cz

en
ia

 –
 m

iło
sie

rd
zie

 
do

pe
łn

ia
 lu

dz
ką

 sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ć.

– 
Po

ję
ci

e 
m

iło
sie

r-
dz

ia
. 

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą.

 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 Je
go

 w
ez

w
an

ie
. 

– 
Pr

zy
kł

ad
y 

ni
es

ie
ni

a 
po

m
oc

y 
in

ny
m

. 
– 

W
ła

śc
iw

e 
od

ni
e-

sie
ni

a 
do

 d
ru

gi
ch

: 
pr

ze
pr

as
za

ni
e.

– 
U

ka
zu

je
 m

iło
sie

rd
zie

 
ja

ko
 w

ra
żli

w
oś

ć 
na

 p
o-

tr
ze

by
 in

ny
ch

 i 
cz

yn
ie

ni
e 

do
br

a.
 

– 
Po

m
ag

a 
dz

ie
ci

om
 

ks
zt

ał
to

w
ać

 p
os

ta
w

ę 
pr

ze
-

ba
cz

en
ia

, „
ja

k 
Bó

g 
na

m
 

pr
ze

ba
cz

a”
.

1)
 w

ie
, ż

e 
m

iło
sie

rn
y 

cz
yn

i b
ez

in
te

re
-

so
w

ni
e 

do
br

o 
i p

ot
ra

fi 
w

yb
ac

za
ć;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

y 
z ż

yc
ia

 
uc

zn
ió

w
 i 

do
ro

sły
ch

 m
iło

sie
rn

yc
h 

lu
dz

i;
3)

 p
od

ziw
ia

 b
ez

in
te

re
so

w
ną

 d
ob

ro
ć 

i c
hc

e 
ją

 re
al

izo
w

ać
.
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. S

zc
zę

śli
-

w
i c

zy
ste

go
 

se
rc

a.
Bł

og
os

ła
-

w
ie

ni
 c

zy
-

ste
go

 se
rc

a,
 

al
bo

w
ie

m
 

on
i B

og
a 

og
lą

da
ć 

bę
dą

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

w
an

e 
tre

śc
i z

w
ią

za
ne

 z 
ew

an
-

ge
lic

zn
ym

i b
ło

go
sła

-
w

ie
ńs

tw
am

i –
 u

ka
za

ni
e 

w
ar

to
śc

i c
zy

ste
go

 se
rc

a 
i s

en
su

 p
rz

yj
m

ow
an

ia
 

Bo
że

go
 o

cz
ys

zc
ze

ni
a 

w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
ty

.

– 
C

zy
ste

 se
rc

a 
m

aj
ą 

ci
, k

tó
rz

y 
do

sto
so

-
w

al
i s

w
ój

 u
m

ys
ł i

 sw
oj

ą 
w

ol
ę 

do
 B

oż
yc

h 
w

ym
ag

ań
 św

ię
to

śc
i: 

m
iło

śc
i, 

cz
ys

to
śc

i 
or

az
 u

m
iło

w
an

ia
 p

ra
w

dy
.

– 
Br

ak
 c

zy
sto

śc
i s

er
ca

, c
zy

li 
zł

e 
po

stę
-

po
w

an
ie

, z
łe

 m
yś

li 
i s

ło
w

a 
są

 źr
ód

łe
m

 
na

sz
yc

h 
zw

ąt
pi

eń
 („

ni
e 

w
id

zim
y”

 w
te

dy
 

Bo
ga

), 
pr

ze
kr

eś
la

ją
 p

ra
w

dz
iw

ą 
m

iło
ść

.
– 

Po
tr

ze
ba

 m
od

lit
w

y 
o 

cz
ys

te
 se

rc
e 

i o
 p

ra
gn

ie
ni

e 
uj

rz
en

ia
 B

og
a,

 k
tó

ry
 

je
dy

ny
 m

oż
e 

na
s u

sz
cz

ęś
liw

ić
. 

– 
Je

zu
s, 

kt
ór

y 
w

id
zi 

Bo
ga

, p
ra

gn
ie

, b
y-

śm
y 

G
o 

„u
jrz

el
i”

 i 
oc

zy
sz

cz
a 

na
sz

e 
se

rc
a 

w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
ty

.

– 
Po

sta
w

a 
za

uf
an

ia
 

do
 B

og
a 

i o
dp

ow
ie

dz
i 

na
 Je

go
 w

ez
w

an
ie

. 
– 

Po
ję

ci
e 

gr
ze

ch
u 

or
az

 sa
kr

am
en

t p
ok

u-
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

. 
– 

W
ia

ra
 źr

ód
łe

m
 

ra
do

śc
i i

 p
og

od
y 

du
ch

a.
 

– 
U

ka
zu

je
 c

zy
sto

ść
 se

rc
a 

ja
ko

 w
ar

to
ść

 p
rz

yn
os

zą
cą

 
ra

do
ść

 n
ie

pr
ze

m
ija

ją
cą

. 
– 

K
sz

ta
łtu

je
 w

 u
cz

ni
ac

h 
po

sta
w

ę 
ro

zu
m

ne
j p

ok
u-

ty
 –

 ża
lu

 za
 g

rz
ec

hy
 ja

ko
 

ro
ze

zn
an

ia
 d

ob
ra

 i 
zł

a.

1)
 w

ie
, ż

e 
zł

e 
po

stę
po

w
an

ie
 za

sła
ni

a 
na

m
 B

og
a;

2)
 p

ot
ra

fi 
po

da
ć 

pr
zy

kł
ad

y 
po

stę
po

w
a-

ni
a 

lu
dz

i c
zy

ste
go

 se
rc

a;
3)

 p
ra

gn
ie

 p
rz

yj
m

ow
ać

 o
cz

ys
zc

ze
ni

e 
(p

rz
eb

ac
ze

ni
e)

 w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
ty

.
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58
. S

zc
zę

śli
-

w
i c

zy
ni

ąc
y 

po
kó

j.
Bł

og
os

ła
w

ie
-

ni
, k

tó
rz

y 
w

pr
ow

ad
za

-
ją

 p
ok

ój
, 

al
bo

w
ie

m
 

on
i b

ęd
ą 

na
zw

an
i 

sy
na

m
i 

Bo
ży

m
i

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

-
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 

z e
w

an
ge

lic
zn

ym
i 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

am
i –

 
w

sk
az

an
ie

 n
a 

w
ar

to
ść

 
po

ko
ju

 i 
w

ys
iłe

k,
 ja

ki
eg

o 
on

 w
ym

ag
a.

– 
W

 c
za

sie
 p

ok
oj

u 
lu

dz
ie

 tw
or

zą
 p

ię
kn

e 
i p

ot
rz

eb
ne

 rz
ec

zy
, z

go
dn

ie
 z 

za
m

ys
łe

m
 

Bo
ga

 –
 m

og
ą 

by
ć 

sz
cz

ęś
liw

i. 
W

oj
na

 
ni

sz
cz

y 
w

sz
ys

tk
o 

sz
yb

ko
 i 

ok
ru

tn
ie

, 
un

ie
sz

cz
ęś

liw
ia

 lu
dz

i.
– 

Po
zd

ro
w

ie
ni

e 
m

ię
dz

y 
lu

dź
m

i: 
„P

ok
ój

 
to

bi
e”

 lu
b 

po
da

ni
e 

rę
ki

 o
zn

ac
za

 p
ok

oj
o-

w
e 

za
m

ia
ry

 („
ni

e 
m

am
 b

ro
ni

”)
. 

– 
Lu

dz
ie

 p
ok

oj
u 

są
 sz

cz
er

zy
 i 

ok
az

uj
ą 

so
bi

e 
ży

cz
liw

oś
ć,

 a
le

 p
ok

ój
, k

tó
ry

m
 

ob
da

rz
a 

Je
zu

s, 
je

st 
in

ny
, g

łę
bs

zy
 n

iż 
te

n,
 

kt
ór

y 
m

oż
na

 o
sią

gn
ąć

 ty
lk

o 
lu

dz
ki

m
 

w
ys

iłk
ie

m
 –

 w
yn

ik
a 

z n
aw

ró
ce

ni
a 

i p
o-

je
dn

an
ia

 z 
Bo

gi
em

.
– 

C
zy

ni
ąc

y 
po

kó
j b

ęd
ą 

na
zw

an
i s

yn
am

i 
Bo

ży
m

i, 
bo

 o
ni

 n
io

są
 św

ia
tu

 p
ok

ój
 

Bo
ży

 –
 je

dn
aj

ą 
lu

dz
i z

 B
og

ie
m

.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą.

 
– 

Sp
os

ob
y 

tw
or

ze
ni

a 
w

sp
ól

no
ty

 i 
je

dn
oś

ci
. 

– 
U

św
ia

da
m

ia
 u

cz
ni

om
, 

że
 „p

ok
ój

 b
ud

uj
e,

 a
 n

ie
-

zg
od

a 
ru

jn
uj

e”
. 

– 
Za

ch
ęc

a 
do

 w
ys

iłk
u 

w
 b

ud
ow

an
iu

 p
ok

oj
u.

 
– 

U
ka

zu
je

 B
oż

y 
po

kó
j 

ja
ko

 źr
ód

ło
 si

ły
 i 

ni
ep

rz
e-

m
ija

ją
ce

j r
ad

oś
ci

.

1)
 w

ie
, ż

e 
po

kó
j s

pr
zy

ja
 tw

or
ze

ni
u 

do
br

a,
 a

 n
ie

zg
od

a 
i w

oj
na

 n
isz

cz
ą 

do
br

o 
i u

ni
es

zc
zę

śli
w

ia
ją

 lu
dz

i;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
da

ć 
pr

zy
kł

ad
, j

ak
 m

oż
na

 
w

pr
ow

ad
za

ć 
po

kó
j;

3)
 p

ra
gn

ie
 b

ud
ow

ać
 sw

oj
ą 

po
sta

w
ą 

po
kó

j; 
uf

a,
 że

 P
an

 Je
zu

s o
bd

ar
zy

 g
o 

pr
aw

dz
iw

ym
 p

ok
oj

em
.

59
. S

zc
zę

śli
-

w
i p

rz
eś

la
-

do
w

an
i.

Bł
og

os
ła

w
ie

-
ni

, k
tó

rz
y 

ci
er

pi
ą 

pr
ze

śla
do

-
w

an
ie

 d
la

 
sp

ra
w

ie
dl

i-
w

oś
ci

,
al

bo
w

ie
m

 d
o 

ni
ch

 n
al

eż
y 

kr
ól

es
tw

o 
ni

eb
ie

sk
ie

– 
W

sp
ie

ra
ni

e 
po

sta
w,

 
w

 k
tó

ry
ch

 są
 re

al
izo

-
w

an
e 

tre
śc

i z
w

ią
za

ne
 

z e
w

an
ge

lic
zn

ym
i 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

am
i –

 
uk

az
yw

an
ie

 w
ar

to
śc

i 
ci

er
pi

en
ia

 d
la

 p
ra

w
dy

, 
na

w
et

 g
dy

 in
ni

 te
go

 n
ie

 
do

ce
ni

aj
ą.

– 
Ew

an
ge

lia
 je

st 
D

ob
rą

 N
ow

in
ą 

dl
a 

pr
ze

śla
do

w
an

yc
h.

 
– 

Bó
g 

ni
e 

ży
cz

y 
na

m
 p

rz
eś

la
do

w
an

ia
, 

al
e 

kt
o 

ży
je

 p
ra

w
dą

, n
ar

aż
a 

się
 n

a 
pr

ze
-

śla
do

w
an

ie
. J

ez
us

 n
ie

 o
bi

ec
uj

e 
ła

tw
eg

o 
sz

cz
ęś

ci
a,

 le
cz

 za
pr

as
za

 d
o 

pr
zy

ję
ci

a 
ci

er
pi

en
ia

 z 
w

ia
rą

 –
 o

bd
ar

za
 n

as
 tr

ud
ną

, 
al

e 
ra

do
sn

ą 
na

dz
ie

ją
 ży

ci
a 

w
ie

cz
ne

go
.

– 
W

 ó
sm

ym
 b

ło
go

sła
w

ie
ńs

tw
ie

 zb
ie

ga
ją

 
się

 w
sz

ys
tk

ie
 p

oz
os

ta
łe

 b
ło

go
sła

w
ie

ń-
stw

a:
 p

rz
eś

la
do

w
an

y 
je

st 
ub

og
i, 

ci
er

pi
, 

pr
ze

ży
w

a 
gł

ód
 i 

pr
ag

ni
e 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

, 
cz

yn
i m

iło
sie

rd
zie

, p
ró

bu
je

 za
ch

ow
yw

ać
 

sw
oj

e 
se

rc
e 

ni
et

kn
ię

te
 ża

dn
ą 

zł
oś

ci
ą,

 
pr

ag
ni

e 
po

ko
ju

.
– 

Po
ds

um
ow

an
ie

: ż
yc

ie
 b

ło
go

sła
-

w
ie

ńs
tw

am
i j

es
t z

ad
an

ie
m

 i 
sz

an
są

 n
a 

pr
aw

dz
iw

e 
sz

cz
ęś

ci
e.

– 
Bó

g 
za

pr
as

za
 d

o 
pr

zy
ja

źn
i, 

je
st 

bl
isk

o 
na

s i
 o

bd
ar

za
 ła

sk
ą 

– 
Po

sta
w

a 
sp

ra
w

ie
dl

i-
w

oś
ci

. 
– 

W
ia

ra
 źr

ód
łe

m
 

po
go

dy
 d

uc
ha

. 
– 

Is
tn

ie
ni

e 
re

lig
ijn

eg
o 

w
ym

ia
ru

 rz
ec

zy
w

i-
sto

śc
i.

– 
U

ka
zu

je
, ż

e 
ci

er
pi

en
ie

 
dl

a 
pr

aw
dy

 i 
sp

ra
w

ie
dl

i-
w

oś
ci

 je
st 

ce
nn

ie
jsz

e,
 n

iż 
kł

am
stw

o 
i k

rz
yw

dz
en

ie
 

in
ny

ch
 a

lb
o 

zg
od

a 
na

 to
, 

że
 in

ni
 k

rz
yw

dz
ą.

 
– 

W
yk

az
uj

e,
 że

 ó
sm

e 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
o 

za
w

ie
ra

 
w

 so
bi

e 
w

sz
ys

tk
ie

 p
oz

o-
sta

łe
.

1)
 w

ie
, ż

e 
m

oż
e 

ci
er

pi
eć

 n
aw

et
 z 

po
w

o-
du

 p
ra

w
dy

 i 
cz

yn
ie

ni
a 

do
br

a;
2)

 p
ot

ra
fi 

po
da

ć 
pr

zy
kł

ad
 c

zł
ow

ie
ka

, 
kt

ór
y 

ci
er

pi
 z 

po
w

od
u 

uc
zc

iw
oś

ci
, 

pr
aw

dy
 i 

sp
ra

w
ie

dl
iw

oś
ci

;
3)

 p
ra

gn
ie

 b
yć

 p
ra

w
ym

 c
zł

ow
ie

ki
em

, 
kt

ór
y 

ży
je

 n
au

ką
 C

hr
ys

tu
sa

.
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60
. C

hr
ys

tu
s 

Pa
n 

na
s 

ka
rm

i.
U

ro
cz

ys
to

ść
 

N
aj

św
ię

t-
sz

eg
o 

C
ia

ła
 i 

K
rw

i 
C

hr
ys

tu
sa

– 
W

pr
ow

ad
ze

ni
e 

w
 św

ię
to

w
an

ie
 U

ro
cz

y-
sto

śc
i N

aj
św

ię
tsz

eg
o 

C
ia

ła
 i 

K
rw

i C
hr

ys
tu

sa
.

– 
U

ro
cz

ys
to

ść
 N

aj
św

ię
tsz

eg
o 

C
ia

ła
 

i K
rw

i C
hr

ys
tu

sa
 to

 d
zie

ń,
 w

 k
tó

-
ry

m
 w

 sp
os

ób
 sz

cz
eg

ól
ny

 o
dd

aj
em

y 
cz

eś
ć 

Pa
nu

 Je
zu

so
w

i o
be

cn
em

u 
po

d 
po

sta
ci

am
i c

hl
eb

a 
i w

in
a 

– 
uc

ze
stn

ic
zą

c 
w

 p
ro

ce
sji

 z 
N

aj
św

ię
tsz

ym
 S

ak
ra

m
en

te
m

 
św

ia
dc

zy
m

y 
o 

Je
go

 ży
w

ej
 o

be
cn

oś
ci

 
po

śr
ód

 n
as

. 
– 

Bó
g 

pr
ag

ni
e 

by
ć 

do
str

ze
ga

ny
, p

o-
zn

aw
an

y 
i k

oc
ha

ny
 p

rz
ez

 w
sz

ys
tk

ic
h,

 
ni

e 
ty

lk
o 

od
 św

ię
ta

 c
zy

 u
ro

cz
ys

to
śc

i 
ko

śc
ie

ln
ej

, a
le

 k
aż

de
go

 d
ni

a 
– 

sp
ot

yk
a-

m
y 

G
o 

po
dc

za
s M

sz
y 

Św
ię

te
j, 

ad
or

ac
ji,

 
w

 lu
dz

ia
ch

 w
ok

ół
 n

as
, w

 w
yd

ar
ze

ni
ac

h 
co

dz
ie

nn
eg

o 
ży

ci
a,

 w
 ra

do
śc

ia
ch

 i 
tro

-
sk

ac
h,

 ja
ki

e 
no

sim
y 

w
 se

rc
ac

h.

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 ja
ko

 
sa

kr
am

en
t o

be
cn

oś
ci

 
C

hr
ys

tu
sa

. 
– 

Po
ję

ci
e:

 N
aj

św
ię

tsz
y 

Sa
kr

am
en

t. 
– 

Po
sta

w
a 

za
uf

an
ia

 
do

 B
og

a 
i o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 Je
go

 w
ez

w
an

ie
 

– 
Se

ns
 i 

pr
ze

sła
ni

e 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 
ok

re
só

w
 ro

ku
 li

tu
r-

gi
cz

ne
go

.

– 
Pr

zy
go

to
w

uj
e 

do
 u

dz
ia

-
łu

 w
 p

ro
ce

sji
 i 

ce
le

br
ac

ji 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j B
oż

eg
o 

C
ia

ła
 o

ra
z d

o 
za

ko
ńc

ze
ni

a 
tr

ze
ci

eg
o 

ro
ku

 k
at

ec
hi

za
cj

i 
sz

ko
ln

ej
 –

 st
an

ow
ią

ce
j 

ko
nk

re
tn

y 
w

yr
az

 w
ia

ry
 

w
 Je

zu
sa

 i 
dz

ie
le

ni
a 

się
 n

ią
 

z i
nn

ym
i.

1)
 w

ie
, j

ak
 św

ię
tu

je
m

y 
Bo

że
 C

ia
ło

;
2)

 p
ot

ra
fi 

w
yj

aś
ni

ć,
 d

la
cz

eg
o 

po
w

in
ie

n 
w

zią
ć 

ud
zia

ł w
 p

ro
ce

sji
 B

oż
eg

o 
C

ia
ła

;
3)

 c
hc

e 
w

zią
ć 

ud
zia

ł w
 p

ro
ce

sji
 i 

dz
ie

lić
 

się
 w

ia
rą

 z 
in

ny
m

i.
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. P

an
ie

 
Je

zu
, b

ęd
zie

-
m

y 
w

ie
rn

i

– 
U

św
ia

do
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Kryteria oceniania 
w klasie III szkoły podstawowej

W całym nauczaniu wczesnoszkolnym, a więc także w klasie trzeciej traktujemy 
ocenę jako środek wspierania ucznia, wzmacniania pozytywnej postawy wobec 
ludzi i Boga, dlatego podobnie jak w latach ubiegłych oceniamy głównie wy-
siłek dziecka, indywidualizując wymagania zależnie od możliwości i zdolności 
ucznia.

W trzeciej klasie dochodzi jednak ważny aspekt nauczania, który w pewnym 
sensie zmieni nasz sposób egzekwowania wiedzy i umiejętności ucznia. Kateche-
ta razem z duszpasterzem decydują bowiem o tym, czy dziecko jest gotowe do 
przyjęcia Pierwszej Komunii Świętej. Zgodnie z prawem kanonicznym dziecko 
(człowiek) może przyjąć Komunię Świętą, gdy jest zdolne do rozeznania, Kogo 
przyjmuje, spożywając Ciało i Krew Chrystusa pod postacią chleba i wina. Jest 
to warunek podstawowy, który wystarcza, jeśli ktoś nie może więcej zrozumieć 
i nauczyć się. Oczekujemy oczywiście od takiej osoby wiary w obecność Jezusa 
Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi i dobrej woli otwarcia się na Jego 
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łaski. Także przystąpienie do sakramentu pokuty zakłada zrozumienie u przy-
stępującego, czym jest ów znak przebaczenia, zgładzenia grzechu – przyjęcie 
z wiarą rzeczywistości, którą niejako stwarza, a raczej uobecnia Bóg przez akty 
penitenta i rozgrzeszenie.

Jeśli jednak dziecko rozwija się właściwie, zgodnie ze swoimi wiekiem, zakła-
damy, że jest w stanie opanować pewne formuły i poznać gesty, które pomogą 
mu w przyjmowaniu sakramentu pokuty i umożliwią pełne uczestnictwo w Eu-
charystii. 

Człowiek jest przez Boga kochany i przyjmowany jako jedność cielesno-du-
chowa. Wynika stad ważny aspekt przygotowania do przyjmowania sakramen-
tów. Dziecko powinno pełnią swoich możliwości ludzkich – ze swoim zdolno-
ściami duchowymi (czyli zrozumieniem wyznawanych prawd i przyjęciem ich 
z wiarą i miłością), a także słowami oraz gestami, zatem całym ciałem – przyj-
mować Boga, który daje mu siebie w sakramentach. Będziemy więc od dzieci 
wymagać, by w miarę swoich możliwości nauczyły się nie tylko prawd wiary, ale 
także odpowiednich modlitw, pieśni i gestów związanych z liturgią Eucharystii 
i sakramentem pokuty, a także adoracją Najświętszego Sakramentu i nabożeń-
stwami paraliturgicznymi.

Proponujemy, aby wymagań dotyczących bezpośrednio przygotowania do 
sakramentów pokuty i Eucharystii nie oceniać stopniami. Nie znaczy to, że 
nie sprawdzimy danych wiadomości i umiejętności. Przeciwnie, należy z całą 
stanowczością wymagać, aby dziecko umiało, najlepiej swoimi słowami (wtedy 
mamy pewność, że rozumie to, co mówi) wytłumaczyć istotne dla przyjęcia 
sakramentów znaki i czynności. Forma sprawdzenia tych umiejętności, wiado-
mości i postaw musi być bardzo delikatna, nie stresować niepotrzebnie dziecka, 
lecz wspierać jego dobrą wolę. Nie chodzi przy tym o żadną formę egzamino-
wania. Katecheta ma możliwość przez cały rok obserwować uczniów i systema-
tycznie sprawdzać ich rozumienie wiary oraz sakramentów – również poprzez 
kontakt z rodzicami.

Umiejętności, wiadomości i postawy, które nie podlegają 
ocenie stopniami, lecz są wymagane do przyjęcia sakramentu

1. Aby wypełnić warunki owocnego korzystania z sakramentu pojednania i po-
kuty oraz Eucharystii uczeń powinien: 

• wyznawać wiarę, że jest jeden Bóg (Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Świę-
ty), który posłał swego Syna, Jezusa Chrystusa, aby nas zbawił od zła 
i prowadził do nieba;

• wyznawać wiarę, że Jezus Chrystus z miłości do ludzi umarł na krzyżu, 
zmartwychwstał po trzech dniach, wniebowstąpił, jest obecny w swojej 
rodzinie, czyli Kościele, że Duch Święty zstąpił na Apostołów i działa 
w Kościele;

• z wiarą podejmować codzienną modlitwę.
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2. Aby wypełnić warunki owocnego korzystania z  sakramentu pokuty uczeń 
powinien: 

• wierzyć, że Jezus odpuszcza grzechy przez kapłana; 
• dostrzegać zło, które może sprawiać swoim postępowaniem i  widzieć 

potrzebę odpuszczenia grzechów (żal za grzechy) oraz konieczność za-
dośćuczynienia;

• zachować odpowiednie gesty i powiedzieć odpowiednie formuły litur-
giczne (przynajmniej własnymi słowami) przystępowania do sakramentu 
pokuty.

3. Aby móc przyjąć sakrament pokuty uczeń powinien wiedzieć:
• co to jest rachunek sumienia, 
• że żal za grzechy jest konieczny, a jego brak uniemożliwia uzyskanie prze-

baczenia. 
• że trzeba wyrażać pragnienie poprawy, 
• że trzeba wyznać wszystkie grzechy, niczego nie tając (spowiedź szczera) 

albowiem świadome zatajenie jakiegoś grzechu czyni spowiedź nieważną,
• że trzeba i  jak można zadośćuczynić Bogu i bliźnim (odprawić pokutę 

zadaną przez kapłana, podać przykłady zadośćuczynienia.

4. Aby wypełnić warunki owocnego uczestniczenia w Eucharystii uczeń powi-
nien: 

• uczestniczyć w niedziele i święta nakazane we Mszy Świętej;
• wierzyć, że pod postacią chleba i wina eucharystycznego obecny jest Je-

zus Chrystus w swoim Ciele i Krwi;
• zachować odpowiednie gesty i słowa przy przystępowaniu do Komunii 

Świętej. 

5. Aby móc przystąpić do Komunii Świętej uczeń musi być ochrzczony oraz 
powinien wiedzieć:

• kiedy w czasie Mszy świętej chleb i wino stają się Ciałem i Krwią Chry-
stusa;

• kiedy człowiek może (gdy nie popełnił grzechu ciężkiego), a kiedy nie 
powinien przystępować do Komunii Świętej,

• że można tylko raz w ciągu dnia przyjąć Komunię Świętą (ewentualnie: 
kiedy może przystępować do Komunii Świętej dwa razy w ciągu dnia); 

• na czym polega post eucharystyczny;
• że częste przyjmowanie Komunii uświęca nasze życie, ponieważ zbliża 

nas coraz bardziej do Jezusa, wspiera w pokonywaniu grzesznych skłon-
ności oraz pomaga być dobrymi i prowadzić chrześcijańskie życie w ro-
dzinie. 
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Ocenianie ucznia
Wiedza i umiejętności, za które możemy wystawić uczniom ocenę, powinny 

przede wszystkim dotyczyć treści objętych nauczaniem w klasie trzeciej. Jednak 
ze względu na spiralne ujęcie programu możemy także sprawdzać i oceniać wie-
dzę oraz umiejętności dotyczące treści poprzednich klas. 

Pomocą dla katechety i uczniów są krótkie teksty w podręczniku ucznia pod 
hasłem: WIERZĘ, PAMIĘTAM I WYPEŁNIAM.

W zależności od indywidualnych możliwości ucznia 
ocenę możemy wystawiać m.in. za następujące osiągnięcia ucznia:

Umiejętności – uczeń:
• umie modlić się w grupie modlitwami, wezwaniami i gestami liturgicz-

nymi Mszy Świętej;
• umie skojarzyć konkretne postawy, zachowania i obowiązki z przykaza-

niem miłości, przykazaniami Bożymi i kościelnymi oraz Ośmioma Bło-
gosławieństwami;

• umie wymienić najważniejsze uroczystości i okresy roku liturgicznego 
i powiedzieć, jaką tajemnicę wiary świętujemy przez nie;

• potrafi powiedzieć modlitwy: Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała 
Ojcu, Akty: wiary, nadziei, miłości i żalu; 

• potrafi powtórzyć i wyjaśnić dziesięć przykazań Bożych oraz przykazanie 
miłości Boga i bliźniego;

• potrafi wymienić siedem sakramentów świętych;
• potrafi ułożyć prostą modlitwę;
• potrafi wymienić: papieża, biskupa diecezjalnego, proboszcza swojej pa-

rafii i swoich rodziców chrzestnych;
• umie zaśpiewać pieśni i piosenki (niekoniecznie indywidualnie), których 

uczył się na katechezie;
• prowadzi starannie ćwiczenia, zeszyt i odrabia zadania domowe;
• jest aktywny na katechezie.

Wiedza – uczeń:
• zna i rozumie słowa Credo; wie że Bóg jest Stwórcą świata, Jezus jest 

Synem Bożym – prawdziwym Bogiem, w którym najpełniej objawiła 
się miłość Boga, oraz że Duch Święty posłany od Ojca w imieniu Pana 
Jezusa działa w Kościele;

• wie, że oddajemy cześć Maryi jako Matce Boga i zna przykłady jej wier-
ności i zaufania Bogu; zna części różańca świętego;

• wie, po co Bóg dał ludziom przykazania, zna treść przykazań Bożych 
i kościelnych; wie, że kto wypełnia przykazanie miłości, ten wypełnia 
wszystkie przykazania;
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• wie czym są, sakramenty i kiedy je przyjmujemy;
• zna skutki grzechu, wie że grzech oddala od Boga i niszczy jedność 

wspólnoty ludzi; 
• wie, co znaczy nawrócenie i rozumie potrzebę przebaczania i prośby 

o przebaczenie;
• wie, że chociaż w sakramencie pokuty i pojednania widzimy kapłana, to 

Bóg odpuszcza nam grzechy;
• wie, że Msza Święta jest ofiarą, dziękczynieniem i ucztą;
• wie, że podczas Mszy świętej kapłan działa w imieniu Jezusa Chrystusa.
• zna główne części Mszy Świętej.
• wie, że w liturgii słowa najpierw przepraszamy Boga i ludzi za przewinie-

nia, potem wielbimy Boga w hymnie, słuchamy czytań z Pisma Świętego 
(Ewangelii, czyli Dobrej Nowiny) i homilii oraz odpowiadamy wyzna-
niem wiary i modlitwą powszechną;

• wie, że podczas Mszy Świętej Jezus Chrystus, tak jak na Ostatniej Wie-
czerzy składa siebie w ofierze pod postacią chleba i wina, a wierni współ-
ofiarują się Bogu z Chrystusem;

• wie jak przebiega konsekracja i kiedy chleb i wino stają się Ciałem 
i Krwią Chrystusa;

• wie, że istnieje Osiem Błogosławieństw;
• wie kim byli poznani na katechezie święci.





ROZDZIAŁ I

Modlimy się
Zawsze się radujcie, 

nieustannie się módlcie!
Pierwszy List do Tesaloniczan 5, 16-17



Katecheza 1
Pan Jezus zaprasza nas na spotkanie

1. Cele katechezy
Stworzenie atmosfery sprzyjającej spontanicznemu dzieleniu się przeżycia-

mi z wakacji oraz budzenie gotowości radosnego odpowiadania na zaproszenie 
Jezusa do spotykania się z Nim w ciągu nowego roku szkolnego i katechetycz-
nego.

Ukazanie znaczenia przygotowań do przyjęcia sakramentu pokuty i pojedna-
nia oraz Eucharystii.

Wychowanie dzieci do samodzielnego przyjmowania Jezusa Chrystusa w sa-
kramencie pokuty i pojednania oraz Eucharystii.

Uwaga: tematyka Eucharystii oraz sakramentu pokuty i pojednania będzie 
się przewijać przez wszystkie katechezy. Trzeba więc tak przedstawiać poszcze-
gólne tematy, by stopniowo wprowadzać ucznia w tajemnice obu tych sakra-
mentów.

2. Zadanie nauczyciela religii
Katecheta kontynuuje wychowywanie uczniów do samodzielnego przyjmo-

wania Jezusa Chrystusa w sakramencie pokuty i pojednania oraz do pełnego 
udziału w Eucharystii. Jeśli uczniowie przystąpili już do tych sakramentów, ka-
techeta pogłębia ich wiarę i rozwój świadomości bycia chrześcijaninem.

Ukazuje Jezusa jako najważniejszą Osobę w naszym życiu.

3. Treści – wymagania szczegółowe
„Bóg pierwszy wzywa człowieka”. On jest tym, który wychodzi nam naprze-

ciw. „Zwrócenie się człowieka do Boga jest zawsze odpowiedzią” (KKK 2567). 
To nie my szukamy Boga, ale On sam nas szuka i On sam nas zaprasza, byśmy 
przyłączyli się do Niego przez coraz pełniejsze życie w Chrystusie. Nasza modli-
twa, nasze uczestnictwo w liturgii, nasza wiara są odpowiedzią na to wezwanie.

„Pan kieruje do nas usilne zaproszenie, abyśmy przyjmowali Go w  sakra-
mencie Eucharystii: Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam: Jeżeli nie będziecie 
spożywali Ciała Syna Człowieczego i nie będziecie pili Krwi Jego, nie będziecie 
mieli życia w sobie (J 6, 53). Aby odpowiedzieć na to zaproszenie, musimy przy-
gotować się do tej wielkiej i świętej chwili” ( KKK 1384).

Treścią obecnej katechezy jest właśnie owo zaproszenie, jakie każdy z nas oso-
biście otrzymał, zaproszenie do uczestnictwa w Święcie Radości, w Uczcie, którą 
przygotował dla nas Bóg. Odpowiedź na to zaproszenie wymaga jednak od nas 
odpowiedniego przygotowania (por. przypowieść o uczcie weselnej), albowiem 
przystępujemy do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego, 
do niezliczonej liczby aniołów, na uroczyste zebranie, do Kościoła pierworodnych, 
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którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który sądzi wszystkich, do duchów spra-
wiedliwych, które już doszły do celu, do Pośrednika Nowego Testamentu – Jezusa, 
do pokropienia krwią, która przemawia mocniej niż [krew] Abla (Hbr 12, 22-
24). Świadomość zaszczytu, jakim jest uczestnictwo w Eucharystii i łaski, jaką 
jest sakrament pokuty i pojednania, winien mieć przede wszystkim katecheta, 
aby tym bardziej zrozumiał ważność roli, którą przyszło mu pełnić. Choć od-
powiedzialność za wychowanie dziecka w wierze spoczywa przede wszystkim 
na rodzicach, niemniej zadaniem katechety jest wyjaśniać rzeczywistość wiary 
i wychowywać dziecko do głębszego zrozumienia wiary, liturgii i sakramentów.

Otrzymaliśmy zaproszenie, ale od nas zależy, czy je przyjmiemy. Od nas rów-
nież zależy nasze przygotowanie na spotkanie z żyjącym Bogiem.

Uczeń:
• zna różne rodzaje zaproszeń i rozumie ich znaczenie. Zna pojęcie „go-

ścinności”;
• potrafi powiedzieć, jak można dobrze przygotować się na spotkanie z Je-

zusem;
• dostrzega potrzebę przyjęcia zaproszenia Jezusa. Pragnie przygotować się 

jak najlepiej do przyjęcia sakramentu pojednania i Eucharystii.

4. Metody i pomoce
Katechezę prowadzimy metodą rozmowy w oparciu o doświadczenia dzieci 

i ilustracje w podręczniku. Na początku proponujemy zabawę, która może peł-
nić dwie funkcje: zapoznawczą (jeśli nie znamy jeszcze uczniów) i wprowadza-
jącą w temat katechezy.

Pomoce:
• podręcznik i „Zeszyt ucznia”,
• świeca,
• obrazek – „Zaproszenie od Jezusa” dla każdego ucznia (wzór: podręcznik 

strona 6),
• nagranie – piosenka nr 1: „Jezus jest tu” i pieśni nr 2: „Przygotuję Ci 

serce”.

5. Scenariusz katechezy

Wprowadzenie do katechezy
Pierwszą część katechezy warto przeznaczyć na sprawy organizacyjne.
Po powitaniu się z dziećmi, wyjaśniamy krótko, w jaki sposób będziemy pracować na 

katechezie. Podajemy nasze wymagania odnośnie zachowania i pracy w czasie lekcji, 
aby uczniowie od początku wiedzieli, czego od nich oczekujemy. Można poprosić dzieci, 
aby spróbowały wyjaśnić, dlaczego ta czy inna zasada jest potrzebna. Doświadczenie 
pokazuje, że dzieci najlepiej bawią się i uczą wówczas, gdy mają od początku jasno okre-
ślone reguły.
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Potem zachęcamy dzieci, by się przyjrzały podręcznikowi. Objaśniamy w jaki sposób 
będziemy z nim pracować w szkole i w domu.

Zaleca się także założenie zeszytu, w którym dzieci będą wpisywać temat, wykony-
wać niektóre ćwiczenia i  rysunki oraz wklejać informacje dla rodziców. Można już na 
pierwszej katechezie rozdać dzieciom przygotowane wcześniej kartki zaadresowane do 
rodziców, z zaproszeniem na spotkanie z nami. Dobrze będzie też na samym początku 
dać dzieciom kartkę z informacją, jakiego materiału pamięciowego i w jakim terminie 
będziemy od nich wymagać.

Po zakończeniu części organizacyjnej, przechodzimy do właściwego tematu katechezy.
Zabawa. Jeśli jest to klasa, którą zaczynamy uczyć, można przeprowadzić zabawę 

zapoznawczą: „Imię i nastrój”. Każdy z uczniów mówi swoje imię w określony przez nas 
sposób. Kiedy wszyscy powiedzą swoje imiona, zmieniamy sposób mówienia. Prosimy 
dzieci, by pomyślały, jak się czują, kiedy np. otrzymują zaproszenie i żeby wyraziły te 
uczucia, mówiąc swoje imię. Potem dzieci mówią jak się czują, kiedy zabawa zostanie 
odwołana, a jak, gdy ktoś przyjdzie na nią nieprzygotowany lub gdy sami się nie przy-
gotują itd. Jeśli znamy klasę, możemy także przeprowadzić powyższą zabawę, jednak 
celem nie będzie wówczas poznanie imion dzieci, ale uświadomienie im odczuć związa-
nych z faktem bycia zaproszonym.

Odkrywanie wezwania Bożego
Teraz prowadzimy z dziećmi rozmowę o wakacjach.
Uwaga: należy kontrolować czas, szczególnie przy licznych klasach i w razie potrzeby 

zrezygnować z niektórych pytań lub ograniczyć odpowiedzi dzieci.
– Opowiedzcie mi o swoich wakacjach. Gdzie je spędziliście? Czy może ktoś 

was do siebie zaprosił? A wy, czy gościliście kogoś u siebie? Kto mi może powie-
dzieć, co to znaczy „zaprosić kogoś”?

Dzieci powinny odkryć, że zaprosić kogoś, to przyjąć go u siebie, w swoim domu. Dać 
coś z siebie. Nawiązujemy tutaj do uczuć, które dzieci wyraziły w zabawie.

– Gdy ktoś nas zaprasza do siebie, jesteśmy zwykle radośni, bo to znaczy, że 
jesteśmy dla niego ważni, że chce się z nami podzielić swoim czasem, że lubi 
być z nami.

Dzieci wykonują teraz ćwiczenie 2. na stronie 5 „Zeszytu ucznia”.
W czasie, gdy dzieci pracują, możemy przejść między ławkami i sprawdzić, czy wśród 

osób, które dzieci chciałyby zaprosić do siebie pojawiło się imię Boga lub Jezusa. Na-
stępnie prosimy, aby dzieci odłożyły zeszyty i spróbowały odpowiedzieć na pytania:

– Co to znaczy odpowiedzieć na zaproszenie? W jaki sposób przygotowuje-
my się, gdy jesteśmy zaproszeni? Dlaczego to robimy?

Zwracamy uwagę, że chcąc dobrze przeżyć jakieś święto, np. urodziny, trzeba się 
przygotować. Jeśli nie jest się przygotowanym, to święto jest „byle jakie”. Pomysły po-
dawane przez dzieci można przedstawić na tablicy w formie schematycznego rysunku. 
Gdy zbierzemy dostateczną ilość pomysłów, zadajemy następne pytanie:

– Jak powinien zachowywać się gospodarz? Co może robić a czego mu nie 
wolno czynić?
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Wprowadzamy pojęcie „gościnności”. Można dzieci wprost zapytać, czy wiedzą, co 
ono znaczy. Przypuszczalnie potrafią odpowiedzieć na swój sposób. Człowiek gościnny 
to taki, w którego domu każdy gość czuje się dobrze.

– Jak byśmy się czuli, gdyby nikt nie odpowiedział na nasze zaproszenie?
Ukazujemy „przykrość”, jakiej doświadczamy, kiedy inni nie chcą z nami spędzać swo-

jego czasu. Czasami jest to spowodowane tym, że jesteśmy „niegościnni”.
– Jest jeszcze jedna Osoba, która nas nieustannie zaprasza. Jezus. Jesteśmy 

dla Niego ważni, On nas kocha i chce z nami przebywać. Możemy się z Nim 
spotykać w czasie Mszy świętej, w czasie modlitwy, kiedy pomagamy innym.

Modlitwa
Stajemy w kręgu, zapalamy świecę i śpiewamy piosenkę nr 1: „Jezus jest tu”.
– Czy na wakacjach zawsze odpowiadaliście na zaproszenie Jezusa? Czy nie 

sprawiliście Mu przykrości, opuszczając Mszę świętą, nie modląc się lub za-
mykając swoje serce przed innymi? Czy zawsze byliście „gościnni” dla Jezusa? 
Jak On się u was czuł? Czy miał miejsce w waszym sercu? Czy modliliście się 
w skupieniu w domu i na Mszy świętej? Czy w czasie zabawy postępowaliście 
właściwie? Staraliście się być dobrzy dla innych? Czy po tych wakacjach Jezus 
wie, że wam na Nim zależy, że Go kochacie?

Odmawiamy wspólnie: Akt miłości i nadziei.

Odpowiedź na wezwanie Boże
– Jezus nas ciągle zaprasza. Ale was w tym roku zaprasza szczególnie. Przez 

ten rok będziecie przygotowywać się do przyjęcia Jezusa w  sakramencie Eu-
charystii (w Komunii Świętej). Gdy przyjmiecie ten sakrament, Jezus będzie 
bardzo blisko was, w waszym sercu, a wy będziecie w Jego sercu.

Nawiązujemy teraz do wcześniejszych wypowiedzi dzieci o sposobach przygotowa-
nia się do uroczystości, na którą jesteśmy zaproszeni (rysunek na tablicy) i pytamy:

– Jak można przygotować się na przyjęcie Jezusa? Jak można odpowiedzieć 
na Jego zaproszenie?

Można posłużyć się przykładami ze strony 7 podręcznika. Potem dzieci wykonują 
ćwiczenie 3. ze strony 5 „Zeszytu ucznia”. Katecheta może też rozdać dzieciom przygoto-
wane wcześniej obrazki – zaproszenia od Jezusa, podobne do zaproszenia znajdującego 
się w opowiadaniu w podręczniku na stronie 6.

Utrwalenie
W ostatniej części katechezy uczymy dzieci piosenki nr 2: „Przygotuję ci serce”.

Przygotuję Ci serce, o Chryste,
Przygotuję Ci serce niewinne,
Takie jasne, radosne i czyste,
Przygotuję Ci serce, o Chryste.
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Przygotuję Ci serce ofiarne,
Precz odrzucę, co kusi i wabi,
Przygotuję nadzieją i wiarą,
Przygotuję Ci serce ofiarą.
Przyozdobię Ci serce miłością,
Taką wielką co wszystko zwycięża,
Abyś wstąpił do niego z radością,
Przyozdobię Ci serce miłością.
Przyozdobię Ci serce dziecinne,
Takie małe, takie biedne i słabe.
A Ty wlejesz w nie siły Swe dziwne,
Kiedy wstąpisz w me serce niewinne.

Źródło: Śpiewnik stulecia Orchard Lake, 
red. W. Budweil i J.F. Kawecki. Orchard Lake, Michigan , 1990

Prosimy dzieci, by przy pomocy kogoś starszego przeczytały w domu opowiadanie ze 
strony 6 podręcznika. W domu dzieci wykonują także ćwiczenie 1. ze strony 4 „Zeszytu 
ucznia” i wspólnie z rodzicami odmawiają modlitwę ze strony 7 podręcznika. Zachęca-
my je także do narysowania na kartkach: jak pragną przygotować się na spotkanie z Pa-
nem Jezusem w Komunii Świętej.

Zaproszenia od Jezusa, które dzieci otrzymały na lekcji mogą wkleić w zeszycie 
przedmiotowym. Tam też wklejają kartki z  informacjami dla rodziców, o których była 
mowa we wprowadzeniu do katechezy.

6. Współpraca z rodziną i parafią
Należy spotkać się z rodzicami dzieci, aby ukazać im znaczenie wspólnego 

(całej rodziny) przygotowania się do przyjęcia przez dziecko sakramentu pokuty 
i pojednania oraz Eucharystii.

W czasie spotkania prosimy rodziców, aby w miarę możliwości sami korzy-
stali z tych sakramentów oraz modlili się z dziećmi.

Należy im przypomnieć, że to oni są pierwszymi nauczycielami wiary swoich 
dzieci oraz uświadomić im, jak ważne jest dawanie świadectwa. Można zaprosić 
rodziców do uczestnictwa wraz z dziećmi w specjalnej liturgii, w czasie której 
dziecko oficjalnie rozpocznie swoje przygotowanie (np. dzieci na przygotowa-
nie darów mogą złożyć narysowane przez siebie swoje „sposoby” dobrego przy-
gotowania).

Najlepszym wyjściem byłaby cotygodniowa niedzielna Msza Święta, w czasie 
której łączyłoby się katechezę szkolną z katechezą liturgiczną (wprowadzanie 
dzieci w liturgię, włączenie rodziców w przygotowanie swoich dzieci itp.). Nie 
miałaby to być jakaś dodatkowa Msza Święta, ale jedna z już istniejących (przy-
gotowanie do Komunii Świętej powinno odbywać się we wspólnocie Kościo-
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ła, tak by innych parafian też wprowadzić w oczekiwanie), na którą specjalnie 
zapraszało by się dzieci komunijne i  ich rodziców. Podczas Mszy Świętej są 
dwa momenty, w których można, wraz z postępującym przygotowaniem, szcze-
gólnie odnieść się do dzieci: pierwszy po Ewangelii i homilii, drugi w chwili 
przygotowania darów (dzieci mogą składać zadane wcześniej na katechezie pra-
ce). W ten sposób uczniowie włączeni byliby przez własne działanie w liturgię. 
Dostrzegliby też ważność swojego przygotowania.



Katecheza 2
Pan Bóg jest zawsze z nami

1. Cele katechezy
Ukazanie prawdy o Bogu, który stwarza człowieka do miłości  – ludzie są 

wtedy prawdziwie szczęśliwi, kiedy żyją w przyjaźni z Bogiem i między sobą.
Kształtowanie postawy otwartości na Boga, który jest z nami zawsze i bu-

dzenie pragnienia częstego spotykania się z Panem Jezusem we wspólnocie Ko-
ścioła.

2. Zadanie nauczyciela religii
Katecheta wprowadza uczniów w tajemnicę obecności Chrystusa we wspól-

nocie Kościoła i kształtuje w uczniach poczucie przynależności do Rodziny 
Pana Jezusa.

3. Treści – wymagania szczegółowe
Bóg stwarzając człowieka na swój obraz obdarzył go swoją przyjaźnią. Z po-

śród wszystkich stworzeń tylko człowiek jest zdolny do poznania i miłowania 
swego Stwórcy. Tylko człowiek jest wezwany do uczestnictwa w życiu Bożym 
poprzez miłość.

Pierwsi ludzie żyli w całkowitej przyjaźni z Bogiem, co było dla nich pełnią 
szczęścia. Poprzez grzech pierworodny, okazując Bogu brak zaufania i odwra-
cając się od Niego, zniszczyli ów stan pierwotnej przyjaźni. Bóg jednak nie po-
zostawia człowieka. W swej wielkiej miłości posyła Swego Syna. W Chrystusie 
wszyscy zostaliśmy odkupieni i na nowo złączeni z Bogiem

Jednocześnie człowiek będąc istotą wspólnotową potrzebuje drugiego czło-
wieka. Człowiek potrzebuje do życia innych ludzi. Dziecko potrzebuje rodzi-
ców, ale również dorosły potrzebuje rodziny i przyjaciół. Tylko w klimacie wza-
jemnej życzliwości i miłości możemy być naprawdę szczęśliwi.

Katecheta, wychodząc od ukazania prawdy o tym, że każdy człowiek potrze-
buje innych ludzi, prowadzi uczniów do odkrycia prawdy, że każdy człowiek 
potrzebuje także Boga, który sam wychodzi do nas i jest z nami zawsze, nawet 
wtedy, gdy sobie tego nie uświadamiamy. W szczególny sposób Bóg obecny 
jest we wspólnocie Kościoła, która gromadzi się, by celebrować ucztę przy stole 
Eucharystycznym.

Uczeń:
• uczeń wie, że Bóg przebywa wśród nas we wspólnocie Kościoła;
• potrafi wyjaśnić pojęcia: parafia, diecezja, biskup;
• pragnie budować wspólnotę w klasie i rodzinie opartą na miłości bliźnie-

go i pragnie także spotykać się regularnie z Jezusem przy stole Euchary-
stycznym we wspólnocie Kościoła.
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4. Metody i pomoce
Katechezę prowadzimy metodą rozmowy w oparciu o tekst i ilustracje znaj-

dujące się w podręczniku. Wykorzystujemy także zabawę: „Mało nas do pie-
czenia chleba” w nieco zmodyfikowanej formie. Jako utrwalenie proponujemy 
rozmowę w oparciu o opowiadanie.

Pomoce:
• podręcznik i „Zeszyt ucznia”,
• świeca,
• nagranie – pieśń nr 2: „Przygotuję Ci serce”.

5. Scenariusz katechezy

Wprowadzenie do katechezy
Po powitaniu i modlitwie katecheta ogląda ćwiczenie 1. ze strony 4, które dzieci mia-

ły wykonać w domu. W rozmowie z dziećmi jeszcze raz nawiązuje do miłych wspomnień 
z wakacji.

– Dlaczego podczas wakacji czuliście się szczęśliwi? Z kim dzieliliście tę ra-
dość?

Prowadzimy dzieci do odkrycia prawdy, że jesteśmy szczęśliwi, gdy czujemy się bez-
piecznie, kiedy otacza nas miłość innych ludzi.

– Nie tylko podczas wakacji możemy być szczęśliwi. Często takie same miłe 
wspomnienia mamy ze szkoły czy naszego domu. Radujemy się i czujemy się 
szczęśliwi, gdy jesteśmy w miejscu gdzie panuje miłość.

Odkrywanie wezwania Bożego
Praca z podręcznikiem. Zwracamy teraz uwagę dzieci na tekst i zdjęcia znajdujące 

się na początku strony 8 podręcznika. Prowadzimy dzieci do odkrycia prawdy, że Bóg 
stworzył nas, byśmy Go kochali i kochali siebie nawzajem.

Zabawa. Modyfikacja zabawy „Mało nas do pieczenia chleba”: wywoływanie kilkorga 
dzieci na raz, pominięcie drugiej części zabawy, zaczynającej się od słów: „Dużo nas…”.

Dzieci stają w kole i trzymając się za ręce, krążą w rytm piosenki. Katecheta wybiera 
jednego ucznia, który wchodzi do środka koła. Śpiewamy:

Mało nas, mało nas do pieczenia chleba.
Jeszcze nam, jeszcze nam kilku osób trzeba.
NN. (tu uczeń ze środka podaje imiona dwojga lub trojga dzieci) – chodźcie 

do nas!

Wywoływane dzieci kolejno wchodzą do środka kręgu, biorą się za ręce i krążą 
w przeciwnym kierunku, niż dzieci w kręgu zewnętrznym. Potem wybrane dzieci (lub 
katecheta) przywołują kolejne osoby. Gdy wewnątrz koła jest już bardzo dużo dzieci, 
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osoby z zewnątrz puszczają ręce, ale wciąż krążą wokół wewnętrznego kręgu. Gdy wszy-
scy wejdą do środka, podnoszą ręce, trzymając się razem i wołają: Smacznego!

UWAGA! Katecheta decyduje o liczbie dzieci, które są za jednym razem wzywane do 
środka (musi być ich kilkoro). Chodzi o to, by nie pozostał na końcu zabawy tylko jeden 
uczeń, bo mógłby czuć się odrzucony.

Praca z podręcznikiem. Po powrocie do ławek, dzieci ponownie otwierają podręcz-
niki. Zwracamy ich uwagę na kolejne zdjęcia (strony 8 i 9).

– Jakie uroczystości przedstawiają ilustracje? Jakie znacie okazje, kiedy ludzie 
świętują przy stole? Kto jest z nami obecny cały czas? Jak nazywamy szczególne 
spotkanie z Panem Jezusem przy stole?

Odpowiedź na wezwanie Boże
Uczniowie wykonują teraz w swoich zeszytach ćwiczenie 1. ze strony 8-9. Warto 

wspólnie omówić przedstawione tam ilustracje i nawiązać do modlitw, które te ilustra-
cje przypominają. Potem zapalamy świecę i zapraszamy uczniów do modlitwy.

Modlitwa
Panie Boże, dziękuję Ci za wszystkich ludzi, których kocham.
Razem z Nimi chcę Cię wychwalać.
Odmawiamy: „Chwała Ojcu…”.
Śpiewamy pieśń nr 2: „Przygotuję Ci serce”.

Utrwalenie
Opowiadanie. Na zakończenie katechezy, w krótkiej rozmowie utrwalamy pojęcia 

związane ze wspólnotą wierzących, w której Pan Jezus jest obecny i w której działa: 
Kościół, parafia, diecezja, biskup. Można posłużyć się tekstem: „Przeczytajmy razem” ze 
strony 9 podręcznika lub przeczytać dzieciom opowiadanie:

BŁąD ORTOGRAFICZNY?
Kuba przeglądał czasopismo, które rodzice kupili mu po Mszy Świę-

tej w kiosku obok kościoła. Nareszcie miał swoją gazetę Nagle jego uwa-
gę zwróciło jedno słowo, napisane w środku zdania wielką literą: Kościół. 
Ani nie było to imię, ani nazwa miejscowości. Zresztą kilka linijek dalej 
to samo słowo zaczynało się małą literą.

– Czyżby to był błąd ortograficzny? – pomyślał Kuba i pobiegł do 
kuchni.

– Mamo! Mamo! W gazecie ktoś popełnił błąd ortograficzny!
– Gdzie? Pokaż!
Mama uśmiechnęła się i spytała:
– Już nie pamiętasz, że kościół to nie tylko budynek? Cała wielka 

rodzina Boża to też Kościół – ale pisany wielką literą!
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Kuba zawstydził się. Rzeczywiście zapomniał o tym. Trochę żeby 
ukryć zmieszanie, a trochę dlatego, że był tego ciekawy, zapytał:

– A co to znaczy „parafialny”?
– Wielka rodzina Pana Jezusa, do której należymy, dzieli się na mniej-

sze rodziny, które nazywamy parafiami. W parafii jest ksiądz proboszcz, 
czasem ksiądz wikary i wielu ludzi. Ludzie przychodzą do kościoła na 
Mszę Świętą, którą odprawiają księża. Każda parafia ma swoją świątynię, 
czyli kościół parafialny.

Kuba zawołał:
– Tak, teraz już pamiętam. A wszystkie parafie razem też tworzą ro-

dzinę, która się nazywa diecezja. O diecezję troszczy się biskup, prawda?
– Świetnie! I każda diecezja też ma swoją świątynię, czyli główny ko-

ściół, gdzie spotyka się ze swoim biskupem. To katedra.
– Taka, jak na pocztówce z Warszawy od wujka Janka?
– Tak, choć każda katedra i każdy kościół są zbudowane trochę ina-

czej. Ale najważniejszy jest Kościół, który piszemy wielką literą. A w nim 
najważniejszy jest Jezus Chrystus.

Utrwalamy z dziećmi pojęcie: kościół parafialny.
W domu dzieci rysują na kartkach ilustrację przedstawiającą miejsce, w którym ludzie 

są dla siebie życzliwi i kochają się. Prace te na kolejnej katechezie będziemy przyklejać 
na arkuszu szarego papieru. Jeżeli klasa jest liczna, możemy polecić dzieciom wykona-
nie rysunku na mniejszej kartce, aby wszystkie rysunki zmieściły się na jednym arkuszu.

6. Współpraca z rodziną i parafią
Zachęcamy rodziców, by w miarę możliwości celebrowali w domu wspólne 

posiłki – spotkania przy stole. Przypominamy o wielkiej wartości wspólnej ro-
dzinnej modlitwy. Jeśli mieszkamy niedaleko kościoła katedralnego, możemy 
zaproponować, aby dzieci wraz z rodzicami nawiedziły ten kościół i pomodliły 
się za księdza biskupa i całą diecezję.



Katecheza 3
Pan Jezus uczy nas modlić się

ModlITWa PańsKa – OjcZe nasZ

1. Cele katechezy
Wdrażanie uczniów w świadome, pełne ufności zwracanie się do Boga Ojca 

słowami Modlitwy Pańskiej, której nauczył swój Kościół sam Pan Jezus.

2. Zadanie nauczyciela religii
Katecheta wyjaśnia uczniom treść Modlitwy Pańskiej. Zachęca do codzien-

nego odmawiania jej.

3. Treści – wymagania szczegółowe
Tradycyjne wyrażenie Modlitwa Pańska oznacza, że jest to modlitwa której 

nauczył nas sam Pan Jezus. Jest to rzeczywiście wyjątkowa modlitwa. „Z jednej 
strony przez słowa tej modlitwy Jedyny Syn przekazuje nam słowa, które dał 
Mu Ojciec: On jest Nauczycielem naszej modlitwy. Z drugiej strony, jako Sło-
wo Wcielone, Jezus zna w swoim ludzkim sercu potrzeby swoich braci i sióstr 
oraz objawia je nam: On jest wzorem naszej modlitwy.” (KKK 2765)

Modlitwa Ojcze nasz nie jest jedynie zwykłą formułą do mechanicznego po-
wtarzania. Jezus nie tylko uczy nas modlitwy do Ojca, ale przez Ducha Świę-
tego daje moc, dzięki której prawdziwie stajemy się dziećmi Bożymi i pełni 
synowskiej ufności, możemy wołać do Boga Abba Ojcze.

Stając w obecność Boga Ojca, aby adorować Jego majestat, ośmielamy się 
wznosić do Niego siedem próśb. Trzy pierwsze prowadzą nas do Boga, aby być 
dla Niego: Twoje imię, Twoje Królestwo, Twoja wola. Cztery kolejne są ofiarowa-
niem naszych oczekiwań Bożemu miłosierdziu: Daj nam… odpuść nam… nie 
wódź nas… zbaw nas (por. KKK 2803-2806)

Uczeń:
• wie, że modlitwę: „Ojcze nasz” nazywamy Modlitwą Pańską, bo nauczył 

nas jej sam Pan Jezus;
• potrafi poprawnie odmawiać Modlitwę Pańską i rozumie jej słowa;
• pragnie modlić się wspólnie z innymi wołając do Boga: „Ojcze nasz”.

4. Metody i pomoce
Omówienie ilustracji, praca w grupach nad tekstem, prezentacja ustna pracy, 

wykonywanie ćwiczeń w „Zeszycie ucznia”.
Pomoce:

• podręcznik i „Zeszyt ucznia”,
• Pismo Święte,
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• duży arkusz szarego papieru, W przypadku bardzo licznych klas może 
okazać się konieczne sklejenie ze sobą dwóch arkuszy papieru, tak, aby 
zmieściły się wszystkie prace.

• kartki z poszczególnymi fragmentami Modlitwy Pańskiej,
• klej.

5. Scenariusz katechezy

Wprowadzenie do katechezy
Na początku katechezy omawiamy z dziećmi ilustracje, które miały narysować 

w domu, przedstawiające miejsce, w którym ludzie są dla siebie życzliwi i kochają się. 
Pytamy:

– Co narysowaliście? Czemu wybraliście właśnie te miejsca? Dlaczego wasze 
rysunki są radosne?

Na koniec dzieci przyklejają swoje prace do dużego arkusza szarego papieru z napi-
sem: „Pan Bóg jest zawsze z nami”.

Uwaga! Należy zostawić na arkuszu trochę wolnego miejsca na późniejsze doklejenie 
modlitwy. Teraz powtarzamy istotne treści poprzedniej katechezy:

– W jaki sposób możemy spotykać się z Bogiem, który chce być obecny po-
śród nas? Jakie znacie modlitwy, którymi chwali Boga wspólnota Kościoła? 

Odkrywanie wezwania Bożego
Uczniowie otwierają podręczniki na stronie 10.
– Kogo przedstawia ilustracja? Co robi Pan Jezus? Jak myślicie, czego naucza 

swoich uczniów?
Następnie czytamy Ewangelię według św. Łukasza 11, 1a.2-4.

Jezus [rzekł do uczniów:] „Kiedy będziecie się modlić, mówcie:
Ojcze, niech się święci Twoje imię;
niech przyjdzie Twoje królestwo!
Naszego chleba powszedniego dawaj nam na każdy dzień
i przebacz nam nasze grzechy,
bo i my przebaczamy każdemu, kto przeciw nam zawini;
i nie dopuść, byśmy ulegli pokusie”.

Ewangelia według św. Łukasza 11, 1a. 2-4

Po przeczytaniu tekstu prowadzimy rozmowę:
– Jakiej modlitwy nauczył nas Pan Jezus? Kiedy ją odmawiamy? O co prosi-

my Boga w tej modlitwie?
Przy odpowiedzi na ostatnie pytanie dzieci mogę skorzystać z tekstu Pisma Świętego 

w podręczniku (strona 10), aby wymienić kolejne prośby Modlitwy Pańskiej. Na razie nie 
wyjaśniamy jeszcze ich znaczenia.
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Odpowiedź na wezwanie Boże
Katecheta dzieli klasę na 9 grup. Każda z nich dostaje kartkę z fragmentem Modlitwy 

Pańskiej. Uczniowie mają za zadanie znaleźć w tekście w podręczniku (strony 10 -11) 
dany fragment modlitwy, przeczytać i zapamiętać jego wyjaśnienie, które się tam znaj-
duje. Kiedy dzieci skończą pracę, mogą usiąść w kole na dywanie i każda grupa po kolei 
czyta swój fragment modlitwy i mówi, co on oznacza. Katecheta czuwa nad poprawno-
ścią i dokładnością odpowiedzi dzieci. W razie potrzeby poprawia błędy i dopowiada. Na 
koniec sam wyjaśnia co oznacza słowo: Amen

Modlitwa
Zapalamy świecę i odmawiamy Modlitwę Pańską w ten sposób, że każda grupa po 

kolei wypowiada swój fragment. Kończymy wspólnym wypowiedzeniem słowa: Amen

Utrwalenie
Na koniec katechezy przyklejamy fragmenty Modlitwy Pańskiej na kartonie w wol-

nym miejscu obok prac dzieci. Potem uczniowie wykonują w zeszytach ćwiczenie 1. ze 
strony 8 i 9. W zeszytach przedmiotowych dzieci mogą pod tematem zilustrować wybra-
ny fragment z modlitwy: „Ojcze nasz”.

6. Współpraca z rodziną i parafią
Zachęcamy dzieci, by razem z rodzicami wspólnie odmówiły wieczorem mo-

dlitwę: „Ojcze nasz”. Mogą to uczynić trzymając się za ręce uniesione w górę, 
na znak, że wszyscy razem wołamy do Boga naszego Ojca.

Arkusz z pracami dzieci możemy wyeksponować na gazetce w szkole lub 
parafii.



Katecheza 4
nasz patron modli się za nami

1. Cele katechezy
Przybliżamy dziecku świętość jako wartość.
Budzimy pragnienie świętości.

2. Zadanie nauczyciela religii
Katecheta ukazuje świętość na podstawie życia św. Stanisława Kostki. Uświa-

damia uczniom powszechne powołanie do świętości i zachęca ich do jego re-
alizacji.

3. Treści – wymagania szczegółowe
Ludzie święci to nie jacyś wyjątkowi, nadzwyczajni herosi, to ludzie, któ-

rzy zostali obdarowani licznymi darami i odpowiedzieli na te dary swoją pra-
cą, wrażliwością i wysiłkiem. Takich ludzi jest bardzo wielu. Niektórzy z nich 
zostali ogłoszeni przez Kościół świętymi, ale wielu jest nam nieznanych. Oni 
jednak przebywają z Bogiem, a więc są świętymi. Wszyscy święci mieli jeden 
wspólny cel życia: kochać Pana Boga ponad wszystko, a drugiego człowieka 
kochać całym sercem. To było dla nich najważniejsze, to było sensem ich życia.

Jednym z wielu świętych jest święty Stanisław Kostka. Był on dzielnym i od-
ważnym chłopcem, choć w kontaktach z innymi ludźmi okazywał łagodność 
i słodycz. Wziął sobie do serca słowa Mistrza, że aby za Nim pójść, należy po-
rzucić wszystko i zaprzeć się samego siebie. Uciekł rodzinie, ponieważ poważnie 
mu realizację powołania do zakonu jezuitów. Żył zaledwie 18 lat. Tyle wystar-
czyło, żeby osiągnąć świętość.

Jeśli w życiu człowieka Bóg jest najważniejszy, to automatycznie droga jego 
życia staje się drogą dążenia do świętości. Jeśli z miłością traktujemy drugiego 
człowieka, to wybieramy drogę, która prowadzi do nieba, a więc chcemy być 
świętymi. Jeśli odrzucamy grzech wypowiadamy walkę złu, to wybieramy życie 
zgodne z kodeksem świętości. Każdy człowiek ma więc szansę zostać świętym!

Uczeń:
• wie, że św. Stanisław Kostka jest patronem dzieci i młodzieży;
• umie wyjaśnić, jak dzisiaj można być świętym;
• pragnie być świętym.

4. Metody i pomoce
Pogadanka połączona z tworzeniem rysunku, czytanie opowiadania o św. Sta-

nisławie Kostce połączone z omawianiem ilustracji i z rozmową o świętości, 
praca w „Zeszycie ucznia”.
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Pomoce:
• podręcznik i „Zeszyt ucznia”,
• nagranie piosenki zespołu Arki Noego: „Święty uśmiechnięty”.

5. Scenariusz katechezy

Wprowadzenie do katechezy
Witamy się z uczniami i odmawiamy wspólnie modlitwę: „Ojcze nasz”. Następnie 

śpiewamy refren piosenki: „Święty uśmiechnięty”.
– Kto to jest święty?
Podczas rozmowy tworzymy na tablicy schematyczny rysunek przedstawiający 

prawdę, że Święty przede wszystkim jest Bóg, a także, że święci to ci, którzy umarli i te-
raz przebywają z Bogiem w niebie.

Odkrywanie wezwania Bożego
Dzieci otwierają podręczniki na stronie 12. Katecheta czyta opowiadanie. Dzieci śle-

dzą tekst. Katecheta może przerywać czytanie zwracając uwagę uczniów na poszcze-
gólne ilustracje.

Na koniec pytamy:
– Jak myślicie, dlaczego Staś Kostka został świętym?
Dzieci powinny odkryć, że o świętości Stanisława Kostki nie zadecydował żaden wiel-

ki czyn, ani nadzwyczajne wydarzenie, ale miłość do Boga i bliźniego realizowana w co-
dziennym życiu.

Odpowiedź na wezwanie Boże
– Kto może zostać świętym? Czy tylko nadzwyczajni ludzi, którzy robią nad-

zwyczajne rzeczy? Przyjrzyjcie się ilustracji na 15 stronie waszych podręczników. 
Kogo ona przedstawia?

BÓG
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W krótkiej rozmowie prowadzimy dzieci do odkrycie prawdy, że każdy człowiek, bez 
względu na to, w jakim pracuje zawodzie, może zostać świętym ( a nie tylko osoba du-
chowna: ksiądz czy zakonnica). Wszyscy na chrzcie świętym zostaliśmy zaproszeni do 
świętości. Katecheta dorysowuje na tablicy dalszą część rysunku.

– W niebie jest o wiele więcej świętych niż to zostało ogłoszone w kościele. 
Nie znamy nazwisk i imion wszystkich, którzy są święci. A czy dzieci mogą 
zostać świętymi?

W odpowiedzi na to pytanie może pomóc ćwiczenie 1. ze strony 10 „Zeszytu ucznia”.

Utrwalenie
Na zakończenie śpiewamy piosenkę: „Święty uśmiechnięty” i modlimy się słowami 

modlitwy z podręcznika (strona 15). Katecheta czyta wprowadzenie i wezwania, dzieci 
odpowiadają na nie.

Jeśli chcesz być blisko Pana Jezusa, myśl zawsze o tym, czego On pra-
gnie i tak właśnie postępuj. A jeśli ci coś nie wyjdzie, proś Go o pomoc. 
On przyjdzie do ciebie w sakramencie pokuty i podczas Mszy Świętej.

BÓG
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„Panie Jezu Chryste, Synu Boży…. zmiłuj się nad nami.
Święty Stanisławie Kostko… módl się za nami”.

W zeszytach przedmiotowych uczniowie pod tematem przerysowują schemat z ta-
blicy. W domu wykonują ćwiczenie 2. ze strony 10 „Zeszytu ucznia”.

6. Współpraca z rodziną i parafią
Proponujemy, aby dzieci w domu wspólnie z rodzicami poprosiły Boga, 

za wstawiennictwem świętego Stanisława Kostki, o to by pomógł im zostać 
świętymi. Dzieci mogą również w zeszytach przedmiotowych albo na kartkach 
z bloku narysować zakład pracy swoich rodziców lub ich pracę w domu. Jeśli 
dzieci przyniosą rysunki na kartkach katecheta powinien je zebrać i zachować, 
ponieważ będziemy z nich korzystać w katechezie 41.



Katecheza 5
Jak można zobaczyć Pana Boga

1. Cele katechezy
Poznanie prawdy, że Pan Jezus poprzez swoje czyny i słowa ukazuje nam 

Miłość Boga Ojca.
Uświadomienie faktu, że Pana Boga możemy zobaczyć jedynie sercem i wiarą.
Prowadzenie do postawy zaufania i zawierzenia Bogu.

2. Zadanie nauczyciela religii
Katecheta prowadzi uczniów do odkrycia prawdy, że nie wszystko można 

zobaczyć oczami, że na niektóre sprawy trzeba spojrzeć głębiej i starać się je 
pojąć raczej sercem i wiarą.

3. Treści – wymagania szczegółowe
Bóg w niepojętym Majestacie jest niedostępny poznaniu zmysłowemu. Jed-

nakże w swej wielkiej Miłości chciał, byśmy Go bliżej poznali i dlatego objawił 
się nam w Osobie Syna Bożego, który stał się dla nas człowiekiem. Dlatego Jan 
Ewangelista pisze: Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie. 
Kto Mnie widzi, widzi także i Ojca (J 14, 6b. 9b).

W tę ważną prawdę wprowadzamy dzieci, aby lgnąc do Jezusa w Nim i dzięki 
Niemu odkrywały rzeczywistość kochającego Boga Ojca i zawierzyły Mu siebie.

Uczeń:
• wie, że słowa „zobaczyć”, „widzieć” mogą mieć nie tylko znaczenie do-

słowne, ale i głębsze;
• potrafi wyjaśnić, w jaki sposób Pan Jezus ukazuje nam Boga Ojca;
• pragnie całkowicie zawierzyć i zaufać Panu Bogu.

4. Metody i pomoce
Katechezę prowadzimy metodą rozmowy. Najpierw w oparciu o ilustracje 

w podręczniku, potem o tekst Ewangelii, a następnie wprowadzamy opowiada-
nie. Korzystamy także z propozycji zabawy.

Pomoce:
• podręcznik i „Zeszyt ucznia”,
• Pismo Święte,
• świeca,
• nagranie – piosenka nr 1: „Jezus jest tu”.
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5. Scenariusz katechezy

Wprowadzenie do katechezy
Katechezę rozpoczynamy modlitwą: „Ojcze nasz” i piosenką nr 1: „Jezus jest tu”.
Praca z podręcznikiem. Dzieci otwierają podręczniki na stronie 16.
– Co przedstawiają poszczególne zdjęcia? Patrząc na niektóre z nich możemy 

odkryć ich głębsze znaczenie. Odszukajcie te zdjęcia, które znaczą więcej niż 
tylko to, co widzimy oczami. O czym myślicie, co czujecie widząc osoby i rze-
czy na nich przedstawione?

Wyniki spostrzeżeń dzieci katecheta zapisuje w tabelce:
Widzimy oczami Widzimy sercem

Biedronka ----------------
Mak ----------------
Żabka ----------------
Dom miłość, ciepło, rodzina
Chłopiec z tornistrem szkoła, przyjaźń
Huśtawka radość, zabawa
Twarz mamy smutna troska, zmartwienie
Dziewczynka przytulona do mamy żal, smutek,

Uwaga! Nagłówki tabeli zapisujemy na końcu.
– Okazuje się, że niektóre rzeczy oznaczają tylko to, co da się zobaczyć (trzy 

pierwsze rzeczy w tabelce), a w niektórych widzimy coś więcej, kojarzą się nam 
z czymś innym. Możemy powiedzieć, że niektóre rzeczy można zobaczyć ocza-
mi, a inne „widzimy tylko sercem”.

Odkrywanie wezwania Bożego
Zabawa. Uczniowie wstają. Katecheta bardzo powoli czyta wiersz ze strony 16 pod-

ręcznika. Kiedy dzieci usłyszą coś, co można zobaczyć, klaskają w dłonie, kiedy nato-
miast będzie coś, czego nie można zobaczyć w znaczeniu dosłownym, co można „wi-
dzieć tylko sercem” – podskakują.

– Już wiemy, że nie wszystkie rzeczy i sprawy możemy zobaczyć oczami, że 
na niektóre sprawy trzeba spojrzeć głębiej i starać się je pojąć raczej sercem 
i wiarą. Czy można własnymi oczami, tak jak się widzi kolegę i koleżankę zo-
baczyć Pana Boga?

W odpowiedziach dzieci podkreślamy fakt, że Boga nie można zobaczyć, bo jest isto-
tą duchową. Potem zapalamy świecę.

– Posłuchajmy teraz, jak Pan Jezus chciał nam pokazać Boga Ojca. Posłu-
chajmy uważnie fragmentu Ewangelii.

Czytamy uroczyście J 14, 6b. 9b.10b.

– Pan z wami.
– I z duchem twoim.
– Słowa Ewangelii według świętego Jana.
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– Chwała Tobie, Panie.
Jezus powiedział: „Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko prze-

ze Mnie. Kto Mnie widzi, widzi także i Ojca. Ja jestem w Ojcu, a Ojciec 
we Mnie”.

– Oto słowo Pańskie.
– Chwała Tobie, Chryste.

Uczniowie wracają do ławek. Mogą jeszcze raz przeczytać tekst Pisma Świętego (pod-
ręcznik strona 16).

– Pan Jezus podpowiada nam, jak można zobaczyć Boga naszym sercem 
i wiarą. Co trzeba zrobić, by zobaczyć Boga Ojca? Przez Kogo Bóg Ojciec staje 
się widzialny? Czy potrzebny nam jest do tego obraz Pana Jezusa? Po czym po-
znajemy Boga Ojca w Panu Jezusie? Co Jezus dla nas ludzi uczynił, jaki był, że 
rozpoznajemy w Nim Boga Ojca?

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów, utrwalając jednocześnie przesłanie 
Ewangelii.

– Widzimy, że wszystko, co Jezus czynił, było dobre, pełne miłości do czło-
wieka i troski o jego zbawienie. Poza tym Pan Jezus czynił cuda, czyli znaki, 
które może czynić tylko sam Bóg. Po tym rozpoznajemy w Panu Jezusie Jego 
Ojca – Boga.

Żeby zobaczyć, czy teraz świeci słońce, czy pada deszcz, nie musimy wycho-
dzić na podwórko, wystarczy spojrzeć w okno i już wiemy. Podobnie, żeby po-
znać Boga Ojca, nie musimy Go zobaczyć na własne oczy, wystarczy „popatrzeć 
sercem” na Jezusa i już wiemy, jaki jest Bóg Ojciec. Wiemy to, choć Go nie mo-
żemy zobaczyć, bo jest Duchem. Widząc i czując miłość Jezusa, doświadczamy 
miłości Boga, wierzymy w miłość Boga.

Uwaga. Ważne jest tu pojęcie wiary. „Widzieć sercem” Boga to znaczy wierzyć w Niego.

Odpowiedź na wezwanie Boże
Opowiadanie. Czytamy teraz opowiadanie: „Co znaczy wierzyć?” (Podręcznik strona 

16-17), a następnie omawiamy jego treść w krótkiej rozmowie.
– Co spotkało Karolka? Na czym polegała trudność skoku z szafy? Co spra-

wiło, że Karolek zdecydował się na skok? W jaki sposób możemy porównać 
sytuację w jakiej znalazł się Karolek do naszej relacji z Panem Bogiem?

Katecheta słucha wypowiedzi dzieci, a na koniec podsumowuje.
– Boga nie widzimy, ale On nas widzi i kocha. Czeka byśmy Mu zawierzyli 

wszystkie nasze sprawy, byśmy całkowicie Mu zaufali.

Modlitwa
Katecheta zapala świecę. Dzieci mogą czytać modlitwę z podręcznika (strona 17) lub 

powtarzać jej słowa za katechetą.
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Panie Boże, nie widzę Cię
oczami, ale wierzę w Ciebie i ufam Ci.
Pragnę być blisko Ciebie.

Na koniec modlimy się wspólnie: Akt miłości i nadziei.

Utrwalenie
Jako utrwalenie dzieci wykonują ćwiczenie 1. ze strony 10 „Zeszytu ucznia”. W zeszy-

tach przedmiotowych dzieci mogą napisać swoją własną modlitwę do Boga Ojca.

6. Współpraca z rodziną i parafią
Prosimy rodziców, by zachęcali dzieci do modlitwy spontanicznej. Niech ra-

zem z dziećmi spróbują podjąć taką modlitwę.



spis nagrań i materiałów 
na dołączonej płycie* 

Piosenki, pieśni i kolędy
[01] Piosenka nr 1 [Jezus jest tu]
[02] Piosenka nr 1_playback [Jezus jest tu; playback]
[03] Pieśń nr 2 [Przygotuję Ci serce]
[04] Pieśń nr 2_playback [Przygotuję Ci serce; playback]
[05] Piosenka nr 3 [Gdy idziemy poprzez świat]
[06] Piosenka nr 3_playback [Gdy idziemy poprzez świat; playback]
[07] Piosenka nr 4 [Jak paciorki różańca]
[08] Piosenka nr 4_playback [Jak paciorki różańca; playback]
[09] Pieśń nr 5 [Bóg jest miłością]
[10] Pieśń nr 5_playback [Bóg jest miłością; playback]
[11] Piosenka nr 6 [Oto jest dzień]
[12] Piosenka nr 6_playback [Oto jest dzień; playback]
[13] Piosenka nr 7 [Przykazanie nowe daję wam]
[14] Piosenka nr 7_playback [Przykazanie nowe daję wam; playback]
[15] Pieśń nr 8 [Com przyrzekł Bogu]
[16] Pieśń nr 8_playback [Com przyrzekł Bogu; playback]
[17] Piosenka nr 9 [Panie, Twój tron]
[18] Piosenka nr 9_playback [Panie, Twój tron; playback]
[19] Piosenka nr 10 [Gromadzisz nas]
[20] Piosenka nr 10_playback [Gromadzisz nas; playback]
[21] Piosenka nr 11 [Ci, co zaufali Panu]
[22] Piosenka nr 11_playback [Ci, co zaufali Panu; playback]
[23] Piosenka nr 12 [Przepraszam Cię, Boże]
[24] Piosenka nr 12_playback [Przepraszam Cię, Boże; playback]
[25] Kolęda nr 13 [Dzisiaj w Betlejem]
[26] Kolęda nr 13_playback [Dzisiaj w Betlejem; playback]
[27] Kolęda nr 14 [Przybieżeli do Betlejem]
[28] Kolęda nr 14_playback [Przybieżeli do Betlejem; playback]
[29] Kolęda nr 15 [Nie było miejsca dla Ciebie]
[30] Kolęda nr 15_playback [Nie było miejsca dla Ciebie; playback]
[31] Piosenka nr 16 [Przyjdź, Jezu mój]
[32] Piosenka nr 16_playback [Przyjdź, Jezu mój; playback]
[33] Piosenka nr 17 [Wszystkie moje troski i kłopoty]
[34] Piosenka nr 17_playback [Wszystkie moje troski i kłopoty; playback]
[35] Piosenka nr 18 [Chcemy słuchać Cię]

* W nawiasach kwadratowych podano numerację nagrań dla odtwarzaczy płyt z plikami mp3.



[36] Piosenka nr 18_playback [Chcemy słuchać Cię; playback]
[37] Pieśń nr 19 [Hymn do Ducha Świętego]
[38] Pieśń nr 19_playback [Hymn do Ducha Świętego; playback]
[39] Piosenka nr 20 [Czy wy wiecie, że jesteśmy świątynią]
[40] Piosenka nr 20_playback [Czy wy wiecie, że jesteśmy świątynią; playback]
[41] Pieśń nr 21 [Ogrodzie Oliwny]
[42] Pieśń nr 21_playback [Ogrodzie Oliwny; playback]
[43] Piosenka nr 22 [Dziękujemy Jezusowi]
[44] Piosenka nr 22_playback [Dziękujemy Jezusowi; playback]
[45] Piosenka nr 23 [Ofiaruję Tobie]
[46] Piosenka nr 23_playback [Ofiaruję Tobie; playback]
[47] Piosenka nr 24 [Tyś w Wieczerniku]
[48] Piosenka nr 24_playback [Tyś w Wieczerniku; playback]
[49] Pieśń nr 25 [Wielki jest Pan (Psalm 145, 3)]
[50] Pieśń nr 25_playback [Wielki jest Pan (Psalm 145, 3); playback]
[51] Pieśń nr 26 [Dzięki, o Panie!]
[52] Pieśń nr 26_playback [Dzięki, o Panie!; playback]
[53] Piosenka nr 27 [Pochwalony bądź, Panie nasz]
[54] Piosenka nr 27_playback [Pochwalony bądź, Panie nasz; playback]
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