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ZAPROSZENIE

Ale nam sie przydarzyto! JesteSmy ludZzmi! Istotami nie-
zwyktymi, bo zyjacymi na styku Swiata ducha i materii. Ciato
kazdego z nas zbudowane jest z aminokwasoéw, podobnie jak
ciato jaszczurki, motyla lub wieloryba. Pocimy sie, odzywiamy
i wydalamy, wypadaja nam wtosy, tyjemy lub chudniemy, fa-
miemy sobie kosci. Czasem ciato odczuwa bél, czasem czuje sie
dobrze, jednak od pewnego momentu starzeje sie nieustannie,
az w koncu umiera i rozsypuje na miliardy atoméw. Gdyby za-
lezato nam wytacznie na tym, by sie najes¢, napi¢ i zaspokoic
instynkt przedtuzania gatunku, biologia wystarczataby do tego,
by wyttumaczy¢ sens naszej egzystencji. Jednak tak nie jest!

Istnieja dziwne miejsca, zwane galeriami sztuki, ktore wy-
petniliSmy czyms$, co nie ma zadnego zastosowania z punktu
widzenia zwyktego zwierzecia. Wytwarzamy dzwieki, ktére na-
zwaliSmy muzyka, i to rowniez nie ma zadnego praktycznego
celu. Budujemy dziwne budowle, w ktérych nikt nie mieszka,
a przychodzimy tam, by czyni¢ co$, co nazwalisSmy modlitwa.
Przede wszystkim jednak, niektérzy z nas sa gotowi oddac zy-
cie z mitosci do nieprzyjaciot, a to zaprzecza instynktowi prze-
trwania. Ten absurdalny krok nie daje sie wyttfumaczy¢ teorig
Darwina.

Nalezymy wiec takze do porzadku nadprzyrodzonego, po-
nadnaturalnego, do Swiata ducha, a wyraza sie to przede wszyst-
kim poprzez nasza zdolnos¢ do mitosci i wrazliwos¢ na piekno.
Tylko cztowiek potrafi wzruszy¢ sie do fez, czytajac wiersz. Tylko
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8 Rozwdj. Jak wspotpracowac z taska?

cztowiek, bez zadnego wyraznego celu, wchodzi na wierzcho-
tek jakiejs gory. Tylko cztowiek moze catkowicie bezinteresownie
obdarowywac drugiego.

By¢ moze czytaliscie kiedys fragment z Ewangelii méwiacy
o tym, ze Krolestwo Niebieskie podobne jest do kobiety, kto-
ra wtozyta zakwas w trzy miary maki'. Ewangeliczng przypo-
wies¢ mozna odnies¢ do ludzkiej natury. Kazdy cztowiek posiada
trzy sfery: ducha, psychike i ciato. Kazda z tych sfer jest wazna
i wptywa na dwie pozostate. S3 one niczym trzy miary maki
— trzeba w nie wiozy¢ zakwas, aby sie wszystko zakwasito. Do-
piero wtedy bedzie mozna wypiec chleb, ktéry kogos nakarmi.
Tym ewangelicznym zakwasem jest taska Boza, z ktérg mozemy
Swiadomie wspofpracowac, podejmujac prace nad soba.

taska! Wtasnie padto TO stowo. Nie powinnismy go prze-
oczy¢. Jesli bowiem chcemy pisa¢ o rozwoju w ujeciu chrze-
Scijanskim, powinnismy zwréci¢ sie do taski — tajemniczej sity,
nieskonczenie fagodnej, a zarazem stanowczej. Niewidocznej,
lecz wszedzie obecnej, ktdra nieustannie pragnie popychac nas
ku mitosci. To ona wylewa sie nadobficie, cierpliwie czekajac na
odpowiedz cztowieka. taska catkowicie pozbawiona przemocy
i autorytaryzmu. Przyzywa, nie przymuszajac: ,,Mozesz, mozesz,
mozesz... Wiecej, wyzej, szerzej, gtebiej?... Mozesz mie¢ udziat
w zyciu Tego, od Ktérego wszystko pochodzi...”.

taska to nadprzyrodzone udzielanie sie Boga cztowiekowi?.
To ona stoi u poczatkdéw naszego rozwoju. Jesli chcemy sie roz-

' Por. Mt 13,33. Wszystkie cytowane fragmenty podawane sg za Biblia Tysiaclecia.
2 Por. Ef 3,18.

3 ,taska to trwaty stan nadprzyrodzonej tacznosci z Bogiem. Jest to nadprzyro-
dzone udzielanie sie Boga cztowiekowi jako stworzeniu rozumnemu i wolnemu, dzieki
czemu cztowiek juz obecnie, w zyciu doczesnym, cho¢ w sposéb ukryty i nieodczuwalny,
uczestniczy w zyciu Boga Tréjjedynego (J 6,57; Ef 2,18) oraz ma zapewnione osiagnie-
cie zbawienia, czyli ostatecznego zjednoczenia z Bogiem w wiecznosci (1 Kor 13,12;
1 P1,3n; 1) 3,2)." Leksykon duchowosci katolickiej. Praca zbiorowa pod red. ks. Marka
Chmielewskiego, Wyd. ,M", Lublin-Krakéw 2002, str. 471. Pokreslenia autoréw.



CZESC PIERWSZA
,»KIM JESTEM?”



l.
CEL ROZWOJU CZtOWIEKA

Podobnie jak nie mozna postawi¢ domu bez fundamentu,
tak nie mozna swiadomie podja¢ wtasnego rozwoju, jesli sie nie
wie, do czego ten rozw6j ma prowadzi¢. Jezus zapytany o naj-
wazniejszg zasade zycia bez wahania wskazat na przykazanie
mitosci’. Wybrat je sposrod szesciuset czternastu przykazan Tory
jako to, ktore nadaje wtasciwy kierunek zyciu ludzkiemu. W uje-
ciu chrzescijanskim cztowiek istnieje po to, by mitowac i spetnia
sie dopiero wtedy, gdy mituje.

CELEM ROZWOJU CZtOWIEKA
JEST MItOSC.

Mozna sobie postawi¢ pytanie: dlaczego wtasnie mitos¢ zo-
stata postawiona jako cel rozwoju cztowieka? Odpowiedz po-
daja mistycy: poniewaz Bog jest mitoscia, a cztowiek ma sie
zjednoczy¢ z Bogiem. Celem zycia cztowieka jest Bog. Te niesa-
mowitg perspektywe rysuje przed nami duchowos¢! Petny roz-
woj cztowieka wyraza sie tym, ze cztowiek mituje jak Bég,
majac udzial w Jego wewnetrznym zyciu®. A wiec wszystko,
co stuzy naszemu ostatecznemu celowi (by¢ jedno z Bogiem
w mitosci), popycha nas we ,wtasciwa strone”. Sw. Jan od Krzy-

7 Por. Mt 22,36-37.

8 W teologii nazywamy ten stan ,.zjednoczeniem przebéstwiajacym”.
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za powiedziat, ze pod koniec zycia bedziemy sadzeni z mitosci.
Sad ostateczny nie musi by¢ rozumiany jak co$ zewnetrznego.
Odrzucajac rozwoj ku mitosci, sami narazamy sie na cierpienie.
Catkowite odrzucenie mitosci umieszcza cztowieka w piekle.
Réwniez z punktu widzenia psychologii przykazanie mitosci jest
dla cztowieka najzdrowsze. Kto zmierza ku dojrzatej mitosci, au-
tomatycznie staje sie cztowiekiem bardziej zintegrowanym i co-
raz zdrowszym emocjonalnie.

Nieuwzglednianie w terapii mifosci, jako celu rozwoju czfo-
wieka, spowalnia zdrowienie lub wrecz szkodzi procesowi te-
rapeutycznemu, poniewaz bardzo czesto pacjent znalazt sie
w potrzebie terapii wiasnie dlatego, ze od mifosci sie oddalit.
Kazde zaburzenie emocjonalne, a niejednokrotnie i psychicz-
ne (za wyjatkiem tych, ktérych podfozem sa zaburzenia bio-
chemiczne), mozna rozpatrywa¢ w perspektywie zakfécenia
porzadku mifowania. Neurotyk ,kocha” siebie i innych w spo-
sob nieuporzadkowany, szkodliwy dla siebie samego i swego
otoczenia. W terapii chodzi nam wiec o to, by cztowiek podjat
rozwdj ku dojrzatej mitosci. Jesli tak sie stanie, symptomy cho-
roby mina, poniewaz pojawiajg sie one dlatego, ze cztowiek
zszedt z wiasciwego kierunku zycia. Uwazamy, ze objawy stuza
temu, by chorego na ten wiasciwy kierunek rozwoju (ku doj-
rzatej mitosci) naprowadzic¢, a wiec maja funkcje jak najbardziej
pozytywna. Emocjonalnos¢ nie zostafa nam dana po to, by nas
meczyc lub upokarzac, lecz po to, by nas prowadzi¢ we wiasci-
wa strone.

Ostatecznym celem rozwoju jest mitos¢. Wobec tego kazdy
czastkowy rozwoj: fizyczny, emocjonalny, materialny, intelektu-
alny, artystyczny czy religijny ma sens o tyle, o ile przybliza nas
do celu najwazniejszego. Jezeli praca nad soba i doskonalenie
w jakiejs dziedzinie nie stuzy mitosci, wéwczas z naszego (chrze-



1.
CZYM JEST MIt0SC

Skoro rozwdj ma nas prowadzi¢ ku mitosci, potrzebujemy
zrozumied, czym jest mitos¢. Po czym mozemy poznad, ze mamy
do czynienia z mitoscia? W jaki sposéb mitos¢ oddziatuje na
tego, ku ktéremu jest skierowana?

Jesli Bog jest mitoscia, to préba podania jej definicji prze-
kracza ludzkie mozliwosci. Dla naszych potrzeb wydobedziemy
pewien aspekt mitosci i podamy wtasna definicje, majac pefna
Swiadomos¢ jej niedoskonatosci. Brzmi ona nastepujgco:

MILOSC JEST AKTEM SKIEROWANYM
KU DOBRU CZYOWIEKA.

Sprébujemy przyjrze¢ sie teraz blizej temu, co ta definicja
oznacza.

1. Mitos¢ jest aktem...

Mitosc¢ jest aktem, czyli konkretnym dziataniem, ktoére moze
by¢ podjete lub tez nie. Mito$¢ nie jest uczuciem, z ktérym bar-
dzo czesto jest mylona. Mito$¢ moze by¢ podtrzymywana przez
rozne uczucia i to nie tylko te przyjemne (np. uczucie przyjazni,
zakochania, serdecznosci), ale takze przez te powszechnie uzna-
wane za ,negatywne” (np. gniew, zazdros¢). O tym, czy uczucie



28 Rozwoj. Jak wspotpracowac z faska? — Cz. I. ,Kim jestem?”

poruszy cztowieka ku mitosci, decyduje wola i rozum, gdy tych
zabraknie, bardzo czesto mamy katastrofe...

Mito$¢ moze sie jednak wyraza¢ poprzez uczucie. Oczysz-
czona i wiasciwie przezywana emocjonalnos¢ idzie w parze
z mitoscig. W miare jak postepujemy w rozwoju, coraz rzadziej
musimy dziata¢ wbrew uczuciom. Coraz czesciej zdarza nam sie
w jednym akcie mitowac i czu¢ mitosc.

Zastandwmy sie teraz: czym postuguje sie mitos¢? Jakie akty
naleza do porzadku mitosci? Na czym polega jej dziatanie? Moz-
na powiedzie¢, ze mitos¢, podobnie jak ptak, ma dwa skrzydta.
Potrzebuje ich obydwu, zeby lecie¢ do celu — pierwszym skrzy-
dtem jest afirmacja, a drugim wymaganie.

MItOSC WYRAZA SIE PRZEZ
AFIRMACJE | WYMAGANIE.

Afirmacja ptynie z najgtebszych pozioméw duszy. Tylko ten,
kto ma serce prawdziwie kochajace i zanurzone w Bogu, potrafi
autentycznie afirmowac. Mito$¢ pozwala drugiemu doswiadczy¢
subiektywnie, Ze jest mitowany. Gdy afirmacja jest rzeczywi-
sta, dokonuje sie na wszystkich poziomach ludzkiej natury: fi-
zycznym, emocjonalnym i duchowym. Serca nie da sie oszukac
— prawdziwa afirmacja to co$ wiecej niz wypowiadane mecha-
nicznie stowo lub gest czyniony na polecenie rozumu. Afirmacji
nie mozna wycwiczy¢. Jest darem, zaréwno dla tego, kto afir-
muje, jak i dla tego, kto jest afirmowany. Wyraza sie w czutym
spojrzeniu, gescie, stowie, czasem w milczeniu. Prawdziwa afir-
macja jest doswiadczeniem mistycznym: zaskakuje, zarébwno
tego, kto kocha, jak i tego, kto jest kochany. Tak naprawde, tym,
ktory afirmuje jest Bég, my jedynie stwarzamy przestrzen dla
Jego mifosci. Afirmacja jest czyms pieknym i przyjemnym, wzru-
szajacym i poruszajgcym do gtebi.



1.
JA FALSZYWE

Po grzechu pierworodnym wszyscy znajdujemy sie w swo-
istym nieporzadku, polegajacym na oderwaniu od Mitosci. Na-
wet jesli mielisSmy najwspanialszych rodzicéw, nie potrafili oni
kocha¢ tak, jak kocha Bdg. Wszyscy rodzice popetniaja wobec
swych dzieci mniejsze lub wieksze btedy i cho¢by nieSwiadomie,
i nie ze ztej woli, to jednak je ranig. Od urodzenia nie bylismy
przez ludzi kochani na miare potrzeb naszego serca.

Co musi czu¢ mata dziewczynka, ktéra dowiaduje sie, ze
tata odszedt do innej pani? Co musi czu¢ chtopiec molestowany
przez wtasng matke? Co czuje dziecko, gdy na oczach wszyst-
kich sasiadow musi przyprowadzi¢ pijanego rodzica do domu?
Co przezywa dziecko bite lub kochane warunkowo (za cos lub
po cos), ktore nie ustyszy nigdy stow petnych mitosci? Co musi
przezywac dziecko wysmiane przy catej klasie lub odrzucone
przez rowiesnikow? Co czuje dziecko, gdy ma wrazenie, ze jest
mniej kochane lub gorzej traktowane przez rodzicéw niz pozo-
state rodzenstwo?

Moze nie przezylismy w swoim dziecinstwie takich drama-
tow jak alkoholizm, rozwdd rodzicow, przemoc fizyczna czy
molestowanie, ale nawet drobna sprzeczka rodzicéw poteznie
zaburzata nasze poczucie bezpieczenstwa. Wystarczy sobie wy-
obrazi¢, co bysmy poczuli, gdyby nagle okazato sie, ze jednos¢
Tréjcy Swietej sie rozpada? Jak bardzo zachwiatoby to naszym
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Swiatem, gdybysmy sie dowiedzieli, ze Bog nie jest mitoscia, ze
jest egocentryczny i podzielony? A tak wtasnie czuje sie dziecko,
gdy dwie najblizsze mu osoby zaczynaja ze sobg walczyc.

Kazdy z nas musiat sobie jako$ radzi¢ w niekorzystnych wa-
runkach, w jakich sie znalazt. Stworzeni z mitosci i dla mitosci
napotkalismy wszyscy rzeczywistos¢ odbiegajaca od Swiata ide-
alnego. Aby przetrwa¢, dziecko musi wytworzy¢ specyficz-
ny mechanizm obronny, polegajacy na ,,niewidzeniu” tego,
co sie dzieje. Dziecko zaczyna zachowywac sie w charaktery-
styczny sposob, przybiera okreslone strategie i zaczyna funkcjo-
nowac¢ na odruchu emocjonalnym, pozwalajacym mu przezyc.
W skrajnej sytuacji dziecko mogtoby przesta¢ sie rozwijac¢ lub
nawet umrze¢, gdyby nie wytworzyto mechanizmu obronnego.
Na poczatku jest wiec on czyms niezbednym, ratujacym zycie,
jednak w wieku dorostym zaczyna przeszkadza¢ i prowadzi do
negatywnych konsekwencji. To, co kiedys pozwalato sie ukry¢,
staje sie wiezieniem, z ktérego bardzo trudno sie wydostac.
Mechanizmy obronne nabyte w dziecinstwie i wynikajace
z nich, specyficzne obronne funkcjonowanie emocjonalne,
intelektualne i spoteczne cztowieka, bedziemy nazywac JA
FALSZYWYM™,

20Mechanizmy obronne JA FALSZYWEGO opisujemy szerzej w rozdziale ,Typologia
osobowosci”.



1V,
POCZUCIE WARTOSCI

Czesto sie styszy, ze ktos ,, ma niskie poczucie wartosci” i po-
winien nad nim ,popracowac”. Styszymy, ze dzieki terapii ktos
.podniodst” to poczucie lub przeciwnie — komu$ ,spadto poczu-
cie wartosci”, na przyktad po tym, jak nie zdat egzaminu. Czy
jednak okreslenia te sq poprawne? Czy poczucie wartosci moze
rosng¢ lub male¢?

W naszym przekonaniu tak nie jest. Pracujac z ludzmi odkry-
lismy, ze okreslenie ,niskie lub wysokie poczucie wtasnej war-
tosci” nie jest do konca poprawne, podobnie jak nie mozna by¢
~mniej lub wiecej w cigzy”.

POCZUCIE WARTOSCI
TO COS .,.ZERO - JEDYNKOWEGO”:
ALBO MAM KONTAKT Z WEASNA
WARTOSCIA (JA PRAWDZIWE), ALBO GO NIE
MAM WCALE (JA FALSZYWE).

Za nieprawidfowe uwazamy réwniez okreslenia typu: ,bu-
dowanie wtasnej wartosci”. Owszem, jesli kto$ funkcjonuje
w obszarze JA FAtSZYWEGO, to nie stykajac sie z wtasng war-
toscia, musi ja niejako ,budowac”, ale ta , konstrukcja” jest tak
krucha, jak kruchy jest dom budowany na piasku. Na niestabil-
nym podtozu mozna postawi¢ nawet patac lub bunkier (i tak
niektdérzy rzeczywiscie funkcjonuja), jednak nigdy nie bedzie on
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miat trwatosci ze wzgledu na stabos¢ fundamentu (JA FALSZY-
WE). Na poziomie JA PRAWDZIWEGO nie potrzeba niczego
budowaé - cztowiek po prostu styka sie z wiasna warto-
$cia. Z tego poziomu doswiadczamy, ze nasza wartos¢ jest
nieskonczona, poniewaz wynika z samego aktu stwérczego
Boga, ktory chciat nas dla nas samych. Cztowiek zyjacy w $wia-
domosci tej prawdy nie potrzebuje nikomu udowadniac swojej
wartosci, bo jest nieustannie afirmowany od wewnatrz przez
Mitos¢, ktéra go stwarza.

Wartosci cztowieka nie mozna ani pomniejszy¢ ani powiek-
szy¢, nie potrzeba tez nad nig pracowac. Mozna mie¢ kontakt
z wiasng wartoscia lub go nie miec¢. Podobnie jak ztoto jest zto-
tem bez wzgledu na to, czy znajduje sie na palcu czy w bto-
cie, tak cztowiek moze zy¢, majac doswiadczenie swego piekna
i zgodnie z tym, do czego jest powofany. Moze tez zupetnie nie
znad swej wartosci, co czesto prowadzi do zycia ponizej wiasnej
godnosci. Nie zdotamy wyprodukowaé ztota?*, potrzebujemy
je odszukac. Kazdy z nas ma w sobie bezcenny kruszec, ale nie
kazdy ma do niego dostep.

Z punktu widzenia dostepu do wtasnej wartosci, roz-
woéj nie ma charakteru wzrostu liniowego, lecz polega na
»przeskakiwaniu” z JA FAESZYWEGO na JA PRAWDZIWE
(.z piasku na skafe, z piasku na skate” i tak dalej). Zdarza sie,
ze ktos zyje wyfacznie na JA FALSZYWYM i wyprowadzenie go
na staty lad trwa bardzo dtugo. Na poczatku mamy do czynienia
z krotkimi przebtyskami kontaktu z rzeczywistoscia, trwajacymi
zaledwie sekundy lub minuty. Jesli jednak cztowiek jest zdeter-
minowany, zaczyna funkcjonowa¢ w JA PRAWDZIWYM coraz
czesciej. Wtedy ma peten kontakt z wtasng wartoscig. Czasem
udaje mu sie utrzymac w tym stanie pare dni. Jednak trudnosci

2|stnieje mozliwos¢ wyprodukowania zfota z rteci — da sie to osiagna¢ wewnatrz
reaktoréw atomowych i cyklotronéw. Jednak jest to zupetnie nieopfacalne...



CZESC DRUGA
,»PRACA NAD SOBA”



1.
POZNAC SIEBIE

»Irzeba poznac siebie, wydobywaé wszystko z podswia-
domosci, zeby wszystko byto proste i jasne” — by¢ moze
niektorzy przypisaliby autorstwo tych stéw jakiemus stynnemu
psychoanalitykowi, a jednak wypowiedziat je kto$ zupetnie inny.
Zalecenia te podat mtody ksiadz, Karol Wojtyta®'. Rzeczywiscie,
rozwoj wewnetrzny wymaga poznania samego siebie i przyjecia
prawdy o sobie. Teologia nazywa to ,poznanie” pokora, w psy-
chologii okreslamy je ,wgladem”.

Jesli chcemy sie rozwija¢, mamy pewna walke do stoczenia.
Przeciwnik ukrywa sie przed nami; chce nas zaskoczy¢ i jak party-
zant atakuje, sam pozostajac w ukryciu. Tym przeciwnikiem jest
JA FALSZYWE i aby go zwyciezy¢, trzeba poznac jego strategie.
Potrzebujemy poznac strukture pekniecia, ktére w sobie nosimy,
by dobrac jak najskuteczniejsze Srodki zaradcze. Docieranie do
prawdy o sobie wymaga determinacji, odwagi oraz dyspozycyj-
nosci intelektualnej, ktéra wyraza sie w gotowosci ustyszenia
czegos trudnego, przyjecia innego myslenia, odmiennego od
tego, co przez tyle lat uznawalismy za prawdziwe. Gdy Jezus roz-
poczynat swoja dziatalnos¢, woftatf: , Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. W oryginale greckim Nowego Testamentu zdanie
to brzmi dobitniej: ,,Zmieniajcie myslenie i wierzcie w Ewange-

**Wanda Pottawska, Beskidzkie rekolekcje. Dzieje przyjazni ksiedza Karola Wojtyty z rodzi-
ng Péftawskich, Edycja Swigtego Pawta, 27 lutego 20009, str. 48.
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lie”. Doswiadczenie pokazuje, ze gotowos¢ do zmiany myslenia
ma niewiele oséb.

Juz samo poznanie siebie jest niezwykle uwalniajace! Kiedy
ten sam Karol Woijtyta, juz jako papiez, zostat zapytany o to,
ktore zdanie z Biblii jest dla niego najwazniejsze, odpowiedziat
cytujac Ewangelie sw. Jana: ,,Poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli”**. Doktadnie o tym mowimy. Dzieki poznaniu
struktury swego JA FALSZYWEGO, zaczynamy wytapywac mysli,
postawy, dziatania i osady, ktore sa mechanizmami obronny-
mi, oddzielajagcymi nas od rzeczywistosci. Niektérzy przezywaja
szok, gdy orientuja sie, ze niemal caty ich kierunek zyciowy czer-
pat inspiracje z JA FALSZYWEGO. Odzyskiwanie ,niepodlegtosci
wewnetrzne]” kosztuje cztowieka wiele bélu, lecz ten bol prze-
staje byc istotny wobec radosci z odzyskania samego siebie3®.

WGLAD JEST Z REGUtY NIEPRZYJEMNY,
A NA POCZATKU BARDZO NIEPRZYJEMNY.

Jest takze niemal reguta odruchowe zaprzeczanie (czasem
bardzo gwattowne) temu, co zaczynamy widzie¢. Oko jest tak
zbudowane, ze cata siatkdbwke pokrywaja swiattoczute komorki:
czopki i preciki. Jest jednak miejsce na siatkbwce, ktore nazy-
wamy plamka slepa®” (mozna udowodnic jej istnienie poprzez
proste doswiadczenie optyczne). Cho¢ plamka Slepa znajduje sie
niemal na srodku siatkéwki, nie mamy Swiadomosci jej istnienia,
poniewaz drugie oko kompensuje braki w obrazie. Mézg nie wi-
dzi, ze nie widzi. W podobny sposdb jestesmy Slepi na wtasne
mechanizmy obronne (przypomnijmy, ze na poczatku petnity

¥)8,32.
W pierwszej czesc trylogii ., Matrix”, bedzie to bolesny moment odfaczenia gféwnego
bohatera od wirtualnego, fafszywego swiata, w ktérym zyf, nie majac o tym pojecia.

3’Plamka $lepa to miejsce, gdzie nie ma wcale czopkéw i precikéw, tu z siatkdwki
odchodzi w strone mézgu nerw wzrokowy.



1.
UCZUCIA

Wiedza na temat zjawisk emocjonalnych jest coraz wiek-
sza, jednak ciagle zdarzaja sie ludzie, ktorzy dziela uczucia na
negatywne i pozytywne, co czesto wiaze sie z nadawaniem im
znaczenia moralnego (uczucia grzeszne — niedopuszczalne oraz
uczucia moralne — dopuszczalne). Niekiedy za pozytywne uwa-
za sie te uczucia, ktére sa dla nas w odbiorze przyjemne (np.
rados¢, spokoj, mitosc), a za negatywne te, ktére w odbiorze
sa nieprzyjemne (np. gniew, zazdros¢ czy lek). Czasem spoty-
kamy sie z pogladem, Ze niektore z uczuc sg szkodliwe dla ich
~wiasciciela”.

NIE MA UCZUC POZYTYWNYCH LUB
NEGATYWNYCH. UCZUCIA NIE MAJA
WARTOSCI MORALNE]J. ZNACZENIE
MORALNE MAJA CZYNY PODEJMOWANE
POD WPYWEM UCZUC.

Jesli sie zdarzy, ze ktos z naszych rozméwcow obstaje przy
tym podziale, prosimy go, aby podat jakies uczucie, ktére uwa-
za za ,pozytywne”.

WeZmy na przykfad rados¢. Narkoman uzalezniony od hero-
iny poczuje rados¢, gdy bedzie mie¢ juz zapewniong codzienng
dawke narkotyku. ,Mitos¢” z kolei bedzie czuf kochanek jadacy
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do swej kochanki. | moze nie bytoby w tym nic ztego, gdy-
by nie fakt, ze ona ma meza i troje dzieci, a on jest ksiedzem.
I w ten oto sposéb ,uczucia pozytywne” jakos przestaja byc¢
pozytywne...

Co jednak z gniewem, zazdroscia, lekiem? Czyz niektore
z tych uczu¢, ktére nazywamy ,negatywnymi”, nie s3 nawet
w katechizmie wymieniane jako grzechy gtéwne? Jak zatem je
traktowac?

Zastanowmy sie chwile nad gniewem... Gdyby odczuwa-
nie gniewu byfo grzechem, jak wytfumaczyc¢ sytuacje opisane
w Ewangelii, w ktérych Jezus czut gniew?*'. A zazdros¢? Czy
nie styszeliscie sformufowania o ,zazdrosnej mitosci Pana Za-
stepow”? A lek? Czy nie chcielibyscie czuc leku w momentach
niebezpiecznych dla waszego zdrowia i zycia?

Bardzo nam zalezy na tym, aby nasi rozméwcy zrozumieli,
Ze kazde uczucie, nawet to powszechne uznawane za nieprzy-
jemne, ma do spefnienia jakies wazne zadanie. Gniew na przy-
ktad jest motorem rozwoju i bywa niezbedny dla utrzymywania
relacji (wbrew powszechnie panujacym opiniom, jesli w relacji
nie pojawia sie gniew, bardzo czesto nie jest to objaw jednosci,
lecz smierci zwigzku). Gniew daje sife zyciowa i pozwala sta-
wiac granice oraz broni¢ wartosci. Zazdros¢, z kolei, réowniez
moze pobudzac nas do rozwoju, a takze do tego, aby afirmo-
wac osiggniecia innych. Opinia wypowiedziana pod wpfywem
dobrze przezywanej zazdrosci: ,,Zazdroszcze twego osiagniecia!
Musiafes sie wiele napracowac! Tez chciatbym kiedys w przy-
szfosci osiagnac cos takiego!” brzmi bardzo pieknie i jest wyra-
zem podziwu i szacunku dla czyjejs pracy. Wiele oséb w fatalny
sposob traktuje swoje emocje seksualne — nie cieszy sie nimi,

41, Wszedt znowu do synagogi. Byt tam cztowiek, ktéry miat uschta reke. A sledzili

Go, czy uzdrowi go w szabat, zeby Go oskarzy¢. On zas rzekt do cztowieka, ktory miat
uschta reke: «Stan tu na Srodkul». A do nich powiedziat: «Co wolno w szabat: uczyni¢
co$ dobrego czy co$ zlego? Zycie ocali¢ czy zabi¢?» Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzaw-
szy wkoto po wszystkich z gniewem, zasmucony z powodu zatwardziatosci ich serca,
rzekt do cztowieka: «Wyciagnij rekel». Wyciagnat, i reka jego stata sie znéw zdrowa.”
(Mk 3,1-5).



1.
RELACJA Z RODZICAMI

Czasem mowimy o duchowosci nazaretanskiej, myslac
o0 zyciu w ukryciu i prostocie na wzoér Swietej Rodziny. Jednak
o Nazarecie mozna takze mowi¢ w kontekscie trudnosci, jakie
napotkat Jezus w rodzinnym miasteczku. Zbawiciel ,miat ktopo-
ty” z Nazaretem: w Ewangelii czytamy, ze nie mégt tam uczynic
zadnego cudu?, Ze jego bliscy podejrzewali Go o chorobe psy-
chiczna®®. Napiecie siegnetfo szczytu, gdy podczas przeméwienia
w synagodze, Jezus zaczat wskazywac na siebie jako na Me-
sjasza, wypominajac jednocze$nie stuchaczom ich ciasne serca
i umysty. Czytamy w Ewangelii, ze w gniewie pochwycono Go
i chciano stracic¢ z wysokiej gory*®. Wspdétmieszkancy Jezusa nie
poddawali sie Dobrej Nowinie. Nazaret stawiat opor.

Podobna trudnos¢ wobec bliskich ze swego dziecinstwa
moze przezywac kazdy z nas. Wiele catkiem juz dorostych osob
doswiadcza zadziwiajgcych ,,uczu¢ nazaretanskich”. Zdarza sie,
ze szef wielkiego koncernu, umiejacy podejmowac trudne stra-
tegiczne decyzje, zarzadzajacy duza grupa ludzi, kuli sie jak
dziecko, gdy zadzwoni ,mamusia”. Inna osoba dretwieje na
dziedzincu szkoty podstawowej, do ktérej chodzita. Czesto zda-

47Por. Mk 6,5.
“Ppor. Mk 3,21.
“Por. tk 4,16-30.
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rza sie, ze rodzina nie chce zaakceptowac zmian, jakie dokonaty
sie w naszym zyciu lub sprzeciwia sie naszym zyciowym wybo-
rom. Bywa, ze rodzice jako ostatni przyjmuja do wiadomosci, ze
sie zmienilismy.

Czesto nie jestesmy Swiadomi, ze nasze obecne reakcje emo-
cjonalne i postawy, jakie przyjmujemy w zyciu, sa powigzane
z dziecinstwem — naszym ,wewnetrznym Nazaretem”, ktory cia-
gle opiera sie Zbawicielowi.

,UCZUCIA NAZARETANSKIE” MAJA SWOJE
ZRODYO W RELACJACH Z RODZICAMI,
RODZENSTWEM, ROWIESNIKAMI Z LAT

WCZESNOSZKOLNYCH, A UJAWNIAJA SIE

W ROZNYCH SYTUACJACH W DOROSEYM

ZYCIU, KTORE REZONUJA Z NASZA
PRZESZtOSCIA.

Kobieta opowiada, ze zachowuje sie agresywnie wobec
starszych mezczyzn przypominajacych jej ojca, ktory odszedt
z domu, gdy byta matg dziewczynka; ktos inny, majacy matke
perfekcjonistke, pracuje bez chwili wytchnienia i nie moze sie
zatrzymac chocby na chwile odpoczynku; ktos wpada w niepo-
hamowany smutek, gdy zostanie lekko skrytykowany... Przykta-
dy mozna by mnozy¢ w nieskonczonosc.

»Emocje nazaretanskie” wyprowadzaja nas z réwno-
wagi, wprowadzaja w izolacje i bél, chcac nas ,stracic¢
w przepasc”. Wielu z nas, cho¢ metrykalnie jestesmy dorosli,
ciagle jeszcze nie opuscito Nazaretu, prowadzac niekonczaca
sie polemike z rodzicami, czasem juz nawet niezyjacymi. Po-
dejmujac swiadomy rozwéj i prace nad soba, warto miec¢ tego
Swiadomos¢ i zadac sobie pytanie, jaki jest obecnie nasz stosu-
nek do rodzicow (niezaleznie czy jeszcze zyja, czy juz odeszli do
wiecznosci).



1V,
BOL NEUROTYCZNY A BOL ROZWOJOWY

Nie chcemy cierpiec i to naturalne. Jesli tylko mozemy, uni-
kamy cierpienia. Stowo ,cierpienie” powszechnie kojarzy sie
z wielkim bélem fizycznym lub emocjonalnym, tutaj bedziemy
uzywalitego stowa w nieco innym znaczeniu. Cierpieniem okre-
$limy kazdy dyskomfort, ktéry wywotuje cata game uczu¢
nieprzyjemnych i trudnych. Nie chodzi nam wiec koniecznie
o intensywny bdl. Raczej o co$ nieprzyjemnego, czego normal-
nie chciatoby sie unikna¢. W zyciu ludzkim mamy do czynienia
z ro6znymi rodzajami cierpienia, my skupimy sie na dwoch: dla
naszych potrzeb, jedno z nich nazwiemy cierpieniem neurotycz-
nym, a drugie cierpieniem rozwojowym (zbawczym).

DWA RODZAJE CIERPIENIA (BOLU)
EMOCJONALNEGO SZCZEGOLNIE ISTOTNE
W PROCESIE ROZWOJU:

1. CIERPIENIE NEUROTYCZNE — NIEZALEZNE
OD NASZEJ WOLI (NIE DO UNIKNIECIA).

2. CIERPIENIE ROZWOJOWE (ZBAWCZE) —
ZALEZNE OD NASZEJ WOLI (MOZNA GO
UNIKNAC).

Cierpienie neurotyczne zwigzane jest ze zranieniem
i pojawia sie niezaleznie od naszej woli. Czasem trwa w nas
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na sposob ciagty i nie potrafimy wyraznie odnalez¢ jego przy-
czyny. Z pewnoscig jednak ta przyczyna istnieje i najpraw-
dopodobniej ma umiejscowienie w dziecinstwie. Moze by¢
ono subiektywnie odczuwane jako niezadowolenie z zycia, smu-
tek, osamotnienie, brak pokoju, lek, trudnos¢ z wchodzeniem
w relacje, wycofanie, brak pewnosci siebie, wstyd, odrzucenie,
poczucie izolacji i tym podobne. Wtasnie ten rodzaj cierpienia
przyprowadza ludzi do gabinetu terapeuty. Pod wptywem takie-
go cierpienia zaczynamy szuka¢ pomocy u Boga.

Zupetnie inaczej maja sie sprawy z cierpieniem rozwojo-
wym (zbawczym). Tego cierpienia mozna unikna¢: wystar-
czy nie wchodzi¢ w pewne sytuacje, omija¢ pewnych ludzi
i nie podejmowac pewnych dziatan. O ile cierpienie neurotycz-
ne pojawia sie w nas czy chcemy, czy nie, podobnie jak bél zeba,
o tyle ten drugi rodzaj cierpienia przypomina wizyte u stomato-
loga — mozna jej unikac tak dtugo, jak sie tylko da.

Jest oczywiste, ze biorac srodki przeciwbélowe i unikajac
wizyty u dentysty, nie rozwigzujemy problemu. Jesli chcemy
zmniejszy¢ bol zeba, powinnismy wybrac bél zwiazany z wizyta
u stomatologa, w przeciwnym razie cierpienie bedzie narastac.
Bol leczymy bélem! Jesli ktos chce zmniejszy¢ swoje cierpienie
neurotyczne, bedzie musiat podjac cierpienie rozwojowe — innej
drogi nie ma. Kto porusza sie w granicach wyznaczonych przez
komfort emocjonalny (..skoro juz jest mi zle, dlaczego mam so-
bie doktadac?”), czyli nie wchodzi Swiadomie w bél rozwojowy,
jego cierpienie pochodzenia neurotycznego bedzie rosto. Kto
zrozumie logike przekraczania siebie, ten stopniowo zacznie do-
Swiadcza¢ uwolnienia od cierpienia.



V.
PRACA Z MYSLAMI

Gdy zaczniemy uwazniej przygladac sie temu, co sie dzie-
je w naszej gtowie, ze zdumieniem stwierdzimy, ze zartobliwe
sformufowanie ks. Jézefa Tischnera , Ktos mi mysli” jest jak naj-
bardziej prawdziwe. Panuje nieuswiadomione przekonanie, ze
mysli, po prostu, ,,s3, jakie sa i juz”. Nie ruszymy jednak dalej,
jesli nie zaczniemy robi¢ porzadkéw w naszym mysleniu. Sporo
ludzi ,,majstruje” przy swojej emocjonalnosci, nie wiedzac, ze
to mysl, a nie uczucie, poddaje sie naszej woli i wobec tego,
mozna i trzeba zajac sie wtasnym mysleniem.

PROBY MODYFIKOWANIA UCZUC SA DLA
CZtOWIEKA SZKODLIWE, NATOMIAST
MAMY PRAWO, A NAWET OBOWIAZEK
PRACOWAC Z MYSLAMI.

Trzeba koniecznie wybra¢, co chcemy mysle¢, a nie zgadzac
sie na to, by nam sie ,,samo” myslato.

Mysli, podobnie jak wybory Zzyciowe, moga pochodzi¢
z PRAWDZIWEGO [ub FAtSZYWEGO JA. Zdarza sie, ze ktos ze
zgroza odkrywa, ze niemal wszystko, co do tej pory myslat o so-
bie, Swiecie i o relacjach z ludZzmi pochodzi z tego drugiego,
zatrutego zrédta. Przekonania na temat swojej matej wartosci
[ub, przeciwnie, zawyzanie wewnetrznych opinii na swoj temat,
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przekonania na temat innych ludzi, $wiata i Boga — wszystko
to moze by¢ produktem JA FALSZYWEGO. Po czym to poznaje-
my? Weryfikacji dokonujemy sprawdzajac zgodnos¢ wtasnych
mysli z prawdami uniwersalnymi i prawem naturalnym. Dla
chrzescijan bedzie to Sfowo Boze: czy to, co mysle, jest zgodne
z tym, co powiedziatby o mnie, o innych i o Swiecie Bég? Jesli
mysli nie zgadzaja sie z Objawieniem, uznamy je za pochodza-
ce z JA FALSZYWEGO. Jesli sa z nim zgodne, okreslimy je mia-
nem ,myslenia prawdziwego”’. W ujeciu psychologicznym
»prawdziwe myslenie” prowadzi nas do mitosci (rozwoju),
w przeciwienstwie do mysli dyktowanych przez JA FALSZY-
WE, ktére zahamowuja nasz rozwdéj i uniemozliwiaja mi-
tos¢. W teologii duchowosci mysli z JA FALSZYWEGO czesto sa
okreslane jako kuszenie.

Dla wielu szkot terapii pomyst na prace z myslami jest nie do
przyjecia, poniewaz uwazajg ja za ingerencje idaca zbyt daleko
w Zycie klienta. Wedtug nich terapeuta powinien zachowac po-
stawe neutralnosci Swiatopogladowej, poniewaz ,,prawda jest
wzgledna, pacjent konstruuje swoj wtasny swiat” itd. Mamy
tego Swiadomosc i rozumiemy te zatozenia.

W naszej koncepcji, ktora nazwalismy chrzescijanska
terapig integralna (ChTI), uznajemy istnienie praw-
dy obiektywnej: swiat ma ,gére i dot”, istnieje dobro i zto;
pewien sposéb myslenia jest zdrowy i prawidfowy, a inny
nie; pewne postawy zyciowe prowadza nas ku wiekszej mifo-
sci i wolnosci wewnetrznej (rozwdj), a pewne zatrzymuja nas
w miejscu, a nawet nam szkodza. Wedfug ChTI terapeuta nie
powinien sie waha¢ w wykazaniu btednego myslenia (np. teo-
logicznego czy z dziedziny psychologii).

Z naszego doswiadczenia wynika, Ze proces neurotyczny
bardzo czesto oparty jest o bfedne rozumienie mitosci, relacji

"Tu jednak trzeba uwazac, poniewaz niektérzy nie s3 w stanie prawidtowo ocenic co
jest, a co nie jest zgodne ze Sfowem Bozym. Ludzie bardzo czesto karmia sie fatszywa
teologia.



VI.
ROZBIJANIE ,,JA FALSZYWEGO”

Wspétpraca z taska wymaga w pewnym momencie rady-
kalnych krokéw, majacych na celu rozbrojenie mechanizméw
obronnych, oddzielajacych nas od rzeczywistosci: od Boga, od
nas samych i od naszych bliznich. Nazywac¢ to bedziemy rozbija-
niem JA FALSZYWEGO. Moze sie ono odbywac w sposéb bierny
[ub aktywny.

ROZBIJANIE ..JA FALSZYWEGO”:

1. BIERNE.
2. AKTYWNE.

1. BIERNE ROZBIJANIE ,JA FALSZYWEGO”

Rozbijanie bierne polega na przylgnieciu do osobistej
historii. Oznacza to nie tylko zgode na wszystko, co przy-
chodzi, ale co$ znacznie wiecej — wspétprace z kazdym bez
wyjatku wydarzeniem, relacja, stanem wewnetrznym i ze-
wnetrznym, w jakim sie znajdujemy. Cho¢ z pozoru moze
sie to wydawac fatwe, uczciwe wejrzenie w siebie wystarczy,
by zdac sobie sprawe, w jak wielu sytuacjach przezywamy bunt
i niezgode. Zdradza nas nasza mysl i mowa, ktére bywaja petne
goryczy, narzekania, a czasem nawet ztorzeczenia. A jesli one
sa juz nam poddane, zdradzajg nas nasze uczucia, ktoére poka-
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zuja, jak wyglada nasza wspofpraca z osobista historia. Nie cho-
dzi oczywiscie o to, aby nie widzie¢ zta i niesprawiedliwosci na
Swiecie lub by stac sie jakims niewzruszonym stoikiem. Chodzi
0 nasze wewnetrzne nastawienie do trudnych wydarzen.

Bierne rozbijanie JA FALSZYWEGO zaczynamy od tego,
ze wydarzenia, niesione nam przez zycie, przestajemy dzie-
li¢ na ,,dobre” i ,,zte”. Oczywiscie mamy prawo uznawac je za
tatwe lub trudne, przyjemne lub nieprzyjemne®®. Jednak nawet
najtragiczniejsze sytuacje mozemy przezywac w taki sposob,
ze beda nas wewnetrznie rozwijac i ostatecznie stuzy¢ nasze-
mu wzrostowi. Bez swiadomej decyzji na wspotprace z tym, co
trudne, boéle, ktére niesie ze sobg zycie, beda nas dezintegrowac
i wprowadzac¢ w gorycz, zal, pogarde lub nieprzebaczenie.

Odtadjuzniechce przerzuca¢ odpowiedzialnoscizato, cosie ze
mna dzieje, na okolicznosci zewnetrzne. Wszystko, co przychodzi,
moze byc¢ taska. Wszystko moze mnie uszlachetnia¢ — nawet
(@ moze zwtaszczal) sytuacje po ludzku najtrudniejsze.

1 1
: RZECZY SA DLA NAS TAKIMI, :
: JAKIMI JE PRZEZYWAMY. :

To od nas zalezy, czy trudne wydarzenia przezyjemy ku
wzrostowi i oczyszczeniu, czy tez zaczniemy rozpaczac i uza-
la¢ sie nad soba. W tych samych, ciezkich warunkach jeden
cztowiek bedzie stawat sie Swietym, drugi bedzie oddalat
sie od Boga.

Podczas wizyty w jednym z klasztoréw klauzurowych spotka-
lismy sie z dwiema zakonnicami, staruszkami w habitach. Gdy
sie przywitalismy, jedna z nich powiedziata do nas ze smutkiem:
,Starosc¢ nie rados¢”, na to druga obruszytfa sie i wykrzykneta

®Podobnie, jak to byto w przypadku uczué.



VII.
ZMIANY

Kolejna metoda polegajaca na aktywnym rozbijaniu JA
FALSZYWEGO to podejmowanie zmian. Zanim to oméwimy,
zatrzymamy sie chwile nad psychologiczng teorig systemow.

NIEZALEZNIE CZY TEGO CHCEMY CZY NIE,
WSZYSCY NALEZYMY DO STRUKTURY,
KTORA MOZEMY NAZWAC SYSTEMEM.

Kazdy z nas nalezy do wielu systemoéw. System tworza wszy-
scy obywatele jednego panstwa, pracownicy jakiejs firmy, grupa
rekolekcyjna, cztonkowie wspodlnoty itp. Jednym z najwazniej-
szych systeméw, do jakich nalezymy, jest system rodzinny. Kaz-
dy z nas ma w swojej gtowie specyficzny system intelektualny
i ten takze wywiera na nas przemozny wptyw. Nasz wewnetrz-
ny system to przekonania wynikajgce z naszych doswiadczen,
spotkan, srodowiska, w jakim zyjemy, kraju i kultury, ktéra nas
otacza. Gdyby Monika i Marcin Gajdowie urodzili sie w Tybe-
cie, prawdopodobnie nie byliby katolikami. Warto miec tego
Swiadomosc!

Przytoczymy teraz kilka praw systemowych, poniewaz sa
one dla nas interesujace w kontekscie rozwoju.
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PRAWA TEORII SYSTEMOWE]J:

1. WZAJEMNA ZALEZNOSC ELEMENTOW.

2. SYSTEM BRONI SIE PRZED ZMIANA.

3. NAJStABSZY ELEMENT SPRAWUJE
KONTROLE W SYSTEMIE.

1. WZAJEMNA ZALEZNOSC ELEMENTOW

Zmiana zachodzaca w jednym elemencie systemu, wy-
wotuje mniejsza lub wieksza zmiane u wszystkich pozo-
statych elementéw, wchodzacych w jego sktad. Gdybysmy
chcieli to jakos zobrazowa¢, moglibysmy odwotac sie do przy-
kfadu mechanizmu starego zegara, ktéry sktada sie z wielu kot
zebatych, obracajacych sie z réznymi predkosciami. Niektore
kota poruszaja sie szybciej, inne wolniej, ale zasadniczo zadne
z nich nie stoi w miejscu. Ruch jednego zawsze wywota ruch
pozostatych, czasem niemal niewidoczny.

2.SYSTEM BRONI SIE PRZED ZMIANA

Opisane przed chwila prawo wzajemnej zaleznosci nie byto-
by moze dla nas tak istotne, gdyby nie kolejne, ktére mowi, ze
zarowno system jako catos¢, jak i poszczegélne jego elemen-
ty bronia sie przed zmiana. Méwiac krétko: system nie lubi
zmian i robi wszystko, aby zostato ,,po staremu”. Niechec¢
do zmiany nie jest Swiadomym wyborem. Cztonkowie systemu
najczesciej nie zdaja sobie sprawy z tego, ze robig wszystko, by
nic sie nie zmienifo.

Do gabinetu zgtasza sie rodzina (babcia, matka, ojciec
i dwoch synéw) z powodu lekéw, na jakie cierpi najmfodsze
dziecko, zatézmy, ze ma on na imie Piotrus. Wszyscy przycho-
dza po to, aby pomdc Piotrusiowi, ktéry ma fobie szkolng i z



VIII.
TYPOLOGIA OSOBOWOSCI

Wspomnielismy juz, ze aby podja¢ skuteczne dziatania roz-
kruszajace JA FALSZYWE, trzeba najpierw poznac siebie. Pomoca
w tym moze sie okazac typologia osobowosci, ktéra przedsta-
wiamy w tabeli ponizej.

W pierwszej rubryce znajdziecie numery i typy osobo-
wosci, ktérym nadalismy symboliczne nazwy. Chcemy podkre-
sli¢, ze nie ma lepszej lub gorszej osobowosci. Zadna z nich nie
jest bardziej ani mniej uprzywilejowana. Kazda niesie typowe
dla siebie zagrozenia, ale tez kazda, gdy podda sie fasce, wnosi
niezastgpiony koloryt i dar w rodzine ludzka. Dla poszczegdl-
nych typow podalismy przyktady Swietych, ktérzy moga byc
uznani za reprezentantéw danej osobowosci.

W drugiej kolumnie przedstawiamy zdolnosci, dary
i pozytywne cechy dominujace w danej osobowosci. Moga
sie one sta¢ charyzmatem tej osoby, ale moga sie takze rozwi-
na¢ w karykature cnoty. Jesli na przykfad ktos kocha porzadek
i reguty, moze wspaniale organizowac zycie wspoélnoty. Moze
sie jednak takze sta¢ skrupulantem nie do zniesienia dla otocze-
nia w przypadku, gdy zwycieza w nim mechanizmy obronne JA
FALSZYWEGO.

2W duzej mierze opieralidmy sie tutaj na ksiazce Richarda Rohra i Andreasa Elberta
Enneagram. Dziewiec¢ typéw osobowosci wydanej przez Wydawnictwo WAM.
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W trzeciej kolumnie przedstawiamy grzech gtéwny
i wady, ktoére sa korzeniem wiekszosci grzechow osoby
o danym typie osobowosci. To ciekawa i wazna informacja
dlatego, ze wiekszos¢ ludzi walczy z grzechem dos¢ powierz-
chownie, nie majac pojecia, w ktore miejsce JA FALSZYWEGO
powinno sie ,przytozyc¢ siekiere” pracy nad soba.

Mechanizmy obronne stosowane przez JA FALSZYWE
danego typu osobowosci przedstawiamy w rubryce czwar-
tej. W ostatniej za$ proponujemy kierunki pracy wewnetrz-
nej dobrane dla kazdej osobowosci.

Rozwoj prowadzi do petni w Chrystusie — kazdy Swiety,
niezaleznie z jakiego typu osobowosci by nie wychodzit, staje
sie podobny do Jezusa, a przez to takze i do innych $wietych.
Osobowos¢ Jezusa zawiera w pefni rozwiniete i zintegrowane
w doskonatej harmonii wszystkie typy osobowosci. Typologia,
jak kazdy schemat, porzadkuje cos i wyjasnia, ale moze takze
stac sie pokusa! Przestrzegamy czytelnikdw przed zbytnim sche-
matyzowaniem siebie, a tym bardziej innych! Moze sie zdarzy¢,
ze znajdziemy u siebie cechy lub mechanizmy charakterystycz-
ne dla kilku réznych typow. Niech kazdy weZmie dla siebie to,
co mu sie wyda uzyteczne. Szukajmy swiatfa na wtasne zycie,
cho¢ dzieki typologii mozemy takze lepiej zrozumie¢ ludzi wokof
nas’s.

3Typologii nie nalezy stosowac u ludzi zbyt mtodych. Wydaje sie nam, ze osobom do
okoto 20 r. zycia nie powinno sie ukazywac ich mechanizméw obronnych. Oczywiscie nie
oznacza to, ze mfodziez nie powinna podejmowac wysitku swiadomego rozwoju. Wrecz
przeciwnie! Jednak dla mtodego cztowieka punktem wyjscia do pracy nad soba powinna
by¢ nie typologia, a zauwazone przez niego samego wady i braki w mitosci oraz potrze-
by otaczajacego go Swiata.



IX.
MIL0S¢ SAMEGO SIEBIE

MILOSC SAMEGO SIEBIE, MItOSC BLIZNIEGO
| MItOSC BOGA SA NIEROZDZIELNE.

Gdybysmy za pewien wzorzec wzieli relacje, jakie mamy
z ludZzmi: ,taki procent ludzi kocham, taki toleruje, taki jest mi
obojetny, taki procent ludzi unikam lub sie boje, taki procent
[udzi nie lubie i wreszcie, taki nienawidze”, to w przyblizeniu
moglibysmy przetozy¢ je na nasz stosunek do samych siebie:
Jtyle z siebie kocham, tyle toleruje, tyle jest mi obojetne, tyle
we mnie leku, tyle z siebie nie lubie i wreszcie, tyle z siebie nie-
nawidze”. Podobnie bedzie z relacja do Boga: w takim procen-
cie Go kocham, akceptuje, boje sie Go lub nienawidze itd. Jezus
wielokrotnie odktamywat tych, ktérzy mysleli, ze mozna kochac
Ojca w niebie, jednoczesnie nienawidzac blizniego. Jesli nie
mozesz komus czegos$ wybaczy¢, to znaczy, ze i sobie czegos wy-
baczy¢ nie mozesz. Oznacza to takze, ze nosisz w sobie pretensje
do Boga. Kto sie boi ludzi, czuje takze strach przed Bogiem i nie
ufa sobie samemu.

Jezus utozsamiat mitos¢ do Niego z mitoscig do cztowieka:
.Bytem w wiezieniu, a odwiedziliscie mnie”’*. Rzeczywista

74Por. Mt 25,36.
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mitos¢ do Boga mierzy sie mitoscia do ludzi. Ale czy zdaje-
my sobie sprawe z tego, ze podobnie mierzy sie ja mitoscia do
siebie samego? Jesli nie kochasz siebie, odrzucasz takze Stwor-
ce, ktory dat ci zycie i uksztattowat cie. Wielu ludzi nieswiado-
mie ztorzeczy Bogu, wotajac: ,Nie udatem Ci sie, pomylites sie,
stwarzajac mnie takiego!”. Nie mozna kocha¢ Boga i bliznich,
nie kochajac samego siebie.

ILE W NAS MItOSCI DO SIEBIE SAMEGO,
TYLE W NAS MItOSCI DO BOGA | BLIZNICH.
MILtOWANIE SAMEGO SIEBIE
JEST PIERWSZYM, NATURALNYM
PRZYKAZANIEM.

Ludzie majag ktopot ze zrozumieniem tego, na czym pole-
ga dobrze pojeta mitos¢ samego siebie. Niektorzy widza w niej
putapke egoizmu. Czesto uzywa sie okreslenia ,mitos¢ wta-
sna” w pejoratywnym znaczeniu egocentryzmu. A jednak, je-
$li nie pokochamy siebie, nie bedziemy mogli kocha¢ Boga
i bliznich. Odrzucajac siebie, odrzucamy Stworce i braci. Tak
jak ,swoi” odrzucili Jezusa — Stowo, ktére przyszto do Swojej
wtasnosci, podobnie i my mozemy odrzuca¢ Mesjasza, Boska
Obecnos¢, odrzucajac samych siebie. Tak jak Zydom byto trud-
no uwierzy¢, ze kto$ sposréd nich jest Bogiem, podobnie i nam
trudno jest uwierzy¢, ze Bég to ,Ja Jestem”. Imie Boga okresla
jednoczesnie nasze istnienie!

Czyz to nie cudowne? Bég przychodzi do ciebie poprzez
ciebie. Choc¢ ze swej natury cztowiek nie jest boski i potrzebu-
je Zbawiciela, jednak faska méwi poprzez jego wnetrze. Do-
poki nie przyjmiesz samego siebie, odrzucasz takze Mesjasza.
Wszystkie drogi prowadza do wewnatrz! Poczatkiem zycia
wewnetrznego jest relacja z JA PRAWDZIWYM w nas, kon-
takt i wiez z samym soba. JA PRAWDZIWE staje sie Bogiem



X.
MItOSC BLIZNIEGO
(TROSKA O ROZWQJ INNYCH)

CZYNIENIE DOBRA JEST O WIELE
BARDZIEJ ISTOTNE NIZ WALKA O SWOJA
DOSKONAOSC, W ZNACZENIU PERFEKC]I.

By¢ moze od lat zmagamy sie z jaka$ staboscia, ktéra nas
nieustannie ,sprowadza do parteru”. Nie zachecamy do tego,
by zaprzesta¢ walki (zwfaszcza, jesli stabos¢ jest jednoczesnie
grzechem), ale warto sie zastanowi¢, czy nie powinnismy prze-
nies¢ srodka ciezkosci naszych wysitkéw w strone dobra swiad-
czonego bliznim. Jesli nie mozemy zapanowa¢ na czyms
upokarzajacym (nie robic ,,czegos”), zawsze mozemy bezin-
teresownie wyswiadcza¢ dobro innym (robi¢ ,,co$”). Owoc-
nos$¢ naszego zycia mierzy sie mifoscia, a nie opanowaniem
emocjonalnosci. Oczywiscie i to drugie zadanie jest wazne (bo
umozliwia jeszcze wieksza mitosc!), ale bytoby btedem myslec,
ze skoro ciaggle upokarzaja nas stabosci, to nie mozemy mitowac.
Postanowienia do pracy nad sobg moga oczywiscie przybierac
forme negatywna: , nie bede tego, nie bede tamtego...”, jednak
o wiele istotniejsze sg postanowienia dotyczace mitosci: ,,bede
to lub tamto...”. W zyciu nie chodzi tylko o to, by nie czy-
ni¢ zfa, lecz przede wszystkim idzie o uobecnianie dobra!
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Nieudaje sie ugotowac zupy z przepisu negatywnego, w rodza-
ju: ,,Nie wrzucaj tam pietruszki, nie wrzucaj sliwek itd.”. Podob-
nie jest z mitoscia — nie tyle chodzi, by czegos$ nie robi¢, ale
o to, by robi¢ COS!

MILOSC ROZDAWANA BEZINTERESOWNIE,
WRACA DO NAS | WPEYWA NA NASZ
ROZWO).

Chodzi najpierw o proste czyny, ktore sprawia, ze cztowiek
obok nas poczuje sie kochany, doceniony, zauwazony, otoczony
opieka, wystuchany i zrozumiany. To pierwszy i by¢ moze naj-
wazniejszy krok: rozejrze¢ sie i podja¢ konkretne dziatania, by
ludzie wokdt mnie poczuli mitosé. Jesli uwazam, ze ich kocham,
to po czym konkretnie mozna to pozna¢? Nie chodzi o to, co ja
uwazam, ale o to, co czuja najblizsi. Co oni by powiedzieli, gdy-
by ktos ich zapytat, czy czuja sie przeze mnie kochani?

Chodzi takze o tworzenie srodowisk i wspdélnot petnych
mitosci, gdzie nie bedzie autorytaryzmu i moralizowania;
w ktérych nie bedzie sie uzywato notorycznie zwrotow w ro-
dzaju: ,trzeba, musimy, powinnismy, naszym obowiazkiem jest,
nie wolno nam”; gdzie stabos¢ ludzka nie bedzie traktowana
podejrzliwie.

Potrzebujemy wspodlnot, w ktérych bedzie sie rozumiato,
ze chrzescijanstwo to nie zbiér nakazow i zakazéw lub religia
majaca przebtaga¢ gniewnego Boga, lecz przyjmowanie Tchnie-
nia Zycia, ktére czyni nas coraz bardziej wolnymi, szczesliwy-
mi i zwycieskimi. Jesli nie bedziemy tworzy¢ prostych, ubogich
i kontemplacyjnych wspolnot, w ktérych mitos¢ mitosierna be-
dzie zrédtem i celem wszelkiej aktywnosci, ludzie bedg odcho-
dzi¢ od Kosciota, bo nie znajda w nim nic interesujacego. , Gdzie



XI.
MIt0SC€ DO BOGA (MODLITWA)

MODLITWA JEST NAJISTOTNIESZYM
DZIAtANIEM, JAKIE CZtOWIEK MOZE
PODJAC W SWOIM ZYCIU.

Rozdziat o modlitwie umiescilimy niemal na koncu ksigz-
ki (jako praktykowanie mitosci do Boga), jednak z cata pew-
noscig jest to najwazniejsze dziatanie, jakie moze podjac
cztowiek, aby wyzwoli¢ sie z JA FALSZYWEGO. Poprzez mo-
dlitwe docieramy do Zrédta Zycia, ktére sie nie wyczerpuje i,
co najwazniejsze, tryska w nas samych, a wiec jest niezalezne
od okolicznosci zewnetrznych. Modlitwa jest przyjmowaniem
zycia. Jest oddechem, ktéry czerpiemy od wewnatrz; to ona
sprawia, ze odzyskujemy suwerennos¢ i nie musimy juz nikogo
btaga¢ o odrobine uwagi lub afektu. Modlitwa przywraca nam
wewnetrzng wolnos¢, bo przestajemy sie ba¢, doswiadczajac zy-
cia w samych sobie. Dzieki niej mitos¢ zaczyna by¢ mozliwa.

Zraniony cztowiek przypomina kraba obudowanego pan-
cerzem JA FALSZYWEGO. Pancerz skorupiaka to niezbedny do
zycia szkielet zewnetrzny, na nim opiera sie cate jego ciato. Nikt
o zdrowych zmystach nie zrezygnuje z takiego pancerza, nie
majac nic w zamian. Aby cztowiek mégt odrzuci¢ mechanizmy
obronne, musi najpierw wytworzyc szkielet wewnetrzny. Wtasnie
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modlitwa buduje w nas kosciec, umozliwiajacy odpadnie-
cie pancerza mechanizméw obronnych. Kto nie doswiadczy
prawdziwego, innego zycia w sobie, nie zrezygnuje z jego
pozorow. Lek jest zbyt silny.

Jako terapeuci zaobserwowalismy, ze jesli pacjent
podejmie modlitwe, a zwfaszcza modlitwe kontempla-
cyjna®, jego terapia przebiega znacznie szybciej. Jednak
bardzo czesto to, co ludzie uwazajg za modlitwe, nie jest nig-
rzeczywiscie. Cho¢ nasi rozméwcy w gabinecie bywaja bardzo
religijni i sami o sobie powiedzieliby z pewnoscia, ze sie mo-
dla, jednak z naszego punktu widzenia ich praktyki religijne nie
spetniaja kryteriow ,prawdziwej modlitwy”, ktére podajemy
nizej. Nauka modlitwy to czesto przefomowy moment
procesu terapeutycznego.

,Skad sie biorg wojny i skad ktotnie miedzy wami? Nie skad-
inad, tylko z waszych zadz, ktére walcza w cztonkach waszych.
Pozadacie, a nie macie, zywicie mordercza zazdros¢, a nie mo-
zecie osiagnac¢. Prowadzicie walki i ktotnie, a nic nie posiadacie,
gdyz sie nie modlicie. Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo sie
zle modlicie, starajac sie jedynie o zaspokojenie swych zgdz"8*.
Te znamienne stowa z Listu Sw. Jakuba powinny da¢ nam do
myslenia. Warto sobie zada¢ pytanie, czy modlimy sie do-
brze, a nawet wiecej: czy te czynnos¢, ktéra od czasu do
czasu podejmujemy z pobudek religijnych, w ogéle moz-
na nazwaé modlitwa. Oczywiscie, mamy szacunek do kazdego
gestu religijnego. Jednak zycie wewnetrzne podlega rozwojo-
wi. Podobnie jak postugujemy sie pojeciami ,prawdziwego ja”
i ,prawdziwego myslenia”, mozemy analogicznie wprowadzi¢
pojecie ,modlitwy prawdziwej”.

83 Mamy tu na mysli kontemplacje nabyta.
1k 4,1-4,



XIl.
POSTANOWIENIA

Zarysowalismy pie¢ obszaréw, ktére warto podja¢, rozpo-
czynajac swiadoma wspodfprace z taska. Naszym zdaniem, maja
one kluczowe znaczenie dla rozwoju cztowieka. Sa to:

- wglad (poznanie siebie),

— praca z myslami,

— bierne i aktywne rozkruszanie niekorzystnych mechanizmow
obronnych,

— mitosc¢,

- zycie wewnetrzne (modlitwa).

Nie bylibysmy sobga, gdybysSmy nie zaproponowali czytelni-
kom prostej metody pracy nad soba, dzieki ktérej przeczytane
stowo ma szanse sta¢ sie ciatem w naszym Zzyciu. Kto zechce,
moze wykorzystac to narzedzie dla wtasnego rozwoju.

Dla pewnosci przypomnijmy jeszcze raz:

1. Motywacja do podjecia pracy nad soba oraz jej cel

Jedynym stusznym motywem do podjecia pracy nad sobga
jest mitos¢ (blizniego, Boga i siebie samego). Jej celem nie
moze by¢ zadowolenie z siebie. Wrecz przeciwnie, praca nad
sobg sprowadza nas do punktu zerowego, w ktérym realnie do-
Swiadczamy, ze jestesmy bezradni. Dopiero to doswiadczenie
(pokora) czyni nas pojemnymi na faske.
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W pracy nad soba nie chodzi o nasza perfekcje, lecz
o mitos¢. Podejmujemy ja, aby lepiej i bardziej mitowag,
a nie po to, aby wyeliminowa¢ swe niedoskonatosci. Na-
sze zycie przypomina prace w ogrodzie. Na koniec zycia nie be-
dziemy sadzeni z tego, ile chwastow wyrwalismy, lecz z tego,
ile owocow przynieslismy na ten Swiat. W pracy nad sobg nie
powinnismy stac sie celem dla samych siebie.

2. Jak znalez¢ wtasciwe postanowienia?

Gdy rozpalamy ognisko, nie przejmujemy sie tym, ze nie
pala sie jeszcze wszystkie drwa. Dmuchamy w miejsce, gdzie juz
zarzy sie ptomien i to jest najwazniejsze. Podobnie postepujemy
w pracy nad soba; dziatamy przede wszystkim w tym obszarze,
ktory jest mozliwy do podjecia, a nie w tym, ktéry jest polem
niekonczacych sie upadkéw. Nie oznacza to bynajmniej naszej
zgody na grzech, temu zawsze powinnismy sie przeciwstawiac.
Jednak podejmujac postanowienia, wybierajmy je w obsza-
rze, w ktérym mozemy uczyni¢ co$ dobrego. Czesto okazuje
sie, ze kto na serio zajat sie mitoscia drugiego cztowieka, doste-
puje niespodziewanie integracji w sferach, ktére byty dla niego
dotad pasmem klesk. Kazdy z nas moze bezinteresownie dawac
cos drugiemu, nawet jesli sam doswiadcza ogromnych deficy-
tow. Mitos¢ wyzwala.

Aby podja¢ wtasciwe postanowienia, potrzebujemy troche
czasu. Dobrym momentem moze by¢ ta chwila: tuz po przeczy-
taniu tej ksigzki. Inne dobre momenty to np. odbycie rekolekdji,
dzien lub dwa w milczeniu, dfuzszy pobyt na tonie natury, jesli
jestes wrazliwy na jej piekno. Wazne, aby$ miat przynajmniej
pare godzin i nie spieszyt sie. Na samym poczatku popros o ta-
ske dobrych pomystéw, natchnien i rozwigzan.



»Ktorzy we tzach sieja, za¢ beda
w radosci...”

Wspétpraca z taska jest czyms$ niezwykle pieknym. Praca
nad sobg jest rozswietlona nadzieja zmartwychwstania! Choc
kosztuje troche trudu, daje tyle wolnosci wewnetrznej i owo-
coéw Ducha, Ze staje sie zrédtem coraz wiekszej radosci. Im jeste-
smy blizej Prawdy, tym chetniej pozbywamy sie balastu naszych
btednych postaw i przekonan, z coraz wiekszym entuzjazmem
rzucamy sie do walki z tym, co w nas jeszcze pozostato ze sta-
rego cztowieka. Najtrudniej zaczac¢: , Ktorzy we tzach sieja, zac
beda w radosci. Postepuja naprzéd wsrdd ptaczu, niosac ziarno
na zasiew: Z powrotem przychodza wsréd radosci, przynoszac
swoje snopy”°*.

Patrze do tytu i usmiecham sie, choc¢ bolafo.

Dzis widze: wszystko miato sens — cos odebrafo,

By wreszcie stangc¢ u Twych bram tak przezroczysty,
By serce wolne w sobie miec i wolne zmysty.

Gdy tak bezpieczny znajde sie pod zycia tchnieniem,
Mogac ogarnac wszystkich juz czutym spojrzeniem.
Z trzaskiem otworza wtedy sie prastare bramy

I ufam, wierze, wszyscy sie kiedys spotkamy.

%Ps 126,5-6.

201



202 Rozwdj. Jak wspotpracowac z taska?

Kiedy z radoscig stane tam z dfonmi pustymi,
Zasfona spadnie, wolny juz w Twojej swigtyni.
I poznam wszystek rzeczy sens jakem poznany,
Wybiore mitos¢, jak ja sam jestem wybrany.

We wspomnienie sw. Teresy od Dziecigtka Jezus,
w Ognisku Swiatfa i Mitosci.
Olsza, 1 pazdziernika 2012 roku.

%Tekst piosenki ,Patrze do tytu, usSmiecham sie” z ptyty Marcina, zatytutowanej:
.Milcze i kocham”.
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Tu mamy trudnos¢. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze tresci,
jakie zostaty zawarte w ksigzce, pochodza z wielu r6znych Zzrodet.
Niektore idee otrzymalismy bezposrednio z rak taski, inne przy-
szty od ludzi. Z biegiem lat tresci ustyszane lub przeczytane ule-
gaty uwewnetrznieniu i transformacji. Coraz trudniej odnalez¢
zrodfa ludzkie. Moze by¢ nawet tak, ze mysl, ktéra traktujemy
jako wtasna i oryginalna, w rzeczywistosci zostata przekazana
nam przez kogos. Wiele razy byliSmy uradowani tym, Ze inny
autor mysli podobnie do nas. Wtasnie dlatego tak mafo przy-
pisdw w naszej ksigzce. Wiemy, ze to stanowi jej stabos¢ (na
pewno nie jedyna!), jednak naszym celem nie byfo pisanie pod-
recznika. Wszystkich autoréw i nauczycieli przepraszamy za to,
ze umieszczamy ich ,hurtem” w bibliografii bez szczegétowych
odniesien. Moze sie zdarzy¢, ze kogos pominelismy; nie wynika
to z naszej ztej woli!

Przy tej okazji sami dajemy kazdemu prawo do cytowania
i uzywania idei zawartych w naszej ksigzce — wszystko jest da-
rem — ,,C6z masz, czego bys nie otrzymat?%°”.

Szczegblne podziekowania kierujemy ku siostrze Miriam od
Krzyza er., ktorej mitos¢, modlitwa i stowo towarzysza nam od
wielu lat. Bogactwa spotkan i listéw nie da sie umiesci¢ w biblio-
grafii! Chcemy takze wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim innym Au-
torom, ktérzy wyprzedzaja nas w poszukiwaniu mitosci, dobra,

%Ppor. 1 Kor 4,7.
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w stuzbie rozwoju ludzkiego. W bibliografii umieszczamy takze
tych, z ktérymi sie filozoficznie, naukowo czy Swiatopogladowo
nie utozsamiamy, jednak spotkanie z nimi uruchomito w nas
proces myslenia i dojrzewania. Takze im jesteSmy wdzieczni!

Wszystkie cytowane ponizej pozycje czytalismy i miaty wiek-
szy lub mniejszy wptyw na nasze myslenie:

Abba, powiedz mi stowo. Wybdr apoftegmatéw. Krakéw, 1997.
Aleksandrowicz J. W. Psychoterapia medyczna. Warszawa, 1996.
Amorth G. Egzorcysci i psychiatrzy. Czestochowa, 1999.
Bielecki J.E. OCD. Temperament a Swietosc. Krakéw, 1999.

Brat Wawrzyniec od zmartwychwstania OCD. O praktykowaniu Bozej obecnosci. Kra-
kow, 2007.

Carnes P. Od natogu do mifosci. Poznar, 2001.

7. Cohen R., M.A. Wyjs¢ na prosta. Rozumienie i uzdrowienie homoseksualizmu. Kra-
kow, 2002.

8. Croissant J. Ciafo Swigtynig bozego piekna. Krakéw, 1999.

9. Daigneault A. Droga niedoskonatosci. Krakéw, 2010.

10. Dziafa E. OP. Skrupulantom na ratunek. Poznan, 2002.

11. Ellis A. Terapia krotkoterminowa, lepiej, gtebiej, trwalej. Gdansk, 1998.

12. Eugeniusz Maria od Dzieciatka Jezus OCD. Chce widziec Boga. Krakéw, 1998.

13. Eugeniusz Maria od Dziecigtka Jezus OCD. Jestem c6rka Kosciofa. Krakéw, 1984.
14. Fromm E. Mie¢ czy by¢? Poznari, 2007.

15. Garrigou-Lagrange R. OP. Trzy okresy zycia wewnetrznego. Niepokalanéw, 2001.
16. Griin A. O duchowosci inaczej. Krakéw, 2009.

17. Griin A. i Robben M.M. Znajdz wiasna droge. Kielce, 2003.

18. Grzywocz K. Zeszyty Formacji Duchowej nr 41. Uczucia niekochane. Krakéw, 2008
19. Hellinger B. Porzadki mitosci, czyli byc sobg i zy¢ swoim zyciem. Warszawa, 2006.
20. Horney K. Nerwica a rozwéj czfowieka. Poznan, 2006.

21. Houston G. Gestalt. Terapia krétkoterminowa. Gdansk, 2006.

22. Jalics F. S). Rekolekcje kontemplatywne. Krakéw, 2008.

23. Kappert D. Archetypy, symbolika ciafa, obrazy wewnetrzne. Warszawa, 2004.
24. Katechizm Kosciofa Katolickiego. Poznan, 1994.

25. Keating T. OCSO. Otwarty umyst otwarte serce. Poznan, 2004.

26. Kepinski A. Melancholia. Krakow, 1993.

27. Kepinski A. Rytm zycia. Krakéw, 1973.

28. Kepinski A. Z psychopatologii zycia seksualnego. Krakéw, 1992.

29. Kilpatrick W.K. Psychologiczne uwiedzenie. Czy psychologia zastapi religie? Poznan,
2007.

30. Krzyzowski J. Depresja. Warszawa, 2002.
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31

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.

54.
55.
56.

57.

58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.

. Krzyzowski J. Natrectwa, obsesje i kompulsje. Warszawa, 2003.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Krzyzowski J. Stany lekowe. Warszawa, 2005.

Kutter P. Wspétczesna psychoanaliza. Gdansk, 1998.

Lowen A. i Lowen L. Droga do zdrowia i witalnosci. Koszalin, 2011.

Manne J. Psychologia buddyjska w codziennym zyciu. Warszawa, 2010.

Medinger A. Podréz ku pefni meskosci. Poznan, 2005.

Merton T. OCSO. Chleb na pustyni. Krakéw, 1998.

Merton T. OCSO. Modlitwa kontemplacyjna. Poznan, 1986.

Merton T. OCSO. Posiew kontemplacji. Nikt nie jest samotna wyspa. Krakéw, 1989.
Merton T. OCSO. Siedmiopietrowa géra. Poznan, 1998.

Merton T. OCSO. Zycie w milczeniu. Krakéw, 1991.

Modlitwa nieustanna. Konferencje wygfoszone przez Siostre Miriam od Krzyza dla
wspdlnoty Siéstr Karmelitanek Bosych w Szczecinie (1997). Poznan, 2008.

Namystowska I. Terapia rodzin. Warszawa, 1997.

Nicolosi, J.J. Wstyd i utrata przywigzania. Bydgoszcz, 2011.

Obtok niewiedzy. Poznan, 1986.

Payne L. Zniszczony obraz. Gorzéw Wikp., 2005.

Peck M. Scott. Droga rzadziej wedrowana. Poznan, 2006.

Pennington M.B. OCSO. Modlitwa prowadzaca do srodka. Krakéw, 2003.
Poftawska W. Beskidzkie rekolekcje. Czestochowa, 2009.

Psychoterapia taicem i ruchem. Praca zbiorowa pod redakcja Z. Pedzich. Warszawa,
2009.

Rohr R. OFM. Wszystko ma swoje miejsce. Krakow, 2008.

Rohr R. i Ebert A. Enneagram. Dziewie¢ typéw osobowosci. Krakéw, 2004.

Siegel R.D. Uwaznos¢. Trening pokonywania codziennych trudnosci. Warszawa,
20711.

Stinissen W. OCD. Ani Joga ani Zen. Poznan, 2000.

Stinissen W. OCD. Noc jest mi Swiatfem. Krakéw, 2004.

Stinissen W. OCD. Panie naucz nas modli¢ sie. Ku modlitwie milczenia. Poznan,
2003.

Stinissen W. OCD. Prosta droga do Swietosci — sladem sw. Teresy z Lisieux. Poznan,
2001.

Stinissen W. OCD. Wedréwka wewnetrzna. Poznan, 2001.

Stinissen W. OCD. Wiecznos¢ posrodku czasu. Poznari, 1997.

Sw. Jan od Krzyza. Dziefa. Krakéw, 1986.

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus. Dzieje duszy. Krakéw, 1984.

Terruwe A.A. i Baars C.W. Integracja emocjonalna, jak uwierzy¢, ze jestes kochany
i potrafisz kochac. Poznari, 2004.

Terruwe A.A. i Baars C.W. Integracja psychiczna. Warszawa, 2002.
Vanier J. Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia. Warszawa, 1991.
Wojtyfa K. Mifos¢ i odpowiedzialnos¢. Lublin, 1986.
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Publikacje autoréw:

1. Milcze i kocham,
Piesni CD, Pro homine, Bolechowo, 2010.

2. Wolny w ramionach najwyzszego,
Piesni CD, Pro homine, Bolechowo, 2007.

3. Rodzice w akgji,
Edycja Sw. Pawfa, Krakéw, 2011.

4. Wprowadzenie do modlitwy kontemplacyjnej,
Pro homine, Szczecin, 2012.

Strony internetowe autorow:

www.gajdy.pl
tu mozna kupic¢ ksiazki i ptyty autorstwa Moniki i Marci-
na Gajdéw oraz znalez¢ aktualne informacje o prowadzo-
nych przez nich inicjatywach, rekolekcjach, warsztatach
i konferencjach.

www.przyjacielemm.pl

strona Przyjaciot Mitosci Mitosiernej, rodziny duchowej, za-
inicjowanej przez autoréw, ktéra gromadzi osoby chcgce zy¢
kontemplacyjng duchowoscia (,,duchowoscia pustych rak”).
Tu mozna znalez¢ informacje o grupach modlitwy kontem-
placyjnej, spotykajacych sie w rdéznych miastach Polski,
a takze pobra¢ lub odstuchac¢ on — line katechez i konferen-
¢ji dotyczacych duchowosci i rozwoju.

www.terapia-szczecin.pl
strona Osrodka Psychoterapii i Doradztwa ,,Pro homine”,
ktory gromadzi terapeutdéw, pracujacych metodami ChTI
(chrzescijanskiej terapii integralnej).





